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কম্পিিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

রধা্মন্ত্রীি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ ভে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বশি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাশ্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অ্নুটমাদ্ ব্যতীত অ্ন্য বকউ ো অ্ন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

“বডজাে ন রস্তুত” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অ্নুটমাম্পদত ফুড এন্ড বেভাটিজ রডাকশ্ বলটভল-৩ অ্কুটিশট্ি 

কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পভম্পিটত রণয়্ কিা হটয়টে। এটত ফুড এন্ড বেভাটিজ রডাকশ্ বলটভল-৩ 

স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পশত হটয়টে।  

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটশষজ্ঞ রম্পশক্ষক/বিশাজীেীি দ্বািা এ্এসম্পডএ কর্তনক রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটশি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও রম্পশক্ষণ রম্পতষ্ঠাট্ ফুড এন্ড বেভাটিজ রডাকশ্ 

বলটভল-৩ বকাটস নি দক্ষতা ম্পভম্পিক রম্পশক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত িািটে।  
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সক্ষমতাম্পভম্পিক ম্পশখ্ উিকিণ ব্যেহাি ডনদদডৃশকা 

 

এই মম্পডউটল রম্পশক্ষণ উিকিণ ও রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্কৃ্রমগুটলা রম্পশক্ষণাথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। এই মম্পডউল সফলভাটে বশষ কিটল আিম্প্ বডজাে ন রস্তুত কমৌডলক জ্ঞান অ্জন্ কিটত িািটেন। এটি 

ম্পেটশষত বডজাে ন আইটেম এেিং উিাদা্ গুটলা স্াক্তকিণ, বডজাে ন আইটেমগুটলা রস্তুত কিা, বডজাে ন আইটেম গুটলা 

বস্ট্াি কিা এেিং ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস ও টুলস িম্পিষ্কাি এেিং িক্ষণাটেক্ষটণি কাজগুটলা অ্ন্তর্ভ নক্ত কটি।   

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পশখ্ফল অ্জনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকভাটে ম্পশক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অ্ন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পশখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অ্জনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িাশািাম্পশ সিংম্পশষ্ট অ্নুশীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পশখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পশখ্ কার্ নক্রম" অ্িংশটি অ্নুসিণ করু্। ধািাোম্পহকভাটে জা্াি জন্য সূম্পিিত্র, 

তথ্যিত্র, কার্ নক্রম িত্র, ম্পশখ্ কার্ নক্রম, ম্পশখ্ফল এেিং উিিিটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পশখ্ কার্ নক্রম অ্িংশটি বদখটত হটে। এই ম্পশখ্ কার্ নক্রম অ্িংশ আি্াি 

সক্ষমতা অ্জন্ অ্নুশীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিত্রটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টভাটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিত্রটি' 

িড়া বশষ কটি 'টসলফ বিক শীে' এ উটেম্পখত রশ্নগুটলাি উিি রদা্ করু্। ম্পশখ্ গাইটডি তথ্যিত্রটি অ্নুসিণ কটি 

'টসলফ বিক ম্পশে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বিক' শীটে বদয়া রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িত্র' বদখু্। 

জব শীদে ম্প্টদ নম্পশত ধাি অ্নুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অ্জনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অ্নুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটিত্ থাকটে্। বকাট্া রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক রশ্ন কিটত সিংটকাি কিটে্ ্া।  

এই ম্পশখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পশত সকল কাজ বশষ কিাি িি অ্ম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ িিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অ্জন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বশটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বিকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

  

ইউ ও ম্পস ম্পশটিা্াম বডজাে ন রস্তুত কি (Prepare Desserts) 

ইউ ও ম্পস বকাড OU-TH-FBP-07-L3-V1 

মম্পডউল ডশদরানাম বডজাে ন রস্তুত  

মম্পডউটলি েণ ন্ া এই মম্পডউলটি বডজাে ন রস্তুত কিাি জন্য রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্ দক্ষতা মট্াভাে বক 

অ্ন্তর্ভ নক্ত িটয়টে। এটি ম্পেটশষত বডজাে ন আইটেম এেিং উিাদা্গুটলা স্াক্তকিণ 

বডজাে ন আইটেম গুটলা রস্তুত কিা বডজাে ন আইটেমগুটলা বস্ট্াি কিা এেিং 

ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস িম্পিষ্কাি িক্ষণাটেক্ষণ এি কাজগুটলা অ্ন্তর্ভ নক্ত কিা।  

্ম্পম্াল সময় ৪০ ঘন্টা 

ম্পশখ্ফল ১। বডজাে ন গুটলা শ্াক্ত কিটত িািটে। 

২। বডজাে ন রস্তুত কিটত িািটে।  

৩। বডজাে ন বস্ট্াি কিটত িািটে।  

৪। ইকুইিটমন্ট ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস িম্পিষ্কাি এেিং বস্ট্াি কিটত িািটে।  

৫। ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ কিটত িািটে।  

অ্যাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া: (Assessment Criteria) 

1. বিশাগত সুিক্ষা ও স্বাস্থ্য (ওএসএইি) অ্নুসিণ কিা হয় এেিং ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) ব্যেহাি কিটত 

সক্ষম হটয়টে।  

2. রটর্াজ্ীয় ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস ম্প্ে নাি্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

3. বডজাে নগুটলা েণ ন্ া কিটত সক্ষম হটয়টে।  

4. বিম্পসম্পি অ্নুর্ায়ী ম্পমষ্টাটন্নি জন্য উিকিণ ম্প্ে নাি্ কিটত সক্ষম হটয়টে।  

5. বডজাে ন রস্তুত কিাি িদ্ধম্পতগুটলা ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী বমইটন্টই্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

6. ম্পিকয়ািড বমনুি উিি ম্পভম্পি কটি ক্লাম্পসকযাল এেিং সমসামম্পয়ক বিম্পসম্পি বথটক বডজাে নগুটলা রস্তুত কিটত সক্ষম 

হটয়টে। 

7. বডজাে ন বথটক বডম্পিটভশ্ ততম্পি কিটত সক্ষম হটয়টে। 

8. ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ার্ী ম্পথম্পকম্প্িং এটজন্ট ব্যেহাি কিটত সক্ষম হটয়টে।  

9. বডজাে নগুটলাি স্বাদ, িঙ এেিং ধািাোম্পহকতা মূল্যায়্ কিটত সক্ষম হটয়টে।  

10. ত্রুটিগুটলা ম্পিম্পিত এেিং ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী সিংটশাধ্ কিটত সক্ষম হটয়টে।  

11. স্বাস্থ্যম্পেম্পধ বমট্ িলটত সক্ষম হটয়টে।  

12. ম্পেম্পভন্ন বস্ট্াটিজ এম্পিয়ায় তািমাত্রাি জন্য বেস্ট্ রযাকটিস েজায় িাখটত সক্ষম হটয়টে।  

13. বডজাে নগুটলা মা্ অ্নুর্ার্ী সটে নািম সটতজতা এেিং গুণমা্ েজায় বিটখ সিংিক্ষণ কিটত সক্ষম হটয়টে।  

14. বডজাে নগুটলা ধািাোম্পহকতাি উিযুক্ত মাট্ি জন্য পু্গ নে্ কিটত সক্ষম হটয়টে।  

15. ইকুইিটমন্ট এন্ড ইউটে্ম্পসলস কম নটক্ষটত্রি মা্ অ্নুর্ায়ী িম্পিষ্কাি কিটত সক্ষম হটয়টে।  

16. রডাকশ্ এম্পিয়া ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী িম্পিষ্কাি কিটত সক্ষম হটয়টে।  

17. ত্রুটিযুক্ত ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস পৃথক কিটত এেিং র্থার্থ কর্তনিটক্ষি কাটে। ম্পিটিাে ন কিটত 

সক্ষম হটয়টে। 

18. ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস ম্প্ধ নাম্পিত স্থ্াট্ সিংিক্ষণ কিটত সক্ষম হটয়টে।  
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ম্পশেনফল (Learning Outcome)- 1: বডজাে নগুটলা স্াক্ত কিটত িািটে 

 

অযাদসসদমে মানদন্ড 

 

1. বিশাগত সুিক্ষা ও স্বাস্থ্য (ওএসএইি) অ্নুসিণ কিা হয় এেিং ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা 

সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) ব্যেহাি কিটত সক্ষম হটয়টে।  

2. রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস ম্প্ে নাি্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

3. বডজাে নগুটলা েণ ন্ া কিটত সক্ষম হটয়টে।  

4. বিম্পসম্পি অ্নুর্ায়ী ম্পমষ্টাটন্নি জন্য উিকিণ ম্প্ে নাি্ কিটত সক্ষম হটয়টে।  

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কমদৃক্ষদত্র অেবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5. মাডিডমডিয়া প্রদজির 

6. কাগজ, কলম, কপডিল, ইদরজার 

7. ইোরদনে সুডবধা 

8. কহায়াইে কবাি ৃও মাকাৃর 

9. অডিও ডভডিও ডভভাইস 

ডবষয়বস্তু 

1. বিশাগত সুিক্ষা ও স্বাস্থ্য (ওএসএইি) অ্নুসিণ কিা হয় এেিং ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা 

সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) ব্যেহাি 

2. রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস ম্প্ে নাি্ 

- Working table (ওয়াম্পকনিং বেম্পেল) 

- Knives/Chopper (ছুম্পি) 

- Chopping board (িম্পিিং বোড ন)  

- Sauce pan (সস প্যা্)  

- Fry pan (ফ্রাই প্যা্)  

- Flat Iron Pan (ফ্ল্যাে আইি্ প্যা্) 

- Sauce Bowl with lid (ঢাক্া সহ োঁটি) 

- Wooden spoon (কাটেি িামি)  

- Strainer (বেই্াি)  

- Spider spoon (স্পাইডাি স্পু্)  

- Whisk (হুইি)  

- Sauce ladle (সস ল্যাডল) 

- Blender machine (বেন্ডাি বমম্পশ্)  

- Sauce gun (সস ম্পডসটি্সাি) 

- Cooking filter (ওটয়ল ম্পফল্টাি) 

- Special cloths for Jilapi (ম্পজলাম্পি ো্াট্াি কািড়) 

- Tong (েিং)  

- Egg bitter (এগ ম্পেোি) 

- Gas Strove (গ্যাস বস্ট্াভ)  
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3. বডজাে ন গুটলা েণ ন্ া  

- Cream Caramel (ম্পক্রম কযািাটমল) 

- Rice pudding (িাইস পুম্পডিং) 

- Chocolate Mousse (িটকাটলে মুজ)  

- Fruit Custard (ফ্রুে কাস্ট্াড ন) 

- Apple pie (অ্যাটিল িাই) 

4. ম্পমষ্টাটন্নি জন্য উিকিণ ম্প্ে নাি্  

- Egg (ম্পডম)  

- Milk / powder milk (দুধ) 

- Sugar (ম্পিম্প্) 

- Rice powder (িাটলি গুড়া)  

- Sterilized Cream (স্ট্যািালাইজড ম্পক্রম) 

- Whipped Cream (হুইিড ম্পক্রম) 

- Chocolate (িটকাটলে) 

- Vanilla Essence (ভযাম্প্লা এটসি)  

- Butter (মাখ্) 

- Jam (জযাম) 

- Baking Powder (বেম্পকিং িাউডাি) 

- Flour (আো) 

- Corn Flour (কণ ন ফ্ল্াওয়াি) 

- Cocoa powder (বকাটকা িাউডাি) 

- Water (িাম্প্)  

- Color (িিং)  

- Saffron (স্যাফ্র্)  

- Mixed dry fruits and nuts (ম্পমক্সড ড্রাই ফ্রুেস)  

- Mixed fresh fruits (ম্পমক্সড বফ্রশ ফ্রুেস) 

- Cardamom (এলাি) 

- Cinnamon (দািম্পিম্প্) 

- Raisin (ম্পকশম্পমশ)  

- Rose water (বগালাি জল) 

- Rice flour (িাটলি গুুঁড়া)  

- Custard Powder (কাস্ট্াড ন িাউডাি) 

- Gelatin sheet (বজটলটি্ ম্পশে) 

- Sesame seed (ম্পতটলি েীজ)  

এম্পিম্পভটি 

1. রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস ম্প্ে নাি্ করু্। 

2. বিম্পসম্পি অ্নুর্ায়ী ম্পমষ্টাটন্নি জন্য উিকিণ ম্প্ে নাি্ করু্।  
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প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজি ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাোোোদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমে পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. কপােফৃডলও (Portfolio) 
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ডশক্ষণ/প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities)- ১ : বডজাে ন গুটলা শ্াক্ত কিটত িািটে 

 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যাি ক্রাইদেডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কার্কৃ্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কার্কৃ্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।   

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডশক্ষণােীগন  ককান ডশক্ষা উপকরন  

ব্যবহার করদব কস সম্পদকৃ 

প্রডশক্ষদকর ডনকে জানদত োইদব 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষণােীদদর  “বডজাে ন গুটলা শ্াক্ত কিটত 

িািটে” কশোর উপকরণ প্রদান করদবন।  

2. ইনফরদমশন ডশে পড়দত হদব। 2. ইনফরদমশন ডশে ১ : বডজাে ন গুটলা শ্াক্ত কিটত িািটে।  

3. কসলফ কেদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির 

প্রদান করুন এবাং উিরপদত্রর সাদে 

ডমডলদয় ডনডিত হদত হদব।  

3. কসল্ফ-দেক ম্পশে ১ -এ কদয়া প্রশ্নগুদলার উির প্রদান করুন।  

উিরপত্র ১ -এর সাদে ডনদজর উির ডমডলদয় ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডশে ও কেডসডফদকশন ডশে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাক্ত জব/োস্ক ম্পশে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন।  

অ্যাম্পিম্পভটি ম্পশে ১.২: রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্ট, ইউটেম্পিলস 

এেিং টুলস স্াক্তকিণ।  

অ্যাম্পিম্পভটি ম্পশে ১.৪: বিম্পসম্পি অ্নুর্ায়ী ম্পমষ্টাটন্নি জন্য 

উিকিণ স্াক্তকিণ।    
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ইনফরদমশন ডশে (Information Sheet)- ১: বডজাে ন গুটলা শ্াক্ত কিটত িািটে।  

 

ডশেন উদেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরদমশন ম্পশে পদড় ডশক্ষােীগণ ডনদম্নাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব।  

 

1.1 বিশাগত সুিক্ষা ও স্বাস্থ্য (ওএসএইি) অ্নুসিণ কিা হয় এেিং ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সিঞ্জাম ব্যেহাি 

1.2 রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্ট, ইউটেম্পিলস এেিং টুলস ম্প্ে নাি্  

1.3 বডজাে ন গুটলা েণ ন্ া  

1.4 ম্পমষ্টাটন্নি জন্য উিকিণ ম্প্ে নাি্  

 

1.1 বিশাগত সুিক্ষা ও স্বাস্থ্য (ওএসএইি) অ্নুসিণ কিা হয় এেিং ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সিঞ্জাম ব্যেহাি  

 হাইম্পজ্ ো স্বাস্থ্যম্পেম্পধ  

আমাটদি বদটশ হাইম্পজ্ শব্দটি দ্বািা স্বাভাম্পেক অ্টথ ন িম্পিচ্ছন্নতা বুঝাটলও আক্ষম্পিক ও ব্যেহাম্পিক বকাট্া ম্পদক 

বথটকই তা ্য়। হাইম্পজ্ শব্দটিি োিংলা হটলা স্বাস্থ্যম্পেম্পধ। আমাটদি সুস্থ্ থাকাি জন্য রটয়াজ্ীয় ম্প্য়ম-কানু্ই 

হটলা হাইম্পজ্।   

WHO (World Health Organization) এি 

ভাষ্যমটত, “স্বাস্থ্যম্পেম্পধ হটলা সুস্থ্ থাকাি রটয়াজট্ 

আটিাম্পিত ম্প্য়ম্ীম্পত এেিং বসই ম্প্য়টমি অ্নুসিণ কিা, 

র্াি ফটল আমিা বিাগ সিংক্রমণ বথটক দূটি থাম্পক এেিং 

আমাটদি সুস্বাস্থ্য েজায় থাটক।” 

হাইম্পজট্ি রকািটভদ: ম্পহউম্যাম্প্টেম্পিয়া্ বলাোল 

হাইম্পজ্ ো স্বাস্থ্যম্পেম্পধটক িািভাটগ ভাগ কটিটে।  

K. ব্যম্পক্তগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ  

L. িম্পিটেশগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ  

M. িাম্পিোম্পিক/সমম্পষ্টগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ  

N. খাদ্য সিংক্রান্ত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ  

ব্যম্পক্তগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ 

ব্যম্পক্তগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধি মাটঝ িটল আটস ম্প্টজি িম্পিষ্কাি িম্পিচ্ছন্নতা, কািটড়ি িম্পিষ্কাি িম্পিচ্ছন্নতা, সুন্দি জীে্-

র্ািট্ি রণাম্পল, খাদ্যাভযাস ো ডাটয়ে প্ল্যা্, ম্পেোটমি সময়সূিী, ঘুটমি িম্পিমাণ, শািীম্পিক িম্পিেটমি িম্পিমাণ 

ও ধিণ অ্থ নাৎ ব্যম্পক্তগতভাটে সুস্থ্ থাকাি জন্য র্া ম্পকছু কিাি রটয়াজ্ তাি সেই আটে ব্যম্পক্তগত হাইম্পজট্। 

ব্যম্পক্তগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধি মুল লক্ষয হটলা আমাটদি শািীম্পিক ও মা্ম্পসক সক্ষমতা োড়াট্া। ম্পকছু কাজ র্া ব্যম্পক্তগত 

সুিক্ষা-এি ম্পভতটি িটয়টেেঃ  

▪ েয়দলে ব্যবহার করার পর এবাং কাডশর পদর অবশ্যই বারবার এবাং সবদৃা হাত ধুদত হদব। 

▪ কগাসল ডদদন দুইবার করদত হদব। 

▪ রান্নাঘদর োকাকালীন চুল অবশ্যই পডরষ্কার এবাং কেদক রােদত হদব। রান্নাঘদরর কাদে চুল আঁেড়াদনা 

উডেত নয়। 

▪ োবার ততডর ও পডরদবশদনর জায়গায় হাত ডদদয় নাক-মুে েশ ৃকরা উডেত নয়। 
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▪ আপডন র্েন কাডশ এবাং হাঁডে কদন, তেন তা রুমাদল 

করুন, োবাদরর উপদর নয়। সডদ-ৃকাডশদত আক্রান্ত 

ব্যডক্তদদর োবাদরর সাংেদশ ৃআসা উডেত নয়। 

▪ গহনার আাংটি এবাং ঘডড় োবার ততডর এবাং পডরদবশন 

এলাকায় পরা উডেত নয়। 

▪ োবার ততডর এবাং পডরদবশন করার জায়গায় কেনই 

ধূমপান করদবন না বা থুতু কদদবন না। 

▪ সব সময় পডরষ্কার কাপড় পডরধান করা উডেত এবাং 

পডরষ্কার কাপড় ব্যবহার করা উডেত। 

▪ একটি পডরষ্কার ো োমে ডদদয় োবাদরর স্বাদ ডনদত 

হদব। োবাদরর স্বাদ ডনদত কেনই আঙুল ব্যবহার করদবন না। 

▪ োবার ততডরর কাদজর কবদে বসদবন না। 

▪ শুধুমাত্র সুস্থ মানুদষর োবার পডরোলনা করা উডেত। 

িম্পিটেশগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ 

িম্পিটেশগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধি রথম লক্ষযই হটলা িম্পিটেশ বর্্ দূম্পষত ্া হয়, এেিং িম্পিটেটশ বর্্ বিাগ-জীোণু েম্পড়টয় 

্া িটড়। বর্ িম্পিটেটশ আিম্প্ কাজ কিটে্ বস িম্পিটেশো সেসময় িম্পিষ্কাি িম্পিচ্ছন্ন বিটখ কাজ কিাি বিষ্টা 

কিটে্। ্া্া িকটমি দূষণ রম্পতটিাধ, মশা ও ম্পেষাক্ত বিাকামাকড় ম্প্ধ্, বিাগ েড়াটত ্া বদওয়া, ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থ্াট্ 

ময়লা বফলা, গাে ্া কাো, গাে লাগাট্া, ইঁদুি ম্প্য়ন্ত্রণ ইতযাম্পদি সেই িম্পিটেশগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধি মাটঝ িটড়। 

আমাটদি মা্ম্পসক স্বাস্থ্যও িম্পিটেটশি উিটি ম্প্ভনি কটি।  

িাম্পিোম্পিকস্বাস্থ্যম্পেম্পধ 

একটি মানুষ িম্পিোটি োস কটি, আি অ্ট্কগুটলা িম্পিোি সমম্পষ্টগতভাটে একটি সমাজ গটড় বতাটল। আমিা বর্ 

োসায় থাম্পক তাি িম্পিষ্কাি িম্পিচ্ছন্নতা, তাটত উিযুক্ত আটলা োতাস আসটে ম্পক্া তা ম্প্ম্পিত কিা, খাোি ততম্পিি 

সময় সােধা্তা অ্েলম্ব্ কিা হটচ্ছ ম্পক্া ইতযাম্পদ িাম্পিোম্পিক স্বাস্থ্যম্পেম্পধি ম্পভতটি িটড়। 

খাদ্যসিংক্রান্তস্বাস্থ্যম্পেম্পধ 

খাোি সিংক্রান্ত এক ধিটণি হাইম্পজ্ বতা আমিা সোই জাম্প্। িম্পিষ্কাি িম্পিটেটশ িান্না কিা, হাত ধুটয় ব্ওয়া, 

আসোেিত্র ও সিঞ্জামাম্পদ িম্পিষ্কাি িাখা, চুল বঢটক িাখা ইতযাম্পদি সেই এই খাদ্য সিংক্রান্ত হাইম্পজট্ি ম্পভতটি 

িড়টলও এি ব্যািকতা আটিাও অ্ট্ক বেম্পশ। রম্পতম্প্য়ত খাোটিি উৎিাদ্ বৃম্পদ্ধ কিাি জন্য তজে িাসায়ম্প্ক সাি 

ও কীে্াশক ব্যেহাি কিা হয়। র্া আমাটদি খাোটিি সাটথ ম্পমটশ অ্ট্ক জটিল সমস্যাি জন্ম ম্পদটত িাটি। এই 

সকল িাসায়ম্প্ক দ্রব্য বথটক খাোিটক িক্ষা কিাও ফুড হাইম্পজট্ি ম্পভতটিই িটড়।   

আমিা োজাি বথটক বর্সকল খাোি ম্পকট্ থাম্পক তাি অ্ট্কগুটলাই প্ল্াম্পস্ট্ক কটন্টই্াটি িাওয়া র্ায়। আমাটদি 

অ্জাটন্তই এই সকল প্ল্াম্পস্ট্ক বথটক ক্ষম্পতকি কযাম্পমটকল আমাটদি খাোটি িটল আটস র্া ফুড হাইম্পজ্-এ ব্যাঘাত 

ঘোটত িাটি।  

ফুড হাইম্পজ্ ম্প্ম্পিতকিটণ বর্ ম্পজম্প্সগুটলা বখয়াল িাখটত হটে 

K. হাত, কািড়, আসোেিত্র ও খাোটিি উিাদাট্ি িম্পিচ্ছন্নতা ম্প্ম্পিত কিটত হটে। 

L. িাসায়ম্প্ক দ্রটব্যি সিংস্পশন বথটক খাোিটক দূটি িাখা।  

M. প্ল্াম্পস্ট্ক কটন্টই্াি ব্যেহাি কিটল, বসই প্ল্াম্পস্ট্টকি বেড কত ম্প্ম্পিত হটয় ব্ওয়া।  
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N. ম্পেশুদ্ধ িাম্প্ ব্যেহাি কিা।    

ম্পিম্পিই (PPE) 

ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা মূলক সিঞ্জাম ম্পহটসটে ম্পিম্পিই ব্যেহৃত হয় কম নটক্ষটত্র বর্ বকা্ ম্পেিদটক এড়াট্াি জন্য এেিং 

অ্সুস্থ্তাি বথটক ম্প্টজটক সুিক্ষা কিাি জন্য আমিা ম্পিম্পিই িম্পিধা্ কটি থাম্পক। ম্প্টে বর্ সকল ম্পিম্পিই আমিা 

কম নটক্ষটত্র িম্পিধা্ কটি থাম্পক তাি েণ ন্ া বদয়া হটলােঃ 

K. বশফ বকাে: এটি দাগ রম্পতটিাধী বফম্পিকস ম্পদটয় ততম্পি, সাদা 

এেিং কাটলা িটঙি হটয় থাটক। র্া একজ্ বশটফি িম্পিম্পিম্পত 

বক তুটল ধটি।  

L. অ্যাটরা্: সাধািণত অ্যাটরা্টি আগুট্ি বথটক এেিং বতল 

ম্পেটে িটল আসা বথটক সুিক্ষা ম্পদটয় থাটক। 

M. মাি: খাোি বর্্ দূম্পষত ্া হয় বসজন্য র্ািা খাদ্য রস্তুটতি 

কাটজ ম্প্টয়াম্পজত তাটদি রম্পতম্প্য়ত মাি িম্পিধা্ কিটত 

হয়। 

N. লাভস: িান্নাঘটি কাটজি সময় গিম িাত্র ো ওটভ্ বথটক 

ম্পজম্প্স ্ামাটত এেিং এক জায়গা বথটক অ্ন্য জায়গায় ম্প্টত 

সাহায্য কটি। 

O. বশফ টুম্পি: বশফ কযাি িিটল আি্াি চুল মুখ বথটক দূটি 

িাখাি জন্য একটি ভাটলা উিায় এেিং আি্াি কিাল বর্্ বেম্পশ গিম ্া হয় তা ম্প্ম্পিত কিটে। 

P. ্্ ম্পিি জুতা: ম্পিি ্া হওয়া জুতা সে সময় িিটত হটে কাি্, িম্পিটেশ র্াই বহাক ্া বক্ ম্পিেটল র্াওয়া 

এেিং িটড় র্াওয়া বথটক সাহায্য কটি।  

 

হাত বধায়াি েয়টি ধাি 

K. হাত িাম্প্ ম্পদটয় ম্পভম্পজটয় ম্প্টত হটে।  

L. হযান্ড ওয়াশ ম্পলকুইড ো সাো্ মাম্পখটয় ২০ বসটকন্ড ধটি 

বফ্া কিটত হটে এেিং হাত ঘষটত হটে । 

M. হাটতি ম্পিে্ অ্িংশ, কম্পি, আঙ্গুটলি ফাঁটক, আঙ্গুটলি 

ম্প্টি, ্টখি িািিাটশ ভাটলা কটি ঘষটত হটে।  

N. এোি িাম্প্ ম্পদটয় হাত ভাটলা কটি ধুটয় ম্প্টত হটে।  

O. হাটতি কনুই ম্পদটয় িাম্প্ি কটলি হাতলো েন্ধ কটি 

ম্পদটত হটে।  

P. টিসুয ো শুকট্া োওটয়ল ম্পদটয় হাত মুটে ম্প্টত হটে।  
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1.2  রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্ট, ইউটেম্পিলস এেিং টুলস ম্প্ে নাি্।  

ইকুইিটমন্ট, ইউটেম্পিলস এেিং টুলস এি ্াম, েম্পে এেিং ব্যেহাি  

     

্ামেঃ কাটজি বেম্পেল (Working 

table) 

ব্যেহািেঃ কাটজি বেম্পেল র্া রম্পতটি 

িান্নাঘি ো বেকাম্পিটত অ্িম্পিহার্ ন। 

ম্পেম্পভন্ন খাোটিি রস্তুম্পত একটি কাটজি 

বেম্পেটল কিা হয়। ফলমূল ও শাকসেম্পজ 

রস্তুত কিা, ম্পেম্পভন্ন জুস রস্তুত কিা, 

খাোি এেিং জুটসি িম্পিটেশট্ি 

কাজগুম্পল কিাি জন্য এই বেম্পেল 

উিযুক্ত। 

্ামেঃ ছুম্পি (Knives / Chopper) 

ব্যেহািেঃ বশটফি ছুম্পিগুম্পল মািংস 

কাো, শাকসেম্পজ কাো, বর্ বকা্ ম্পকছু 

কাো, ম্পেম্পভন্ন হাে নস কাো এেিং োদাম 

কাোি জন্য ব্যেহৃত হয়। তটে ম্পকছু 

ম্প্ম্পদ নষ্ট কাটজি জন্য আলাদা কিা 

হটয়টে ম্পকছু ম্প্ম্পদ নষ্ট ্াটমি ছুম্পি 

বর্ম্েঃ কাম্পভনিং ্াইফ, বিড লাইফ 

ইতযাম্পদ। 

্ামেঃ িম্পিিং বোড ন (Chopping 

board) 

ব্যেহািেঃ আধুম্প্ক গৃম্পহ্ীিা সে 

িকটমি শাক-সেম্পজ, মািংস 

কাোকুটি কিাি জন্য এই বোড ন 

ব্যেহাি কটি্। ফল কাোি জন্য 

আমিা িম্পিিং বোড ন ব্যেহাি কম্পি। 

   

্ামেঃ সস প্যা্ (Saucepan) 

ব্যেহািেঃ একটি সসপ্যা্ বেম্পশিভাগ 

তিল র্া ম্পকছু িান্না কিাি জন্য একটি 

ভাল হাম্পতর্ াি। বসো সস (টর্ম্ িাস্তা 

সস), সুযি ো স্টুইিং, ম্পসমাম্পিিং এেিং 

ফুেন্ত িাম্প্ি মটতা কাজই বহাক ্া 

বক্। 

্ামেঃ ফ্রাই প্যা্ (Fry Pan) 

ব্যেহািেঃ একটি ফ্রাই প্যা্ ব্যস্ত 

বলাকটদি জন্য ভাল। কািণ এটি 

িান্নাি সময়টক দ্রুত কটি । আি্াি 

খাোি কটয়ক ম্পমম্প্টেি মটে রস্তুত 

হটত িাটি। ভাজা সেম্পজি মটতা 

খাোি অ্ল্প সমটয় িান্না কিা র্ায়। 

্ামেঃ কাটেি িামি (Wooden 

Spoon) 

ব্যেহািেঃ কাটেি িামি আি্াটক 

ধটি িাখাি জন্য একটি শক্ত মজবুত 

হযাটন্ডল বদয়, র্া ্াড়াটত সহজ 

এেিং হযাটন্ডল ভাঙাি বকাট্া ভয় 

োড়াই। 
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্ামেঃ োঁকম্প্ (Strainer) 

ব্যেহািেঃ োঁকম্প্ ম্পদটয় সেম্পজি িাম্প্ 

ঝিাট্াি কাটজ ব্যেহাি কিা হয়। 

বর্টকা্ ম্পকছু ভাজাি িি োঁকম্প্ ম্পদটয় 

বেঁটক তুলটল অ্েম্পশষ্ট বতল ঝটি র্ায়। 

্ামেঃ হুইি (Whisk) 

ব্যেহািেঃ একটি িান্নাি সিঞ্জাম র্া 

োঁকা তাটিি ততম্পি এেিং র্া 

ম্পজম্প্সগুম্পলটক ্াড়াটত ো বমশাটত 

ব্যেহৃত হয় (টর্ম্ ম্পডম, হুইম্পিিং 

ম্পক্রম, ইতযাম্পদ) 

্ামেঃ ম্পমম্পক্সিং োটি (Mixing 

Bowl) 

ব্যেহািেঃ ম্পমম্পক্সিং োটি ম্পেম্পভন্ন ম্পকছু 

বমশাটত বেম্পকিং এেিং কুম্পকিং এি 

কাটজ সাহায্য কটি। 

   

্ামেঃ মািাি র্ন্ত্র (Measuring 

Scale) 

ব্যেহািেঃ মািাি র্ন্ত্র ো ওজট্ি 

বিলগুম্পল িটেি ওজ্ িম্পিমাি কিটত 

ব্যেহৃত হয়। বর্ম্েঃ ম্পেম্পভন্ন উিাদা্ 

এেিং কাঁিামাল। 

 

্ামেঃ স্পযাচুলা (Spatula) 

ব্যেহািেঃ একটি স্পযাটুলা হল একটি 

িান্নাঘটিি ইউটে্ম্পসল র্া আিম্প্ 

ম্পেম্পভন্ন আইটেম ম্পমক্স কিটত, স্ক্র্যাি 

কিটত, উল্টাটত ো েম্পড়টয় ম্পদটত 

ব্যেহাি কিটত িাটি্। 

্ামেঃ এগ ম্পেোি (Egg Bitter) 

ব্যেহািেঃ বকক ো্াটত, পুম্পডিং 

ো্াটত, দ্রুত ম্পডম বফোটত এই 

ম্পেোি ব্যেহাি কিা হয় এটি ম্পদটয় 

আো, মাখ্, আলু, সালাদ, িকটলে, 

ম্পডম, ম্পক্রম ইতযাম্পদ সহটজই 

বমশাট্া র্ায়। 

   

্ামেঃ গ্যাটসি চুলা (Gas Stove) 

ব্যেহািেঃ গ্যাটসি চুলায় খাোি িান্নাি 

জন্য সেটিটয় জ্ম্পরয় ও কার্ নকি 

উিায়। এটি ব্যেহাি কটি ম্পেম্পভন্ন ধিট্ি 

খাোি সহটজ ও দ্রুত িান্না কিা র্ায়। 

িাম্প্ গিম কিা: গ্যাটসি চুলা ব্যেহাি 

কটি িাম্প্ গিম কিা র্ায়। 

্ামেঃ ঢাক্া সহ োঁটি (Sauce 

Bowl with Lid) 

ব্যেহািেঃ ঢাক্া সহ োটি শুধুমাত্র 

খাোিটক তাজা এেিং গিম িাটখ ্া। 

এোড়াও ওটভ্-ম্প্িািদ, 

ম্পডশওয়াশাি-ম্প্িািদ এেিং 

মাইটক্রাওটয়ভ-ম্প্িািদ োটি র্া খুেই 

রটয়াজ্ীয়।   

্ামেঃ ফ্ল্যাে আইি্ প্যা্ (Flat 

Iron Pan) 

ব্যেহািেঃ 

একটি প্যা্ ব্যস্ত বলাকটদি জন্য 

ভাল। কািণ এটি িান্নাি সময়টক 

দ্রুত কটি । আি্াি খাোি কটয়ক 

ম্পমম্প্টেি মটে রস্তুত হটত িাটি। 

হাল্কা ফ্রাই, সটেম্পয়িং সেম্পজি মটতা 

খাোি অ্ল্প সমটয় িান্না কিা র্ায়। 
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্ামেঃ সস ল্যাডল (Sauce ladle) 

ব্যেহািেঃ ল্যাটডল হল একটি েড় 

হযাটন্ডল ওয়ালা িামি র্া সাধািণত 

সুযি, সস এেিং ম্পেম্পভন্ন ম্পলকুইড ম্পজম্প্স 

উোট্াি জন্য ব্যেহৃত হয়। এটিটত 

একটি লম্বা বসাজা হযাটন্ডল থাটক র্া 

একটি বোে কাি ো োটি আকাটি বশষ 

হয়। ল্যাটডল তিল খাোি িম্পিটেশট্ 

সাহায্য কটি। 

্ামেঃ বেন্ডাি বমম্পশ্ (Blender 

machine) 

ব্যেহািেঃ বেন্ডাি বমম্পশ্গুম্পল োম্পড়টত 

এেিং োম্পণম্পজযক িান্নাঘটি ম্পেম্পভন্ন 

উটেটে ব্যেহাি কিা হয় র্াি মটে 

িটয়টেেঃ তাজা ফল এেিং 

শাকসেম্পজটক মসৃণ ম্পিউম্পিটত 

িম্পিণত কিা। ম্পমল্কটশক ততম্পি কিটত 

আইসম্পক্রম, দুধ এেিং ম্পেম্পভন্ন ম্পমম্পষ্ট 

সস বেন্ড কিাি কাটজ ব্যেহাি কিা 

হয়। 

্ামেঃ সস গা্ (Sauce gun) 

ব্যেহািেঃ ম্পিগাটিি একটি ম্পক্লটকি 

সাটথ, একটি অ্িংশ-ম্প্য়ম্পন্ত্রত 

িম্পিমাণ সস িম্পিটেশ্ কিা হয়। 

বকা্ িামি ব্যেহাি কিাি 

রটয়াজ্ িটড় ্া।   

   

্ামেঃ কুম্পকিং অ্টয়ল ম্পফল্টাি 

(Cooking filter) 

ব্যেহািেঃ খাটদ্যি কণাগুম্পলটক ম্পফল্টাি 

কিা। এটি গুরুত্বপূণ ন বর্ িান্নাঘটিি 

কমীিা ম্প্ম্পিত কটি বর্ খাোটিি 

গুণমা্ িক্ষা কিাি জন্য িান্নাি বতল 

একটি অ্ম্পিমাইজ কিা সময়সূিীটত 

ধািাোম্পহকভাটে ম্পফল্টাি কিা হয়। 

্ামেঃ ম্পজলাম্পি ো্াট্াি কািড় 

(Special cloths for Jilapi) 

ব্যেহািেঃ বজাশটকাল জাটলম্পে কািড় 

র্া ম্পজলাম্পি ো্াট্াি জন্য ব্যেহৃত 

হয়।   

্ামেঃ েিং (Tong)  

ব্যেহািেঃ ম্পিমটি িান্নাি সময় 

খাোি উল্টাট্া ো ঘুম্পিটয় বদওয়াি 

জন্য, ফুেন্ত িাম্প্ বথটক িান্না কিা 

খাোি অ্িসািণ এেিং চুলা ো ম্পেল 

বথটক গিম খাোিগুম্পল িম্পিিাল্া 

কিাি জন্য উিযুক্ত।    

 

 

 

  



 

 

14 

 

 

1.3  বডজাে নগুটলা েণ ন্ া   

ফ্ল্া্ ো ম্পক্রম কযািাটমল (Cream Caramel) 

ফ্ল্া্ ো ম্পক্রম কযািাটমল হল একটি কাস্ট্াড ন র্া কযািাটমলাইজড ম্পিম্প্ 

ম্পদটয় একটি বমাটে বেক কিা হয়। র্খ্ কাস্ট্াড ন আ্টমাে কিা হয় 

তখ্ তা একটি ম্পক্রম্পম কাস্ট্াড ন এেিং সস এি সমন্বয় গেট্ একটি মজাদাি 

বডজাে ন ম্পহটসটে রস্তুত হয়। এটি উিি ম্পভটয়ত্াটম কযািাটমল ো বকম 

কযািাটমল ো দম্পক্ষণ ম্পভটয়ত্াটম ো্ ফ্ল্া্ ো বকম ফ্ল্া্ ্াটম িম্পিম্পিত। 

এই ক্লাম্পসক ফিাম্পস ম্পক্রম কযািাটমলটি মাত্র ৪টি উিাদা্ ম্পদটয় ততম্পি কিা 

হটয়টে: দুধ, ম্পডম, ম্পিম্প্ এেিং ভযাম্প্লা এটসি। ম্পক্রম কযািাটমল 

ফিাম্পসটদি দ্বািা রেম্পতনত হটয়ম্পেল এেিং ম্পভটয়ত্াটম সাধািণ।  

 

িাইস পুম্পডিং (Rice Pudding) 

িাইস পুম্পডিং একটি মজাদাি বডজাে ন বর্ো ম্পক্া অ্ট্ক জ্ম্পরয় 

োিংলাটদশ এেিং ইম্পন্ডইয়াটত। এি ্াম অ্ঞ্চল বভটদ ক্ষীি, িাটয়স 

অ্থো ম্পফিম্প্ ্াটম িম্পিম্পিত। এটি অ্ট্ক উৎসটেি একটি ঐম্পতহযোহী 

বডজাে ন র্া ম্পক্া সুগম্পন্ধ িাল, দুধ, ম্পিম্প্, মাওয়া এেিং ম্পেম্পভন্ন ধিট্ি 

ড্রাই ফ্রুেস দ্বািা ততম্পি হটয় থাটক।   

কলকাতা এেিং োিংলাটদটশ এটি ততম্পি কিা হয়। একটি বোে দা্াদাি 

এেিং সুগম্পন্ধ িাল র্াি ্াম "বগাম্পেন্দ বভাগ" ম্পদটয়। এটি পুম্পষ্টটত ভিপুি 

একটি খাোি। এটি অ্ম্পতম্পিক্ত বখটল ওজ্ বৃম্পদ্ধ, হাই বকাটলেল 

অ্ন্যান্য স্বাটস্থ্যি ঝুঁম্পকও োড়টত িাটি। 

 

িটকাটলে মুজ (Chocolate Mousse) 

িটকাটলে বডজাটে নি মটে িটকাটলে মুজ একটি রধা্ খাোি। এটি 

সে েয়টসি জন্য খুে জ্ম্পরয়। এটিি বেক্সিািটি সহটজ বি্া র্ায় 

কািণ এটিি একটি হালকা, োয়েীয় বিহািা িটয়টে, এি িকটলটেি 

স্বাদ তীি এেিং এটি ্িম এেিং তালুটত গটল র্ায়।  

 

 

ফ্রুে কাস্ট্াড ন (Fruit Custard) 

ফ্রুে কাস্ট্াড ন Fruit Custard হল খুেই মজাি একটি বডজাে ন। বর্টকাট্া 

উিলটক্ষয সুস্বাদু বডজাে ন ম্পহটসটে সোি আটগ জায়গা কটি ব্য় এই ্া্া 

িকম ফল ম্পদটয় ততম্পি কাস্ট্াড ন। ্া্া িকটমি ফল ম্পদটয় ততম্পি ফ্রুে 

কাস্ট্াড ন। আমাটদি বদটশ শুধু ঈটদি জন্য ্য়, রম্পতটি অ্নুষ্ঠাট্ি জন্যই 

উিযুক্ত। সে েয়ম্পসটদি কাটেই অ্তযন্ত িেটন্দি একটি খাোি। বেম্পেটল 

্া্া্ িটদি মাটঝ এি উিম্পস্থ্ম্পত আটগ ্জটি িড়টে।   
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ফ্রুে কাস্ট্াড ন ঘ্ ও ম্পক্রম্পম কিটত হটল বহম্পভ ম্পক্রম ো আইম্পক্রম বর্াগ কিটত হয়। এোড়াও ম্পেম্পভন্ন ধিট্ি োদাম 

বর্াগ কিটল কাস্ট্াড নটি বদখটত বর্ম্ সুন্দি লাটগ, বতমম্প্ বখটতও অ্সাধািণ স্বাটদি হয়। গিম ো োন্ডা, উভয় 

ভাটেই আিম্প্ বখটত িাটি্। তটে োন্ডা োন্ডা িম্পিটেশ্ কিটল স্বাদ ম্পদ্বগুণ হটয় র্ায়। 

 

ফ্রুে কাস্ট্াড ন সুস্বাদু এেিং স্বাস্থ্যকি একটি খাোি। এি বিম্পসম্পিও বেশ সহজ। দুধ, ম্পডম এেিং ফল এি ম্পমেটণ ততম্পি 

কটি বফলটত িাটি্ পুম্পষ্টকি ও সুস্বাদু কাস্ট্াড ন। 

 

আটিল িাই (Apple pie) 

আটিল িাই মাম্পকন্ যুক্তিাটে খুেই জ্ম্পরয়। আটিল িাই একটি ফটলি 

িাই র্াি মটে রধা্ অ্িংশ আটিল। আটিল িাই রায়ই হুইিড ম্পক্রম, 

আইসম্পক্রম, কাস্ট্াড ন ো বিডাি িম্প্ি ম্পদটয় িম্পিটেশ্ কিা হয়। এটি 

সাধািণত ডেল ক্রাটস্ট্ড, ভিাে উিটি এেিং ্ীটি উভয় বিম্পে সহ; উিটিি 

অ্িংশ শক্ত ো জাম্পলযুক্ত হটত িাটি (Crosswise Strip) । ম্পমম্পষ্ট আটিল 

ম্পফম্পলিং এেিং দারুম্পিম্প্ি সুোস, উিটি োন্ডা আইসম্পক্রম ম্পদটয় িম্পিটেশ্ কিা 

হটল এি বথটক অ্তুল্ীয় আি ম্পকছু হটে ্া।   

 

1.4 ম্পমষ্টাটন্নি জন্য উিকিণ ম্প্ে নাি্ 

উিকিটণি ্াম ও ব্যেহাি 

   

্ামেঃ ম্পডম (Egg) 

ব্যেহািেঃ একটি ম্পডম 

উিাদা্গুটলাটক ম্পমম্পলত কটি, 

ব্যাোটি ভম্পলউম ম্পদটত, 

ম্পলকুইডটক ইমালম্পসফাই কিটত, 

একটি সসটক ঘ্ কিটত, গন্ধ 

সিেিাহ কিটত, একটি তিল 

িম্পিষ্কাি কিটত এেিং এম্ম্পক 

ম্প্ম্পদ নষ্ট খাোটি একটি সুন্দি িঙ 

ো বলজ বর্াগ কিটত সহায়তা 

কিটত িাটি। 
 

্ামেঃ দুধ (Milk) 

ব্যেহািেঃ দুধ ব্যেহাি কিা রুটি, 

ময়দা এেিং অ্ন্যান্য বেকড 

িেগুম্পলটত সমৃম্পদ্ধ (Richness), 

বকামলতা (Tenderness) এেিং 

আদ্র নতা (Moisture) বর্াগ কিটত 

িাটি। 
 

্ামেঃ িাটলি গুুঁড়া (Rice Powder) 

ব্যেহািেঃ ময়দাি মটতা, িাটলি 

আোি মটে ক্ নস্ট্াটি নি অ্টধ নক ঘ্ 

কিাি ক্ষমতা িয়টে, তাই আিম্প্ 

রম্পত এক বেম্পেল িামি ক্ নস্ট্াটি নি 

জন্য দুই বেম্পেল িামি িাটলি আো 

ব্যেহাি কিটত িাটি্। 
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্ামেঃ মাখ্ (Butter) 

ব্যেহািেঃ িান্না কিটত বর্ম্, 

ম্পকছু ভাঁজটত, সস ততম্পিটত অ্থো 

খাোটি ম্পেটশষ সুঘ্রা্ আ্টত 

মাখ্ ব্যেহৃত হয়। মাখট্ িম্পে ন, 

িাম্প্ এেিং দুগ্ধ বরাটি্ থাটক। 

্ামেঃ হুইিড ম্পক্রম (Whipped 

Cream) 

ব্যেহািেঃ িাই, আইসম্পক্রম, 

কািটকক, বকক, ম্পমল্কটশক, 

ওয়াটফলস, হে িকটলে, ম্পিজটকক, 

বজলটি্ বডজাে ন এেিং পুম্পডিংটয়ি 

মটতা ফল এেিং বডজাটে নি জন্য 

হুইিড ম্পক্রম একটি জ্ম্পরয় েম্পিিং। 

্ামেঃ িকটলে (Chocolate) 

ব্যেহািেঃ এটি পুম্পডিং, বকক, কযাম্পন্ড, 

আইসম্পক্রম এেিং ইস্ট্াি ম্পডটমি মটতা 

অ্ট্ক বডজাটে ন ব্যেহৃত হয়। এটি 

কযাম্পন্ড োটিি মটতা শক্ত আকাটি 

হটত িাটি ো এটি হে িকটলটেি 

মটতা তিল আকাটি হটত িাটি। 

   

্ামেঃ ভযাম্প্লা এটসি 

(Vanilla Essence) 

ব্যেহািেঃ বেকড িে, 

আইসম্পক্রম, িা্ীয় এেিং 

কাস্ট্াটড নি মটতা ম্পমম্পষ্ট স্বাটদি 

জন্য এটি সািা ম্পেটে ব্যািকভাটে 

ব্যেহৃত হয়। 

্ামেঃ স্যাফ্র্ (Saffron) 

ব্যেহািেঃ স্যাফি্ ম্পেম্পভন্ন বডজাে ন 

আইটেটম বর্াগ হটয় অ্ট্ক সুন্দি িিং 

এেিং সুঘ্রা্ বর্াগ কটি। 

্ামেঃ ড্রাই ফ্রুেস (Dry Fruits) 

ব্যেহািেঃ ড্রাই ফ্রুেস ো শুকট্া ফল 

বকক, রুটি, মাম্পফ্, িাইস পুম্পডিং, ফ্রুে 

কাস্ট্াড ন এেিং কুম্পকটত স্বাদ এেিং 

বেক্সিাি বর্াগ কিটত কুম্পকিং ও 

বেম্পকিংটয় ব্যেহাি কিা হয়। 

   

্ামেঃ ময়দা (Flour) 

ব্যেহািেঃ ময়দা হল বর্টকা্ 

বেকাি ো িান্নাি জন্য সেটিটয় 

উিটর্াগী এেিং েহুমুখী 

উিাদা্গুম্পলি মটে একটি, রুটি 

্ামেঃ এলাি (Cardamom) 

ব্যেহািেঃ অ্ট্ক োিংলাটদশী এেিং 

ভািতীয় খাোটি এলাটিি ব্যেহাি 

হয়, র্াি মটে িটর্ টে কাম্পি খাোি, 

িাইস পুম্পডিং এেিং িা-এ। োিংলাটদশী 

্ামেঃ দারুম্পিম্প্ (Cinnamon) 

ব্যেহািেঃ এটি ভািতীয় উিমহাটদটশ 

তিকাম্পি, মেরাটিয সুস্বাদু ম্পিটক্ 

এেিং মাে্ ম্পেম্পভন্ন খাোি এেিং 

বমম্পক্সটকাটত িটকাটলটে ব্যেহাি কিা 
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এেিং বকক বেম্পকিং বথটক শুরু 

কটি সস এেিং বেম্পভ ঘ্ কিটত 

এটি ব্যেহাি কিাি জন্য একটি 

মূল উিাদা্। ময়দা একটি 

িান্নাঘটিি রধা্ উিাদা্। 

মশলাি ম্পমেণ বর্ম্ গিম মসলাি 

মটেও এলাি িটয়টে। এলাি কুম্পকজ, 

রুটি পুম্পডিং এেিং এম্ম্পক ম্পিজটকটকি 

মটতা বেকড িেগুম্পলটত এি ব্যেহাি 

অ্ট্ক। 

হয়। িম্পিটম এটি দারুম্পিম্প্ বিাল 

এেিং কুম্পকটজি মটতা বেকড িটে ো 

আটিল িাই এেিং অ্ন্যান্য িাইটয় 

এেিং ক্রাম্বল জ্ম্পরয়।   

   

্ামেঃ ম্পকশম্পমশ (Raisin) 

ব্যেহািেঃ িান্নায় ম্পকশম্পমশ 

ব্যেহাি কিা হয়, রাকৃম্পতকভাটে 

ম্পমম্পষ্ট এেিং সুস্বাদু উভয় বর্াগ 

কিাি জন্য। এগুম্পল ওেম্পমল 

কুম্পকজ, িাইস পুম্পডিং, কাস্ট্াড ন 

ম্পেম্পভন্ন বডজাটে ন ব্যেহৃত হয়। 

 

্ামেঃ কাস্ট্াড ন িাউডাি (Custard 

Powder) 

ব্যেহািেঃ কাস্ট্াড ন িাউডাি ব্যেহাি 

কিা বর্টত িাটি কাস্ট্াড ন সস 

(সাধািণত ওটয়স্ট্া্ ন বিম্পেটত 

ব্যেহৃত ম্পফম্পলিং) কাস্ট্াড ন ম্পফম্পলিং, 

ম্পেম্পভন্ন হে এেিং বকাে বডজাটে ন র্া 

ম্পক্া একটি বডজাে ন বক ঘ্ত্ব রদা্ 

কটি। 

্ামেঃ গুড়া দুধ (Milk Powder) 

ব্যেহািেঃ কাস্ট্াড ন, কুম্পকজ, বকক 

এেিং িাউরুটি সহ অ্ট্ক বেম্পকিং 

বিম্পসম্পিটত গুুঁড়া দুধ ব্যেহাি কিা হয়। 

গুুঁড়া দুধ বিম্পে ক্রাস্ট্, কুম্পকজ এেিং 

ম্পেস্কুটেি মটতা বেকড িটেি 

তেম্পশষ্টযযুক্ত োদামী িিং ততম্পি কটি। 

দুধ রুটিি গুণমা্ েজায় িাখটত 

অ্েদা্ িাটখ। 

 
  

্ামেঃ বগালাি জল (Rose 

Water) 

ব্যেহািেঃ বগালাি জল ম্পদটয় িান্না 

কিা ম্পমম্পষ্ট এেিং ঝাল উভয় 

খাোিটক উন্নত কিাি একটি 

সহজ উিায়। 

্ামেঃ ম্পক্রম (Sterilized Cream) 

ব্যেহািেঃ ম্পক্রম ম্পমম্পষ্ট এেিং সুস্বাদু 

উভয় খাোটিই ব্যেহাি কিা বর্টত 

িাটি। এটি ম্পমম্পষ্টটত েম্পিিং ম্পহসাটে 

ব্যেহাি কিা বর্টত িাটি। এটি কাম্পি, 

সুযি, সস এেিং ম্পফিম্প্, কাস্ট্াড ন এেিং 

শাহী টুকিাি মটতা ম্পমম্পষ্টটতও বর্াগ 

কিা বর্টত িাটি। এটি কযািাটমল 

এেিং িটকাটলে লাস এেিং 

পুম্পডিংগুম্পলি জন্য একটি বেস ম্পহসাটে 

ব্যেহাি কিা বর্টত িাটি। 
 

্ামেঃ িাম্প্ (Water)  

ব্যেহািেঃ িাম্প্ িান্নাি রম্পক্রয়ায় 

সাহায্য কটি এম্ ম্পকছু উিায় হল 

বিইম্পসিং, ফুোট্া, ম্পস্ট্ম্পমিং কিা, 

বিাম্পিিং এেিং বসদ্ধ কিা। আমিা 

িান্নায় সে সময় িাম্প্ ব্যেহাি কম্পি। 

বেম্পকিং-এ বডা এি ম্পমম্পক্সিং এি 

বক্ষটত্রও িাম্প্ি ব্যেহাি অ্িম্পিহার্ ন। 
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্ামেঃ জযাম (Jam) 

ব্যেহািেঃ এটি ঘ্ কিটত সাহায্য 

কটি ্া, এটি ম্পমম্পষ্ট এেিং স্বাদ 

বর্াগ কটি। 

্ামেঃ ম্পিম্প্ (Suger) 

ব্যেহািেঃ খাোটি ম্পিম্প্ সুইে্াি, 

ম্পরজািটভটিভ, বেক্সিাি, মম্পডফায়াি, 

ফাটম নটন্টশ্ সােটেে, বফ্ল্ভাম্পিিং 

এেিং কালাম্পিিং এটজন্ট, োম্পল্কিং 

এটজন্ট ম্পহটসটে কাজ কটি।  

্ামেঃ লেণ (Salt) 

ব্যেহািেঃ লে্ ম্পতক্ততা কম্পমটয় 

আি্াি খাোটিি স্বাদ উন্নত কটি। 

এটি ম্পমম্পষ্ট, েক এেিং উমাম্পম োড়ায়। 

   

্ামেঃ বেম্পকিং িাউডাি (Baking 

Powder)  

ব্যেহািেঃ কবডকাং পাউিার একটি 

শুকদনা রাসায়ডনক ডলদভডনাং 

এদজে র্া সাধারণত কবডকাংদয় 

ব্যবহৃত হয়। 

 

্ামেঃ ম্পমক্সড বফ্রশ ফ্রুেস (Mixed 

fresh fruits)  

ব্যেহািেঃ ম্পমক্সড বফ্রশ ফ্রুেস ম্পেম্পভন্ন 

বডজাটে ন ব্যেহাি কিা হয়। বর্ম্েঃ 

ফ্রুে িাইফল, কাস্ট্াড ন ইতযাম্পদ।     

 

্ামেঃ বকাটকা িাউডাি (Cocoa 

powder)  

ব্যেহািেঃ বকাটকা িাউডাি এেিং দুধ 

ম্পদটয় গিম ো োন্ডা িটকাটলে 

িা্ীয়, ম্পেম্পভন্ন বডজাে ন এেিং বেম্পকিং 

গুম্পডস ততম্পি কিা হয়। বকাটকা 

িাউডাটি িটয়টে আয়ি্, ম্পজঙ্ক 

এেিং বসটলম্প্য়াম। এই খম্প্জগুম্পল 

শিীটিি কার্ নকাম্পিতাটক সাহায্য 

কটি এেিং ইম্পমউ্ ম্পসটস্ট্মটক বৃম্পদ্ধ 

ও শম্পক্তশালী কটি।    
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্ামেঃ কণ ন ফ্ল্াওয়াি (Corn 

Flour)  

ব্যেহািেঃ কনফৃ্লাওয়ার একটি 

দুদাৃন্ত গ্লুদেন মুক্ত ম্পথম্পকম্প্িং 

এটজন্ট। এটিদত ডকছুো কবডশ 

কজলটিনাস কেক্সোর িটয়কে। র্া 

মসৃ্ একটি ম্পথম্পকম্প্িং এটজন্ট 

ম্পহসাটে বডজাটে ন ব্যেহাি কিা 

হয়।    

্ামেঃ বজটলটি্ ম্পশে (Gelatin 

sheet)   

ব্যেহািেঃ বজলটিট্ি সাহাটয্য ম্প্খু ুঁত 

বজম্পল, তুলতুটল মুজ ো ম্পক্রম্পম প্যা্া 

বকাো বসে কিা র্ায়। এই স্বচ্ছ 

িদাথ নটি িাউডাি ম্পহসাটে এেিং 

িাতলা শীটেও িাওয়া র্ায়।  

্ামেঃ িিং (Color)   

ব্যেহািেঃ োবাদরর মান রক্ষা এবাং 

কভাক্তার োদের ডনরাপিা রক্ষাদে ৃ

ফুি কেদিি োবাদরর রাং ব্যাবহার 

করা হদয় োদক। এো পাউিার 

আকাদর, তরল, কজল এবাং প্রাকৃডতক 

উপাদান কেদকও পাওয়া র্ায়।  

 

্ামেঃ ম্পতল (Sesame seed)   

ব্যেহািেঃ ম্পতটলি েীজ ম্পেটশষ কটি ম্পিটক্ এেিং অ্ন্যান্য মািংটসি সাটথ এেিং সালাদ এেিং সালাদ বড্রম্পসিংটয় 

ভাল কাজ কটি। োউন্ড ম্পতটলি েীজ তাম্পহম্প্ ততম্পি কিটত ব্যেহৃত হয়, একটি মসৃণ বিস্ট্ র্া সাধািণত 

মেরাটিযি খাোটি বর্াগ কিা হয়। 
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কসলফ কেক (Self Check)- ১: বডজাে ন গুটলা শ্াক্ত কিটত িািটে 

 

প্রডশক্ষণােীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাক্ত ইনফরদমশন শীে পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদলার উির ডলখুন- 

সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

1. হাইম্পজ্ ো স্বাস্থ্যম্পেম্পধ ম্পক? 

উির:  

 

 

2. হাইম্পজট্ি রকািটভদগুটলা ম্পক ম্পক?  

উিি: 

  

 

 

3. ফুড হাইম্পজ্ ম্প্ম্পিতকিটণ বকা্ ম্পেষয়গুটলা লক্ষয িাখটত হয়? 

উিি: 

 

 

 

4. হাত বধাঁয়াি েয়টি ধাি উটেখ করু্।  

     উির: 

 

 

 

5. বক্ ম্পিম্পিই আেেক?    

উির: 

 

 

 

 

6. ব্যম্পক্তগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ েলটত ম্পক বুঝায়?   

উির:   
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উিরপত্র (Answer Key)- ১: বডজাে ন গুটলা শ্াক্ত কিটত িািটে 

 

1. হাইম্পজ্ ো স্বাস্থ্যম্পেম্পধ ম্পক? 

উির: হাইম্পজ্ ো স্বাস্থ্যম্পেম্পধেঃ  

আমাটদি বদটশ হাইম্পজ্ শব্দটি দ্বািা স্বাভাম্পেক অ্টথ ন িম্পিচ্ছন্নতা বুঝটলও আক্ষম্পিক ও ব্যেহাম্পিক বকাট্া ম্পদক 

বথটকই তা ্য়। হাইম্পজ্ শব্দটিি োিংলা হটলা স্বাস্থ্যম্পেম্পধ। আমাটদি সুস্থ্ থাকাি জন্য রটয়াজ্ীয় ম্প্য়ম-কানু্ই 

হটলা হাইম্পজ্।  

WHO (World Health Organization) এি ভাষ্যমটত, “স্বাস্থ্যম্পেম্পধ হটলা সুস্থ্ থাকাি রটয়াজট্ আটিাম্পিত 

ম্প্য়ম্ীম্পত এেিং বসই ম্প্য়টমি অ্নুসিণ কিা, র্াি ফটল আমিা বিাগ সিংক্রমণ বথটক দূটি থাম্পক এেিং আমাটদি 

সুস্বাস্থ্য েজায় থাটক।” 

 

2. হাইম্পজট্ি রকািটভদগুটলা ম্পক ম্পক?  

উির: ম্পহউম্যাম্প্টেম্পিয়া্ বলাোল হাইম্পজ্ ো স্বাস্থ্যম্পেম্পধটক িািভাটগ ভাগ কটিটে।  

K. ব্যম্পক্তগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ  

L. িম্পিটেশগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ  

M. িাম্পিোম্পিক/সমম্পষ্টগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ  

N. খাদ্য সিংক্রান্ত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ  

 

3. ফুড হাইম্পজ্ ম্প্ম্পিতকিটণ বকা্ ম্পেষয়গুটলা লক্ষয িাখটত হয়? 

উির:  

K. হাত, কািড়, আসোেিত্র ও খাোটিি উিাদাট্ি িম্পিচ্ছন্নতা ম্প্ম্পিত কিটত হটে। 

L. িাসায়ম্প্ক দ্রটব্যি সিংস্পশন বথটক খাোিটক দূটি িাখা।  

M. প্ল্াম্পস্ট্ক কটন্টই্াি ব্যেহাি কিটল, বসই প্ল্াম্পস্ট্টকি বেড কত ্া ম্প্ম্পিত হটয় ব্ওয়া।  

N. ম্পেশুদ্ধ িাম্প্ ব্যেহাি কিা। 

 

4. হাত বধাঁয়াি েয়টি ধাি উটেখ করু্।  

উির: হাত বধায়াি েয়টি ধাি:  

K. হাত িাম্প্ ম্পদটয় ম্পভম্পজটয় ম্প্টত হটে।  

L. হযান্ড ওয়াশ ম্পলকুইড ো সাো্ মাম্পখটয় ২০ বসটকন্ড ধটি বফ্া কিটত হটে এেিং হাত ঘষটত হটে । 

M. হাটতি ম্পিে্ অ্িংশ, কম্পি, আঙ্গুটলি ফাঁটক, আঙ্গুটলি ম্প্টি, ্টখি িািিাটশ ভাটলা কটি ঘষটত হটে।  

N. এোি িাম্প্ ম্পদটয় হাত ভাটলা কটি ধুটয় ম্প্টত হটে।  

O. হাটতি কনুই ম্পদটয় িাম্প্ি কটলি হাতলো েন্ধ কটি ম্পদটত হটে।  

P. টিসুয ো শুকট্া োওটয়ল ম্পদটয় হাত মুটে ম্প্টত হটে।  
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5. বক্ ম্পিম্পিই আেেক?    

উির: কম নটক্ষটত্র বর্ বকা্ ম্পেিদটক এড়াট্াি জন্য এেিং অ্সুস্থ্তাি বথটক ম্প্টজটক সুিক্ষা কিাি জন্য ম্পিম্পিই 

আেেক।  

 

6. ব্যম্পক্তগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ েলটত ম্পক বুঝায়?   

উির:  

ব্যম্পক্তগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধি মাটঝ িটল আটস ম্প্টজি িম্পিষ্কাি িম্পিচ্ছন্নতা, কািটড়ি িম্পিষ্কাি িম্পিচ্ছন্নতা, সুন্দি জীে্-

র্ািট্ি রণাম্পল, খাদ্যাভযাস ো ডাটয়ে প্ল্যা্, ম্পেোটমি সময়সূিী, ঘুটমি িম্পিমাণ, শািীম্পিক িম্পিেটমি িম্পিমাণ ও 

ধিণ অ্থ নাৎ ব্যম্পক্তগতভাটে সুস্থ্ থাকাি জন্য র্া ম্পকছু কিাি রটয়াজ্ তাি সেই আটে ব্যম্পক্তগত হাইম্পজট্। 
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আম্পিম্পভটি ম্পশে (Activity Sheet)- ১.1: রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস ম্প্ে নাি্ 

করু্।  

 

উটেে বডজাে ন ততম্পিটত ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস -এি ্াম এেিং 

কাজ সিটকন ির্ নাপ্ত ধািণা অ্জন্ কিা। 

সাপ্ল্াইস/ম্যাোম্পিয়ালস  কলম এেিং কাগজ।  

কাটজি ধাি ম্প্টিি েটক বডজাে ন ততম্পিি সিঞ্জাম এি েম্পে বদওয়া হল, তাি ্াম এেিং 

কাজ ম্পলখু্।  

 

্ামেঃ 

কাজেঃ 

 

্ামেঃ 

কাজেঃ 

 

্ামেঃ 

কাজেঃ 

 

্ামেঃ 

কাজেঃ 

 

্ামেঃ 

কাজেঃ 
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্ামেঃ 

কাজেঃ 

 

্ামেঃ 

কাজেঃ 

 

্ামেঃ 

কাজেঃ 

 

্ামেঃ 

কাজেঃ 

 

্ামেঃ 

কাজেঃ 
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আম্পিম্পভটি ম্পশে (Activity Sheet)- ১.2: বিম্পসম্পি অ্নুর্ায়ী ম্পমষ্টাটন্নি জন্য উিকিণ ম্প্ে নাি্ করু্।  

 

উটেে বডজাে ন ততম্পিটত সাধািণত ব্যেহৃত উিাদা্গুম্পলি তেম্পশষ্টয সিটকন ম্প্টজটক 

িম্পিম্পিত কিা। 

সাপ্ল্াইস/ম্যাোম্পিয়ালস  কলম ও কাগজ।  

কাটজি ধাি ম্প্টিি েটক বডজাে ন ততম্পিি উিকিণ এি ্াম বদওয়া হল, তাি িিং, গে্ এেিং 

স্বাদ ম্পলখু্।   

 

্ামেঃ          তাম্পিখেঃ  

উিকিণ িিং গে্ স্বাদ  

ম্পডম    

দুধ    

িাটলি গুড়া    

ম্পক্রম    

ম্পিম্প্    

লেণ    

ম্পকশম্পমশ    

দািম্পিম্প্    
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ম্পশেনফল (Learning Outcome)-২: বডজাে ন রস্তুত কিটত িািটে।  

 

অযাদসসদমে মানদন্ড 

 

1. বডজাে ন রস্তুত কিাি িদ্ধম্পতগুটলা ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী বমই্টেই্ কিটত 

সক্ষম হটয়টে।   

2. ম্পিটকায়ািড বমনুি উিি ম্পভম্পি কটি ক্লাম্পসকযাল এেিং সমসামম্পয়ক বিম্পসম্পি 

বথটক বডজাে নগুটলা রস্তুত কিটত সক্ষম হটয়টে। 

3. বডজাে ন বথটক বডম্পিটভশ্ ততম্পি কিটত সক্ষম হটয়টে।  

4. ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী ম্পথম্পকম্প্িং এটজন্ট ব্যেহাি কিটত সক্ষম হটয়টে।  

5. বডজাে নগুটলাি স্বাদ, িঙ এেিং ধািাোম্পহকতা মূল্যায়্ কিটত সক্ষম হটয়টে।  

6. ত্রুটিগুটলা ম্পিম্পিত এেিং ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ার্ী সিংটশাধ্ কিটত সক্ষম 

হটয়টে।   

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কমদৃক্ষদত্র অেবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5. মাডিডমডিয়া প্রদজির 

6. কাগজ, কলম, কপডিল, ইদরজার 

7. ইোরদনে সুডবধা 

8. কহায়াইে কবাি ৃও মাকাৃর 

9. অডিও ডভডিও ডভভাইস 

ডবষয়বস্তু 

1. বডজাে ন রস্তুত কিাি িদ্ধম্পতগুটলা ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী বমইটন্টই্ কিা। 

2. ম্পিটকায়ািড বমনুি উিি ম্পভম্পি কটি ক্লাম্পসকযাল এেিং সমসামম্পয়ক বিম্পসম্পি 

বথটক বডজাে নগুটলা রস্তুত কিা।  

3. বডজাে ন বথটক বডম্পিটডশ্ ততম্পি কিা।  

4. ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী ম্পথম্পকম্প্িং এটজন্ট ব্যেহাি কিা।  

5. বডজাে নগুটলাি স্বাদ, িঙ এেিং ধািাোম্পহকতা মূল্যায়্ কিা।  

6. ত্রুটিগুটলা ম্পিম্পিত এেিং ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ার্ী সিংটশাধ্ কিা।  

অযাডিডভটি/োস্ক/জব 

1. ম্পিটকায়ািড বমনুি উিি ম্পভম্পি কটি ক্লাম্পসকযাল এেিং সমসামম্পয়ক বিম্পসম্পি 

বথটক বডজাে নগুটলা রস্তুত কি্। 

2. বডজাে নগুটলাি স্বাদ, িঙ এেিং ধািাোম্পহকতা মূল্যায়্ করু্। 

3. ত্রুটিগুটলা ম্পিম্পিত এেিং ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী সিংটশাধ্ করু্। 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজি ওয়াকৃ (Project Work) 
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7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাোোোদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমে পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. কপােফৃডলও (Portfolio) 
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ডশক্ষণ/প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities)- ২: বডজাে ন রস্তুত কিটত িািটে।  

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যাি ক্রাইদেডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কার্কৃ্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কার্কৃ্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।    

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডশক্ষণােীগন  ককান ডশক্ষা উপকরন  

ব্যবহার করদব কস সম্পদকৃ 

।প্রডশক্ষদকর ডনকে জানদত োইদব  

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষণােীদদর  “বডজাে ন রস্তুত কিটত িািটে” কশোর 

উপকরণ প্রদার করদবন।  

2. ইনফরদমশন ডশে পড়দত হদব। 2. ইনফরদমশন ডশে ২ : বডজাে ন রস্তুত কিটত িািটে।   

3. কসলফ কেদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির 

প্রদান করুন এবাং উিরপদত্রর সাদে 

ডমডলদয় ডনডিত হদত হদব।  

3. কসল্ফ-দেক ম্পশে ২ -এ কদয়া প্রশ্নগুদলার উির প্রদান করুন।   

উিরপত্র ২ -এর সাদে ডনদজর উির ডমডলদয় ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডশে ও কেডসডফদকশন 

ডশে অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাক্ত জব/োস্ক ম্পশে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন।  

      অ্যাম্পিম্পভটি ম্পশে ২.১: ম্পিটকাইয়াড ন বমনুি উিি ম্পভম্পি কটি 

ক্লাম্পসকযাল এেিং সমসামম্পয়ক বিম্পসম্পি বথটক বডজাে ন গুটলা রস্তুত 

করু্।  

    অ্যাম্পিম্পভটি ম্পশে ২.২: বডজাে নগুটলাি স্বাদ, িঙ এেিং ধািাোম্পহকতা 

মূল্যায়্ করু্।   

    অ্যাম্পিম্পভটি ম্পশে ২.৩: ত্রুটিগুটলা ম্পিম্পিত এেিং ম্পিটকায়ািটমন্ট 

অ্নুর্ায়ী সিংটশাধ্ করু্।  
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ইনফরদমশন ডশে (Information Sheet)- ২: বডজাে ন রস্তুত কিটত িািটে।  

ম্পশখ্ উটেে (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে িটড় ম্পশক্ষাথীগণ ম্প্টোক্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যখ্যা কিটত, 

েণ ন্ া কিটত ও তথ্যগুটলা কাটজ রটয়াগ কিটত িািটে।  

2.1 বডজাে ন রস্তুত কিাি িদ্ধম্পত গুটলা ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী বমই্টেই্ কিা। 

2.2 ম্পিটকাইয়াড ন বমনুি উিি ম্পভম্পি কটি ক্লাম্পসকযাল এেিং সমসামম্পয়ক বিম্পসম্পি বথটক বডজাে ন গুটলা রস্তুত কিা।  

2.3 বডজাে ন বথটক বডম্পিটভশ্ ততম্পি কিা। 

2.4 ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী ম্পথম্পকম্প্িং এটজন্ট ব্যেহাি কিা।  

2.5 বডজাে ন গুটলা স্বাদ, িিং এেিং ধািাোম্পহকতা মূল্যায়্ কিা।  

2.6 ত্রুটিগুটলা ম্পিম্পিত এেিং ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী সিংটশাধ্ কিা।  

 

2.1  বডজাে ন রস্তুত কিাি িদ্ধম্পত গুটলা ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী বমই্টেই্ কিা।  

 

বডজাে ন রস্তুটতি জন্য কুম্পকিং বমথড 

বর্ সকল কুম্পকিং বমথড ব্যেহাি কটি আমিা বডজাে ন গুটলা রস্তুত কিে তা ম্প্টে েণ ন্ া কিা হটলা: 

K. ক্রীম কযািাটমল: বেই্ বমম্পি কুম্পকিং বমথড।  

বেই্-বমম্পি িদ্ধম্পত: একটি বেই্-বমম্পি িদ্ধম্পতটি বিম্পডশ্াল ডােল েয়লাি িদ্ধম্পতি মটতা্-ই। বেই্-বমম্পি 

িদ্ধম্পতটি চুলাি উিটি অ্থো ওটভট্ ওয়াোি োটথি মােটম কিা হয়। রথটম একটি িাটত্র িাম্প্ ম্প্টত 

হটে এেিং এটি গিম কিটত হটে; তািিি রথম িাত্র টিি ম্পভতটি একটি বোে িাত্র িাখটত হটে। এটি কিাি 

ফটল একটি উিপ্ত োস্প ততম্পি হয় র্া খাোিটক ধীটি ধীটি িান্না কিটত সহায়তা কটি। 

L. িাইস পুম্পডিং: েয়ম্পলিং িদ্ধম্পত। 

েয়ম্পলিং িদ্ধম্পতেঃ এই িদ্ধম্পতটত ফুেন্ত িাম্প্টত ো অ্ন্যান্য তিটলি মটে বর্ম্ দুটধ খাোি িান্না কিা হয়। 

M. িটকাটলে মুজ: ডােল েয়লাি িদ্ধম্পত এেিং ম্পসমাম্পিিং িদ্ধম্পত। 

ম্পসমাম্পিিং িান্নাি িদ্ধম্পত: ম্পসমাি হল িান্নাি একটি িদ্ধম্পত র্া ধীটি ধীটি িান্নাি সকল উিাদা্গুম্পলটক 

একম্পত্রত কিাি সময় খাোিোটক সুস্বাদু অ্থো ্িম কিাি জন্য মাঝাম্পি তাি ব্যেহাি কটি। 

N. ফটলি কাস্ট্াড ন: ম্পসমাম্পিিং কুম্পকিং বমথড। ফ্রুেস কাস্ট্াড নটক স্ট্াড (Stirred) কাস্ট্াড ন ও েলা হয়।  

ম্পসমাম্পিিং িান্নাি িদ্ধম্পত: ম্পসমাি হল িান্নাি একটি িদ্ধম্পত র্া ধীটি ধীটি িান্নাি সকল উিাদা্গুম্পলটক 

একম্পত্রত কিাি সময় খাোিোটক সুস্বাদু অ্থো ্িম কিাি জন্য মাঝাম্পি তাি ব্যেহাি কটি। 

O. আটিল িাই: বেম্পকিং িদ্ধম্পত এেিং িয়ম্পলিং িদ্ধম্পত।  

▪ বেম্পকিং িদ্ধম্পত: শুকট্া তাটি িান্না কিাি রম্পক্রয়া, ম্পেটশষত বকাট্া ধিট্ি ওটভট্। এটি সম্ভেত 

রািী্তম িান্নাি িদ্ধম্পত।  

▪ িয়ম্পলিং িদ্ধম্পত: িয়ম্পলিং ওটভট্ শুধুমাত্র খাোটিি উিটিি অ্িংশ বক গিম কিাি জন্য ব্যেহাি কটি, 

দ্রুত স্বাটদি জন্য খাোটিি শুধুমাত্র শীটষ ন উচ্চ তািমাত্রা রটয়াগ কটি িান্নাটি কিা হয়। 
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ম্পক্রম কযািাটমল রস্তুত কিাি িদ্ধম্পত                                      

   

সকল উিকিণ একটত্র ম্পমম্পশটয় 

ম্প্টত হটে। 

অ্ন্য একটি িাটত্র ম্পিম্প্ এেিং িাম্প্           

একটত্র কম আঁটি িাখু্ র্তক্ষণ ্া 

ম্পিম্প্ গটল র্ায়।                                                                                 

ম্পিম্প্ি ম্পমেণটি ফুটে উেটল একটি 

ঘ্ োদাম্পম িটঙি ম্পসিাি ততম্পি 

হটে। 

   

এিিি ম্পসিািটিটক চুলা বথটক 

্াম্পমটয় বর্ িাটত্র পুম্পডিং বসে 

কিে, বস িাটত্র েম্পড়টয় োণ্ডা হটত 

বিটখ ম্পদে। 

এ ির্ নাটয় দুটধি ম্পমেণটি োঁকম্প্ 

ম্পদটয় বেঁটক সুগাি ম্পসিাি বসে 

কিটত বদয়া িাটত্র বঢটল ম্প্টত হটে। 

একটি বিটত পুম্পডিং বসে কিা িাত্র 

গুটলা বিটখ বিটত িাত্র ডুটে র্াটে 

এম্ িম্পিমা্ গিম িাম্প্ ম্পদটয় 

এটি পূিণ করু্। 

   

এিিি ম্পর-ম্পহটেড ওটভট্ বি 

বিটখ ১৬০ ম্পডম্পে বসম্পন্টটেটড ৩৫-

৪০ ম্পমম্প্ে বেক করু্। 

বেক কিাি িি বসগুটলাটক োন্ডা 

কটি এিিি আ্টমাে করু্। 

উপদর পেন্দ মত গাডনশৃ এর 

মাধ্যদম পডরদবশন করুন। 

       

      িাইস পুম্পডিং রস্তুত কিাি িদ্ধম্পত 
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একটি িাটত্র িাল ধুটয়, িাম্প্ ম্পদটয় 

িাল ম্পসদ্ধ কিটত হটে র্তক্ষণ ্া 

িাম্প্ শুম্পকটয় র্ায়। 

এিিি তাি সাটথ দুধ ম্পমম্পলটয় 

ম্পদ্ এেিং ঘ্ হওয়া ির্ নন্ত কম 

আঁটি িান্না করু্। 

এিিি ম্পিম্প্, দারুম্পিম্প্, এলাি 

এেিং ম্পকশম্পমশ ম্পদটয় ঘ্ হওয়া 

ির্ নন্ত কম আঁটি িান্না করু্। 

   

এ ির্ নাটর্  চুলাি বফ্ল্ম েন্ধ কটি ম্পদটত 

হটে। 

োন্ডা হটয় বগটল সাম্পভনিং ম্পডটশ 

বঢটল ম্প্টত হটে। 

োন্ডা কটি এিিি িম্পিটেশ্ 

কিটত হটে। 

   

      িটকাটলে মুজ রস্তুত কিাি িদ্ধম্পত 

   

একটি বোে োটিটত, ডাকন ো ম্পমল্ক 

িকটলে এেিং আ্সটল্টড োোি 

একম্পত্রত করু্। ফুেন্ত িাম্প্ি 

একটি সসপ্যাট্ি উিি োটিটি 

িাখু্।  

িটকাটলে এেিং মাখ্ গটল 

র্াওয়া ির্ নন্ত ্াড ়্ু । তাি বথটক 

সিা্, তটে ফুেন্ত জটলি িাত্রটি 

ো্ নাটি বেটড় ম্পদ্। 

একটি িাত্র ম্প্টয় ম্পডটমি কুসুম 

এেিং ম্পডটমি সাদা অ্িংশটি আলাদা 

কটি ম্প্টত হটে। 

   

একটি মাঝাম্পি োটিটত, ম্পডটমি 

কুসুম এেিং ম্পিম্প্ মসৃণ হওয়া ির্ নন্ত 

বফটিটয় ম্প্্। োটিটি ফুেন্ত িাম্প্ি 

সসপ্যাট্ি উিি িাখু্ এেিং রায় 

৫ ম্পমম্প্টেি জন্য ো ম্পমেণটি 

ফযাকাটশ এেিং সামান্য শক্ত ্া 

হওয়া ির্ নন্ত ্াড ়ু্। তাি বথটক 

সিা্। 

ম্পডটমি কুসুটমি ম্পমেটণ িটকাটলে 

ম্পমেণ বর্াগ করু্, ঠিকমটতা 

ম্পমক্স হওয়া ির্ নন্ত ্াড ়ু্। 

(ম্পমে্টি ঘ্ কটি ম্প্্।) রুম 

বেিাটিিাটি োন্ডা ্া হওয়া 

ির্ নন্ত একিাটশ িাখু্। 

একটি েড় োণ্ডা ম্পমম্পক্সিং োটিটত 

োন্ডা হুইি ম্পক্রম ঢালু্ এেিং ২ 

ম্পমম্প্ে সফে ম্পিক ্া হওয়া ির্ নন্ত 

ম্পেে করু্। 
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োণ্ডা িটকাটলে ম্পমেটণ হুইিড 

ম্পক্রমটি ্াড ়্ু । একটি ম্পসম্পলক্ 

স্পযাটুলা ব্যেহাি কটি, সােধাট্ 

মসৃণ হওয়া ির্ নন্ত অ্েম্পশষ্ট হুইিড 

ম্পক্রম বর্াগ করু্। 

বসে হওয়া ির্ নন্ত ম্পফ্রটজ িাখু্, 

রায় ১ ঘন্টা। 

 

ইচ্ছা হটল হুইিড ম্পক্রম, িটকাটলে 

ম্পিিস ো বেম্পি ম্পদটয় সাজা্। োন্ডা 

িম্পিটেশ্ করু্। 

 

 ফ্রুে কাস্ট্াড ন রস্তুত কিাি িদ্ধম্পত 

   

রথটম ম্পডটমি কুসুম দুটি একটি 

োটিটত ম্প্টয় ভাটলা কটি বফটে 

ম্প্্। 

একটি িাটত্র দুধ ম্প্টয় অ্ল্প আটেঁ 

জাল ম্পদ্। 

দুধ একটু ঘ্ হটয় এটল ম্পিম্প্ 

ম্পদটয় ্াড়টত থাকু্। 

   

চুলাি আঁি কম্পমইটয় ম্পডটমি 

কুসুটমি ম্পমেণটি দুটধি মটে বঢটল 

ম্পদ্ এেিং ক্রমাগত অ্ল্প আটে 

্াড়টত থাকু্। 

ম্পমেণটি একদম অ্ল্প আটি িান্না 

কিটত হটে এেিং ম্পেিম্পতহী্ভাটে 

্াড়টত হটে তা ্া হটল কাস্ট্াড ন 

জটম র্াটে। 

কাস্ট্াড ন হালকা ফুটে উেটল 

্াম্পমটয় বফলু্। এিিি োন্ডা 

হটল ম্পফ্রটজ িাখু্।  
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এোি একটি িম্পিিং বোড ন ম্প্টয় 

সকল ধিট্ি ফল ম্পকউে কটি 

বকটে ম্প্টত হটে। 

 

এিিি ম্পফ্রজ বথটক োন্ডা কাস্ট্াড ন 

বেি কটি ফলগুটলা ম্পমম্পশটয় ম্প্টত 

হটে। 

িম্পিটেশট্ি পূটে ন কাস্ট্াটড নি 

সাটথ ফল ম্পমম্পলটয় তািিি োন্ডা 

োন্ডা িম্পিটেশ্ কিটত হটে। 

 

অ্যাটিল িাই রস্তুত কিাি িদ্ধম্পত 

    

ময়দা, মাখ্, িাম্প্ ম্পদটয় ভাটলা 

কটি ম্পমক্স কিটত হটে। ম্পকছুক্ষণ 

বিটস্ট্ি জন্য বিটখ ম্পদটত হটে।  

এিিি এটিটক দুই ভাটগ ভাগ 

কিটত হটে।  

তািিি অ্ল্প ময়দা ম্পেটিটয় এটি 

বক বেটল ম্প্টত হটে। 

     

এোি একো বেম্পকিং িাত্র ম্পেস 

কটি ম্প্টত হটে। বেম্পকিং িাটত্র 

ম্পেম্পেটয় ম্পদটত হটে। এম্ভাটে 

র্াটত পুটিাো বঢটক র্ায়। তািিি 

বঢটক ম্পফ্রটজ িাখটত হটে। 

এিিি আটিল বখাসা োম্পড়টয় 

িাইস কটি বকটে প্যাট্ ম্পদটয় 

আঁটি েসা্। 

এিিি এটত দারুম্পিম্প্ এেিং 

জয়ফল গুড়া সামান্য িম্পিমাটণ 

ম্পদটয় ম্পমম্পশটয় ম্প্টত হটে। 

     

চুলা বথটক ্াম্পমটয় োন্ডা কিটত 

হটে। 

৩০ ম্পমম্প্ে িি ম্পফ্রজ বথটক ক্রাস্ট্টি 

বেি কটি আ্টত হটে। 

এিিি আটিটলি ম্পফম্পলিং ো ম্পদটয় 

ম্পদটত হটে।  
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এিিি োম্পক অ্িংশ বথটক লম্বা 

ম্পেি বকটে এটকি িি এক 

জাটলি মত সাম্পজটয় ম্পদটত হটে। 

এিিি এগ ওয়াশ কিটত হটে। 

১০ ম্পমম্প্টেি জন্য ১৮০ ম্পডম্পেটত 

ওটভ্ ম্পর ম্পহে কিটত হটে। 

ম্পি ম্পহে হটয় বগটল ১৮০ ম্পডম্পেটত 

২০ বথটক ২৫ ম্পমম্প্টেি জন্য 

আটিল িাই বেক কিটত হটে। 

    

িাই-টি বগাটে্ িাউ্ কালাি 

হটয় বগটল ওটভ্ বথটক বেি 

করু্। 

োন্ডা হটল িাইস কিটত হটে। িেন্দমত গাডনশৃ ডদদয় িম্পিটেশ্ 

করু্। 

  

 

2.2 ম্পিটকাইয়াড ন বমনুি উিি ম্পভম্পি কটি ক্লাম্পসকযাল এেিং সমসামম্পয়ক বিম্পসম্পি বথটক বডজাে ন গুটলা রস্তুত 

কিা।  

ম্পক্রম কযািাটমল ক্লাম্পসকযাল বিম্পসম্পি 

 সময়েঃ ১ ঘণ্টা  

 ৮ জট্ি জন্য  

 

উিকিণ  

ম্পডম         ৮ ো 

ম্পিম্প্                 ২৫০ োম 

তিল দুধ       ১ ম্পলোি  

ভযাম্প্লা এটসি            কটয়ক বফাঁো  

ম্পিম্প্ি ম্পসিাি                ২০০ োম 

িাম্প্              িম্পিমা্ মত 

 

কার্ নিদ্ধম্পত 

K. রথটম একটি িাটত্র তিল দুধ ম্প্টয় তা ফুটিটয় ঘ্ কটি ম্প্টত হটে। এিিি তা োণ্ডা হওয়াি জন্য অ্টিক্ষা 

কিটত হটে, র্তক্ষণ ির্ নন্ত তা রুম বেিাটিিাটি ্া আটস।  
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L. অ্ন্য একটি িাটত্র ম্পিম্প্ এেিং িাম্প্ একটত্র কম আঁটি িাখু্ র্তক্ষণ ্া ম্পিম্প্ গটল র্ায়। ম্পিম্প্ি ম্পমেণটি ফুটে 

উেটল একটি ঘ্ োদাম্পম িটঙি ম্পসিাি ততম্পি হটে।  

M. এিিি ম্পসিািটিটক চুলা বথটক ্াম্পমটয় বর্ িাটত্র পুম্পডিং বসে কিে, বস িাটত্র েম্পড়টয় োণ্ডা হটত বিটখ ম্পদে।  

N. এিিি একটি িাটত্র ম্পডম, ম্পিম্প্ এেিং সামান্য এটসি ম্পদটয় সে একটত্র ম্পমক্স কিটত হটে। 

O. এিিি ম্পডটমি ম্পমেণটি দুটধি সাটথ একটত্র ম্পমম্পশটয় ম্প্টত হটে। 

P. এ ির্ নাটয় দুটধি ম্পমেণটি োঁকম্প্ ম্পদটয় বেঁটক সুগাি ম্পসিাি বসে কিটত বদয়া িাটত্র বঢটল ম্প্টত হটে। 

Q. এিিি চুলায় একটি িাটত্র িাম্প্ ফুোটত হটে এেিং তাি মটে একটি স্ট্যান্ড েসাটত হটে। বসই স্ট্যাটন্ডি উিি 

পুম্পডিং- এি িাত্র বিটখ ঢাক্া ম্পদটয় বঢটক ম্পদটত হটে। অ্ল্প আঁটি ৪০ ম্পমম্প্টেি জন্য চুলায় িাখটত হটে। 

R. এিিি চুলা েন্ধ কটি ঢাক্া সম্পিটয় োণ্ডা কিটত হটে। 

S. এিিি আ্টমাে কটি োণ্ডা কটি িম্পিটেশ্ কিটত হটে। 

 

িাইস পুম্পডিং ক্লাম্পসকযাল বিম্পসম্পি 

সময়েঃ ৪০ ম্পমম্প্ে  

৬ জট্ি জন্য 

  

উিকিণ  

বিালাউ িাল                     ৫০ োম  

দুধ                                 ১ ম্পলোি 

ম্পিম্প্                             ১০০ োম        

দারুম্পিম্প্ ও এলাি                  ২/৩ টি  

ম্পকশম্পমশ                           ২০ োম   

 

 কার্ নিদ্ধম্পত 

K. একটি িাটত্র িাল ধুটয়, িাম্প্ ম্পদটয় িাল ম্পসদ্ধ কিটত হটে র্তক্ষণ ্া িাম্প্ শুম্পকটয় র্ায়।  

L. এিিি তাি সাটথ দুধ ম্পমম্পলটয় ম্পদ্ এেিং ঘ্ হওয়া ির্ নন্ত কম আঁটি িান্না করু্। 

M. এিিি ম্পিম্প্, দারুম্পিম্প্, এলাি এেিং ম্পকশম্পমশ ম্পমক্স কটি ঘ্ হওয়া ির্ নন্ত কম আঁটি িান্না করু্। 

N. এ ির্ নাটয় চুলাি বফ্ল্ম েন্ধ কটি ম্পদটত হটে।  

O.    োন্ডা হটয় বগটল সাম্পভনিং ম্পডটশ বঢটল ম্প্টত হটে।   

P. োন্ডা ো গিম িেন্দমটতা িম্পিটেশ্ কিটত হটে। 
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িটকাটলে মুজ ক্লাম্পসকযাল বিম্পসম্পি 

সময়েঃ ২০ ম্পমম্প্ে, োন্ডা কিাি জন্যেঃ ১৫ ম্পমম্প্ে 

২ জট্ি জন্য 

 

উিকিণ 

ডাকন িকটলে              ১৫০ োম 

ম্পডটমি কুসুম                   ৩ ো  

োোি                        ৫০ োম 

ম্পিম্প্                          ৫০ োম 

ভযাম্প্লা এটসি       কটয়ক বফাঁো   

 

কার্ নিদ্ধম্পত 

K. একটি বোে োটিটত, ডাকন ো ম্পমল্ক িকটলে এেিং আ্সটল্টড োোি একম্পত্রত করু্। ফুেন্ত িাম্প্ি একটি 

সসপ্যাট্ি উিি োটিটি িাখু্।  

L. িটকাটলে এেিং মাখ্ গটল র্াওয়া ির্ নন্ত ্াড ়ু্। তাি বথটক সিা্, তটে ফুেন্ত জটলি িাত্রটি ো্ নাটি বেটড় 

ম্পদ্।  

M. একটি িাত্র ম্প্টয় ম্পডটমি কুসুম এেিং ম্পডটমি সাদা অ্িংশটি আলাদা কটি ম্প্টত হটে।   

N. একটি মাঝাম্পি োটিটত, ম্পডটমি কুসুম এেিং ম্পিম্প্ মসৃণ হওয়া ির্ নন্ত বফটিটয় ম্প্্। োটিটি ফুেন্ত িাম্প্ি 

সসপ্যাট্ি উিি িাখু্ এেিং রায় ৫ ম্পমম্প্টেি জন্য ো ম্পমেণটি ফযাকাটশ এেিং সামান্য শক্ত ্া হওয়া ির্ নন্ত 

্াড ়ু্। তাি বথটক সিা্। 

O. ম্পডটমি কুসুটমি ম্পমেটণ িটকাটলে ম্পমেণ বর্াগ করু্, ঠিকমটতা ম্পমক্স হওয়া ির্ নন্ত ্াড ়ু্। (ম্পমে্টি ঘ্ কটি 

ম্প্্।) রুম বেিাটিিাটি োন্ডা ্া হওয়া ির্ নন্ত একিাটশ িাখু্। 

P.    একটি েড় োণ্ডা ম্পমম্পক্সিং োটিটত োন্ডা হুইি ম্পক্রম ঢালু্ এেিং ২ ম্পমম্প্ে সফে ম্পিক ্া হওয়া ির্ নন্ত ম্পেে করু্। 

Q. োণ্ডা িটকাটলে ম্পমেটণ হুইিড ম্পক্রমটি ্াড ়ু্। একটি ম্পসম্পলক্ স্পযাটুলা ব্যেহাি কটি, সােধাট্ মসৃণ হওয়া 

ির্ নন্ত অ্েম্পশষ্ট হুইিড ম্পক্রম বর্াগ করু্। 

R. বসে হওয়া ির্ নন্ত ম্পফ্রটজ িাখু্, রায় ১ ঘন্টা।  

S. ইচ্ছা হটল হুইিড ম্পক্রম, িটকাটলে ম্পিিস ো বেম্পি ম্পদটয় সাজা্। োন্ডা িম্পিটেশ্ করু্।  
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ফ্রুে কাস্ট্াড ন ক্লাম্পসকযাল বিম্পসম্পি 

সময়েঃ ৪০ ম্পমম্প্ে, োন্ডা কিাি জন্যেঃ ২০ ম্পমম্প্ে  

৬ জট্ি জন্য 

 

উিকিণ 

দুধ                    এক ম্পলোি 

ম্পডটমি কুসুম                     ২ ো  

ম্পিম্প্                               ৮০ োম  

ম্পমক্সড বফ্রশ ফ্রুেস                ২ কাি  

 

কার্ নিদ্ধম্পত  

K. রথটম ম্পডটমি কুসুম দুটি একটি োটিটত ম্প্টয় ভাটলা কটি বফটে ম্প্্।  

L. একটি িাটত্র দুধ ম্প্টয় অ্ল্প আটেঁ জাল ম্পদ্।  

M. দুধ একটু ঘ্ হটয় এটল ম্পিম্প্ ম্পদটয় ্াড়টত থাকু্।  

N. চুলাি আঁি কম্পমটয় ম্পডটমি কুসুটমি ম্পমেণটি দুটধি মটে বঢটল ম্পদ্ এেিং ক্রমাগত অ্ল্প আটে ্াড়টত থাকু্। 

O. ম্পমেণটি একদম অ্ল্প আটি িান্না কিটত হটে এেিং ম্পেিম্পতহী্ভাটে ্াড়টত হটে তা ্া হটল কাস্ট্াড ন জটম 

র্াটে।  

P. কাস্ট্াড ন হালকা ফুটে উেটল ্াম্পমটয় বফলু্। এিিি োন্ডা হটল ম্পফ্রটজ িাখু্।  

Q. এোি একটি িম্পিিং বোড ন ম্প্টর্  সকল ধিট্ি ফল ম্পকউে কটি বকটে ম্প্টত হটে।  

R. এিিি ম্পফ্রজ বথটক োন্ডা কাস্ট্াড ন বেি কটি ফলগুটলা ম্পমম্পশটয় ম্প্টত হটে।  

S. িম্পিটেশট্ি পূটে ন কাস্ট্াটড নি সাটথ ফল ম্পমম্পলটয় তািিি োন্ডা োন্ডা িম্পিটেশ্ কিটত হটে। 

 

অ্যাটিল িাই ক্লাম্পসকযাল বিম্পসম্পি 

৬ জট্ি জন্য       সময়েঃ ১ ঘণ্টা  

 

ম্পফম্পলিং-এি জন্য 

আটিল                ২০০ োম 

দািম্পিম্প্ িাউডাি         হাফ িা িামি  

জয়ফল িাউডাি   ১ ম্পিমটি  

ম্পিম্প্    ৬০ গাম  

লেণ     সামান্য  

িাম্প্             িম্পিমা্মত 

 

বডা-এি জন্য 

ময়দা   ৩০০ োম  
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মাখ্   ১০০ োম 

লেণ     ১০ োম  

িাম্প্              িম্পিমা্মত  

 

কার্ নিদ্ধম্পত 

K. ময়দা, মাখ্, লেণ ও িাম্প্ ম্পদটয় ভাটলা কটি ম্পমক্স কিটত হটে। ম্পকছুক্ষণ বিটস্ট্ি জন্য বিটখ ম্পদটত হটে। 

L. এিিি এটিটক দুই ভাটগ ভাগ কিটত হটে।  

M. তািিি অ্ল্প ময়দা ম্পেটিটয় এটিটক বেটল ম্প্টত হটে। ১/২ ইে পুরু কদর কবলদত হদব। 

N. এোি একো বেম্পকিং িাত্র ম্পেস কটি ম্প্টত হটে। 

O. বেম্পকিং িাটত্র ম্পেম্পেটয় ম্পদটত হটে। এম্ভাটে র্াটত পুটিাো বঢটক র্ায়। 

P. তািিি বঢটক ম্পফ্রটজ িাখটত হটে।  

Q. এিিি আটিল বখাসা োম্পড়টয় িাইস কটি বকটে প্যাট্ ম্পদটয় আঁটি েসা্।  

R. লেণ, ম্পিম্প্ এেিং িাম্প্ ম্পদটয় ম্পসদ্ধ কিটত হটে ম্পকন্তু বখয়াল িাখটত হটে বর্্ আটিটলি টুকটিা বোঝা র্ায়। 

S. এিিি এটত দারুম্পিম্প্ এেিং জয়ফল গুড়া সামান্য িম্পিমাটণ ম্পদটয় ম্পমম্পশটয় ম্প্টত হটে।  

T. চুলা বথটক ্াম্পমটয় োন্ডা কিটত হটে।   

U. ম্পত্রশ ম্পমম্প্ে িি ম্পফ্রজ বথটক ক্রাস্ট্টি বেি কটি আ্টত হটে।  

V. এিিি আটিটলি ম্পফম্পলিং ো ম্পদটয় ম্পদটত হটে।  

W. এিিি োম্পক অ্িংশ বথটক লম্বা ম্পেি বকটে এটকি িি এক জাটলি মত সাম্পজটয় ম্পদটত হটে।  

X. এিিি এগ ওয়াশ কিটত হটে।  

Y. দশ ম্পমম্প্টেি জন্য ১৮০ ম্পডম্পেটত ওটভ্ ম্পর ম্পহে কিটত হটে।  

Z. ম্পর ম্পহে হটয় বগটল ১৮০ ম্পডম্পেটত ২০ বথটক ২৫ ম্পমম্প্টেি জন্য আটিল িাই বেক কিটত হটে। 

 থ.  িাই টি বগাটে্ িাউ্ কালাি হটয় বগটল ওটভ্ বথটক বেি করু্। োন্ডা হটল িাইস কটি িম্পিটেশ্ করু্।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

39 

 

 

ম্পক্রম কযািাটমল সমসামম্পয়ক বিম্পসম্পি 

সময়েঃ ১ ঘণ্টা  

১০ জট্ি জন্য  

 

উিকিণ 

ম্পডম             ৮ ো 

ম্পিম্প্        ২৫০ োম 

ম্পমল্ক িাউডাি                      ২৫০ গাম   

ম্পক্রম                                                ১০০ োম  

ভযাম্প্লা এটসি                  কটয়ক বফাঁো  

ম্পিম্প্ি ম্পসিাি         ২০০ োম 

িাম্প্                                        িম্পিমা্ মত 

 

কার্ নিদ্ধম্পত 

K. রথটম একটি িাটত্র গুড়া দুধ ম্প্টয় তা ফুটিটয় ঘ্ কটি ম্প্টত হটে। এিিি তা োণ্ডা হওয়াি জন্য অ্টিক্ষা কিটত 

হটে, র্তক্ষণ ির্ নন্ত তা রুম বেিাটিিাটি ্া আটস।  

L. অ্ন্য একটি িাটত্র ম্পিম্প্ এেিং িাম্প্ একটত্র কম আঁটি িাখু্ র্তক্ষণ ্া ম্পিম্প্ গটল র্ায়। ম্পিম্প্ি ম্পমেণটি ফুটে 

উেটল একটি ঘ্ োদাম্পম িটঙি ম্পসিাি ততম্পি হটে।  

M. এিিি ম্পসিািটিটক চুলা বথটক ্াম্পমটয় বর্ িাটত্র পুম্পডিং বসে কিে, বস িাটত্র েম্পড়টয় োণ্ডা হটত বিটখ ম্পদে।  

N. এিিি একটি িাটত্র ম্পডম, ম্পিম্প্ এেিং সামান্য এটসি ম্পদটয় সে একটত্র ম্পমক্স কিটত হটে। 

O. এিিি ম্পডটমি ম্পমেণটি দুটধি সাটথ একটত্র ম্পমম্পশটয় ম্প্টত হটে। 

P. এ ির্ নাটয় দুটধি ম্পমেণটি োঁকম্প্ ম্পদটয় বেঁটক সুগাি ম্পসিাি বসে কিটত বদয়া িাটত্র বঢটল ম্প্টত হটে। 

Q. এিিি ওটভ্ ম্পর-ম্পহে কটি ম্প্টত হটে ১৬০ ম্পডম্পে বসম্পন্টটেড এ ১০ ম্পমম্প্ে।  

R. একটি বিটত পুম্পডিং বসে কিা িাত্র গুটলা বিটখ বিটত িাত্র ডুটে র্াটে এম্ িম্পিমা্ গিম িাম্প্ ম্পদটয় এটি পূিণ 

করু্। 

S. এিিি ম্পর-ম্পহটেড ওটভট্ বি বিটখ ১৬০ ম্পডম্পে বসম্পন্টটেটড ৩৫-৪০ ম্পমম্প্ে বেক করু্। 

T. বেক কিাি িি বসগুলটক োণ্ডা কটি এিিি আ্টমাে করু্। 

U. উিটি িেন্দ মত গাম্প্ নশ এি মােটম িম্পিটেশ্ করু্। 
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িাইস পুম্পডিং সমসামম্পয়ক বিম্পসম্পি 

 

সময়েঃ ৪০ ম্পমম্প্ে  

৬ জট্ি জন্য  

 

উিকিণ 

বিালাউ িাল                             ৫০ োম  

গুটড়া দুধ                               ২৫০ োম  

িাম্প্                                    ১ ম্পলোি 

িাইস ফ্ল্াওয়াি                            ২৫ োম 

ম্পিম্প্                                      ১০০ োম        

দারুম্পিম্প্ ও এলাি                          ২/৩ টি  

বগালাি জল                          ১ িা িামি  

স্যাফি্                                      সামান্য 

ড্রাই ফ্রুেস কুুঁম্পি     রটয়াজ্ অ্নুসাটি  

 

কার্ নিদ্ধম্পত 

K. একটি িাটত্র িাল ধুটয়, িাম্প্ ম্পদটয় িাল ম্পসদ্ধ কিটত হটে র্তক্ষণ ্া িাম্প্ শুম্পকটয় র্ায়।  

L. এিিি অ্ন্য একটি িাটত্র গুুঁটড়া দুধ এেিং িাম্প্ ম্পদটয় ভাটলাভাটে ম্পমম্পশটয় ম্প্টত হটে।  

M. িাল ম্পসদ্ধ হটয় বগটল তাি সাটথ দুটধি এই ম্পমেণটি ম্পমম্পলটয় ম্পদটত হটে। 

N. ঘ্ হওয়া ির্ নন্ত কম আঁটি িান্না করু্। 

O. এিিি ম্পিম্প্, দারুম্পিম্প্, এলাি এেিং িাটলি গুড়া িাম্প্ি সাটথ ম্পমক্স কটি বসই ম্পমেণটি ম্পদটয় ঘ্ হওয়া ির্ নন্ত 

কম আঁটি িান্না করু্। 

P. একটি বোে োটিটত অ্ল্প একটু িাম্প্ ম্পদটয় স্যাফি্ ম্পভম্পজটয় িাখু্।  

Q. একটি িম্পিিং বোটড ন ড্রাই ফ্রুেসগুটলা কুুঁম্পি কটি বকটে ম্প্টত হটে। 

R. র্খ্ ঘ্ হটয় আসটে এি বভতি স্যাফি্ িাম্প্ি ম্পমেণ ও ম্পকছুো ড্রাই ফ্রুেস ম্পদটয় ব্টড় ম্প্টত হটে। 

S. এ ির্ নাটয় চুলাি বফ্ল্ম েন্ধ কটি ম্পদটত হটে।  

T. োন্ডা হটয় বগটল সাম্পভনিং ম্পডটশ বঢটল ম্প্টত হটে। এেিং োম্পক ড্রাই ফ্রুেসগুটলা ম্পদটয় সাম্পজটয় ম্প্টত হটে। 

U. োন্ডা ো গিম িেন্দমটতা িম্পিটেশ্ কিটত হটে। 

 

 

 

 

 



 

 

41 

 

 

িটকাটলে মুজ সমসামম্পয়ক বিম্পসম্পি 

সময়েঃ ২০ ম্পমম্প্ে, োন্ডা কিাি জন্যেঃ ১৫ ম্পমম্প্ে 

২ জট্ি জন্য 

 

উিকিণ 

ডাকন িকটলে             ৪০০ োম 

িাম্প্                       ১৫০ োম  

্াম্পিটকল দুধ          ২০০ ম্পমম্পল  

 

কার্ নিদ্ধম্পত  

K. রথটম িকটলে গুটলাটক বোে বোে টুকিা কটি একিাটশ বিটখ ম্পদটত হটে।  

L. একটি সসপ্যাট্, িাম্প্, ্ািটকল দুধ ফুটে উেটল িকটলটেি োটিটত বঢটল ম্পদটত হটে। এোি ভাটলাভাটে 

্াড়টত হটে বর্্ িকটলটেি বকা্ দলা ্া থাটক। 

M. এোি েিফ এেিং োন্ডা িাম্প্ ভিা অ্ন্য একটি োঁটিি উিটি িকটলটেি োঁটিটি িাখু্। 

N. এ ির্ নাটয় ইটলকম্পিক ম্পেোটিি সাহাটয্য র্তক্ষণ ্া মুজ ঘ্ হটত শুরু কটি ততক্ষণ ম্পেে করু্। 

O. মুজ ততম্পি হটয় বগটল োন্ডা িম্পিটেশ্ করু্ এেিং গাম্প্ নম্পসিং এি জন্য পুম্পদ্া িাতা ব্যেহাি কিা বর্টত িাটি।   

 

ফ্রুে কাস্ট্াড ন সমসামম্পয়ক বিম্পসম্পি 

সময়েঃ ৪০ ম্পমম্প্ে, োন্ডা কিাি জন্যেঃ ২০ ম্পমম্প্ে  

৫ জট্ি জন্য  

উিকিণ 

দুধ                        ৫০০ ম্পমম্পল  

কাস্ট্াড ন িাউডাি              ২০ োম  

ডাট্া ম্পক্রম                           ৩০ োম 

ম্পিম্প্                                    ৪০ োম  

মক্সড বফ্রশ ফ্রুেস                      ১ কাি  

 

কার্ নিদ্ধম্পত 

K. একটি িাটত্র দুধ ম্প্টয় অ্ল্প আটেঁ জাল ম্পদ্।  

L. এিিি দুটধি সাটথ ম্পক্রম ম্পমক্স কটি ম্পদটয় ম্পদটত হটে।  

M. দুধ একটু ঘ্ হটয় এটল ম্পিম্প্ ম্পদটয় ্াড়টত থাকু্।  

N. একটি োটিটত কাস্ট্াড ন িাউডাি এি সাটথ িাম্প্ ম্প্টয় তা ম্পমক্স কটি ম্প্টত হটে। 

O. চুলাি আঁি কম্পমটয় ম্পমেণটি দুটধি মটে বঢটল ম্পদ্। এেিং ক্রমাগত অ্ল্প তাটিট আিঁ ্াড়টত থাকু্। 
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P. ম্পমেণটি একদম অ্ল্প আটি িান্না কিটত হটে এেিং ম্পেিম্পতহী্ভাটে ্াড়টত হটে তা ্া হটল কাস্ট্াড ন জটম 

র্াটে।  

Q. কাস্ট্াড ন হালকা ফুটে উেটল ্াম্পমটয় বফলু্। এিিি োন্ডা হটল ম্পফ্রটজ িাখু্।  

R. এোি একটি িম্পিিং বোড ন ম্প্টয় সকল ধিট্ি ফল ম্পকউে কটি বকটে ম্প্টত হটে।   

S. এিিি ম্পফ্রজ বথটক োন্ডা কাস্ট্াড ন বেি কটি ফলগুটলা ম্পমম্পশটয় ম্প্টত হটে।  

T. িম্পিটেশট্ি পূটে ন কাস্ট্াটড নি সাটথ ফল ম্পমম্পলটয় তািিি োন্ডা োন্ডা িম্পিটেশ্ কিটত হটে।  

 

অ্যাটিল িাই সমসামম্পয়ক বিম্পসম্পি 

সময়েঃ ১ ঘণ্টা  

৬ জট্ি জন্য 

 

ম্পফম্পলিং-এি জন্য 

 

আটিল                    ২০০ োম 

জযাম                      ১ িা িামি 

দািম্পিম্প্ িাউডাি    হাফ িা িামি  

জয়ফল িাউডাি           ১ ম্পিমটি  

ম্পিম্প্                         ৬০ গাম  

লেণ                          সামান্য  

িাম্প্                     িম্পিমা্মত 
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বডা-এি জন্য 

 

ময়দা                     ৩০০ োম  

মাখ্                      ১০০ োম 

ম্পডম                               ১ো  

লেণ                         ১০ োম  

িাম্প্                     িম্পিমা্মত  

 

কার্ নিদ্ধম্পত 

K. ময়দা, মাখ্, লেণ, ম্পডম ও িাম্প্ ম্পদটয় ভাটলা কটি ম্পমক্স কিটত হটে। ম্পকছুক্ষণ বিটস্ট্ি জন্য বিটখ ম্পদটত 

হটে  

L. এিিি এটিটক দুই ভাটগ ভাগ কিটত হটে  

M. তািিি অ্ল্প ময়দা ম্পেটিইটয় এটিটক বেটল ম্প্টত হটে। ১/২ ইে পুরু কদর কবলদত হদব। 

N. এোি একো বেম্পকিং িাত্র ম্পেস কটি ম্প্টত হটে। 

O. বেম্পকিং িাটত্র ম্পেম্পেটয় ম্পদটত হটে। এম্ভাটে র্াটত পুটিাো বঢটক র্ায়। 

P. তািিি বঢটক ম্পফ্রটজ িাখটত হটে।  

Q. এিিি আটিল বখাসা োম্পড়টয় ম্পকউে কটি বকটে প্যাট্ ম্পদটয় আঁটি েসা্।  

R. লেণ, ম্পিম্প্ এেিং িাম্প্ ম্পদটয় ম্পসদ্ধ কিটত হটে ম্পকন্তু বখয়াল িাখটত হটে বর্্ আটিটলি টুকটিা বোঝা র্ায়। 

S. এিিি এটত দারুম্পিম্প্ এেিং জয়ফল গুড়া সামান্য িম্পিমাটণ ম্পদটয় ম্পমম্পশটয় ম্প্টত হটে।  

T. চুলা বথটক ্াম্পমটয় োন্ডা কিটত হটে। 

U. োন্ডা ম্পমে্টিটত জযাম ম্পমক্স কিটত হটে।  

V. ম্পত্রশ ম্পমম্প্ে িি ম্পফ্রজ বথটক ক্রাস্ট্টি বেি কটি আ্টত হটে।   

W. এিিি আটিটলি ম্পফম্পলিং ো ম্পদটয় ম্পদটত হটে।  

X. এিিি োম্পক অ্িংশ বথটক লম্বা ম্পেি বকটে এটকি িি এক জাটলি মত সাম্পজটয় ম্পদটত হটে।  

Y. এিিি এগ ওয়াশ কিটত হটে।  

Z. দশ ম্পমম্প্টেি জন্য ১৮০ ম্পডম্পেটত ওটভ্ ম্পর ম্পহে কিটত হটে।  

থ.   ম্পর ম্পহে হটয় বগটল ১৮০ ম্পডম্পেটত ২০ বথটক ২৫ ম্পমম্প্টেি জন্য আটিল িাই বেক কিটত হটে। 

      দ.    িাই টি বগাটে্ িাউ্ কালাি হটয় বগটল ওটভ্ বথটক বেি করু্। োন্ডা হটল িাইস কটি িম্পিটেশ্ করু্।  
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2.3  বডজাে ন বথটক বডম্পিটভশ্ ততম্পি কিা  

বডজাে ন বথটক বডম্পিটভশ্ হল বশফস, বেকািস ও কাম্পল্াম্পি আটি নস্ট্ র্ািা ই্ম্পেম্পডটয়ন্টস (উিকিণ) এেিং 

ম্পেম্পভন্ন বকৌশটলি মােটম রম্পতম্প্য়ত িিীক্ষা কটি ্তু্ বকা্ বডজাে ন রস্তুত কটি্। 

 

        ম্পক্রম কযািাটমল (Cream Caramel) 

 

ম্পক্রম কযািাটমল এি বক্ষটত্র অ্ট্টকই ম্পিম্প্ি ম্পেকল্প ম্পহটসটে সুগাি ফ্রী ব্যেহাি কটি বডজাে নটি ততম্পি কটি 

থাটক্। এেিং অ্ট্টকি গরুি দুটধ এলাম্পজন ও থাটক বস কািট্ এি িম্পিেটতন আমন্ড ম্পমল্ক ব্যেহাি কিটত 

িাটি্। 

 

িাইস পুম্পডিং (Rice Pudding) 

িাইস পুম্পডিং এ ব্যেহৃত গরুি দুটধ র্ম্পদ কাটিা এলাম্পজন থাটক বসটক্ষটত্র এটিি িম্পিেটতন আমিা ্ািটকটলি দুধ 

অ্থো আমটন্ডি দুধ ব্যেহাি কিটত িাম্পি। এগুম্পল বডইম্পি বরাডাটিি একটি অ্সাধািণ ম্পেকল্প ম্পহটসটে কাজ 

কটি। 

 

িকটলে মুজ (Chocolate Mousse) 

িকটলে মুটজি বক্ষটত্র র্ম্পদ কাটিা ম্পডটম অ্যালাম্পজন থাটক অ্থো ম্পডটমি গন্ধ িেন্দ কটি ্া তাটদি জন্য হুইিড 

ম্পক্রম ব্যেহাি কটি মুজ ততম্পি কিা সম্ভে, এটত স্বাদ এেিং বেক্সিাটি বকা্ িম্পিেতন্  আসটে্া।  

 

ফ্রুে কাস্ট্াড ন (Fruit Custard) 

ফ্রুে কাস্ট্াটড ন এক সময় ম্পডম ব্যেহাি কিা হটতা। ম্পকন্তু ম্পডটম অ্যালাম্পজন থাকাি কািটণ কাস্ট্াড ন িাউডাি ব্যেহাি 

কিা হয়।  

এই কাস্ট্াড ন িাউডাি আম্পেষ্কাি কটিম্পেটল্ ঊ্ম্পেিংশ শতাব্দীটত আলটফ্রড োড ন। তাি স্ত্রীি ম্পডটম এলাম্পজন থাকাি 

কািটণ ম্পডটমি িম্পিেটতন বর্্ কাস্ট্াড ন িাউডাি ব্যেহাি কটি কাস্ট্াড ন ততম্পি কিা র্ায় তাি উিায় ম্পহটসটে এি 

উদ্ভাে্ কিা হয়। 

 

অ্যাটিল িাই (Apple Pie) 

অ্যাটিল িাই- এি বডা এ আমিা ম্পডম ব্যেহাি কটি থাম্পক ম্পকন্তু অ্ট্টক বভম্পজটেম্পিয়া্ হওয়াি কািটণ ম্পডম 

ব্যেহাি কটি্ ্া। তাটদি বক্ষটত্র তখ্ আমাটদি ম্পডম োদ ম্পদটয় বডা ততম্পি কিটত হটে।  

 

2.4 ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী ম্পথম্পকম্প্িং এটজন্ট ব্যেহাি কিা 

 

ম্পথম্পকম্প্িং এটজন্ট 

ম্পথম্পকম্প্িং এটজন্ট এম্ একটি িদাথ ন র্া তিল ম্পজম্প্টসি তেম্পশষ্টযটক উটেখটর্াগ্যভাটে িম্পিেতন্  ্া কটি তাি 

ঘ্ত্ব বৃম্পদ্ধ কিটত সাহায্য কটি। বডজাে ন-এ ব্যেহৃত ম্পথম্পকম্প্িং এটজন্ট গুটলা হল: 
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ম্পডম (Egg)  

ম্পডটমি বরাটি্গুম্পল ম্পেম্পভন্ন তািমাত্রায় জমাে ো বসে হয়। এি ফটল ঘ্ হটয় 

র্ায় ম্পকন্তু এি মাট্ হল ম্পডমগুম্পলটক অ্েেই আলটতাভাটে িান্না কিটত হটে 

এেিং সােধাট্ গিম কিটত হটে অ্থো সস ো অ্ন্য ম্পমেণটক ঘ্ কিাি িম্পিেটতন 

বসগুম্পল স্ক্র্াটম্বল হটয় বর্টত িাটি। ম্পডটমি সাদা অ্িংশ ১৪০°F (৬০°C) এেিং 

রায় ১৪৯° F (৬৫°C) তািমাত্রায় বজম্পলি মটতা হটয় র্ায়।   

 

িাইস ফ্ল্াওয়াি (Rice Flower) 

ময়দাি মটতা, িাটলি আোি মটে ক্ নস্ট্াটি নি অ্টধ নক ঘ্ কিাি ক্ষমতা 

িটয়টে, তাই আিম্প্ রম্পত এক বেম্পেল িামি ক্ নস্ট্াটি নি জন্য দুই বেম্পেল িামি 

িাটলি আো ব্যেহাি কিটত িাটি্। বিম্পসম্পিগুম্পলটত এযাড কিা হটল এটিি 

বকা্ কালাি ব্ই, এটি িম্পিষ্কাি তিল উিাদাট্ ব্যেহাটিি জন্য দুদ নান্ত।  

 

ক্ নফ্ল্াওয়াি (Corn Flour) 

আিম্প্ র্ম্পদ ম্পসম্পলয়াক হ্ ো গ্লুটেট্ি রম্পত এলাম্পজনক হ্ তটে ক্ নফ্ল্াওয়াি একটি 

আদশ ন ঘ্ কিাি উিাদা্ ্য় কািণ ্াম অ্নুসাটি এটি র্ভট্টা বথটক ততম্পি। সটিত্ 

থাকু্, র্ম্পদও, এটি ময়দাি তুল্ায় একটু বেম্পশ বজলটি্াস বেক্সিাি ততম্পি কটি, 

তাই এটি অ্ম্পতম্পিক্ত ব্যেহাি কিটে্ ্া। 

 

ম্পক্রম (Cream) 

ম্পক্রম - একটি সসটক বৃম্পদ্ধ ো োড়াট্াি জন্য বর্াগ কিা হয় তিলটক ঘ্ কিাি 

জন্য অ্েেই এটি কার্ নকািী উিাদা্। 

 

 

স্ট্াি ন (Starch) 

স্ট্াি ন ঘ্ হওয়াি জন্য উিকািী। "ভাল িান্নাি িাম্পেকাঠি"-বত রম্পক্রয়াটিি 

সিংম্পক্ষপ্ত ম্পেেিণ ম্পদটয়টে্: "তিটল গিম কিা হটল, স্ট্াটি নি দা্াগুম্পল 

িাম্প্টক ম্পভম্পজটয় িাটখ, ফুটল র্ায় এেিং দীঘ ন, েিংযুক্ত স্ট্াটি নি অ্ণুগুম্পলটক 

বেটড় বদয় সমস্ত কািণ হল র্া তিলটক ঘ্ কটি বতাটল।"   

 

2.5 বডজাে ন গুটলা স্বাদ, িঙ এেিং ধািাোম্পহকতা মূল্যায়্ কিা  

 

স্বাদ 

আমিা র্খ্ বকা্ ম্পকছু মুটখ ম্প্টয় ম্পজহ্বাি মােটম অ্নুভে কম্পি বসো ম্পমম্পষ্ট, েক এেিং ম্পততা হটত িাটি তা 

বুঝাি অ্নুভূম্পতই হল স্বাদ। 
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ক্ম্পসটস্ট্ম্পি 

ক্ম্পসটস্ট্ম্পি হল সাধািণত দুটধি ততম্পি আইটেম, সস, ম্পসিাি (অ্থ নাৎ তিল িে) দ্বািা ততম্পি আইটেম র্াি 

ঘ্ত্বোটক িম্পিমাি কিাই হল ক্সাসটেম্পি।  

  

বেক্সিাি 

বডজাটে নি বেক্সিাি েলটত বডজাে ন ো বকা্ রকৃম্পতি। অ্ট্ক বডজাে ন সফে এেিং ম্পক্রম্পম উিাদা্ ম্পদটয় গঠিত।  

বর্ম্: মুজ, ফ্রুে কাস্ট্াড ন, পুম্পডিং এিকম আটিা অ্ট্ক ম্পকছু িটয়টে। 

 

একটি ভাল বডজাটে নি সাধািণ তেম্পশষ্টযগুটলা হল 

K. স্বাদ, আিম্প্ সেটিটয় েড় বকক ততম্পি কিটত িাটি্, ম্পকন্তু স্বাদ 

োড়া, সুন্দি ম্পডজাইট্ি বককও মূল্যহী্। বেক্সিাি, বেক্সিাি স্বাদটক 

অ্ট্কািংটশ োম্পড়টয় বদয়। 

L.  িঙ 

M. আকৃম্পত। 

 

বডজাটে ন বেক্সিাি ম্পকভাটে বর্াগ কিা র্ায় 

K. ম্পক্রম্পস্প ক্রাস্ট্স: ক্রাইম্পস্প ক্রাস্ট্ সহ একটি বডজাটে নি জন্য, ক্রাটস্ট্ি 

ম্পমেটণ ম্পেম্পিটেি গুুঁড া, োদাম ো োহাম ক্রযাকাি বর্াগ কিাি বিষ্টা 

করু্।  

L. ম্পক্রম্পম ম্পফম্পলিংস: একটি মসৃণ এেিং ম্পক্রম্পম ম্পফম্পলিং বিটত, আি্াি 

বিম্পসম্পিটত ম্পক্রম, িম্প্ি, ক্টডিড ম্পমল্ক ো হুইিড ম্পক্রম বর্াগ কিাি 

কথা ম্পেটেি্া করু্। 

 

2.6 ত্রুটিগুটলা ম্পিম্পিত এেিং ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী সিংটশাধ্ কিা  

K. পুম্পডিং ফল্ট: ো্া বকটে র্াওয়া। 

কািণ: র্খ্ পুম্পডিং এি ম্পডম ওভাি কুক হটয় র্ায়।   

সমাধা্ 

সাটথ সাটথ গিম িাত্র বথটক ্াম্পমটয় একটি োটিটত ম্প্টত হটে। 

এিিি হযান্ড বেন্ডাটিি সাহাটয্য এটিটক বেন্ড কিটত হটে 

র্তক্ষণ ্া ির্ নন্ত এটি আোিও স্ম়ুথ হটয় র্ায়। 

L. িাইস পুম্পডিং ফল্ট: িাল শক্ত হওয়া।  

কািণ: পুম্পডিংটয়ি িাল োন্ডা হটয় বগটল শক্ত হটয় বর্টত িাটি।  

সমাধা্ 

এটিটক ম্পফ্রটজ িাখাি আটগ িাটলি পুম্পডিংটয় ম্পকছুো বেম্পশ তিল 

দুধ ো ম্পক্রম বর্াগ কিটল এো শক্ত হটে ্া। 
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M. মুজ ফল্ট: দা্াদাি এেিং ম্পলকুইম্পড হটয় র্াওয়া।  

কািণ 

▪ মুজ দা্াদাি তখ্ হয় র্খ্ হুইিড ম্পক্রম বক অ্ট্ক 

বেম্পশ ম্পেে কটি বফলা হয়। 

▪ বেিাটিিাটিি কািটণ মুজ অ্ট্ক বেম্পশ ম্পলকুইম্পড হটয় 

র্ায়।   

 

সমাধা্ 

▪ র্ম্পদ ওভাি ম্পেটেি কািটণ মুজ দা্াদাি হটয় র্ায় তখ্ আোটিা এক্সিা োন্ডা হুইিড ম্পক্রম ম্প্টয় 

বসই হুইি ম্পক্রমোটক অ্ল্প অ্ল্প কটি দা্াদাি মুটজি সাটথ ম্পেে কিটত হটে। ম্পকছুক্ষণ ম্পেে কিাি 

িি তা আোিও ম্পসম্পল্ক এেিং স্ম়ুথ বেক্সিাটি িটল আসটে।  

▪ িাম্প্ ো দুটধি সাটথ এক বেম্পেল িামি ক্ ন স্ট্াি ন বমশা্ এেিং ম্পলকুইড মুটজ বর্াগ করু্। চুলায় 

ম্পদটয় ঘ্ করু্।    

N. ফ্রুে কাস্ট্াড ন ফল্ট: ফ্রুে কাস্ট্াটড ন িাম্প্ বেটড় বদওয়া।  

 

কািণ 

ফ্রুে কাস্ট্াটড ন র্ম্পদ ফ্রুে ম্পমক্স কটি ম্পফ্রটজ িাখা হয় তাহটল 

ফটলি িাম্প্ বথটক কাস্ট্াটড ন িাম্প্ বেটড় বদটে।  

সমাধা্: কাস্ট্াড ন বিম্পড কটি ম্পফ্রটজ িাখটত হটে এেিং 

িম্পিটেশট্ি পূটে ন ফলগুটলা বর্াগ কিটত হটে এটত িাম্প্ 

োড়টে ্া।   

 

O. অ্যাটিল িাই ফল্ট: অ্যাটিল িাই- এি ম্পফম্পলিং িাতলা হটয় 

র্াওয়া।  

কািণ: অ্যাটিল িাই- এি আটিল বথটক িাম্প্ বেটড় ম্পদটল 

এম্ো হটত িাটি।  

 

সমাধা্: ম্পফম্পলিংো র্খ্ কুক কিা হটে ্ামাট্াি আটগ 

ক্ নফ্ল্াওয়াি অ্থো কাস্ট্াড ন িাউডাি িাম্প্ি সাটথ গুম্পলটয় 

এিিি ম্পমেণটিটত ম্পদটল এ সমস্যাি সমাধা্ কিা সম্ভে।   
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কসলফ কেক (Self-Check)-২: বডজাে ন রস্তুত কিটত িািটে।  

 

প্রডশক্ষণােীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাক্ত ইনফরদমশন শীে পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদলার উির ডলখুন- 

সিংম্পক্ষপ্ত রশ্নেঃ  

1. ম্পথম্পকম্প্িং এটজন্ট ম্পক?   

উিিেঃ  

 

 

2. ক্ম্পসটস্ট্ম্পি েলটত ম্পক বুঝায়?  

উিিেঃ  

 

 

3. বেক্সিাি ম্পক?  

উিিেঃ  

 

 

4. একটি ভাল বডজাটে নি তেম্পশষ্টযগুটলা ম্পক হওয়া উম্পিৎ?  

উিিেঃ  
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উির পত্র (Answer Key)- ২: বডজাে ন রস্তুত কিটত িািটে।  

 

1. ম্পথম্পকম্প্িং এটজন্ট ম্পক?   

উিিেঃ  

ম্পথম্পকম্প্িং এটজন্ট এম্ একটি িদাথ ন র্া তিল ম্পজম্প্টসি তেম্পশষ্টযটক উটেখটর্াগ্যভাটে িম্পিেতন্  ্া কটি তাি ঘ্ত্ব 

বৃম্পদ্ধ কিটত সাহায্য কটি । 

 

2. ক্ম্পসটস্ট্ম্পি েলটত ম্পক বুঝায়?  

উিিেঃ  

ক্ম্পসটস্ট্ম্পি হল সাধািণত দুটধি ততম্পি আইটেম, সস, ম্পসিাি (অ্থ নাৎ তিল িে) দ্বািা ততম্পি আইটেম র্াি 

ঘ্ত্বোটক িম্পিমাি কিাই হল ক্সাসটেম্পি।  

 

3. বেক্সিাি ম্পক?  

উিিেঃ  

বডজাটে নি বেক্সিাি েলটত বডজাে ন ো বকা্ রকৃম্পতি।অ্ট্ক বডজাে ন সফে এেিং ম্পক্রম্পম উিাদা্ ম্পদটয় গঠিত। বর্ম্: 

মুজ, ফ্রুে কাস্ট্াড ন, পুম্পডিং এিকম আটিা অ্ট্ক ম্পকছু িটয়টে। 

 

4. একটি ভাল বডজাটে নি তেম্পশষ্টযগুটলা ম্পক হওয়া উম্পিৎ?  

উিিেঃ  

K. স্বাদ, আিম্প্ সেটিটয় েড় বকক ততম্পি কিটত িাটি্, ম্পকন্তু স্বাদ োড়া, সুন্দি ম্পডজাইট্ি বককও মূল্যহী্। 

বেক্সিাি, বেক্সিাি স্বাদটক অ্ট্কািংটশ োম্পড়টয় বদওয়া।  

L. িঙ  

M. আকৃম্পত। 
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অ্যাম্পিম্পভটি ম্পশে (Activity Sheet)- ২.1: ম্পিটকাইয়াড ন বমনুি উিি ম্পভম্পি কটি ক্লাম্পসকযাল এেিং 

সমসামম্পয়ক বিম্পসম্পি বথটক বডজাে ন গুটলা রস্তুত কিটত িািা।  

 

িাইস পুম্পডিং সমসামম্পয়ক বিম্পসম্পি 

সময়েঃ ৪০ ম্পমম্প্ে  

৬ জট্ি জন্য  

 

বিালাউ িাল                              ৫০ োম  

গুটড়া দুধ                      ২৫০ োম  

িাম্প্                            ১ ম্পলোি 

িাইস ফ্ল্াওয়াি                           ২৫ োম 

ম্পিম্প্                            ১০০ োম        

দারুম্পিম্প্ ও এলাি                  ২/৩ টি  

বগালাি জল                            ১ িা িামি  

স্যাফি্                             সামান্য 

ড্রাই ফ্রুেস কুুঁম্পি         রটয়াজ্ অ্নুসাটি  

 

কার্ নিদ্ধম্পত 

K. একটি িাটত্র িাল ধুটয়, িাম্প্ ম্পদটয় িাল ম্পসদ্ধ কিটত হটে র্তক্ষণ ্া িাম্প্ শুম্পকটয় র্ায়।  

L. এিিি অ্ন্য একটি িাটত্র গুুঁটড়া দুধ এেিং িাম্প্ ম্পদটয় ভাটলাভাটে ম্পমম্পশটয় ম্প্টত হটে।  

M. িাল ম্পসদ্ধ হটয় বগটল তাি সাটথ দুটধি এই ম্পমেণটি ম্পমম্পলটয় ম্পদটত হটে। 

N. ঘ্ হওয়া ির্ নন্ত কম আঁটি িান্না করু্।  

O. এিিি ম্পিম্প্, দারুম্পিম্প্, এলাি এেিং িাটলি গুড়া িাম্প্ি সাটথ ম্পমক্স কটি বসই ম্পমেণটি ম্পদটয় ঘ্ হওয়া ির্ নন্ত 

কম আঁটি িান্না করু্। 

P. একটি বোে োটিটত অ্ল্প একটু িাম্প্ ম্পদটয় স্যাফি্ ম্পভম্পজটয় িাখু্। একটি িম্পিিং বোটড ন ড্রাই ফ্রুেসগুটলা কুুঁম্পি 

কটি বকটে ম্প্টত হটে। 

Q. র্খ্ ঘ্ হটয় আসটে এি বভতি স্যাফি্ িাম্প্ি ম্পমেণ ও ম্পকছুো ড্রাই ফ্রুেস ম্পদটয় ব্টড় ম্প্টত হটে। 

R. এ ির্ নাটয় চুলাি বফ্ল্ম েন্ধ কটি ম্পদটত হটে।  

S. োন্ডা হটয় বগটল সাম্পভনিং ম্পডটশ বঢটল ম্প্টত হটে। এেিং োম্পক ড্রাই ফ্রুেসগুটলা ম্পদটয় সাম্পজটয় ম্প্টত হটে। 

T. োন্ডা ো গিম িেন্দমটতা িম্পিটেশ্ কিটত হটে। 
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বস্পম্পসম্পফটকশ্ ম্পশে (Specification Sheet)- ২.1: ম্পিটকাইয়াড ন বমনুি উিি ম্পভম্পি কটি 

ক্লাম্পসকযাল এেিং সমসামম্পয়ক বিম্পসম্পি বথটক বডজাে ন গুটলা রস্তুত কিটত িািা।  

রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম্পমক ্িং  ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  বশফ বকাে সিংখ্যা ০১ 

2.  মাি সিংখ্যা ০১ 

3.  এযাি্ সিংখ্যা ০১ 

4.  হযান্ড লাভস সিংখ্যা ০১ 

5.  বসফটি সু বজাড়া ০১ 

6.  বশফ টুম্পি সিংখ্যা ০১ 

রটয়াজ্ীয় টুলস  

ক্রম্পমক ্িং টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  সসপ্যা্ সিংখ্যা ০১ 

2.  কাটেি িামি সিংখ্যা ০১ 

3.  োটি সিংখ্যা ০১ 

4.  িম্পিিং বোড ন সিংখ্যা ০১ 

5.  ছুম্পি সিংখ্যা ০১ 

6.  স্পযাচুলা সিংখ্যা ০১ 

রটয়াজ্ীয় ইকুইপদমেস  

1.  চুলা সিংখ্যা ০১ 

রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল  

ক্রম্পমক ্িং  ম্যাটেম্পিয়াল (কাঁিামাল) এি ্াম িম্পিমাণ 

1.  গুটড়া দুধ ২৫০ োম 

2.  িাম্প্ ১ ম্পলোি 

3.  িাইস ফ্ল্াওয়াি ২৫ োম 

4.  ম্পিম্প্ ১০০ োম 

5.  দারুম্পিম্প্ ও এলাি ২/৩ টি 

6.  বগালাি জল ১ িা িামি 

7.  স্যাফি্ সামান্য 

8.  ড্রাই ফ্রুেস রটয়াজ্ অ্নুসাটি 

9.  বিালাউ িাল                    ৫০ োম 
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অযাডিডভটি (Activity Sheet) - ২.2 : বডজাে ন গুটলা স্বাদ, িিং এেিং ধািাোম্পহকতা মূল্যায়ণ কিা।  

উটেে বডজাে ন রস্তুটতি িটি স্বাদ, িিং এেিং ধািাোম্পহকতা মূল্যায়ণ সিটকন ম্প্টজটক 

িম্পিম্পিত কিা। 

সাপ্ল্াইস/ম্যাোম্পিয়ালস  কলম ও কাগজ।  

কাটজি ধাি ম্প্টিি েটক বডজাে ন এি ্াম বদওয়া হলেঃ তাি স্বাদ, িিং এেিং ধািাোম্পহকতা 

মূল্যায়ণ সিটকন মন্তব্য ম্পলখু্।   

 

্ামেঃ          তাম্পিখেঃ  

বডজাটে নি ্াম স্বাদ িিং মন্তব্য 

ম্পক্রম কযািাটমল    

িাইস পুম্পডিং    

িকটলে মুজ    

ফ্রুে কাস্ট্াড ন    

অ্যাটিল িাই    
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অযাডিডভটি (Activity Sheet)- ২.3: ত্রুটিগুটলা ম্পিম্পিত এেিং ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী সিংটশাধ্ 

করু্।  

উটেে বডজাে ন ততম্পিটত সাধািণত বর্ ত্রুটিসমূহ হটয় থাটক তা বুঝটত িািা এেিং বস 

অ্নুর্ায়ী সিংটশাধ্মূলক িদ্ধম্পত সিটকন ম্প্টজটক অ্েগত কিা। 

সাপ্ল্াইস/ম্যাোম্পিয়ালস  কলম ও কাগজ।  

কাটজি ধাি ম্প্টিি েটক বডজাে ন এি ্াম বদওয়া হলেঃ তাি ত্রুটিসমূহ, সিংটশাধ্ িদ্ধম্পত এেিং 

মন্তব্য ম্পলখু্।   

 

্ামেঃ          তাম্পিখেঃ  

বডজাটে নি ্াম ত্রুটিসমূহ সিংটশাধ্ িদ্ধম্পত মন্তব্য 

ম্পক্রম কযািাটমল    

িাইস পুম্পডিং    

িকটলে মুজ    

ফ্রুে কাস্ট্াড ন    

অ্যাটিল িাই    
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ম্পশেনফল (Learning Outcome)- ৩: বডজাে ন বস্ট্াি কিটত িািটে।  

 

অযাদসসদমে মানদন্ড 

 

1. স্বাস্থ্যম্পেম্পধ বমট্ িলটত সক্ষম হটয়টে।  

2. ম্পেম্পভন্ন বস্ট্াটিজ এম্পিয়ায় তািমাত্রাি জন্য বেস্ট্ রযাকটিস েজায় িাখটত সক্ষম 

হটয়টে।  

3. বডজাে নগুটলা মা্ অ্নুর্ার্ী সটে নািম সটতজতা এেিং গুণমা্ েজায় বিটখ 

সিংিক্ষণ কিটত সক্ষম হটয়টে।  

4. বডজাে নগুটলা ধািাোম্পহকতাি উিযুক্ত মাট্ি জন্য পু্গ নে্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1. রকৃত কম নটক্ষত্র অ্থো রম্পশক্ষণ িম্পিটেশ 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যািেি 

5. মাম্পল্টম্পমম্পডয়া রটজিি 

6. কাগজ, কলম, বিম্পিল, িাোি 

7. ইন্টািট্ে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

9. অ্ম্পডও ম্পভম্পডও ম্পডভাইস 

ডবষয়বস্তু 

1. স্বাস্থ্যম্পেম্পধ বমট্ িলা 

2. ম্পেম্পভন্ন বস্ট্াটিজ এম্পিয়ায় তািমাত্রাি জন্য বেস্ট্ রযাকটিস েজায় িাখা 

3. বডজাে নগুটলা মা্ অ্নুর্ার্ী সটে নািম সটতজতা এেিং গুণমা্ েজায় বিটখ 

সিংিক্ষণ কিা।  

4. বডজাে নগুটলা ধািাোম্পহকতাি উিযুক্ত মাট্ি জন্য পু্গ নে্ কিা।  

এম্পিম্পভটি 

1. বডজাে নগুটলা মা্ অ্নুর্ায়ী সটে নািম সটতজতা এেিং গুণমা্ েজায় বিটখ 

সিংিক্ষণ কি্।   

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজি ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাোোোদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমে পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. কপােফৃডলও (Portfolio) 
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ডশক্ষণ/প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) -৩ : বডজাে ন বস্ট্াি কিটত িািটে।  

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যাি ক্রাইদেডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কার্কৃ্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কার্কৃ্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।   

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডশক্ষণােীগন  ককান ডশক্ষা উপকরন  

করদব কস সম্পদকৃ ব্যবহার 

প্রডশক্ষদকর ডনকে জানদত োইদব। 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষণােীদদর  “বডজাে ন বস্ট্াি কিটত িািটে” 

কশোর উপকরণ প্রদান করদবন।   

2. ইনফরদমশন ডশে পড়দত হদব। 2. ইনফরদমশন ডশে ৩: বডজাে ন বস্ট্াি কিটত িািটে।  

3. কসলফ কেদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির 

প্রদান করুন এবাং উিরপদত্রর সাদে 

ডমডলদয় ডনডিত হদত হদব।  

3. কসল্ফ-দেক ম্পশে ৩ -এ কদয়া প্রশ্নগুদলার উির প্রদান করুন।   

উিরপত্র ৩ -এর সাদে ডনদজর উির ডমডলদয় ডনডিত করুন।   

4. জব/োি ডশে ও কেডসডফদকশন ডশে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাক্ত জব/োস্ক ম্পশে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন।  

োি ম্পশে ৩.৩: বডজাে ন গুটলা মা্ অ্নুর্ায়ী সটে নািম সটতজতা 

এেিং গুণগতমা্ েজায় বিটখ সিংিক্ষণ করু্।   
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ইনফরদমশন ডশে (Information Sheet) ৩: বডজাে ন বস্ট্াি কিটত িািটে।  

 

ডশেন উদেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরদমশন শীে পদড় ডশক্ষােীগণ ডনদম্নাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যখ্যা করদত, 

বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব।  

3.1 স্বাস্থ্যম্পেম্পধ বমট্ িলটত িািা 

3.2 ম্পেম্পভন্ন বস্ট্াটিজ এম্পিইয়ায় তািমাত্রাি জন্য বেস্ট্ রযাকটিস েজায় িাখটত িািা 

3.3 বডজাে ন গুটলা মা্ অ্নুর্ায়ী সটে নািম সটতজতা এেিং গুণমা্ েজায় বিটখ সিংিক্ষণ কিটত িািা 

3.4 বডজাে ন গুটলা ধািাোম্পহকতাি উিযুক্ত মাট্ি জন্য পু্গ নে্ কিটত িািা 

 

3.1  স্বাস্থ্যম্পেম্পধ বমট্ িলা  

   বর্ সকল হাইম্পজ্ বডজাে ন সিংিক্ষণ কিাি বক্ষটত্র লক্ষয িাখটত হয়।  

K. খাোি বক এম্ ভাটে হযাটন্ডল কিটত হটে বর্্ খাোি ্ষ্ট ্া হয়। 

L. খাোটিি সকল ম্পজম্প্সিত্র ভালভাটে ধুটয় ম্প্টত হটে।  

M. খাোিটক হাত ম্পদটয় স্পশন কিা র্তটুকু সম্ভে ্া কিা।  

N. রম্পতোি কাটজি িটি কাটজি জায়গাো িম্পিষ্কাি কিা এেিং বসম্প্োইজ কিা।  

O. অ্সুস্থ্ হটল খাোি বথটক দূটি থাকু্। 

P. খাোি এেিং খাোটিি উিাদা্ সঠিকভাটে সিংিক্ষণ কিটত হটে।  

Q. খাোি িম্পিটেশ্ এি পূটে ন এেিং িম্পিটেশ্ এি সময় মাি এেিং হযান্ড লাভস িটি ব্য়া।  

3.2  ম্পেম্পভন্ন বস্ট্াটিজ এম্পিইয়ায় তািমাত্রাি জন্য বেস্ট্ রযাকটিস েজায় িাখা।  

 

োন্ডা এেিং গিম বডজাে ন সিংিক্ষণ কিা  

 

িান্না ্া কিা ম্পডটমি বডজাে নগুম্পল অ্তযন্ত র্ত্ন সহকাটি হযাটন্ডল কিা উম্পিত, কািণ কাঁিা ম্পডম একটি মােম বর্খাট্ 

স্যালটমাট্লাি মটতা ম্পেিজ্জ্ক ব্যাকটেম্পিয়া বৃম্পদ্ধ বিটত িাটি। এি মাট্ হল িকটলে মুজ এেিং ব্া-বেকড 

ম্পিজটকটকি মটতা খাোটিি ব্যািাটি অ্ট্ক সতকন থাকটত হটে বর্ গুটলাটত ম্পডটমি সাদা অ্িংশ থাটক। ম্পডটমি 

কাস্ট্াটড ন বরাটি্ থাটক, র্া ব্যাকটেম্পিয়াি জন্য ভাটলা খাোি বদয়। কাস্ট্াড ন সঠিকভাটে এেিং দ্রুত গিম এেিং োন্ডা 

্া হটল, কাস্ট্াটড ন উিম্পস্থ্ত ব্যাকটেম্পিয়াগুম্পল দ্রুত ম্পেিজ্জ্ক ভাটে সিংখ্যায় বৃম্পদ্ধ বিটত িাটি। রটয়াজ্ আটে 

এিকম বর্টকাট্া বডজাে ন দ্রুত োণ্ডা কিটত হটে এেিং রটয়াজ্ ্া হওয়া ির্ নন্ত রুম বেিাটিিাটি সিংিক্ষণ কিটত 

হটে।  

বডজাে ন গিম িাখটত হটল, ম্প্ম্পিত কিটত হটে বর্ খাোটিি তািমাত্রা ৬৫০ ম্পডম্পে C এি বেম্পশ। বেই্-বমম্পি 

বমথটড ম্পডটমি ম্পমেণটি বর্ বকাট্া সমটয়ি জন্য বেটড় বদটে্ ্া। বেই্-বমম্পিটত ম্পকছুক্ষটণি জন্য গিম িাখা 

বর্ বকা্ও বডজাে ন িম্পিটেশ্ বশটষ বফটল বদওয়া উম্পিত। র্ম্পদ দুধ এেিং ম্পক্রম ব্যেহাি কিা হয় বর্ম্ িাইটফল 

এেিং কাস্ট্াটড নি মটতা বডজাে ন গুম্পলটত তটে বসগুম্পলটক বকা্ও লম্বা সমটয়ি জন্য রুম বেিাটিিাটি িাখা উম্পিৎ 

্া। ফুড িয়জম্প্িং- এি ঝুঁম্পক এড়াটত বডজাে ন সেসময় বিম্পফ্রজাটিেটি িাখা উম্পিত। অ্ট্ক বডজাটে নি বস্ট্াটিজ 

সময় কম থাটক।  
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3.3  বডজাে ন গুটলা মা্ অ্নুর্ায়ী সটে নািম সটতজতা এেিং গুণমা্ েজায় বিটখ সিংিক্ষণ কিা।  

বডজাে ন বস্ট্াি কিাি ম্প্য়ম 

আি্াি বডজাে ন িান্না কিাি িটি, লাড ম্পক্লিংি যাি ম্পদটয় বমাড়াটত হটে ো এয়াি োইে োটিটত িাখাি আটগ 

বসগুম্পল সম্পূণ ন োন্ডা ্া হওয়া ির্ নন্ত অ্টিক্ষা কিটত র্ভলটে্ ্া।  

আিম্প্ র্ম্পদ বসগুম্পল সম্পূণ ন োন্ডা হওয়াি আটগ সিংিক্ষণ কিাি বিষ্টা কটি্, তটে তা ঘামটত িাটি, র্া খাোটিি 

বেস্ট্ এেিং বেক্সিািটক ্ষ্ট কটি ম্পদটত িাটি।  

আটিল ো অ্ন্যান্য তাজা ফটলি বডজাে ন, ফ্রুে োে ন এগুটলাটক রুম বেিাটিিাটি এট্ এয়াি োইে কটি িাখটত 

হটে। বিড এেিং িাইস পুম্পডিং এক বথটক দুই ম্পদ্ আটগ ততম্পি কিা হটল বসগুম্পল ম্পফ্রটজ িাখটত হটে। 

3.4  বডজাে ন গুটলা ধািাোম্পহকতাি উিযুক্ত মাট্ি জন্য পু্গ নে্ কিা।  

 ম্পক্রম কযািাটমল (Cream Caramel) 

▪ ম্পক্রম কযািাটমটলি বর্ কাস্ট্াড ন ম্পফম্পলিংো আমিা কিম্পে। বসই কাস্ট্াড ন ম্পফম্পলিংোটক আমিা একটি বেম্পকিং 

বিটত ম্পেম্পেটয় ম্প্ে।  

▪ এিিি বসোটক ম্পফ্রজ ড্রায়াি এি মােটম আমিা ড্রাই কটি ম্প্ে। র্াি মােটম িাম্প্ বশাষণ কটি বসো 

শুকট্া রূি ধািণ কিটে।  

▪ এিিি ম্পফ্রজ ড্রায়াি বথটক বেি কটি বসোটক বোে বোে টুকিা কটি ম্প্ে।  

▪ একটি ম্পজিাি ব্যাটগ বভাটি সিংেহ কিে পু্িায় ব্যেহাটিি জন্য।  

▪ িম্পিটেশ্ এি পূটে ন এটিটক ম্পফ্রজ বথটক বেি কটি িাম্প্ি সাটথ ম্পমক্স কিটল এটি পু্িায় পুম্পডিং এি মত 

ম্পসম্পল্ক, ম্পক্রম এি মটতা হটয় র্াটে। 

িাইস পুম্পডিং (Rice Pudding)  

ম্পক্রম কযািাটমল এি মত িাইস পুম্পডিং ও ম্পফ্রজ ড্রায়াটিি মােটম ড্রাই কটি সিংিক্ষণ কিা র্াটে। এেিং রটয়াজট্ 

আোি িাম্প্ি সাটথ ম্পমক্স কটি পু্গ নঠিত কিা সম্ভে হটে।   

ফ্রুে কাস্ট্াড ন (Fruit Custard) 

ফ্রুে কাস্ট্াড ন এি কাস্ট্াড ন ম্পফম্পলিং বক ম্পফ্রজ ড্রায়াটিি মােটম ড্রাই কিা র্াটে। িম্পিটেশট্ি পূটে ন কাস্ট্াড ন 

ম্পফম্পলিংটক একইভাটে িাম্প্ি সাটথ ম্পমক্স কটি পু্গ নঠিত কিা সম্ভে হটে।  

িকটলে মুজ (Chocolate Mousse) 

িকটলে মুজটক ম্পফ্রজ ড্রায়াি এি মােটম ড্রাই কটি বস্ট্াি কিা সম্ভে। এেিং িম্পিটেশ্ এি পূটে ন িাম্প্ি সাটথ 

তাটক ম্পমক্স কটি আোিও িকটলে মুটজ রূিান্তি কিা সম্ভে। 



 

 

58 

 

 

   

এটি ম্পফ্রজ ড্রায়াি  বর্টকা্ ম্পফম্পলিংটক আমিা একটি 

বেম্পকিং বিটত ম্পেম্পেটয় ম্প্ে এেিং 

ড্রায়াি এি মােটম ড্রাই কটি 

বফলটো।    

এিিি ম্পফ্রজ ড্রায়াি বথটক বেি 

কটি বসোটক বোে বোে টুকিা 

কটি ম্প্ে। একটি ম্পজিাি ব্যাটগ 

বভাটি সিংেহ কিে পু্িায় 

ব্যেহাটিি জন্য।  

  

িম্পিটেশ্ এি পূটে ন এটিটক ম্পফ্রজ বথটক বেি কটি 

িাম্প্ি সাটথ ম্পমক্স কিটত হটে।  

এটি পু্িায় পুম্পডিং এি মত ম্পসম্পল্ক, ম্পক্রম এি মটতা 

হটয় র্াটে। 

ম্পিত্রেঃ ম্পকভাটে উিযুক্ত মাট্ি জন্য পু্গ নে্ কিা হয়। 
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কসলফ কেক (Self-Check)-৩: বডজাে ন বস্ট্াি কিটত িািটে 

 

প্রডশক্ষণােীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাক্ত ইনফরদমশন শীে পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদলার উির ডলখুন- 

সিংম্পক্ষপ্ত রশ্নেঃ  

1. বডজাে ন সিংিক্ষণ কিাি বক্ষটত্র বকা্ বকা্ ম্পেষয় লক্ষয িাখটত হয়? 

উিিেঃ  

 

 

2. বডজাে ন গিম িাখটত হটল, খাোটিি তািমাত্রা কত হওয়া উম্পিৎ? 

উিিেঃ  

  

 

সঠিক উিটি টিক ম্পিি (√) ম্পদ্।     

1. বকা্ ধিট্ি ব্যাকটেম্পিয়া কাঁিা ম্পডটমি বথটক উৎিন্ন হয়?  

উিিেঃ  

K. ম্পলটস্ট্ম্পিয়া (Listeria) 

L. সালটমাট্লা (Salmonella) 

M. অ্যাটিাটমা্াস (Aeromonas) 

N. ম্পসউটডাটমা্াস এসম্পিম্পি (Pseudomonas spp) 

 

 

2. ফুড িয়জম্প্িং এি ঝম্পক এড়াটত বডজাে ন সেসময় বকাথায় বস্ট্াি কিা উম্পিত?    

উিিেঃ  

K. ম্পফ্রজাটি 

L. বিম্পফ্রজাটিেটি 

 

 

3. বকা্ িদ্ধম্পতটত বডজাে ন রস্তুত কিা হটল তা িম্পিটেশ্ বশটষ বফটল বদওয়া উম্পিত?  

উিিেঃ  

K. েয়ম্পলিং  

L. বেই্ বমম্পি  

M. ম্পসমাম্পিিং 
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উির পত্র (Answer Key)- ৩: বডজাে ন বস্ট্াি কিটত িািটে। 

 

1. বডজাে ন সিংিক্ষণ কিাি বক্ষটত্র বকা্ বকা্ ম্পেষয় লক্ষয িাখটত হয়?  

উিিেঃ   

বর্ সকল হাইম্পজ্ বডজাে ন সিংিক্ষণ কিাি বক্ষটত্র লক্ষয িাখটত হয়:  

K. খাোি বক এম্ ভাটে হযাটন্ডল কিটত হটে বর্্ খাোি ্ষ্ট ্া হয়  

L. খাোটিি সকল ম্পজম্প্সিত্র ভালভাটে ধুটয় ম্প্টত হটে।  

M. খাোিটক হাত ম্পদটয় স্পশন কিা র্তটুকু সম্ভে ্া কিা।  

N. রম্পতোি কাটজি িটি কাটজি জায়গাো িম্পিষ্কাি কিা এেিং বসম্প্োইজ কিা।  

O. অ্সুস্থ্ হটল খাোি বথটক দূটি থাকু্। 

P. খাোি এেিং খাোটিি উিাদা্ সঠিকভাটে সিংিক্ষণ কিটত হটে।  

Q. খাোি িম্পিটেশ্ এি পূটে ন এেিং িম্পিটেশ্ এি সময় মাি এেিং হযান্ড লাভস িটি ব্য়া। 

 

2. বডজাে ন গিম িাখটত হটল, খাোটিি তািমাত্রা কত হওয়া উম্পিৎ? 

উিিেঃ খাোটিি তািমাত্রা ৬৫০ ম্পডম্পে C এি বেম্পশ হটত হটে।  

 

 

সঠিক উিটি টিক ম্পিি (√) ম্পদ্।     

1.  বকা্ ধিট্ি ব্যাকটেম্পিয়া কাঁিা ম্পডটমি বথটক উৎিন্ন হয়?  

উিিেঃ সালটমাট্লা (Salmonella)   

 

 

 

2. ফুড িয়জম্প্িং এি ঝম্পক এড়াটত বডজাে ন সেসময় বকাথায় বস্ট্াি কিা উম্পিত?    

উিিেঃ বিম্পফ্রজাটিেটি 

 

 

 

3. বকা্ িদ্ধম্পতটত বডজাে ন রস্তুত কিা হটল তা িম্পিটেশ্ বশটষ বফটল বদওয়া উম্পিত?  

উিিেঃ বেই্ বমম্পি   
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োস্ক ডশে (Task Sheet)- ৩.1: বডজাে নগুটলা মা্ অ্নুর্ায়ী সটে নািম সটতজতা এেিং গুণমা্ েজায় 

বিটখ সিংিক্ষণ করু্।   

 

কাদজর নাম: বডজাে নগুটলা মা্ অ্নুর্ায়ী সিংিক্ষণ করু্।    

  

কাদজর ধারাবাডহকতাঃ ডনদম্নাক্ত ধাপগুডল অনুসরণ কদর বডজাে নগুটলা সাংরক্ষণ করুন।  

 

K. বডজাে ন িান্না কিাি িটি, সম্পূণ ন োন্ডা ্া হওয়া ির্ নন্ত অ্টিক্ষা কিটত হটে।  

L. লাড ম্পক্লিংি যাি ম্পদটয় বমাড়াটত হটে ো এয়াি োইে োটিটত িাখু্। র্ম্পদ বসগুম্পল সম্পূণ ন োন্ডা হওয়াি আটগ 

সিংিক্ষণ কিা হয়, তটে তা ঘামটত িাটি, র্া খাোটিি বেস্ট্ এেিং বেক্সিািটক ্ষ্ট কটি ম্পদটত িাটি। 

M. ডলক এড়াদত োকনা শক্তভাদব ডসল করা আদে তা ডনডিত করুন। এজন্য রুম বেিাটিিাটি এট্ এয়াি োইে 

কটি িাখটত হটে। এটত সটতজতা এেিং গুণমা্ েজায় িাখা সম্ভে হয়।  

N. কলদবডলাং করুন।  

O. করডিজাদরশন বা ডহমাডয়ত করুন।  

P. কশদষ গুণমান পরীক্ষা করুন।  

 

কেডশডফদকশন ডশে ৩.১: বডজাে ন গুটলা মা্ অ্নুর্ায়ী সটে নািম সটতজতা এেিং গুণমা্ েজায় বিটখ 

সিংিক্ষণ করু্।    

 প্রদয়াজনীয় ডপডপই  

ক্রম্পমক সিংখ্যা ডপডপই এর নাম একক পডরমাণ 

1.  
কশফ জযাদকে সাংখ্যা ০১ 

2.  
কশফ কযাি  সাংখ্যা ০১ 

3.  
মাস্ক সাংখ্যা ০১ 

4.  
অযাপ্রন  সাংখ্যা ০১ 

5.  
কসফটি সু কজাড়া ০১ 

 

রটয়াজ্ীয় টুলস  

ক্রম্পমক সিংখ্যা টুলস এর নাম কেডসডফদকশন একক পডরমাণ 

1.  লাড ম্পক্লিংি যাি স্ট্যান্ডাড ন অ্নুসাটি সিংখ্যা ০১ 

2.  এয়াি োইে োটি স্ট্যান্ডাড ন অ্নুসাটি সিংখ্যা ০১ 
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ম্পশেনফল (Learning Outcome)- ৪: ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস িম্পিষ্কাি এেিং 

সিংিক্ষণ কিটত িািটে। 

অযাদসসদমে মানদন্ড 

 

1. ইকুইিটমন্ট এন্ড ইউটে্ম্পসলস কম নটক্ষটত্রি মা্ অ্নুর্ায়ী িম্পিষ্কাি কিটত 

সক্ষম হটয়টে।  

2. রডাকশ্ এম্পিয়া ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী িম্পিষ্কাি কিটত সক্ষম হটয়টে। 

3. ত্রুটিযুক্ত ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস পৃথক কিটত এেিং র্থার্থ 

কর্তনিটক্ষি কাটে ম্পিটিাে ন কিটত সক্ষম হটয়টে।  

4. ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস ম্প্ধ নাম্পিত স্থ্াট্ সিংিক্ষণ কিটত সক্ষম 

হটয়টে।  

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1. রকৃত কম নটক্ষত্র অ্থো রম্পশক্ষণ িম্পিটেশ 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যািেি 

5. মাম্পল্টম্পমম্পডয়া রটজিি 

6. কাগজ, কলম, বিম্পিল, িাোি 

7. ইন্টািট্ে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

9. অ্ম্পডও ম্পভম্পডও ম্পডভাইস 

ডবষয়বস্তু 

1. ইকুইিটমন্ট এন্ড ইউটে্ম্পসলস িম্পিিাি কিা।  

2. রডাকশ্ এম্পিয়া ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ার্ী িম্পিষ্কাি কিা।  

3. ত্রুটিযুক্ত ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস পৃথক কিা হয় এেিং র্থার্থ 

কর্তনিটক্ষি কাটে ম্পিটিাে ন রদা্।  

4. ইকুইিটমন্ট এন্ড ইউটে্ম্পসলস প্যাক কটি ম্প্ধ নাম্পিত স্থ্াট্ সিংিক্ষণ।  

এম্পিম্পভটি 1. ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্। 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজি ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাোোোদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমে পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. কপােফৃডলও (Portfolio) 
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ডশক্ষণ/প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities)-৪: ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস 

িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ কিটত িািটে 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যাি ক্রাইদেডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কার্কৃ্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কার্কৃ্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডশক্ষণােীগন  ককান ডশক্ষা উপকরন  

ব্যবহার করদব কস সম্পদকৃ 

প্রডশক্ষদকর ডনকে জানদত োইদব 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষণােীদদর  “ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং 

টুলস িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ কিটত িািটে” কশোর উপকরণ 

প্রদান করদবন।  

2. ইনফরদমশন ডশে পড়দত হদব। 2. ইনফরদমশন ডশে ৪: ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস 

িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ কিটত িািটে।  

3. কসলফ কেদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির 

প্রদান করুন এবাং উিরপদত্রর সাদে 

ডমডলদয় ডনডিত হদত হদব।  

3. কসল্ফ-দেক ম্পশে ৪-এ কদয়া প্রশ্নগুদলার উির প্রদান করুন।   

উিরপত্র ৪-এর সাদে ডনদজর উির ডমডলদয় ডনডিত করুন।   

4. জব/োি ডশে ও কেডসডফদকশন ডশে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাক্ত জব/োস্ক ম্পশে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন 

জে ম্পশে ৪.৪: ইকুইিটমন্ট, ইউটেম্পিলস এেিং টুলস িম্পিষ্কাি 

এেিং সিংিক্ষণ করু্। 
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ইনফরদমশন ডশে (Information Sheet) ৪: ইকুইিটমন্ট ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস িম্পিষ্কাি এেিং 

বস্ট্াি কিটত িািটে 

ম্পশখ্ উটেে (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে িটড় ম্পশক্ষাথীগণ ম্প্টোক্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যখ্যা কিটত, 

েণ ন্ া কিটত ও তথ্যগুটলা কাটজ রটয়াগ কিটত িািটে।  

4.1 ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস কম নটক্ষটত্রি মা্ অ্নুর্ায়ী িম্পিষ্কাি কিা। 

4.2 বরাডাকশ্ এম্পিয়া ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী িম্পিষ্কাি কিা।  

4.3 ত্রুটিযুক্ত ইকুইিটমন্ট, ইউটেম্পিলস এেিং টুলস পৃথক কিটত এেিং র্থার্থ কর্তনিটক্ষি কাটে ম্পিটিাে ন কিটে।  

4.4 ইকুইিটমন্ট, ইউটেম্পিলস এেিং টুলস মুটে ম্প্ধ নাম্পিত স্থ্াট্ সিংিক্ষণ।  

 

4.1 ইকুইিটমন্ট এন্ড ইউটে্ম্পসলস িম্পিষ্কাি কিা।  

 

িম্পিষ্কাি িম্পিচ্ছন্নতা 

িম্পিষ্কাি কিা হল িান্নাঘটিি উিটি বর্ দৃেমা্ ময়লা, ধুটলা এেিং অ্ন্যান্য মাটি অ্িসািটণি রম্পক্রয়া। িম্পিচ্ছন্নতা 

খাদ্য রস্তুম্পত এেিং সাম্পভনস এলাকায় স্বাস্থ্যম্পেম্পধি মা্ েজায় িাখাি িাম্পেকাঠি। কাটিিং বোড ন, োটি গুটলা, ছুম্পি, 

িান্নাি িাত্রগুটলা এেিং সে ধিট্ি প্যা্ হটত িাটি। 

  

ম্পক্লম্প্িং এটজন্ট 

ম্পক্লম্প্িং এটজটন্টি মটে িটয়টে- 

K. ম্পডোিটজন্ট 

L. ম্পলকুইড  

M. সাো্ 

N. ম্পেি 

স্যাম্প্োইম্পজিং 

স্যাম্প্োইম্পজিং হল ব্যাকটেম্পিয়াি িম্পিমাণ হ্রাস কটি ম্পকন্তু ব্যাকটেম্পিয়াটক একদম বমটি বফলটত ো ধ্বিংস কিটত 

িাটি ্া।   

 

স্যাম্প্োইম্পজিং এটজন্ট:  

বক্লাম্পি্ (Chlorine), হাইটড্রাটজ্ িািঅ্ক্সাইড (Hydrogen peroxide), বিটিাক্সাইটসটিক অ্যাম্পসড 

(Peroxyacetic acid), অ্যাম্প্ওম্প্ক অ্যাম্পসড (Anionic acid), ম্পভট্গাি ো বলবুি িস এেিং বেম্পকিং বসাডা 

ইতযাম্পদ। 

 

ইউটে্ম্পসলস এেিং ইকুইিটমন্ট িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ কিাি ৫ টি ধাি: 

ধাি ১: রটয়াজট্ আটগ ম্পভম্পজটয় িাখু্। 

ধাি ২: সঠিক ম্পক্ল্াি ম্পদটয় আইটেমগুম্পল ধুটয় বফলু্।  

ধাি ৩: অ্ম্পতম্পিক্ত ম্পক্ল্াি ধুটয় বফলাি জন্য গিম িাম্প্ ব্যেহাি কটি আইটেমগুম্পল ধুটয় বফলটত হটে।  
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ধাি ৪: ম্পেম্পভন্ন ধিট্ি বসম্প্োইম্পজিং এটজন্ট িটয়টে র্া ব্যেহাি কটি িম্পিষ্কাি আইটেমগুম্পলটক স্যাম্প্োইজ 

কিটত হটে।  

ধাি ৫: এ ির্ নাটয় ম্পজম্প্সিত্র শুকাট্াি জন্য বতায়াটল ব্যেহাি কটি শুম্পকটয় িাখটত হটে। 

 

4.2  বরাডাকশ্ এম্পিয়া ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী িম্পিষ্কাি কিা।  

বরাডাকশ্ এম্পিয়া সে সময় িম্পিষ্কাি িম্পিচ্ছন্ন িাখটত হটে। ম্প্টে ম্পকটি্ এম্পিয়াি বকা্ অ্িংশগুটলা ম্পকভাটে 

িম্পিষ্কাি কিটত হটে ম্পকটি্ হাইম্পজ্ বমই্টেই্ কিাি জন্য তা েম্পণ নত হল:  

 

িান্নাঘটিি ওয়াল 

1/2 কাি সাদা ম্পভট্গাি, 1/4 কাি বেম্পকিং বসাডা এেিং ১ 

োলম্পত গিম িাম্প্ি একটি ম্পমেণ ততম্পি করু্ ।  

একটি স্পঞ্জ ো একটি ্িম কািড় ব্যেহাি কটি, আলটতা 

কটি বদয়াল ঘষু্। িম্পিষ্কাি িাম্প্ ম্পদটয় ধুটয় বফলু্ এেিং 

শুম্পকটয় ম্প্্। 

 

বফ্ল্াি 

রথটম, ঝাড ়ু ম্পদটয় বমটঝটি িম্পিষ্কাি করু্, ম্প্ম্পিত করু্ 

বর্ আিম্প্ র্ন্ত্রিাম্পত এেিং বকা্াগুম্পল ির্ নন্ত িম্পিষ্কাি 

কিটে্। তািিি, আি্াি োলম্পতটত িাম্প্ ম্প্টে্। এিিি 

আিম্প্ র্ম্পদ বমটঝটত িম্পে নযুক্ত ো আোটলা দাগ লক্ষয কটি্ 

তটে ম্পডশ ম্পডোিটজন্ট িাম্প্টত ম্পদটে্। স্পঞ্জ ো বমটঝ মুটে 

ম্প্্ এেিং ঘ্ ঘ্ ধুটয় বফলু্। 

 

বড্রইট্জ ম্পসটস্ট্ম 

 

কমিটক্ষ দশ ম্পমম্প্টেি জন্য বড্রট্ি ম্প্টি ফুোট্া িাম্প্ 

ম্পদটত থাকু্। 

 

                 কাটজি বেম্পেল 

বতল এেিং শুকট্া খাোটিি দাগ উোট্াি জন্য একটি 

সাো্ ম্পমেণ ম্পদটয় বেম্পেলটি মুছু্। অ্েম্পশষ্ট ম্পডোিটজন্ট ো 

সাো্ মুটে বফলটত গিম িাম্প্ ম্পদটয় বেম্পেলটি ধুটয় বফলু্। 

িম্পিষ্কাি বেম্পেটল স্যাম্প্োইজাি লাগা্ এেিং 

স্যাম্প্োইজািটক ম্পকছু সমটয়ি জন্য বেম্পেটলি সিংস্পটশ ন 

থাকটত ম্পদ্। স্যাম্প্োইজািটক স্বাভাম্পেকভাটে োতাটস 

শুকাটত ম্পদ্। 
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িান্নাঘটিি তাক 

উিি বথটক শুরু করু্ এেিং একটি ভাল ম্পক্ল্াি ো গিম 

িাম্প্ এেিং বপ্ল্ে বধায়াি তিল সহ একটি মাইটক্রাফাইোি 

কািড় ব্যেহাি কটি আি্াি কযাম্পেট্টেি িাশ এেিং 

তাকগুম্পল িম্পিষ্কাি করু্৷ আি্াি আলমাম্পিি ম্পভতটিি 

অ্িংশ শুম্পকটর্  র্াওর্ াি সময়, আিম্প্ আি্াি কাউন্টািেটি 

বর্ আইটেমগুম্পল বসে কটিটে্ তা একটি তাজা 

মাইটক্রাফাইোি কািড় ো একটি কাগটজি বতায়াটল ম্পদটয় 

মুছু্। 

 

ম্পকটি্ হুড 

হুড বথটক ম্পফল্টািগুম্পল সিা্। বিঞ্জ হুড বথটক সােধাট্ 

ম্পফল্টািটি বেি করু্। ফুেন্ত িাম্প্, বেম্পকিং বসাডা এেিং ম্পডশ 

ওয়াম্পশিং ম্পদটয় ধুটত হটে। িাম্প্টত িম্পে নযুক্ত ম্পফল্টাি ভাটলা 

কটি বডাোটত হটে। ম্পফল্টাি স্ক্র্াে করু্। শু ুঁকাটত ম্পদ্। 

 

ওটভ্ 

রায় 1/2 কাি বেম্পকিং বসাডা বমশা্ র্াটত েম্পড়টয় বদওয়া 

র্ায় এম্ বিস্ট্ ততম্পি কিা র্ায়। আিম্প্ বেম্পকিং বসাডায় 

একোটি িাম্প্ ্া ম্পদটয় সামান্য গিম িাম্প্ বর্াগ করু্। 

ম্প্য়ম্পমত বিইন্টিাশ ব্যেহাি কটি ওটভট্ি ম্পভতটি বিস্ট্টি 

লাগা্। এভাটে মুটে ম্প্্। 

 

ম্পকটি্ ম্পসঙ্ক 

িান্নাঘটিি ম্পসঙ্ক স্ক্র্াে করু্ এেিং ধুটয় বফলু্। একটি 

সাো্-ম্পডসটিম্পিিং িাশ ম্পদটয় আি্াি ম্পসঙ্কটক একটি ভাল 

স্ক্র্াে ম্পদ্। এটি জীোণুমুক্ত করু্।  

 

 

ম্পসম্পলিং ও লাইেস 

একটি বে বোতটল ১ কাি গিম িাম্প্, ৪ বফাঁো ম্পলকুইড 

ম্পডশ ম্পডোিটজন্ট এেিং ২ বেম্পেল িামি সাদা ম্পভট্গাি 

একম্পত্রত করু্। এিিি রম্পতটি লাইে এেিং ম্পসম্পলিং িম্পিষ্কাি 

কটি ম্প্টত হটে। 
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বস্ট্াি ও বকম্পেট্ে 

বস্ট্াি রুম এেিং আলমাম্পি/কযাম্পেট্ে 

ধুটয় শুম্পকটয় ম্প্্। গিম সাো্ িাম্প্ ো সাদা ম্পভট্গাি, 

রায় এক ভাগ ম্পভট্গাি এেিং দুই ভাগ গিম িাম্প্ ম্পদটয় 

ম্পমম্পশটয় আলমাম্পি এেিং ড্রয়াটিি ম্পভতি মুছু্। 

 

বস্ট্াভ িম্পিষ্কাি 

রায় ১/২ কাি বেম্পকিং বসাডা বমশা্ র্াটত েম্পড়টয় বদওয়া 

র্ায় এম্ বিস্ট্ ততম্পি কিা র্ায়। আিম্প্ বেম্পকিং বসাডায় 

একোটি িাম্প্ ্া ম্পদটয় সামান্য গিম িাম্প্ বর্াগ করু্। 

আি্াি চুলাি আকাটিি উিি ম্প্ভনি কটি আি্াটক 

আিও বিস্ট্ ততম্পি কিটত হটত িাটি। এোি িম্পিষ্কাি 

করু্। 

 

বিাকামাকড় ও কীেিতঙ্গ ম্প্র্ ন্ত্রটণি িদ্ধম্পত 

K. জা্ালা ও দিজায় ফ্ল্াই ম্পস্ক্র্্ ব্যেহাি করু্।   

L. দিজা-জা্ালা েন্ধ িাখু্। 

M. সম্ভাব্য রটেশ িথ খু ুঁটজ বিটত ম্প্য়ম্পমত বিক করু্।  

N. সে সময় ম্পেট্ি উিি শক্তভাটে ঢাক্া লাম্পগটয় িাখু্।  

O. রটেশ বিাধ কিটত ম্পকক বপ্ল্ে/ম্পিস্ট্ল ম্পেি ই্স্ট্ল 

করু্। 

P. কাটজি বশটষ িম্পিষ্কাি করু্, িম্পিষ্কাি কিাি সময়সূিী 

অ্নুসিণ কটি।  

Q. বোি োক্স ই্স্ট্ল কিাি জন্য একটি কীেিতঙ্গ ম্প্য়ন্ত্রণ 

ঠিকাদাি ব্যেহাি করু্।  

R. োইটিি ময়লা স্থ্া্ িম্পিষ্কাি এেিং িম্পিিাটি িাখু্।  

 

4.3 ত্রুটিযুক্ত ইকুইিটমন্ট, ইউটেম্পিলস এেিং টুলস পৃথক কিা হয় এেিং র্থার্থ কর্তনিটক্ষি কাটে ম্পিটিাে ন 

রদা্  

▪ আিম্প্ আি্াি সুিািভাইজািটদি ক্ষম্পতি ম্পিটিাে ন ্া কিা ির্ নন্ত আি্াি আইটেমগুম্পল বফটল বদয়া উম্পিত 

্য়। বকা্ ম্পজম্প্স বভটঙ্গ বগটল খাম্পল হাটত তা ধিটে্ ্া এটত আিম্প্ ম্প্টজি হাত বকটে বফলটত িাটি্ 

ো আি্াি আঙ্গুটলি মটে বোে বকা্ অ্িংশ ফুটে বর্টত িাটি। 
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▪ সে নদা একটি ডাস্ট্ প্যা্ এেিং িাশ ো ভযাকুয়াম ম্পক্ল্াি 

ব্যেহাি করু্। 

▪ আিম্প্ ব্যািকভাটে েম্পড়টয় ম্পেটিটয় থাকা বভটঙ র্াওয়া 

টুকটিাগুম্পল তুটলটে্ তা ম্প্ম্পিত কিটত পুটিা এলাকাটি 

ঝাড ়ু ম্পদ্। অ্ল্প িম্পিমাটণি জন্য, ম্পিম্পিত কাগটজ বমাড়াট্া 

'ভাঙা লাস/ক্রকাম্পি'। সাধািণ আেজন্া ম্পেট্ এটি িাখু্। 

▪ ম্পি্াওয়যাি, কাটিি িাত্র এেিং মাটিি িাটত্রি মটতা ভাঙা 

ম্পজম্প্সগুম্পল কখ্ও প্ল্াম্পস্ট্টকি আেজন্াি ম্পেট্ িাখটে্ 

্া। বর্ বকউ এো খাম্পল কিটত বর্টয় হাত বকটে বফলটত 

িাটি। 

4.4 ইকুইিটমন্ট অ্যান্ড ইউটেম্পিলস প্যাক কটি ম্প্ধ নাম্পিত স্থ্াট্ সিংিক্ষণ 

ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস মুটে, সিংিক্ষণ িদ্ধম্পত 

 

▪ ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস 

র্তো সম্ভে িম্পিষ্কাি এেিং শুকট্া কটি 

মুটে িাখা। 

▪ ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস 

সুশৃঙ্খল ও সিংগঠিতভাটে সাম্পজটয় িাখা । 

▪ ক্রমাগত িম্পিষ্কাি অ্েস্থ্ায় সিঞ্জাম ো 

র্ন্ত্রিাম্পত িাখা এেিং একটি সুন্দি সাজাট্া 

ও বগাোট্া কম নটক্ষত্র ততম্পি কিা । 

▪ র্তোি সম্ভে আি্াি সিঞ্জাম িম্পিষ্কাি 

করু্। 

▪ ম্প্য়ম্পমত ভাটে উিটিি সে গুটলা িটয়টন্ট 

ির্ নটেক্ষণ কিটত হটে এেিং সেগুটলা ম্প্য়ম 

ধটি িাখটত হটে। 

▪ আি্াি সিঞ্জামগুম্পল র্খ্ এটি দীঘ ন সমটয়ি জন্য বিটখ বদওয়া হয় তখ্ বঢটক িাখু্।  

 

  



 

 

69 

 

 

কসলফ কেক (Self-Check)-৪: ইকুইিটমন্ট ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ কিটত 

িািটে।  

প্রডশক্ষণােীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাক্ত ইনফরদমশন শীে পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদলার উির ডলখুন- 

 

সিংম্পক্ষপ্ত রশ্নেঃ  

1. ম্পক্লম্প্িং এটজন্ট -এ ম্পক ম্পক িটয়টে?   

 উিিেঃ  

 

 

2. ইউটে্ম্পসলস, ইকুইিটমন্ট িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ কিাি ধািগুটলা ম্পক ম্পক? 

উিিেঃ  

 

 

3. বিাকামাকড় ও কীেিতঙ্গ ম্প্য়ন্ত্রণ িদ্ধম্পতগুটলা ম্পক ম্পক?    

উিিেঃ 
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উির পত্র (Answer Key)- ৪ : ইকুইিটমন্ট ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ কিটত 

িািটে 

 

1. ম্পক্লম্প্িং এটজন্ট -এ ম্পক ম্পক িটয়টে?   

উিিেঃ  

 ম্পক্লম্প্িং এটজন্ট: 

 ম্পক্লম্প্িং এটজটন্টি মটে িটয়টে- 

K. ম্পডোিটজন্ট 

L. ম্পলকুইড  

M. সাো্ 

N. ম্পেি 

 

2. ইউটে্ম্পসলস, ইকুইিটমন্ট িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ কিাি ধািগুটলা ম্পক ম্পক? 

উিিেঃ  

ধাি ১: রটয়াজট্ আটগ ম্পভম্পজটয় িাখু্।  

ধাি ২: সঠিক ম্পক্ল্াি ম্পদটয় আইটেমগুম্পল ধুটয় বফলু্।  

ধাি ৩: অ্ম্পতম্পিক্ত ম্পক্ল্াি ধুটয় বফলাি জন্য গিম িাম্প্ ব্যেহাি কটি আইটেমগুম্পল ধুটয় বফলটত হটে।  

ধাি ৪: ম্পেম্পভন্ন ধিট্ি বসম্প্োইম্পজিং এটজন্ট িটয়টে র্া ব্যেহাি কটি িম্পিষ্কাি আইটেমগুম্পলটক স্যাম্প্োইজ 

কিটত হটে 

ধাি ৫: এ ির্ নাটয় ম্পজম্প্সিত্র শুকাট্াি জন্য বতায়াটল ব্যেহাি কটি শুম্পকটয় িাখটত হটে।  

 

3. বিাকামাকড় ও কীেিতঙ্গ ম্প্য়ন্ত্রণ িদ্ধম্পতগুটলা ম্পক ম্পক?   

উিিেঃ  

K. জা্ালা ও দিজায় ফ্ল্াই ম্পস্ক্র্্ ব্যেহাি করু্।   

L. দিজা-জা্ালা েন্ধ িাখু্। 

M. সম্ভাব্য রটেশ িথ খু ুঁটজ বিটত ম্প্য়ম্পমত বিক করু্।  

N. সে সময় ম্পেট্ি উিি শক্তভাটে ঢাক্া লাম্পগটয় িাখু্।  

O. রটেশ বিাধ কিটত ম্পকক বপ্ল্ে/ম্পিস্ট্ল ম্পেি ই্স্ট্ল করু্। 
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জব ডশে (Job Sheet) 4.1: ইকুইিটমন্ট, ইউটেম্পিলস এেিং টুলস িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্।  

জদবর নামঃ ইকুইিটমন্ট, ইউটেম্পিলস এেিং টুলস িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ কিা। 

 

কাদজর ধারা  

K. কাটজি রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) সিংেহ ও িম্পিধা্ করু্।   

L. রটয়াজট্ আটগ ম্পভম্পজটয় িাখু্।  

M. সঠিক ম্পক্ল্াি ম্পদটয় আইটেমগুম্পল ধুটয় বফলু্।  

N. অ্ম্পতম্পিক্ত ম্পক্ল্াি ধুটয় বফলাি জন্য গিম িাম্প্ ব্যেহাি কটি আইটেমগুম্পল ধুটয় বফলটত হটে।  

O. ম্পেম্পভন্ন ধিট্ি বসম্প্োইম্পজিং এটজন্ট িটয়টে র্া ব্যেহাি কটি িম্পিষ্কাি আইটেমগুম্পলটক স্যাম্প্োইজ কিটত 

হটে।  

P. এ ির্ নাটয় ম্পজম্প্সিত্র শুকাট্াি জন্য বতায়াটল ব্যেহাি কটি শুম্পকটয় িাখটত হটে। 

Q. ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস সুশৃঙ্খল ও সিংগঠিতভাটে সাম্পজটয় িাখা । 

R. ক্রমাগত িম্পিষ্কাি অ্েস্থ্ায় সিঞ্জাম ো র্ন্ত্রিাম্পত িাখা এেিং একটি সুন্দি সাজাট্া ও বগাোট্া কম নটক্ষত্র ততম্পি 

কিা। 

S. র্তোি সম্ভে আি্াি সিঞ্জাম িম্পিষ্কাি করু্। 

T. ম্প্য়ম্পমত ভাটে উিটিি সে গুটলা িটয়টন্ট ির্ নটেক্ষণ কিটত হটে এেিং সেগুটলা ম্প্য়ম ধটি িাখটত হটে । 

U. আি্াি সিঞ্জামগুম্পল র্খ্ এটি দীঘ ন সমটয়ি জন্য বিটখ বদওয়া হয় তখ্ বঢটক িাখু্। 
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কেডসডফদকশণ ডশে (Specification Sheet)-4.1: ইকুইিটমন্ট, ইউটেম্পিলস এেিং টুলস িম্পিষ্কাি 

এেিং সিংিক্ষণ করু্।  

জদবর নামঃ ইকুইিটমন্ট, ইউটেম্পিলস এেিং টুলস িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ কিা।  

প্রদয়াজনীয় ডপডপই  

ক্রডমক নাং  ডপডপই এর নাম কেডসডফদকশন একক পডরমাণ 

1.  কশফ কযাপ স্ট্যান্ডাড ন অ্নুসাটি সাংখ্যা  ০১ 

2.  এযাদপ্রান স্ট্যান্ডাড ন অ্নুসাটি সাংখ্যা ০১ 

3.  কশফ স্ট্যান্ডাড ন অ্নুসাটি সাংখ্যা ০১ 

4.  ডকদেন োওয়াল স্ট্যান্ডাড ন অ্নুসাটি সাংখ্যা ০১ 

5.  সু স্ট্যান্ডাড ন অ্নুসাটি কজাড়া ০১ 

6.  রাবার হযান্ড কলাভস স্ট্যান্ডাড ন অ্নুসাটি কজাড়া ০১ 

 

প্রদয়াজনীয় সরঞ্জাম ও উপাদান  

ক্রডমক 

নাং  
টুলস এর নাম কেডসডফদকশন 

একক 
পডরমাণ 

1.  ম্পলকুইড ম্পক্ল্াি  স্ট্যান্ডাড ন অ্নুসাটি সাংখ্যা ০১  

2.  বতায়াটল  স্ট্যান্ডাড ন অ্নুসাটি সাংখ্যা ০১ 

3.  মাজুম্প্/িাশ  স্ট্যান্ডাড ন অ্নুসাটি সাংখ্যা ০১ 

4.  গিম িাম্প্  স্ট্যান্ডাড ন অ্নুসাটি ম্পলোি  রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী 
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দক্ষতা পর্াৃদলােনা (Review of Competency) 

 

 

প্রডশক্ষণােীর জন্য ডনদদশৃনা: প্রডশক্ষণােী ‘কিজাে ৃপ্রস্তুত’ ডনদম্নাক্ত দক্ষতা প্রমাণ করদত সক্ষম হদল ডনদজই 

কমদৃক্ষতা মূল্যায়ন করদব এবাং সক্ষম হদল “হযাঁ” এবাং সক্ষমতা অডজৃত না হদল “না” কবাধক ঘদর টিকডেি ডদন।   

কমদৃক্ষতা মূল্যায়দনর মানদন্ড  হযাঁ  না  

বিশাগত সুিক্ষা ও স্বাস্থ্য (ওএসএইি) অ্নুসিণ কিা হয় এেিং ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) 

ব্যেহাি কিা হটয়টে।  

  

রটর্াজ্ীয় ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস ম্প্ে নাি্ কিা হটয়টে।    

বডজাে নগুটলা েণ ন্ া কিা হটয়টে।   

বিম্পসম্পি অ্নুর্ায়ী ম্পমষ্টাটন্নি জন্য উিকিণ ম্প্ে নাি্ কিা হটয়টে।   

বডজাে ন রস্তুত কিাি িদ্ধম্পতগুটলা ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী বমইটন্টই্ কিা হটয়টে।    

ম্পিকয়ািড বমনুি উিি ম্পভম্পি কটি ক্লাম্পসকযাল এেিং সমসামম্পয়ক বিম্পসম্পি বথটক বডজাে নগুটলা রস্তুত 

কিা হটয়টে। 

  

বডজাে ন বথটক বডম্পিটভশ্ ততম্পি কিা হটয়টে।   

ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী ম্পথম্পকম্প্িং এটজন্ট ব্যেহাি কিা হটয়টে।     

বডজাে নগুটলাি স্বাদ, িঙ এেিং ধািাোম্পহকতা মূল্যায়্ কিা হটয়টে।   

ত্রুটিগুটলা ম্পিম্পিত এেিং ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী সিংটশাধ্ কিা হটয়টে।    

স্বাস্থ্যম্পেম্পধ বমট্ িলা হটয়টে।    

ম্পেম্পভন্ন বস্ট্াটিজ এম্পিয়ায় তািমাত্রাি জন্য বেস্ট্ রযাকটিস েজায় িাখা হটয়টে।    

বডজাে নগুটলা মা্ অ্নুর্ার্ী সটে নািম সটতজতা এেিং গুণমা্ েজায় বিটখ সিংিক্ষণ কিা হটয়টে।    

বডজাে নগুটলা ধািাোম্পহকতাি উিযুক্ত মাট্ি জন্য পু্গ নে্ কিা হটয়টে।   

ইকুইিটমন্ট এন্ড ইউটে্ম্পসলস কম নটক্ষটত্রি মা্ অ্নুর্ায়ী িম্পিষ্কাি কিা হটয়টে।   

রডাকশ্ এম্পিয়া ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী িম্পিষ্কাি কিা হটয়টে।    

ত্রুটিযুক্ত ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস পৃথক কিটত এেিং র্থার্থ কর্তনিটক্ষি কাটে ম্পিটিাে ন 

কিা হটয়টে। 

  

ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস ম্প্ধ নাম্পিত স্থ্াট্ সিংিক্ষণ কিা হটয়টে।    

 

আম্পম (রম্পশক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যায়ন কিটত ম্প্টজটক রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখেঃ         রম্পশক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখেঃ 
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ডসডবএলএম রণয়্ (Development of CBLM) 

 

‘কিজাে ৃপ্রস্তুত’ (অকুদপশন: ফুি এন্ড কবভাদরজ কপ্রািাকশন কলদভল-০৩) শীষকৃ কডম্পদেডি কবজি লাডনাৃং 

ম্যাদেডরয়াল (ডসডবএলএম)-টি জাতীয় দক্ষতা সনদায়দনর ডনডমি জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তপৃক্ষ কর্তকৃ ডসদমক 

ডসদটম, ইডসএফ কনসালদেডি এবাং ডসদমক ইনডটটিউে অফ কেকদনাদলাডজ (দর্ৌে উদোগ প্রডতিান) এর 

সহায়তায় প্যাদকজ SD-9B (তাডরে: ১৫ জানুয়ারী ২০২৪) প্রকদের অধীদন ২০২৪ সদনর জুন মাদস 

প্রণয়ন করা হদয়দে।   

 

 

ক্রম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া পদবী  কমাবাইল নাং ও ইদমইল 

০১ অ্্াম্পমকা আক্তাি  বলখক ০১৭১১-১৮৫৪৬১   

০২ োেণী সিকাি  সিাদক ০১৯১৪-৪৩৪০৩৯  

০৩ ইম্পঞ্জ: বমা: জুটয়ল িািটভজ ককা-অডিদৃনের 01737-278906 

০৪ বমােঃ বমাফাটজ্জল বহাটস্ ম্পিম্পভউয়াি 01722-875539 
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