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কম্প িিা ইে 

 

জাতী য় দক্ষত া উ ন্নয়্ ক র্ত নিক্ষ, 

প্র ধা্ মন্ত্রী ি ক ার্ নালয় । 

১ ১-১ ২ তল া, ম্পেম্প্ টয় াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগাি গাঁ ও, বে ি-ই-ো িংলা ্ গ ি, ঢাক া-১ ২০ ৭ 

ইটম ইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েস াই ে: www.nsda.gov.bd 

ন্য াে্ াল ম্পিলস ব িা ে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই ক ম্পিটে ম্পি বেজ ড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয় ালটিি (ম্পস ম্পেএলএ ম) স্বত্ত্ব জাতী য় দক্ষত া উ ন্নয়্ ক র্ত নিক্ষ (এ্এস ম্পডএ) এি 

ম্প্ক ে স িংিম্পক্ষত । এ্এস ম্পড এ-এি র্থার্থ অনুট মাদ্ ব্যতী ত অন্য বকউ ে া অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পস ম্পেএলএ মটি ি বকা্ 

ি ক ম িম্পি ে ত ন্  ে া িম্পি মা জন্ ক িটত িাি টে ্ া।  

“প্র েী ণটদি র্ত্ন ব্ও য়া ” ম্পস ম্পে এলএমটি এ্এস ম্পড এ ক র্ত নক অনুট মাম্পদত বডা টমম্পি ক ওয়াক ন বলটে ল-২ অকুট িে ট্ি 

কম্পিটেম্পি ি যান্ড া ড ন ও কাম্পিকু লাটমি ম্পেম্পিটত প্র ণয়্ ক ি া হ টয়টে । এটত বডাট মম্পি ক ওয়াক ন বলট েল-২ ি যান্ড াড নটি 

োস্তোয় ট্ি জন্য প্র টয়াজ্ী য় ত থ্য স ম্পন্নটেম্পে ত হটয়টে । এটি প্র ম্প ে ক্ষাথী, প্র ম্পে ক্ষক টদি জন্য গুরু ত্ব পূ ণ ন স হায়ক ডকুট মন্ট । 

এ ডকুট মন্টটি স িংম্প িষ্ট ম্পে টেষ জ্ঞ প্র ম্পে ক্ষক/বিে াজী েী ি দ্বিা এ্এ স ম্পডএ ক র্ত নক প্র ণয়্ কি া হট য়ট ে ।  

এ্এস ম্পডএ স্বীকৃত ব দটেি স কল স িক াম্পি-বেস িক াম্পি-এ্ম্প জও প্র ম্পে ক্ষণ প্র ম্পতষ্ঠ াট্ বডাট মম্পি ক ও য়াক ন বল টেল-২ বকা টস নি 

দক্ষত া ম্প েম্পিক প্র ম্পে ক্ষণ ো স্তো য়ট্ি জন্য এ ম্পস ম্পে এলএমটি ব্য েহাি কি টত িািটে ।  
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----------------------- তাডরদে অনুডিত ------------কর্তপৃক্ষ সভায় অনুদমাডদত। 
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স ক্ষ মতাম্প েম্পিক ম্পে খ্ উিকি ণ ব্যেহ াি ডনদদডৃশকা 

 

এই ম ম্পডউটল  প্র ম্পে ক্ষণ উ িক ি ণ  ও প্র ম্পে ক্ষ ণ  ক ার্ নক্র ম স িটক ন  ে লা হট য়টে ।  এ ই ক ার্কৃ্র মগু টলা  প্র ম্পে ক্ষণাথীটক  স িন্ন  

কি টত হটে। বডাট মম্পি ক  ও য়াক ন বলটেল- ২ এি  অন্য ত ম ই উম্প্ ে হটে প্র েী ণট দি র্ত্ন ব্ওয় া ।  এই মডিউবল প্র েী ণটদি  

র্ত্ন ব্ ওয়াি  জ্ঞা্,  দ ক্ষত া এেিং  মট্াোে.  বর্ ম্ -  ব্যম্প িগত  স্বা স্থ্ যম্পেম্পধ  েজা য় ি াখটত  স হায়তা  কি া,  খাদ্য  ও  ওষুধ  গ্র হটণ  

স হায়তা কি া,  র্ত্নে ী ল স িঞ্জা ম ব্যেহাটি  স হায়তা  কি া , ম্পে শ্রা ম ম্প ্টত  স হায়তা  কি া , স ঙ্গ বদও য়া  এেিং সুিক্ষা  ও  ম্প্ি ািি া  

ম্প্ ম্পি ত ক ি ণ  ইত যাম্পদ  জ্ঞা্ , দক্ষ ত া এে িং  মট্ া োে  অন্ত র্ভ নি  হট য় টে । প্র েী ণটদি র্ত্ন ব্ওয়া  

 

এই ম ম্পড উটল  ে ম্পণ নত  ম্পে খ ্ ফল অজনট্ ি  জন্য  আ ি্ াটক  ধ াি াে াম্পহক োটে  ম্পে ক্ষ া ক ার্ নক্র ম স ি ন্ন ক ি টত  হটে ।  এইস ে  

ক ার্ নক্র ম এক টি  ম্প্ ম্প দ নষ্ট  ব শ্রণ ী ক ট ক্ষ  ে া অন্য ত্র স িন্ন  ক ি া বর্ টত  িাটি ।  ে ম্পণ নত  ম্পে খ ্ ফল ত থ া জ্ঞা ্  ও দক্ষ ত া অজনট্ ি  জন্য  

এস ে  ক ার্ নক্র টমি  ি াে ািাম্পে  স িংম্প ে ষ্ট  অনুে ী ল্  ও  স ি ন্ন কি টত হটে।   

 

ম্পে খ ্  ক ার্ নক্র টমি  ধ াি া জা্ াি  জন্য  "ম্পে খ ্  ক ার্ নক্র ম " অিংে টি  অনুস ি ণ  ক রু ্ ।  ধ াি াে াম্পহক োট ে  জা্ াি  জন্য  সূম্প িিত্র ,  

ত থ্যিত্র , ক া র্ নক্র ম  ি ত্র,  ম্পে খ ্  ক ার্ নক্র ম,  ম্পে খ ্ ফল এে িং  উি ি ি ট ত্র পৃ ষ্ঠ া  ্ ম্বি  ব্যে হাি  ক ি া  হট য়ট ে ।  ম্প্ ম্পদ নষ্ট  িাটে ি  স াটথ  

স ঠিক  স হায়ক উিা দা্  স িটক ন  জা্ াি  জটন্য  ম্পে খ ্  ক ার্ নক্র ম অিংে টি  ব দখ টত  হটে ।  এ ই ম্পে খ ্  ক ার্ নক্র ম অ িংে  আি্ াি  

স ক্ষ মত া অজন্  অনুে ী লট্ ি  বি া ডম্য াি ম্প হস াটে  ক া জ ক টি । 

 

ত থ্যিত্রটি  ি ড়ু্ ।  এটত  ক া র্ নক্র ম  স িটক ন স ঠি ক  ধ াি ণ া এে িং সুম্প ্ ম্পদ নষ্ট োটে  ক া জ ক ি াি  ধ াি ণ া িাওয় া র্াটে ।  ' ত থ্য িত্রটি '  

িড়া বে ষ কটি ' টস লফ ব িক ে ী ে' এ উটেম্পখত  প্র শ্নগুট লাি উি ি  প্র দা্ করু ্।  ম্পে খ্  গাইটডি তথ্যিত্রটি অ নুস িণ কটি  

' টস লফ বিক ম্পে ে' স মাপ্ত করু ্।  ' টস লফ বিক'  ে ী টে বদ য়া প্র শ্ন গু টলাি উি ি স ঠিক  হটয়টে ম্পক ্া  তা জা্াি  জন্য ' উি ি 

িত্র'  ব দখু্। 

 

জব শীদে ম্প্ টদ নম্পে ত  ধ াি  অনুস ি ণ  ক টি  র্াে ত ী য়  ক ার্ ন স িাদ ্  ক রু ্ ।  এখ াট্ ই  আ িম্প্  ্ তু ্  স ক্ষ মত া  অজন ট্ ি  িটথ  

আি্াি  ্তু ্ জ্ঞা্ ক াটজ  লাগা টত িািট ে্ ।   

 

এই মম্প ডউল অনুর্া য়ী  ক াজ ক ি াি  স ময় ম্প্ ি া িি া ম্পে ষ য় টি  স িটক ন স টিত ্  থ াক টে ্ ।  বক াট্ া প্র শ্ন থ াক টল  

ফযাম্পসম্প লটে েিটক প্র শ্ন  কি টত স িংটকাি  কি টে্  ্া।   

 

এই ম্পে খ ্  গ া ইটড ম্প্ টদ নম্পে ত  স ক ল ক াজ বে ষ  ক ি াি  িি  অম্প জনত  স ক্ষ মত া মূ ল্যা য়্  ক টি  ম্প্ ম্পি ত  হটে ্  বর্ , আিম্প্  িি ে ত ী  

মূল্যা য়ট্ ি  জন্য  ক ত টু কু  উ িযুি ।  প্র টয়াজ্ ী য় স ে  স ক্ষ মত া অজন্  হটয়টে  ম্পক ্ া ত া জা্ াি  জন্য  মম্প ডউটলি  বে টষ  স ক্ষ মত া  

মা্ এি  একটি  বিকম্পলি  ব দওয় া হটয় টে। এ ই তথ্যটি  বকে ল মাত্র  আি্াি  ম্প্টজ ি জন্য ।   
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ম ম্পড উল ক টন্টন্ট 

ই উ ও ম্পস  ম্পে ট িা্ া ম: প্রবীণদদর র্ত্ন ননওয়া 

ই উ ও ম্পস  বকাড : OUDW010L2V1 

ম ম্পড উল ডশদরানাম: প্র েী ণটদি র্ত্ন ননওয়া 

 

ম ম্পড উটলি  ে ণ ন্ া : এই মডিউবল  প্র েী ণটদি র্ত্ন ব্ওয়াি  জ্ঞা্ , দক্ষত া এে িং মট্াোে.  বর্ম্ -  ব্যম্পিগত  স্বাস্থ্ য ম্পেম্পধ  

েজায়  িাখটত  স হায়ত া কি া ,  খা দ্য ও  ওষুধ  গ্র হটণ স হ ায়তা  কি া , র্ত্নে ী ল স িঞ্জাম  ব্যে হাটি  স হায় তা কি া , ম্পে শ্রা ম  ম্প্টত  

স হায়তা  কি া,  স ঙ্গ  বদও য়া  এে িং সুিক্ষা  ও  ম্প্ি া িি া  ম্প্ম্পি ত কি ণ ইত যাম্প দ জ্ঞা্,  দক্ষত া  এ েিং  মট্ াে াে  অন্ত র্ভ নি  

হটয়টে। 

্ম্প ম্াল  স ময় : ৫ ০ ঘন্টা।   

ম্পে খ্ ফল : এই  ম ম্পডউলটি  স িন্ন কি াি  ি ি প্র ম্পে ক্ষা থীি া  ম্প্ ম্ন ে ম্পণ নত  কা জ গুটল া কি টত িাি টে্ । 

 

1. ব্যম্পিগত স্বাস্থ্ যম্প েম্পধ েজ ায় িাখ টত স হায়তা কি টত স ক্ষ ম হ টে্ । 

2. খাদ্য এেিং ওষুধ গ্রহটণ স হায়ত া কি টত িািটে্ । 

3. িম্পি ি র্ না কি াি স িঞ্জা ম ব্যে হাি কি টত স হায়তা কি টত িািটে্ । 

4. ম্পেশ্রা ম ম্প্টত স হায়তা কি টত িা িটে্ । 

5. স ঙ্গ ম্পদ টত/স হটর্াগী হটত িাি ট ে্ । 

6. সুিক্ষা এেিং ম্প্ি ািি া ম্প্ম্পি ত কি টত িািট ে্ । 

 

অ য াটসস ট মন্ট ক্র াইট েম্পি য়া: (Assessment Criteria) 

 

1. েয়টল ে এে িং বগাস টলি স ময় স হায়তা কি া হট য়টে । 

2. ব্র াে কি াি স িঞ্জা ম স িেি াহ ও ব্যেহাি ক ি া হট য়টে । 

3. বিাোক িম্পি ে ত ন্  কি টত স হা য় তা প্র দা্ ক ি া হট য়টে । 

4. বগাস টলি স িঞ্জা ম গুটলা ব্যেহাি কটি ম্প্য়ম্প মত বগাস টলি ব্যেস্থ্ া ক ি া হটয় টে । 

5. ম্পিরু ম্প্ এে িং প্র স াধ্ ী ব্যেহ াটি স হায়তা ক ি া হট য়টে । 

6. ্ খ কাোি স িঞ্জাম ব্যেহৃ ত হট য়টে । জ টয়ন্ট মুে টমটন্টি বি ন্জ ির্ নটে ক্ষ ্ কি টত স ক্ষম হট য়টে । 

7. খাওয়াট্াি ি াত্রগুট লা কা টজি প্র টয়াজ্ অনুর্া য়ী জীো ণুমু ি ক িা হট য়টে । 

8. খাোিগুটল া ম্প্ ধ নাম্পি ত ি াে ন অনুস া টি প্র স্তুত ক ি া হটয় টে । 

9. প্র েী ণ ব্যম্পিট দি খা ওয়াট্াি জ ন্য প্র স্তুত ক ি া হট য়টে । 

10. খাোটিি স ম য়সূ ম্পি অ নুস াটি প্র ে ী ণ ব্যম্পিটক খাোি স িেি াহ/িম্প িটেে ্ ক ি া হট য়টে । 

11. িাত্র গুটলা িম্পিষ্ক াি ক ি া এেিং খা ওয়াট্াি িটি র্থার্ থ স্থ্ াট্ ি া খা হটয় টে ।  

12. প্র েী ণ ব্যম্পিট দি স ম য় সূম্পি / ম্প্ ট দ নে অ নুস াটি ও ষুধ খাও য়াি কথ া স্মিণ ক ম্পিটয় ব দওয় া হট য়টে । 

13. িম্পি ি র্ না কি াি স িঞ্জা ম ে ্া ি ক ি া হটয় টে । 

14. িম্পি ি র্ না কি াি স িঞ্জা মগুট লাি ব্যেহাি ব্যাখ্যা ক ি া হয়। 

15. িম্পি ি র্ না স িঞ্জা ম প্র স্তুত ক ি া হট য়টে । 

16. প্র টয়াজ্ অনুর্া য়ী িম্পি ি র্ না কি া ি স িঞ্জাম গুটলা ব্যে হাি ক ি া হট য়টে । 

17. িম্পি ি র্ না স িঞ্জা ম গুটলা ক ম নটক্ষ ট ত্র ি মা্ অনু র্ায়ী স্থ্ া ি্ ক ি া হট য় টে । 

18. ম্পেশ্রাট মি জায়গা স াধািণোটে প্র স্তুত ক ি া হট য়টে । 
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19. উিকি ণ ব্যেহাি ক টি ম্পে শ্রাট মি জায়গাটি প্র স্তুত ক ি া হটয় টে । 

20. প্র েী ণ ব্যম্পিটক ম্পেশ্র াম ব্ও য়াি জন্য প্র স্তুত ক ি া হটয়টে ।  

21. ম্পেট্াদ্মূ লক উ িাদ া্গুটল া ম্প িম্প িত ক ি া হটয়টে । 

22. িড়াি উ িকি ণগুটল া র্থ ার্থ স্থ্ া ট্ িাখা হটয়টে । 

23. ম্পেট্াদ্মূ লক উ িকি ণগু টলা উ িযুি স্থ্ াট্ স িংগঠিত ক ি া হ টয়ট ে ।  

24. প্রেীণ ব্যম্পিটদি আহত ্ া কটি ্ খ ও চুল কাো 

25. প্রেীণ ব্যম্পিটদি আহত ্ া কটি বকাট্ া ম্পকছু প্রম্পতস্থ্ াি্

26. দিজ া বখালাি আটগ সঠিক িম্পিিয় ম্প্ম্পিত কিণ 

 

  



 

3 
 

ম্পেেনফ ল - ১: ব্যম্পিগ ত স্বাস্থ্যম্পে ম্পধ েজ ায় িাখটত সহায় তা কি া 

অযাদসসদমে মানদন্ড 

 

1. েয়টল ে এে িং বগাস টলি স ময় স হায়তা কি া হট য়টে । 

2. ব্র াে কি াি স িঞ্জা ম স িেি াহ ও ব্যেহাি ক ি া হট য়টে । 

3. বিাোক িম্পি ে ত ন্  কি টত স হা য় তা প্র দা্ ক ি া হট য়টে ।  

4. বগাস টলি স িঞ্জা ম গুটলা ব্যেহাি কটি ম্প্য়ম্প মত বগাস টলি ব্যেস্থ্ া ক ি া হটয় টে । 

5. ম্পিরু ম্প্ এে িং প্র স াধ্ ী ব্যেহ াটি স হায়তা ক ি া হট য়টে । 

6. ্ খ কাোি স িঞ্জাম ব্যেহৃ ত হট য়টে । 

শত ৃও ডরদসাস ৃ 1. ডসডবএলএম 

2. হযান্ডআউেস 

3. টডোং এইি 

4. কনডজউমএবল ম্যাদেডরয়ালস 

ডবষয়বস্তু (Contents) 

 

1. েয়টল ে এে িং বগাস টলি স ময় স হায়তা কি া  

2. ব্র াে কি াি স িঞ্জা ম স িেি াহ ও ব্যেহাি   

3. বিাোক িম্পি ে ত ন্  কি টত স হা য় তা প্র দা্  

4. বগাস টলি স িঞ্জা ম গুটলা ব্যেহাি কটি ম্প্য়ম্প মত বগাস টলি ব্যেস্থ্ া ক ি া  

5. ম্পিরু ম্প্ এে িং প্র স াধ্ ী ব্যেহ াটি স হায়তা ক ি া  

6. ্ খ কাোি স িঞ্জাম ব্যেহ াি  

এডিডভট/োস্ক/জব 

1. েয়ট লটিিং এ ি সহটর্াগীতা কিা 

2. মুট খি র্ত্ন ব্ ওয় া 

3. বগাস টল স হটর্াগী তা ক ি া  

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােনা (Discussion) 

2. উপস্থ্াপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজি ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

 

 

 

 

8. মাথাোোদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমে পদ্ধডত 

 

বাস্তব কমদৃক্ষদত্র অথবা প্রডশক্ষন প্রডতিাদন এনএসডিএ কর্তক সনদপ্রাপ্ত/ মদনাডনত 

অযাদসসর দ্বারা ডনম্নডলডেত পদ্ধডতদত অযাদসসদমে সম্পাডদত হদব  

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. নমৌডেক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. বিা ে ন ব ফাম্প লও (Port folio) 
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ডশক্ষণ/প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) -১ : ব্যম্পিগ ত স্বাস্থ্যম্পে ম্পধ েজায়  িাখটত সহায়তা কিা। 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভিৃ ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইদেডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

 

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মডিউলটর ব্যবহার ডনদদডৃশকা 

অনুসরণ করদত হদব।  

1 ডনদদশৃনা পড়ুন। 

2. ইনফরদমশন ডশে পড়দত হদব। 
2 ইনফরদমশন ডশে ১ : ব্যম্প িগত স্বাস্থ্ যম্পেম্পধ েজা য় িাখ টত 

স হায়তা ক ি া  

3. নসলফ নেদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির 

প্রদান করুন এবাং উিরপদত্রর সাদথ 

ডমডলদয় ডনডিত হদত হদব।  

3 নসল্ফ-দেক ম্পে ে ১ -এ নদয়া প্রশ্নগুদলার উির প্রদান করুন।  

 

         উিরপত্র ১ -এর সাদথ ডনদজর উির ডমডলদয় ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডশে ও নেডসডফদকশন ডশে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4 ডনদম্নাি জব/োস্ক ম্পেে অনুর্ায়ী ব্যডিগত সুরক্ষা উপকরন 

পডরধান কদর জব/োস্ক সম্পাদন করুন   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

5 
 

ইনফরদমশন ডশে (Information Sheet) ১: ব্যম্পিগত  স্বাস্থ্যম্পে ম্পধ েজায়  িাখটত সহায়তা কিা 

ডশেন উটেশ্য (Learning Objective): এ ই ই্ফি টমে্ েীে িটড় ডশক্ষাথীগণ- 

1.1 েয়টল ে এে িং বগাস টলি স ময় স হায়তা ক ি টত িািটে 

1.2 ব্র াে কি াি স িঞ্জা ম স িেি াহ ও ব্যেহাি কি টত ি ািটে 

1.3 বিাোক িম্পি ে ত ন্  কি টত স হা য় তা প্র দা্ কি টত ি ািটে 

1.4 বগাস টলি স িঞ্জা ম গুটলা ব্যেহাি কটি ম্প্য়ম্প মত বগাস টলি ব্যেস্থ্ া ক ি টত িািট ে 

1.5 ম্পিরু ম্প্ এে িং প্র স াধ্ ী ব্যেহ াটি স হায়তা ক ি টত িাি টে 

1.6 ্ খ কাোি স িঞ্জাম ব্যেহ াি কি টত িািট ে 

1.1 ে য়ট লে এে িং বগাস টল ি স ময় স হ ায়ত া কি া 

ষাে েে ট িি বেে ী েয়সী মা নুষ টক োিং লাট দটে প্র েী ণ ম্প হটসটে ম্পেটেি্া ক ি া হয়, তাটদি দ দ্ম্পি ্ জীেট্ ি 

স কল কাজ কি টত তাট দি অট্ ক স ময় অটন্য ি উিি ম্প্ ে নি ক িটত হয় বত মম্প্ প্র েী ্টদি ে য়ট লে ও বগাস টল 

অটন্য ি স হটর্ াগী তা প্র টয়াজ্ হ টয় থা টক । প্র েী ্টদি েয়ট লে ও বগাস টল স হ টর্াগী তা কি াি জ ন্য আমিা ম্পকছু 

ম্প্য়ম ও ধাি াোম্পহকতা ি ক্ষ া ক িে ।    

1.1.1 েয়ট লট ে সহটর্াম্পগতা কিাি জ ন্য প্রটয় াজ্ীয় ঊিকি্ (িলািটল সক্ষম ক্লাটয় টন্টি বক্ষটত্র) 

ক) গ্লেস (Gloves) 

খ) মাি (Mask) 

গ) স াো্ (Soap) 

ঘ) ডা য়ি াি (ে য়স  ও প্র ট য়াজ্  অনুর্া য়ী) (Diaper) 

ঙ) েয় টলে  টি সু য (Toilet Tissue) 

ি) ম্পেজ া টি সুয (Wet Tissue) 

ে) কট মাড বি য়াি  (প্র টয়াজ ট্) (Commode Chair) 

জ বতা য়াটল (Towel) 

1.1.2 েয়ট লট ে সহটর্াম্পগতা কিাি জ ন্য প্রাথম্পমক প্রস্তুম্পত 

ক. উেয় িটক্ষি আঘাটতি  স ম্ভা ে্ া হ্রাস  কি টত গ্রাহকটক  র্থাস ম্ভে ম্প্টজ  বথটক  ি লটত উৎস াম্পহ ত      

    করু ্।   

খ. আশ্ব াস ম্পদ্  বর্  স হা য়ত াি জ ন্য  আিম্প্  আটে্ ।  

গ. আি্াি  ক্ল াটয়ন্টটক  কখ ্ই  ব স াজা ক টি  তু লটে্ ্া  ো তা টদ িটক আি্ াি ম্প দটক বেট্  স ামট ্ি   

    ম্পদ টক আসটত েলটে্  ্ া এ টি  আি্াট দি উে টয় িই আঘাট তি  কািণ  হটত  ি াটি।  

ঘ. তাটদি  ম্পস্থ্ ি িাখটত  তাট দিট ক ধটি থাকু্  এেিং  তাট দি োহু  ো িা  ো্টে ্  ্া।   

ঙ. তাট দিটক স হা য়তা  ক ি াি  উ টেটশ্য স ে নদা ম্প্ টজি  হাঁ টু  ো জ কটি  ম্প্চু  হটে্  ো তাট দি ওোট ে্  

    র্ম্প দ আ িম্প্ বকা মি ঝু ম্পকটয়  ম্প্চু হ্ , আিম্প্  ম্প্টজি  ব মরু দট ন্ড আঘাত বিটত  ি াটি্। 

1.1.3 েয়ট লট ে ম্প্ট য় র্াওয় াি সময় কি্ীয় 

ক. আি্াি  ক্লাটয়ন্ট টক তাি  ম্প্ জস্ব গম্পত টত  ি লাটত ম্পদ্,  তটে কাোক াম্পে থাকু্  বর্্  ি ট ড় ্া  র্ায়  

     বস ম্পদটক  বখ য়াল িাখু্। 

খ. এে াি  ত াি া  ে য়টলট েি  ক াে া ক াম্পে  এটল , ক ট মাড  স ি াস ম্পি  ত া টদও ম্পিে ট্  ্ া আস া  ি র্ নন্ত আট স্ত 
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    আট স্ত ঘুটি র্া ওয়াি  জন্য ধী ট ি ধী টি িা  ব ফলটত  েলু্। 

গ. ম্প্ি ািট দ কট মাটড  েস া ট্াি জন্য স ামান্য  এম্পগ টয় ম্পগটয়  তাট ক েলু্ " আি ম্প্ প্র স্তুত থাকট ল  

    স ামট্ ি  ম্পদ টক  ঝু ুঁকু্  এেিং  আমাি  হাটতি  উিি  েি  ম্পদ ট য় ে সু্ । তাট দিটক স হা য়তা  কি াি  জন্য  

    ম্প্টজি  হাঁটু বেট ঙ ম্প্চু হ্। 

ঘ. েয়টল ে স িন্ন  হট ল তাট দি িম্পিষ্কাি  হটত স হ টর্াগী তা করু্ । 

ঙ. এি িি দাঁ ড়া ট্াি  স ম য় ত াট ক  ে লু্  " আি ম্প্  প্র স্তু ত  থ াক ট ল স ামট্ ি  ম্প দটক  ঝু ুঁকু ্  এে িং আ মা ি   

    হাটতি  উ িি েি  ম্প দটয়  উঠু্। এেিং ম্প্ট জি হাঁটু  বে টঙ  ম্প্চু  হ্ । 

ি. এি িি ম্প্িা িট দ ম্প্ট য় আ সু্  ও আিাম দায়ক  অ েস্থ্ ায় ি াখু্। 

 

1.1.4 েয়ট লট ে সহটর্াম্পগতা কিাি জ ন্য প্রটয় াজ্ীয় ঊিকি্ (েয্যাোয় ী ক্লাটয়টন্টি বক্ষটত্র) 

ক. গ্লেস (Gloves) 

খ. মাি (Mask) 

গ. ডায়ি াি (ে য়স  অ নু র্ায়ী) (Diaper) 

ঘ. েয়টল ে টি সুয (Toilet tissue) 

ঙ. ওট য়ে  টি সু য (Wet tissue) 

ি. ইউ ম্পি্ াল (Urinal) 

ে. িাোি েী ে (Rubber sheet) 

জ. স্যাম্প্ো িী  ন্য ািম্পক্  (ে য্য াোয়ী ম ম্পহলা  গ্রাহ টকি ব ক্ষটত্র,  র্াি  মাম্পসক  হও য়াি সম্ভাে ্া  আটে ) 

(Sanitary napkin) 

ঝ. বতায়াট ল (Towel) 

ঞ. অ যাম্পন্ট -িাে ম্পক্র ম (Anti-rush Cream) 

ে. বেডট ি্ (Bed pan) 

েয়ট লট ে সহটর্াগীতা কিাি জন্য  কি্ীয় (েয্যাোয় ী ক্লাটয় টন্টি বক্ষটত্র 

ক. েয়টল টেি  স ময়  হটল  ত াটক  মা্ ম্পস ক োটে  প্র স্তু ত  ক রু ্  ত াট ক  েয়ট লটেি  প্র ম্পক্র য়া  ে ণ ন্ া ক রু ্ । 

খ. প্র থটমই  তাি বগাি্ী য়তা  ম্প্ ম্পিত  করু ্। 

গ. তাটক সাইডল াই্ িম্পজেট্  বিটখ প্র টয় াজট্  অন্য  কা টিা স হ টর্াগী তা ম্প্টয়  তাি ম্প্ টি  িাোি  ে ী ে    

    ম্পদ টয়  ম্পদ্। 

ঘ. েয়টল ে এি আটগ  প্র স াে অি স ািট্ি  জন্য ই উম্পি্ াল  র্থাস্থ্ াট ্ িাখু্। 

ঙ. বে ডটিট্  একটি  টি সুয  অথে া  িম্পল ম্পথ্ ম্প দটয়  ম্প্টত । 

ি. তাি দু  িা  উঁ চু কি াি  মাধ্য টম  বকা মি উঁ চু ক টি তাি  ম্প্টি বে ডটি্ ম্প দট য় ম্প দ্।  

ে. েয়টল ে বে ষ হট ল প্র থটম  ড্রা ই টি সু য ম্প দট য় িম্পিষ্কাি  কটি তা ি িি ও টয়ে  টি সু য তাি িি আোি ড্রাই    

   টি সুয ম্পদ টয়  িম্পি ষ্কাি কটি  ম্প দ্। 

জ. এিিি  োট লাোট ে লক্ষ  করু ্ ম্পিট্ লা লটি  োে  ো অন্য  ব কা্  স মস্যা আটে ম্পক ্া হটল  এম্পন্ট  

    বিস  ম্পক্রম ম্পদ টয় ম্পদটত  হটে। 
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ঝ. ম্পিট্ বকা্  স মস্যা  ব দখা ্া  বগটল িাউডাি  ম্প দটয়  তািিি  ডা য়িাি  িম্প ড়ট য় ম্প দটত হটে।  

ঞ. তািিি  িাোি  ে ী ে স ম্পিটয়  ক্লাটয়ন্টটক আিাম দা য়ক অেস্থ্ া য় বি টখ ম্প দ্। 

1.1.5  বগ াসটলি প্রটয় াজ্ ীয়ত া ও ব্যেহৃ ত সিঞ্জামসমূহ: 

           ম্প্য় ম্পমত বগাস ল আমা ট দি ে িী টিি জন্য েহুম্পে দ উ িকা ি স াম্পধত কটি বর্ ম্ 

ক. বিাগ প্র ম্পতটিাধ ক্ষ মতা ে াড়া য় । 

খ. িিপ্রে াটহি উন্নম্পত ঘো য়। 

গ. মম্পস্তট ষ্কি ক ম নক্ষ মত া ো ড়ায় । 

ঘ. হৃ ৎ ম্পিটন্ডি ক ম নক্ষ মত া ো ড়ায় । 

ঙ. এো ড়াও ্া্ া উ িকাি স াধ ্ কটি থ াটক আমা টদি সুস্থ্ তা ম্প্ম্পি ত কি টত হ টল স প্ত াটহ ক মিটক্ষ 

ম্পত্ ম্পদ্ বগাস ল কি টত হটে । 

ব্যেহৃ ত সিঞ্জামসমূহঃ- 

ক. োলম্পত (Bucket) 

খ. োথ থ াট ম নাম্প মোি (Bath Thermometer) 

গ. ে াওয়াি বজল (Shower gel) 

ঘ. স্পঞ্জ কাি ড় (Sponge Fabric) 

ঙ. স াধািণ এেিং গি ম িাম্প্ (Normal and Hot Water) 

ি. বল াে্ (Lotion) 

ে. বতায়া টল (Towel) 

জ. িা উডাি (Powder) 

ঞ. িাোি ে ী ে (ে য্য াোয়ী ক্লাট য়ন্ট এি বক্ষটত্র) (Rubber sheet) 

বগ াসটল সহটর্াগীতা কিাি জন্য কি্ীয়ঃ 

ক. ক্লাটয়ন্ট এি কাে  বথটক  অ নু মম্পত ম্প্টত  হটে; 

খ. জা্ ালা  ে ন্ধ  ক রু ্  এে িং িদ না  ক রু ্ , ফযা্  অথে া এম্পস ি  সু ইি েন্ধ  করু ্; 

গ. ম্পেো্ াি িাটে প্রটর্ া জ্ী য় ম্প জম্প্স িত্র ম্প্টয় আসু্; 

ঘ. হাত বধা টয়  িম্পি ষ্কাি কট ি ম্প্ ্; 

ঙ. ক্লাট য়ন্টটক  ম্প্ি া িট দ বগাস ল খা্ ায় ম্প্ট য় র্ া্; 

ি. ব্যম্প িগত  বিাোক  স িা্; 

ে. গামলাটত  গি ম  এেিং  োন্ডা  জল ব মে া্ এ েিং হাটতি ম্পিেট্ ি তাি মাত্রা  িিী ক্ষা  করু ্ ো ে া থ   

    থ াট ম নাম্প মোি ব্যেহ াি করু্ ,  এটি  প্র া য় ১১ ০-১ ১ ৫ -ম্পড ম্পগ্র ফাটি ্হাইে  হও য়া উ ম্পিত; 

জ. মুটখি  বতা য়া টল  ম্প িবু টকি ্ী টি িা খু্ এেিং বিাগ ী টদি  মুখ  এ েিং ঘা ড় ম্পে টেষ োটে ধু ট য় ম্প্্; 

ঝ. ্াক , বিাখ  এেিং  মু টখি ম্প দট ক মট্াটর্ াগ ম্প দ্ কা্ িম্পিষ্ক াি  করু ্ এেিং  ব িাখ,  ্াক ,  ব োঁে এ েিং  

    ির্ নটে ক্ষ ণ করু ্; 

ঞ. স াো্ ব্যেহ াি কটি  েগল  ও ে িী টিি ো জ অিংে গুটলা  ম্পেট ে ষ মট্াটর্াগ  ম্পদ টয়  িম্পি ষ্কাি ক রু ্; 

ে. আ ঙুটলি  ্ খ  িম্প ি দে ন্  ক রু ্ , প্র টর্ া জট্  িম্পি ষ্কাি  ক রু ্  এে িং  বক টে  ম্প্ ্; 

ে. প্র টয়াজ্  অ নুর্া য়ী িা ম্প্  ি ম্পি ে ত ন্  ক রু ্  এে িং ত াি মাত্রা  িি ী ক্ষ া ক রু ্; 
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1.2 ব্র াে কিাি প্রটয় াজ্ ীয় তা সিঞ্জাম সিেি াহ ও ব্যেহাি   

ব্র াে কি াি  প্র টয় াজ্ী য়ত া 

ক. খাোটিি িি খা দ্যকণ া দাঁটত ি ফাঁটক জট ম থাকটত ি াটি এি ফটল ক্ষম্পতক ি ব্যাক টে ম্পি য়াি সৃ ম্পষ্ট হয় ত খ ্ 

    দাঁটত অ যাম্পসম্পডক উ িাদা ট্ি কািটণ দাঁটতি এ্াট মল বেট ঙ ম্প গ টয় কয াম্পেটি ও দাঁটতি ক্ষ য় হট ত িাটি। তাই  

    দাঁত ব্র াে ক ি া খুেই গুরু ত্ব পূ ্ ন। ম্প্য়ম্প মত ব্র াে ্ া কি টল মুটখ দু গ নন্ধ, মাম্প ড়টত স িংক্রমণ, ি ি ি িা ও মাম্প ড় 

    ব ফালা োে বদখা ম্প দটত িাটি ।  

খ. আমাট দি ম্পদট্ দু ই োি ব্র াে ক ি া উম্প িৎ, িাটত ঘুমাটত র্া ও য়াি আ টগ ও স কাটল ্া স্তা কি া ি িটি ব্র াে  

    কি টত হটে । 

1.2.1 ব্র াে কিাট্ াি জ ন্য প্রটয় াজ্ ীয় সিঞ্জামসমূহ: 

ক. মাি (Mask) 

খ. স াম্পজনটক ল গ্ল েস  (Gloves) 

গ. বডন্টাল ফ্লস (Dental Floss) 

ঘ. মাউথ  ও য়াে (Mouth Wash) 

ঙ. বস া য়াে ম্পি ক (Swab Stick) 

ি. টুথ ব্র াে (Tooth Brush) 

ে. টুথ ব িি (Tooth Paste) 

জ. ম্পজহ্ব া িম্পিষ্কািক (Tongue Cleaner) 

1.2.2 স িঞ্জ ামস মূহ ও ব্যেহাি । 

ম্প্টজি সুিক্ষাি জন্য খুেই প্র য়জ্ী য় একটি উিকি ্ হ টলা মাি 

ক্লাইটয়ন্ট এি মুখ িম্পি ষ্কাি কটি ব দও য়াি স ময় অেশ্য ই মাি ি িটত 

হটে ।  

 

ম্পিত্র - ম াি (Mask) 

 

ই্টফকে ্ প্র ম্পতটিাটধি অন্য ত ম মাধ্যম হটলা গ্লেস ব্যেহাি ক িা ।  

ম্পিত্র - স া ম্পজনটক ল  গ্ল েস (Gloves) 

ক্লাটয়ন্ট এি দাটতি ফা টক জটম থাকা খাদ্য ক ণ া বেি কি াি জন্য এটি 

ব্যেহাি ক ি া হ য়। 

 

   ম্পিত্র -  বডন্ট াল ফ্লস (Dental Floss) 
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মাউথও য়াে শ্ব াসটক স টতজ ি া টখ, ম্প জিংম্প জো ইটিস (মা ম্পড়ি ব িাগ) 

প্র ম্পতটিাধ কি টত স হা য়তা ক ট ি । ব্র াে কি াি আটগ ে া ি টি ম্পদট্ 

একোি এটি ব্যেহাি করু ্ ে া আি্াি বডম্পন্টটি ি দ্বািা এটি কি াি 

ম্প্ টদ নে ব দও য়া হটল। র্তটু কু ম াউথ ও য়াে তাি স ম িম্পিমা্ িাম্প্ 

ম্প্টত হটে 
 

ম্পিত্র - ম াউথ ওয়াে  (Mouth Wash) 

অটিত্ ক্লাট য়ন্ট এি মুখ িম্পি ষ্কা ি কি াি জন্য বস ায়াে ম্পি ক এ মাউথ 

ওয়াে ম্প্ট য় িম্পিষ্কা ি কি টত হয় ।  

 

ম্পিত্র - বস ায়া ে ম্পিক (Swab Stick) 

ক্লাইটয়ন্ট এি মুখ িম্প িষ্কাি কি া ি জন্য টু থ ব্র াে এ ি ম্পিমা্ মত বিি 

ম্প্টয় উ িটি ম্প্টি কটি দাত িম্প িষ্কাি কটি ম্পদটত হটে । 

 

 

  ম্প িত্র - টুথ  ব্র াে (Tooth Brush) 

 

ক্লাইটয়ন্ট এি মু টখি র্টত্ন অন্য ত ম উ িা দা্ বলা ব িি র্াি মা ধ্যটম 

আমিা মুখ িম্পি ষ্কাি কটি ম্প দে ।  

 

ম্পিত্র - টু থ টিি (Tooth Paste) 

 

দাঁত  ব্র াে কি াি মটতা ই ম্পজ হ্বা িম্পিষ্কাি কি া ও জরুম্পি এটি  দাঁট ত  ক্ষয় 

বথটক োঁ িটত, মু টখ ি  দু গ নন্ধ  ত া ড়া টত  এে িং  হজট ম স হ টর্াগ ী ত া ক ট ি । 
 

ম্পিত্র - ম্পজ হ্বা িম্পিষ্কা িক (Tongue 

Cleaner) 

 

 

 

1.3 বিাোক িম্পি ে ত ন্  কিটত সহায় তা প্রদা্ 

বিাোক মা্ে জীেট্ ি এি অম্প েটে দ্য অ িংে র্াি ম াধ্যটম আ মা িা আ মাটদি লজ্জা ম্প্ে াি্ স হ ্া্ া প্র াম্পক্রম্পতক 

প্র ম্পতকূ লতা বথটক বেটি থাক ট ত িা ম্পি । টিাোক বর্ম্ আ মাট দি ্া্ া উ িকাটি আ টস বতম ম্প্ অ িম্পিষ্ক ািা 

বিাোক আমা টদি অ সুস্থ্ তাি কাি্ হটত িাটি তা ই ম্প্ য়ম্পম ত আমাট দি বি াোক িম্পি ে ত ন্  কটি ি ম্পিষ্কা ি 

িম্পিে ন্ন িাখ া জরুিী ।  
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1.3.1 বিাোক িম্পি ে ত নট ্ ি সময় লক্ষ্ীয় ম্পেষয়সমূ হ। 

ক. প্র ম্পতটি বিাোক ধি ্ অনুর্া ইয়ী আ লাদা করু ্ । বর্ ম্ অন্তে নাস প্র থটম, ি টি প্য ান্ট িটি ে াে ন এেিং তাি িটি 

    বস াট য়োি । 

খ. র্ম্পদ স ম্ভে হ য় তটে ব্যম্প িটক িেি স ই ব িাোক ে া ি ঙ ম্প্ ে না ি ্ কি াি সুটর্াগ ম্পদ্, তটে ব্যা ি ািটি  

    স হজতি কি াি জন্য দু টি ম্পে কল্প িেি বদ ওয়াি ব িষ্টা করু ্ । 

গ. স িল ও স িাস ম্পি ম্প্ টদ নে ্ া ম্প দ্ এেিং ম্প্ট জ ম্প্ট জি বিাোক িড়টত উদু্বদ্ধ করু ্ ।  

ঘ. একটি একটি কটি ব িাোক এম্পগটয় ম্প দ্ এ েিং ম্প্ টদ নে ্ া বেট ঙ বেট ঙ ে লু্, বর্ ম্- “আ ি্া ি হাত  

    ব িাোটকি হাটত ঢুকা্"। শু ধু "ব িাোক টি িড ু্" ে লটল অট ্টক ি বক্ষটত্র ত া বু ঝ া ক ঠি ্ হট য় ব র্টত িাটি। 

ঙ. র্ম্প দ ব্য ম্পি বেে ক টয়কটি বি াোক একস াটথ িিটত িা্, তট ে ম্প্ম্পি ত হ্ বর্, ম্পত ম্প্ বে ম্পে উ ি প্ত হটয় 

    উে টে ম্পক্ া। আেহা ওর্ া অনু র্ায়ী র্থা র্থ বিাোক িম্পিধ া ট্ োম্পিটক উৎ স াম্পহত করু ্ । 

1.3.2 গ্র াহটকি িম্পিধা্ িত বিাোক অ িসািটণি বকৌেল 

ক. বিাগ ী ি র্ম্প দ োহু ে া কাঁ টধ আঘাতপ্র াপ্ত হ্, তটে আঘাতহী ্ ম্পদক বথটক জা মা খুলটত শু রু ক রু ্ । 

খ. জামা খুলটত, বোত ম/ম্পজ িাি খুলু্ এেিং জা মাটি ম্পিে্ ম্পদটক ্ী টি বথটক উিটিি ম্প দটক ম্প্ট য় আ সু্ । 

    ক াঁ ধ টি স ামান্য উঁ চু কটি ধরু ্ এেিং হাতা খুটল ব ফলু্, তাি িি অিি িাটশ্বনি হাতা তাি িি এক ো্ ম্পদট য়  

    জা মাটি বখালা র্াটে । 

গ. প্য ান্ট খুলাি জন্য, বক ামটিি কাটে আলগা করু ্, বোতা ম ে া বিই্ থাকটল খু লু্ । প্য ান্টটি ব কামটিি 

    অ িংেটি ধটি ্ী ট িি ম্প দটক বে ট্ খুটল ম্প দ্ 

 

1.3.3 বিাোক িড়াট্াি বকৌেল 

ক. বিাগ ী ি র্ম্প দ োহু ে া কাঁ টধ আঘাতপ্র াপ্ত হ্, তটে আঘাতপ্র া প্ত ম্পদক বথটক জা মা ি ড়াট্া শু রু করু ্, আ ি্াি  

    হাতটি জা মাি হ াতাি মধ্য ম্প দটয় ম্প্ টয় তাি হাতটি ধটি বেত টি ঢুকাটত স াহায্য করু ্ ত ািি ি হাতটি ধটি  

    স হটজ ই িম্পি ট য় ম্প দটত িািটে ্ ।  

খ. প্য ান্ট িিা ট্াি জন্য, আি্া ি হাতটি প্য াটন্টি িা টয়ি অ িংটে ি বেতি ম্পদ টয় বকা মি ির্ নন্ত ম্প্ ট য় এে িং  

    বিাগ ী ি িা ধটি বেতি ম্পদটক ম্প্ টয় আ সু্ । তাি প্য ান্টটি বকা মি ির্ নন্ত বে ট্ তুলু্ ও বোতা ম/ 

    ম্পজ িাি/ম্প ফতা ল াম্পগটয় ম্পদ্ । 

1.4 বগ াসটল ি সিঞ্জামগুটল া ব্যেহাি কটি ম্প্য় ম্পমত বগ াসটলি ব্যেস্থ্ া কিা। 

বগাস ল ক ি া প্র েী ্ ব্যম্প িটদি সুস্থ্ তাি অন্য তম একটি কা জ র্াি ফটল ব্য ম্পিি ে িী ি জীো নুমুি থ াকটত 

স হটর্াগী তা কটি । 

1.4.1 নগাসদলর জ ন্য প্রটয় াজ্ ীয় সিঞ্জামসমূহঃ- 

ক. তি ল/ োি সাো্ (Liquid/Bar Soap) 

খ. শ্যাম্পু (Shampoo) 

গ. বতায়াট ল (Towel) 

ঘ. স াধািণ অ থো উ ষ্ণ গি ম িা ম্প্ (Warm Water) 

ঙ. োলম্পত  (Balti/Bucket) 

ি. মগ (Mug) 

ে. োথ ে াে (Bath Tub) 

জ. ে াওয়া ি / ঝ ্ না (Shower) 

ঝ. ে িী ি িম্পিষ্কাি  কি াি ব্রাে (Rubbing Brush) 
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এগুদলা তরল ও বার সাবান ডহদসদব বাজাদর পাওয়া র্ায়। 

এই সাবান আমাদদর ত্বকবক জীবাণুমুি কদর। ডকন্তু নবডশ মাত্রায় 

এসব সাবান ব্যবহাদরর ফদল ত্বক শুষ্ক হবয়  বর্টত  িা টি।  

 
 

ম্পিত্র - তি ল এে িং  োি  স াো্ 

 

ডনয়ডমত শ্যাম্প ‍ু করদল চুলই নকবল পডরষ্কার হদব 

না, মাথ ার ত্ব কনকও স্বাস্থ্যকর ও পডরচ্ছন্ন রােদব। কীভাদব চুল 

ও মাথার ত্ব ক পডরষ্কার রাদে শ্যাম্পু? নকউ র্েন 

চুদল শ্যাম্পু কদর তেন তার মাথার ত্ব ক নথদক নতল িম্পিষ্কাি হট য় 

র্ায়। র্ার ফদল চুল ও ত্ব ক স্বাস্থ্যকর থাদক। মুি হয় খুশডকও। 
 

ম্পিত্র - শ্যাম্পু 

 

বগাস টলি িি বতায়াট ল ব্যে হাি হয় ক্লাট য়টন্টি  ে িী ি মুটে  

বদও য়াি জন্য। 

 

ম্পিত্র -  বতা য়াটল 

 

বগাস টলি জন্য উি ম  হটলা  উ ষ্ণ গি ম িাম্প্  তটে  ক্লাটয় টন্টি িাম্প হ দা 

অনুস াটি স াধা ি্  ি াম্প্ ও  ব্যেহ াি কিা বর্টত িাটি। 

 

ম্পিত্র-স াধািণ অথো  উ ষ্ণ গি ম  িাম্প্ 
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বগাস টলি জন্য  প্র টয়া জ্ী য় উ িা দা্ হটলা ে ালম্পত র্াি মটধ্য িাম্প ্ 

বিটখ ক্লাট য়ন্টটক  বগাস টল স হ টর্া গী তা কিে । 

                    

ম্পিত্র - ে ালম্পত 

বগাস টলি জন্য  আটিকটি  প্র টয় া জ্ী য় উিা দা্ হট লা মগ  র্া িা ম্প্ 

ক্লাটয়ন্ট এি  ে িী টি বদও য়াি জ ন্য  ব্যেহাি ক ি ে । 

 

   ম্পিত্র-মগ 

 

আিাম দায়ক  বগাস ট লি জন্য এ কটি  উিকি ্  হট লা ে াথ  োে  র্া ি 

মটধ্য  িাম্প্  পূ ণ ন ক টি  বগ াস ল ক ি া র্ায়। 

 

ম্পিত্র - ে াথ োে 

আিাম দায়ক ও স হটজ বগাস টল ি জন্য  ে াওয়াি এি তুল্া হ য় ্া 

এি মাধ্য টম  ক্লাটয়ন্টটক  স হটজ ই  বগাস ল কি া ট্া র্া টে। 

 

ম্পিত্র - ে া ওয়াি 

ে িী ি িম্পিষ্কাি কি াি জন্য বর্ বকা্  একটি  উি ম ব্র াে ব্যেহ া ি 

কি া প্র টয়া জ্ র্াি  দ্বািা  ে িী ি োটলাো টে িম্পিষ্কাি  কি া র্ায়।   

 

ম্পিত্র - শরীর পডরষ্কার করার ব্রাশ 
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1.5 ম্পিরুম্প্ এে িং প্রসাধ্ী প্রটয় াজ্ীয়ত া ব্যেহাটি সহায়তা কিা। 

ম্পিরু ম্প্টি ব্যে হাি কটি থ াম্পক ক ম বেম্পে আমিা স োই । ম্পেটে ষ কটি র্াট দি লম্বা ঘ ্ চুল, তাট দি জটন্য এটি 

একটি গুরু ত্ব পূ ্ ন ম্পেষয় । চুট লি র্ টত্ন ম্পিরু ম্প্ ও প্র স াধ্ ী ি ব্যেহাি ম্পেটে ষ ভূম্পমক া িাটখ । ত টে বজট ্ িাখা োটলা, 

প্ল াম্পিটক ি ম্পিরু ম্প্ি দা ম তুল্ া মূ লক োটে ক ম হটল ও চুটলি র্ট ত্ন কাটেি ম্পিরু ম্প্ অট্ক বেম্পে উ িকাম্পি । 

 

1.5.1 ম্পিরুম্প্ এে িং প্রসাধ্ী ব্যেহাট ি সহায় তা কিা জন্য প্রটয় াজ্ীয় সিঞ্জামসমূহ ও প্রসাদম্প্ সমূহ । 

ক. ম্পক্রম (Cream) 

খ. বে ম্পেিং  ব ফা ম/  বে ম্প েিং ম্পক্রম (Shaving Cream) 

গ. ট্যালকম িা উডাি (Telcom Powder) 

ঘ. েম্পড বলাে্ (Body Lotion) 

ঙ. ম্প িরু ম্প্ (Comb) 

ি. বতল (Oil) 

ে. চুল ে াধাি ব্যান্ড অথো ম্পক্লি  (মম্পহলা  ক্লাটয়ন্ট টদি  বক্ষটত্র ) (Hair Band) 

জ. শুক ট্া শ্যা ম্পু/  স াধাি্  শ্যা ম্পু (Dry or Normal Shampoo) 

ম্পক্রম আ মাট দি ত্বকদক মবয়িারাইজ রাদে। ত্বক মসৃণ 

রাদে, ত্বক মসৃণ নরদে ত্বদকর নেক্সোর ঠিক রাদে। 

 

 

ম্পিত্র - ম্পক্রম 

নশডভাং নফাম এ রব য়নে - আল্ট্রা গ্লাইি প্রযুডি র্া দাম্পড় টক 

কদর নরম এবাং এর ডবদশষ উপাদান নরজাদরদক 

মসৃণভাদব েলােদল সাহায্য কদর র্ার ফদল িাও য়া র্া য় 

এক শীতল ও মসৃণ অনুভূডত। এি ডবদশষ উপাদান 

সাংদবদনশীল ত্বকদক ডবদশষ র্ত্ন প্রদান কদর থাদক এবাং 

কাো নেড়া, জ্বালাদপাড়া নথদক ত্বকদক রক্ষা কদর। 
 

ম্পিত্র- বে ম্পে িং ব ফা ম/ বে ম্প েিং ম্পক্র ম 

ট্যালকম পাউির্ একট অসাধারণ কার্কৃরী সূর্িৃ ম্পশ্ন  

প্রডতদরাধক দ্বারা ততডর র্া সূর্রৃডি নথদক ত্বকদক রক্ষা 

কদর এবাং ঘদরর বাইদর অসাধারণ অনুভূডত নদয়। এট 

ডবদশষ উপাদান দ্বারা ততডর র্া আপনার ত্বকদক 

প্রাকৃডতকভাদব উজ্জ্বল এবাং ডনখু ুঁত রাদে। 
 

ম্পিত্র - ট্যালকম িাউডাি 
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েম্পড নলাশন আমাদদর ত্বকদক সুস্থ্ রােদত এবাং ত্বকদক 

আর্দ্তৃা প্রদান করদত সাহায্য কদর। আবহাও য়ার কারদণ 

ত্বক শুডকবয় র্ায়। এর ফদল কনুই, হাঁটুর অাংদশর ত্বক ক্ষয় 

হদত শুরু কদর। এই নক্ষদত্র বডি নলাশন ব্যবহার কি া খুেই  

উিকাম্পি।  

ম্পিত্র - ে ম্পড বলাে্ 

ম্পিরু ম্প্ি  ব্যে হাি প্র ট য়া জ্ী য়তা 

1. ডনয়ডমত ডেরুডনর ব্যবহার পুরাদনা চুল, ত্বদকর মৃত নকাষ 

এবাং মাথার ত্বদকর নগাড়ায় থাকা অন্যান্য ময়লা পডরষ্কার 

করদত সাহায্য কদর। মাথার ত্বদকর ডের্দ্ খুদল বদ য়, ডেরুডন 

মাথার ত্বক এবাং চুলদক শ্বাস ডনদত এবাং ডনদস্তজ এবাং 

খুশডকযুি চুলদক পুনরুজ্জীডবত করদত স াহায্য কটি । 

 

ম্পিত্র -ম্প িরু ম্প্ 

চুটলি র্টত্ন বতল 

1. মাথায় বতল ব্যেহাি কি টল ি িস ঞ্চাল্ বৃ ম্পদ্ধ হয়। চুট লি 

বগাড়া মজবুত হয়। অয াম্পন্ট-ফা ঙ্গাল ম্প হসাটেও 

বতল খুে উ িকািী । খুস ম্পক এে িং ম াথাি ত্ব টক চুলকা ম্প্ 

স িংক্রমণ বথটকও ি ক্ষ া ক টি স ট ষ নি বতল ।  

ম্পিত্র -  বতল 

ম্প্য়ম্পমত শ্যাি ু কি টল  চু লই  ব কে ল ি ম্পিষ্কাি  হটে  ্া,  

মাথ াি  ত্ব ক ও  স্বাস্থ্ যকি  ও  িম্পিে ন্ন  িাখটে।  

চুটল শ্যাম্পু কি টল  মা থাি ত্ব ক  বথটক  বত ল ও অন্য ান্য  

ময়লা  ি ম্পিষ্কাি  হটয়  র্া য় র্া ি ফটল চুল  ও ত্ব ক  স্বাস্থ্ যকি  

থাটক  এে িং খুে ম্পকও মুি  থাটক। 

 

 

 

 

     

ম্পিত্র - স াধাি্  শ্য াম্পু  ও শুক ট্া  শ্যাম্পু  

 

1.5.2 চুটল ি র্টত্নি প্রম্পক্রয় া 

ক. গ্রাহক চুল োস ায় কাো টত ই চ্ছুক ্ া বস লুট্, ত া বজট্ ম্প্্ । োস ায় কা োটত ইচ্ছুক হটল ্া ম্প িতটক োস া য়  

    আ্াি ব্যেস্থ্ া করু ্, গ্র াহটক ি ব্যম্প িগত িে টিি স ম্মা্ ম্প দ্ । 

খ. োথোে ে া ঝ ি্ া য় খুে অসু ম্প েধ া হটল, িান্ন াঘটিি ম্পস টে ে া োথরু টমি বেম্পস ট্ চুল ধু টয় ম্পদ্ । 

গ. চুল বধায়া অস ম্ভে হটল ওষুট ধি বদ াকাট্ িাও য়া র্ ায় এম্ একটি শুক ট্া শ্যা ম্পু ব্যেহাি ক িাি কথা  

    ম্পেটে ি্া করু ্ । 

ঘ. র্ম্পদ ব্যম্প ি ে য্য াো য়ী হ্, ত টে চুল অেশ্যই ম্পেো্ া য় ধুটত হ টে । একটি ে ড় প্ল াম্পিটক ি ম্পে ে োম্পলটেি  

    উ িি বিটখ ব্য ম্পিটক শুইট য় ম্প দ্ ব্যম্প িি ঘ াটড ি ম্প্টি একটি বতায়াট ল োঁ জ কটি িাখু্ । প্ল াম্প ি টকি ম্পে টেি  

    অ িি প্র া ন্ত একটি োলম্পত বত িাখু্ । 
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ঙ. চু ল আ িিাট্াি জন্য ব্যম্প িি ব্যম্প িগত ম্প িরু ম্প্ ব্যেহ াি করু ্ । ম্পিরু ম্প্ ম্প্য়ম্প মত বোে ব্র াে ম্পদ ট য় ি ম্পিষ্কাি  

    করু ্ । ধািাটল া দাঁত যুি ম্পিরু ম্প্ ব্যেহাি কি টে্ ্ া এটত মা থায় ও ঘাটি আঘাত ব িটত িাট ি । 

1.6 নে কাোি সিঞ্জাটমি ব্যেহাি । 

্ক  আ মাটদি  ে িী টিি  সুিক্ষাি  হাম্পতয়াি  ম্পহ টস টে ক াজ  কটি  থা টক এটি  আ মাট দি হাতটক  ্া্ া  আঘাত বথটক  

ি ক্ষ া ক টি  ও  বস াি র্ ন বৃ ম্পদ্ধ ক টি । ্ টক ি  র্টত্ন  ্ ক  ক া োি  গুরু ত্ব  অিম্পি স ী ম , ্ ক  বে াে  ি াখ া ে াঞ্চ ্ ী য় ক াি ্  ে ড়  

্টক ি ম্পেতটি ্া্া  বি াটগি জীে ানু োস া ে াধটত িাটি।   

1.6.1 ্ খ কাোি সিঞ্জাম সমূহ 

ক ) ব্ ইল কা োি 

ে) ডকউটকল পুশার 

গ) ব্ ইল ফাইল াি 

ব্ইল ক াোি ব্যেহাট িি ব ক্ষ টত্র স ত ক নত া; 

 

ম্প্জস্ব ব্যম্প িগত  ব্লক া োি ্া থাকটল স োি আটগ ব্ল কাটি িং 

এি স ম স্ত ম্পজম্প্স  জীোণু মুি  কট ি ম্প্টত  হটে।  এটত  স িংক্রম টণি 

আে ো ক মটে। অযাল টকাহলযু ি বকা্ ও  স্যা ম্প্োই জাি  ম্প দটয়  

এগুটলা ধু টয় ম্প্টত  হটে। ব্ল কাোি ম্প দটয় কখ ্ ও ম্পকউটি ক ল 

কাো উ ম্পিৎ  ্ য়।   

ম্পিত্র - ব্ ইল কা োি 

ডকউটকল পুশার এি  ব্যেহাি; 

ডকউটকল হল নদের ডনদের পাতলা টসুয। এর কাজ হল নদের 

নগাড়া মজবুত রাো এবাং নদে ময়লা র্াদত না ন াদক নসো 

নদো। ননলকাোর ডদব য় ডকউটকল কােদল সাংক্রমণ হদত 

পাদর। এর জন্য ব্যবহার করদত হদব ডকউটকল পুশার। 
 

ম্পিত্র - ডকউটকল পুশার 

 

ব্ইল ফা ইলাি  এি ব্যেহাি  হ য় ্ক  ক াোি  িি  এটি টক  ম সৃণ 

কি াি জন্য । 

 

ম্পিত্র - ব্ ইল ফাই লাি এি  ব্যেহ াি 
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নসলফ নেক (Self Check)- ১:  ব্যম্পিগত স্বাস্থ্যম্পে ম্পধ েজায়  িাখটত সহায়তা কিটত কিা 

 

প্রডশক্ষণাথীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাি ইনফরদমশন শীে পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদলার উির ডলখুন- 

 

অডত সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ  

 

1. কাটক প্র েী ্ েলা হয়?  

উির:  

 

2. প্রবীনদদর েয়দলদে সহদর্াগীতা করদত ডক ডক উপকরন প্রদয়াজন হয় ? 

উির: 

 

3. কদয়কট ডফডজওদথরাডপ র্দন্ত্রর নাম ডলে। 

উির: 

 

4. েয়টলট ে স হট র্াম্পগত া কি াি জ ন্য প্র াথম্পমক প্র স্তুম্পত গুটলা ম্পক? 

উির: 

 

5. েয়টলট ে স হট র্াম্পগত া কি াি স ম য় ে য্য াোয়ী ক্লাট য়টন্টি বক্ষটত্র টি সুয ব্যেহাটিি ম্প্য় ম ম্পলখু্? 

উির: 

 

6. নগাসদলর উপকাডরতা গুদলা ডক ডক?  

উি ি ঃ 

 

7. ম্প্য়ম্পমত ব্র াে কি াি প্র ট য়াজ্ী য় তা ম্পলখু্? 

উি ি ঃ 

 

8. আমাট দি ম্প দট্ি ক খ ্ ও কত ে াি ব্র াে ক ি া উম্পিৎ? 

উি ি ঃ 

 

9. ব্র াে কি াট্াি জন্য প্র ট য়াজ্ী য় স িঞ্জামস মূহ ম্পক ম্পক? 

উি ি ঃ 

 

১০. মাউথ  ও য়াে ব্যে হাটিি  ম্প্য় ম ম্পল খু্। 

উি ি ঃ 
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উিরপত্র (Answer Key)-১: ব্যম্পিগত স্বাস্থ্যম্পে ম্পধ েজায়  িাখটত সহায় তা কিটত  কিা 

 

১.  কাটক প্রে ী ্ েলা  হয়?   

    উির: ষাে েে টিি বেে ী  েয় স ী  মানুষটক ে ািংলা টদটে প্র েী ণ ম্প হটসটে ম্পেটে ি্া কিা  হ য়। 

২. প্রবীনদদর েয়দলদে সহদর্াগীতা করদত ডক ডক উপকরন প্রদয়াজন হয় ( িলাি টল স ক্ষ ম ক্লাট য়ট ন্টি  বক্ষটত্র ) ? 

    উির: েয়টলটে স হটর্া ম্পগত া কি াি জন্য  প্র ট য়াজ্ী য়  ঊ িকি ্ (িলা িটল  স ক্ষম ক্ল াটয়টন্টি  ব ক্ষটত্র) 

1. গ্লেস 

2. মাি 

3. স াো্  

4. ডায়ি াি (েয়স ও প্র ট য়াজ্ অনু র্ায়ী) 

5. েয়টল ে টি সুয 

6. ওটয়ে টি সু য 

7. কটমাড ব িয়াি (প্র টয়াজ ট্) 

8. বতায়াট ল 

৩. েয়ট লটে  স হটর্াগী তা কিাি  জন্য কি্ ী য় (ে য্য াোয়ী ক্লা টয়ট ন্টি  বক্ষটত্র ) 

    উির: েয়টলটে স হটর্াগী তা কি াি জন্য  কি ্ী য়  (ে য্য াোয়ী ক্লাটয়টন্টি  বক্ষটত্র ) 

1. েয়টলট েি স ময় হটল তাটক মা্ ম্পস কোটে প্র স্তুত করু ্ তা টক ে য়টলটেি প্র ম্পক্রয়া ে ণ ন্ া করু ্ । 

2. প্র থটমই তা ি বগা ি্ী য়তা ম্প্ম্পি ত করু ্ । 

3. তাটক স াই ডলাই্ িম্পজেট্ বি টখ প্র টয় াজট্ অন্য কাটি া স হ ট র্াগী তা ম্প্টয় তাি ম্প্ টি িাোি ে ী ে ম্পদ টয় 

ম্পদ্ । 

4. েয়টল ে এি আটগ প্র স াে অ িস া িট্ ি জন্য ইউম্পি্ াল র্থাস্থ্ াট্ িাখু্ । (পু রু ষটদি বক্ষট ত্র) 

5. বেডটি ট্ একটি টি সুয অথ ো িম্প লম্পথ্ ম্প দটয় ম্প্টত । 

6. তাি দু িা উঁ চু কি াি ম াধ্যটম ব কামি উঁ চু ক টি তাি ম্প্ট ি বে ডট ি্ ম্প দটয় ম্পদ্ ।  

7. েয়টল ে বে ষ হটল প্র থটম ড্রা ই টি সুয ম্পদট য় িম্পিষ্কাি কটি তা ি িি ওট য়ে টি সু য তাি িি আোি ড্রাই টি সু য 

ম্পদটয় ি ম্পিষ্কাি ক টি ম্প দ্ । 

8. এিিি ো টলাো টে লক্ষ করু ্ ম্প িট্ লালট ি োে ে া অন্য বকা্ স মস্যা আটে ম্পক ্ া হ টল এম্পন্ট বিস ম্পক্রম 

ম্পদটয় ম্পদ টত হটে । 

9. ম্পিট্ বকা্ স মস্যা ব দখা ্ া বগট ল িা উডাি ম্পদট য় তাি িি ডায় িা ি িম্প ড়টয় ম্প দটত হ টে ।  

10. তািিি িাে াি ে ী ে স ম্পিট য় ক্ল াট য়ন্টটক আি াম দা য়ক অেস্থ্ া য় বি টখ ম্পদ্ । 

৪ .  েয়টলট ে স হট র্াম্পগত া কি াি জন্য প্র াথম্পমক  প্র স্তুম্পতগুট লা ম্পক? 

    উির: েয়টলটে স হটর্া ম্পগত া কি াি জন্য  প্র াথম্প মক প্রস্তু ম্পত 

1. উেয় িটক্ষি আঘাটতি স ম্ভাে্ া হ্রাস কি টত গ্রা হকটক র্থ াসম্ভ ে ম্প্টজ বথটক িলটত উৎ স াম্পহত ক রু ্ ।  

2. আশ্ব াস ম্পদ্ বর্ স হার্ তাি জন্য আিম্প্ আটে্ ।  

3. আি্াি ক্ল াটয়ন্টটক কখ ্ই বস া জা কটি তুলটে ্ ্ া ে া তা টদিট ক আি্াি ম্প দটক বেট্ স া মট্ি ম্পদটক 

আস টত েলটে্ ্ া। এটি আি্া টদি উ েটর্ িই আঘা টতি কািণ হটত ি াটি।  

4. তাটদি ম্পস্থ্ ি িাখটত ত াটদিটক ধটি থাকু্ । তাট দি ে াহু ে া ি া ো্টে ্ ্ া।  

5. তাটদিটক স হ ায়তা কি াি উ টেট শ্য স ে নদা ম্প্টজি হাঁটু ে াজ ক টি ম্প্চু হটে্ ে া তাট দি ওোটে্ । র্ম্পদ 

আিম্প্ বকা মি ঝুম্পক টয় ম্প্চু হ্, আি ম্প্ ম্প্টজি ব মরু দটন্ড আঘা ত বি টত িাটি্ । 
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৫ .  েয়টলট ে স হট র্াম্পগত া কি াি  স ময় ে য্য াোয়ী ক্ল াটয়টন্টি  বক্ষ ট ত্র টিসু য ব্যে হাটিি  ম্প্য় ম ম্পল খু্? 

উির: প্র থটম ড্রাই  টি সু য ম্প দট য় িম্প িষ্কাি কটি  তািিি  ওট য়ে  টি সু য  তািিি  আোি  ড্রা ই টি সু য ম্পদট য়  িম্পিষ্ক াি কটি  

ম্পদ্। 

৬. নগাসদলর উপকাডরতা গুদলা ডক ডক?  

উি ি ঃ ম্প্য়ম্পমত বগাস ল  আম াটদ ি েি ী টিি জন্য  েহু ম্পেদ  উিকাি  স াম্পধত কটি বর্ ম্,   

1. বিাগ প্র ম্পতটিাধ ক্ষ মতা ো ড়া য়,  

2. িিপ্রে াটহি উন্নম্পত ঘ োয়,  

3. মম্পস্তট ষ্কি ক ম নক্ষ মত া ো ড়ায়,  

4. হৃ ৎ ম্পিটন্ডি ক ম নক্ষ মত া োড়া য় 

৭. ম্প্য়ম্প মত ব্রাে  কি াি  প্র টয়া জ ্ী য়তা ম্পল খু্? 

    উি িঃ ব্র াে কিাি প্র টয়াজ্ী য়তা 

খাোটিি িি খাদ্যক ণা দাঁটতি ফাঁটক জট ম থাকটত িাট ি এি ফ টল ক্ষম্পতক ি ব্যাক টেম্পি য়াি সৃম্পষ্ট হয় ত খ ্ দাঁটত 

অযা ম্পস ম্পডক উ িা দাট্ি কািটণ দাঁটতি এ্াট মল বেট ঙ ম্পগটয় কযাম্প েটি ও দাঁটতি ক্ষ য় হট ত িাটি। তা ই 

দাঁত ব্র াে ক ি া খুেই গুরু ত্ব পূ ্ ন। ম্প্য়ম্পমত ব্র াে ্ া কি ট ল মুটখ দু গ নন্ধ, মাম্প ড়টত স িংক্রমণ, ি ি িিা ও মাম্পড় 

বফাল াোে বদখ া ম্প দটত িাটি।  

৮. আম াটদি  ম্পদ ট্ি  কখ ্ ও ক তে াি ব্রাে  কি া উম্পিৎ? 

উি ি ঃ আমাটদি ম্পদট্ দু ই ে াি ব্র াে কি া উম্পিৎ , িা টত ঘুমাটত র্ াওয়াি আটগ ও স কাটল ্া স্তা ক িাি িটি ব্র াে কি টত 

হটে। 

৯.  ব্র াে কিাট্ াি জন্য প্র টয়া জ্ ী য় স িঞ্জামস মূহ ম্পক ম্পক? 

উি ি ঃ ব্র াে কিাট্ াি জন্য  প্র টয় াজ্ী য় স িঞ্জা মস মূহ : 

1. মাি  

2. স াম্পজনটক ল গ্লেস  

3. বডন্টাল ফ্লস 

4. মাউথ ওয়াে  

5. বস ায়াে ম্পি ক 

6. টু থ ব্র াে 

7. বিি 

8. ম্পজহ্বা িম্পিষ্ক ািক 

১০. মাউথ  ও য়াে ব্যে হাটিি  ম্প্য় ম  ম্পল খু্। 

উি ি ঃ র্তটু কু মাউথ ও য়াে তা ি সমি ম্পিমা্  িাম্প্  ম্প্ট য় মাউথ  ওয়াে  ব্যেহাি  কি টত হয়। 
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জব ডশে (Job Sheet) – ১ .১ :  েয়টলটি িং এি  স হটর্াগীতা কিা 

J ob/ কা জ - ০১: ক্লাইটয়ন্টনক ডবোনা নথদক হুইলটি য়ানর স্থ্ানান্তর করুন এবাং ে য়টলট ে বর্টত স হটর্াম্পগত া করু ্ । 

বপ্র ক্ষাি ে :  ম্পমটস স আ িাি  ৬৫  েে ি েয়সী  একজ্  মম্পহলা।টর া ক কি াি  িি  তাি  ে িী টিি  এক িাে অেে  হটয়  র্াওয় ায়  

বস  কাটিা স হটর্ াগী তা োড়া  িল া িল কি টত িাটি  ্া।  তাটক আি ম্প্ র্থার্ থ  ম্প্ য়ম  ব মট্ ে য়টলটি িং এ স হটর্ াগী তা কি টত 

হটে । 

কাদজর প্রডক্রয়া:  

1. ম্প্টজি িম্পিি য় ম্পদ্ ।  

2. আি্াি ক াটজি জন্য অনু মম্পত ম্প ্্ । 

3. জে ম্পে ে এেিং ব স্পম্পস ম্প ফটকে ্ ে ী ে িট ড় ম্প্্ । 

4. প্র টয়াজ্ী য় উিকি ণ স িংগ্রহ করু ্ । 

5. কাটজি প্র ট য়াজ্ অনুর্ ায়ী ব্যম্পি গত সুিক্ষা স িঞ্জাম ি ম্পিধ া্ করু ্ ।  

6. ক্লাটয়ন্টটক ম্প্ি ািট দ হু ইল বি য়া টি স্থ্ া্ান্তি করু ্ । 

7. ম্প্ি ািটদ কট মাটড েস া্ এে িং ে টয়টলটিিং বে টষ িম্পি ষ্কাি হ টত স হটর্াগী তা করু ্ । 

8. তািিি তাটক ম্প্ি া িটদ হুইল টি য়াটি কটি আিা মদ ায়ক অেস্থ্ া য় িা খু্ । 

9. কাদজর জায়গা পডরষ্কার করুন। 

10. ডনদজ পডরষ্কার নহান।  

11. ক্লাদয়েদক ধন্যবাদ ডদন।  

12. আপনার কাজ জমা ডদন।  

ব স্প ম্পস ম্পফ টক ে ্ েী ে 

কা টজি ে ত নাে লী ঃ- ডনরাপদ পদ্ধডতদত এবাং র্ত্ন স হকা টি ম্পে টল্পি মান (Industry Standard) অনুর্ায়ী কাজ করা 

আবশ্যক। 

সু ম্প্ ম্প দ নষ্ট ম্প্ ট দ নে ্ াঃ- 

1. হুইলটি য়াি লক করু ্ । 

2. ম্প্ি ািটদ হুই ল বি য়াটি স্থ্ া্া ন্তি করু ্ র্াটত আঘাতপ্র াপ্ত ্ া হ্ । 

3. বেল্ট ব েটধ ম্প দ্ । 

4. স ােধাট্ কটমা টড োস া্ । 

5. িম্পিষ্কাি হটত স হ টর্াগী তা করু ্ । 

6. ম্প্ি ািটদ আিা ম দায়ক অেস্থ্ া য় িাখু্ । 

প্র ট য়াজ্ী য় ব্যম্প িগত  সুিক্ষ া উিকি ্  (PPE) 

1. গ্লেস (Gloves) 

2. মাি (Mask) 

3. হযান্ড বস ম্প্ো ইজাি (Hand Sanitizer) 

4. এযাি টিা্ (Apron) 

প্র ট য়াজ্ী য় স ি ঞ্জা ম 

1. হুইল বি য়াি 

2. কটমাড 

3. ড্রাই টি সুয, ওটয় ে টি সুয 



 

20 
 

জব ডশে (Job Sheet) – ১ .২ :  মু টখি র্ত্ন ব্ওয় া 

 

Job/ কাজ  ০২: ক্লাটয়টন্টি মুটখ ি স্বাস্থ্ োটলা িাখাি জন্য মুটখ ি র্ত্ন ম্প্ম্পি ত করু ্ । 
 

বপ্র ক্ষাি ে :  ম্পমটস স  আঞ্জু ম ৬৩ ে েি  েয়সী  একজ্ মম্পহলা। দী ঘ নম্প দ্  র্াে ত  ্ া্ া অ সুস্থ্ ত াি  ক াি ট ্  ে য্য াে ায়ী  হটয় িটি টে ্  

র্াি ফট ল ম্প্টজি  কাজ  ম্প্টজ  কি টত িাটি্  ্া এখ্  আিম্প্ ও ্াি  মুটখি র্টত্নি  জন্য মুখ র্থা র্ত োটে িম্পিষ্ক াি কটি  

ম্পদটে্ । 

কাদজর প্রডক্রয়া:  

1. ম্প্টজি িম্পিি য় ম্পদ্ ।  

2. আি্াি ক াটজি জন্য অনু মম্পত ম্প ্্ । 

3. জে ম্পে ে এেিং ব স্পম্পস ম্প ফটকে ্ ে ী ে িট ড় ম্প্্ । 

4. প্র টয়াজ্ী য় উিকি ণ স িংগ্রহ করু ্ । 

5. কাটজি প্র ট য়াজ্ অনুর্ ায়ী ব্যম্পি গত সুিক্ষা স িঞ্জাম ি ম্পিধ া্ করু ্ ।  

6. ক্লাটয়ন্টটক ম্প্ি ািট দ মাথা উঁ চু কটি ম্পদ্ (ফাউ লাি িম্পজেট্ ৪ ৫-৬০ ডিগ্রী) । 

7. থুত্ী ি ম্প্টি এখটি িম্পিষ্কাি বত ায়াটল ম্পদট য় ম্প্্ । 

8. এখ্ তাি মুটখ বকা্ গ া এেিং আটি নম্পফম্পে য়া ল দাঁত (বড্ িাি) আটে ম্পক ্ া ব দটখ ম্প্্ । 

9. মটখ বকা্ স ম স্যা ্ া থাকটল ব ফ্লািাইড টুথট িি ম্পদট য় দ াত ব্র াে কটি ম্পদ্ আি স মস্যা থ াকট ল মাউথ 

ওয়াে ও স ম িম্পি মা্ িাম্প্ ম্প্ট য় বস া য়াে ম্পি ক ম্পদ টয় মুখ িম্পি ষ্ক াি কটি ম্প দ্ । 

10. উ্াটক প্র টয়া জ্ী য় স া জসজ্জ া ক ম্পিটয় ম্প দ্ । 

11. এিিি উ্ াটক আি াম দায়ক অে স্থ্ ায় িা খু্ । 

12. কাদজর জায়গা পডরষ্কার করুন। 

13. ডনদজ পডরষ্কার নহান।  

14. ক্লাদয়েদক ধন্যবাদ ডদন।  

15. আপনার কাজ জমা ডদন।  

ব স্প ম্পস ম্পফ টক ে ্ েী ে 

কা টজি ে ত নাে লী ঃ- ডনরাপদ পদ্ধডতদত এবাং র্ত্ন স হকা টি ম্পে টল্পি মান (Industry Standard) অনুর্ায়ী কাজ করা 

আবশ্যক। 

সু ম্প্ ম্প দ নষ্ট ম্প্ ট দ নে ্ াঃ- 

1. ক্লাটয়ন্টটক ফাউল াি িম্পজেট্ (৪ ৫-৬০০) েস া্ ।  

2. মুটখি প্র ট য়াজ্ী য় িিী ক্ষা করু ্ । 

3. র্থার্থ িদ্ধম্পতটত মুখ িম্পি ষ্কাি কটি ম্পদ্ । 

4. প্র টয়াজ্ী য় প্র স াধ্ ী লাম্পগট য় ম্পদ ্ । 

5. কাটজি এ ম্পিয়া িম্পি ষ্কাি করু ্ ও কাজ ম্পলম্প িেদ্ধ করু ্ । 

প্র ট য়াজ্ী য় ব্যম্প িগত  সুিক্ষ া উিকি ্  (PP E) 

1. গ্লেস (Gloves) 

2. মাি (Mask) 

3. এযািি্ (Apron) 

4. হাত বধা য়াি জন্য স াো্ (Hand Washing Soap) 

প্র ট য়াজ্ী য় স ি ঞ্জা ম 

1. বমম্পক িং ব োস 

2. টু থ ব্র াে 

3. টু থ বিি 

4. মাউথ ওয়াে 

5. িম্পিষ্কাি িাম্প্ (ক্ল াটয়টন্টি িাম্পহ দ া অনুর্ায়ী স্বাভাডবক অথো উষ্ণ গি ম) 

6. বতায়াট ল ২ ম্প িস 

7. ম্পজহ্বা িম্পিষ্ক ািক 

8. স াজস জ্জা উিকি ্ 



 

21 
 

জব ডশে (Job Sheet) – ১ . ৪ :  বগ াসটল  সহটর্াগীতা কিা 

Job / কাজ -০৩: ক্লাট য় ট ন্টি িম্পিষ্কাি িম্পিে ন্ন তা ম্প্ম্পিত ক িট ত বগ াস ট ল স হট র্াগীতা করু্। 

ব প্রক্ষা িে: ৭ ২ বের বয়সী শয্যাশায় ী ডমদসস বকটি স্বাধীনভাদব ডকছু করদত পাদরন না এবাং তার তদনডিন জীবনর্াত্রার ম্পক্রয় াকলাপ 

সম্পাদদনর জন্য তার স হায় তা প্রব য় াজন৷ একজন পডরের্াৃকারী ডহসাদব, আপনাদক তাদক সমস্ত ধরদণর প্রবয় াজ্ীয় কাজ করদত 

সাহায্য করদত হ ট ে। ডবোনা নথদক হুইলদেয় াট ি স্থ্ানান্তর করার দক্ষতা প্রদশনৃ করুন এবাং ক্লাবয়েদক ডনরাপদ, আরামদায় ক এবাং 

সম্মানজনক পদ্ধডতদত উপযুি সরঞ্জাম এবাং সরঞ্জাম ব্যবহার কদর নগাসল করদত সহায় তা করুন। 

কাদজর প্রডক্রয়া:  

1. ম্প্টজি ি ম্পিিয় ম্পদ্ ।  

2. আি্াি ক াট জি জন্য অ নু মম্পত ম্প্ ্। 

3. জে েীে িট ড় ম্প্্। 

4. প্রট য় াজ্ীয় উিকি ণ স িংগ্রহ করু্ । 

5. কাট জি প্রট য় াজ্ অ নু র্ায় ী ব্য ম্পিগ ত সু িক্ষা স িঞ্জ াম িম্পিধ া্ করু্ ।  

6. ক্লাট য় ন্টট ক ম্প্িািট দ হুই লট িয় াট ি স্থ্া্ান্ত ি করু্ । 

7. ক্লাট য় ন্টট ক ম্প্িািট দ হুলট িয় াট ি ক ট ি ও য় ােরুট ম ম্প্টয় র্ া্। 

8. নরাগীর শরীদরর অঙ্গগুডল োটলাো ট ে পডরষ্কার করদত সাহায্য করুন এবাং আলদতাভাদব সাবান এবাং শ্যাম্পু লাগান। 

9. ক্লাট য় ট ন্টি স মস্থ্ ে িীট ি ি াম্প্ ঢালু ্, এিিি একট বত ায় াট ল ম্পদট য় শরীর শুডকবয় ডনন। 

10. নরাগীদক নপাশাক পডরবতনৃ করদত সাহায্য করুন। 

11. তািি ি হুই ল বিয় াট ি কট ি ম্প্ি ািট দ ম্পেিা্ ায় ম্প্টয় আসু ্। 

12. নলাশন এবাং অন্যান্য উিকি্ ব্য ে হাি কট ি ত াট ক স াজস জ্জ া কট ি ম্পদ্।  

13. তািি ি ত াট ক আিা মদ ায় ক অ েস্থ্া য় িাখু্ । 

14. প্রদয়াজনীয় ডনরাপিা ডনডিত করুন । 

15. কাদজর জায়গা পডরষ্কার করুন। 

16. ডনদজ পডরষ্কার নহান।  

17. ক্লাদয়েদক ধন্যবাদ ডদন।  

18. আপনার কাজ জমা ডদন।  
ব স্প ম্পস ম্পফ টক ে ্ েী ে 

কাটজি েত না ে ল ীঃ- ডনরাপদ পদ্ধডতদত এবাং র্ত্ন স হক াট ি ম্পেট ল্প ি মান (Industry Standard) অনুর্া য় ী কাজ করা আবশ্যক। 

সু ম্প্ ম্পদ নষ্ট ম্প ্ট দ নে্ াঃ- 

1. ক্লাট য় ট ন্টি বগাি্ীয় ত া ম্প্ ম্পিত ক রু্ । 

2. তািম াত্রা িিী ক্ষা কট ি উষ্ণ গিম িাম্প্ ম্প্্। 

3. রুট ম বগাস ল কিাট ্ াি বক্ষট ত্র ফ য া্, এম্পস েন্ধ কট ি ম্প্ ্। 

4. েিীট িি োজ অ িংেগুট লা র্ত্নস হক া ট ি িম্পিষ্ক াি করু্ । 

5. প্রস াদ ্ী লাম্পগটয় ম্পদ্ । 

6. িম্পিষ্কাি শু কট ্া ব িাে াক ি ম্পিট য় ম্প দ ্ । 

7. কাট জি এম্প িয় া ি ম্পিষ্কাি করু্ । 

8. কাজ ম্পলম্প িেদ্ধ করু্ । 

প্রট য় াজ্ীয়  ব্য ম্পিগত সু ি ক্ষা  উ িকি ্ (PPE) 

1. গ্লেস (Gloves) 

2. মাি (Mask) 

3. এয ািি্ (Apron) 

4. হাত বধ ায় াি জন্য স াো্ (Hand Washing Soap) 

প্রট য় াজ্ীয়  স িঞ্জ াম 

1. হুই ল বিয় াি 

2. মগ  
3. বতায় াট ল 
4. স াো্, শ্যাম্পু 
5. কািি 
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ডশেনফল -২: খাদ্য এে িং ওষুধ গ্র হটণ সহায় তা কিটত িািটে ্ । 

 

 অযাদসসদমে মানদন্ড 

 

1 খাওয়াট্াি ি াত্রগুট লা কা টজি প্র টয়াজ্ অনুর্া য়ী জীো ণুমু ি ক িা হট য়টে । 

2 খাোিগুটল া ম্প্ ধ নাম্পি ত ি াে ন অনুস া টি প্র স্তুত ক ি া হটয় টে । 

3 প্র েী ণ ব্যম্পিট দি খা ওয়াট্াি জ ন্য প্র স্তুত ক ি া হট য়টে । 

4 খাোটিি স ময় সূম্প ি অনুস াটি প্র ে ী ণ ব্যম্পিটক খাে াি স িেি াহ/িম্প িটেে ্ ক ি া 

হটয়টে । 

5 িাত্র গুটলা িম্পিষ্ক াি ক ি া এেিং খা ওয়াট্াি িটি র্থার্ থ স্থ্ াট্ ি া খা হটয় টে ।  

6 প্র েী ণ ব্যম্পিটদি স ময় সূম্প ি / ম্প ্ টদ নে অনুস াট ি ওষুধ খা ওয়াি কথা স্মিণ 

কম্পিটয় বদ ওয়া হট য়টে । 

শত ৃও ডরদসাস ৃ 1 প্রকৃত কমদৃক্ষদত্র অথবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2 ডসডবএলএম 

3 হযান্ডআউেস 

4 ল্যাপেপ 

5 মাডিডমডিয়া প্রদজির 

6 কাগজ, কলম, নপডন্সল, ইদরজার 

7 ইোরদনে সুডবধা 

8 নহায়াইে নবাি ৃও মাকৃার 

9 অডিও ডভডিও ডভভাইস 

ডবষয়বস্তু 1. খাওয়াট্াি ি াত্রগুট লা কা টজি প্র টয়াজ্ অনুর্া য়ী জীো ণুমু ি ক িা  

2. ম্প্ ধ নাম্পি ত ি াে ন অনুস াটি খাোি প্র স্তুতক িণ  

3. প্র েী ণ ব্যম্পিট দি খা ওয়াট্াি জ ন্য প্র স্তুতক িণ  

4. খাোটিি স ম য়সূ ম্পি অ নুস াটি প্র ে ী ণ ব্যম্পিটক খাোি িম্পি টেে ্ ক িা  

5. িাত্র গুটলা িম্পিষ্ক াি ক ি া এেিং খা ওয়াট্াি িটি র্থার্ থ স্থ্ াট্ ি া খা  

6. প্র েী ণ ব্যম্পিট দি স ম য়সূম্প ি/ম্প্ ট দ নে অনুস া টি ওষুধ খ াওয় াি কথ া স্মিণ কি া ট্া  

 

এ ম্পিম্প েটি/োি/জে 1. ফু োট্া িদ্ধ ম্পতটত  খাোটি ি উিকিণগুটল া জীোণুমুি কিা। 

2. ক্লাটয়ন্টটক খ াোি খা ওয়াট্ া । 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােনা (Discussion) 

2. উপস্থ্াপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজি ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাোোদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমে পদ্ধডত 

 

বাস্তব কমদৃক্ষদত্র অথবা প্রডশক্ষন প্রডতিাদন এনএসডিএ কর্তক সনদপ্রাপ্ত/ 

মদনাডনত অযাদসসর দ্বারা ডনম্নডলডেত পদ্ধডতদত অযাদসসদমে সম্পাডদত হদব  

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. নমৌডেক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. বিা ে ন ব ফাম্প লও (Port folio) 
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প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) ২: খাদ্য এেিং ওষুধ গ্র হটণ  সহায় তা কিা। 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভিৃ ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইদেডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন। 

  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মডিউলটর ব্যবহার ডনদদডৃশকা 

অনুসরণ করদত হদব।  

1. ডনদদশৃনা পড়ুন। 

2. ইনফরদমশন ডশে পড়দত হদব। 

2. ইনফরদমশন ডশে ২ : খ াদ্য এে িং ওষুধ  গ্রহটণ  স হায়ত া করা 

3. নসলফ নেদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির 

প্রদান করুন এবাং উিরপদত্রর সাদথ 

ডমডলদয় ডনডিত হদত হদব।  

3. নসল্ফ-দেক ম্পে ে ২ -এ নদয়া প্রশ্নগুদলার উির প্রদান করুন।   

 

    উিরপত্র ২ -এর সাদথ ডনদজর উির ডমডলদয় ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডশে ও নেডসডফদকশন 

ডশে অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাি জব/োস্ক ম্পেে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন। 

র্থার্থ ব্য ম্পিগত সুিক্ষা উ িকি ্ ব্যেহাি করু ্ । 
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ইনফরদমশন ডশে (Information Sheet) ২: খাদ্য এ েিং ওষুধ গ্রহটণ  সহায় তা কিা। 

ডশেন উটেশ্য (Learning Objective): এ ই ই্ফি টমে্ েীে িটড় ডশক্ষাথীগণ- 

 

1.1 খাওয়াট্াি ি াত্রগুট লা কা টজি প্র টয়াজ্ অনুর্া য়ী জীো ণুমু ি ক ি টত িাি টে 

1.2 ম্প্ ধ নাম্পি ত ি াে ন অনুস াটি খাোি প্র স্তুত ক ি টত িািটে 

1.3 প্র েী ণ ব্যম্পিট দি খা ওয়াট্াি জ ন্য প্র স্তুত ক ি টত িািটে 

1.4 খাোটিি স ম য়সূ ম্পি অ নুস াটি প্র ে ী ণ ব্যম্পিটক খাোি িম্পি টেে ্ ক ি টত িাি টে 

1.5 িাত্র গুটলা িম্পিষ্ক াি ক ি া এেিং খা ওয়াট্াি িটি র্থার্ থ স্থ্ াট্ ি া খ টত িািট ে 

1.6 প্র েী ণ ব্যম্পিট দি স ম য় সূম্পি/ম্প্ ট দ নে অনুস াটি ওষুধ খ াওয় াি কথা স্মিণ ক ি াটত িািট ে 

 

2.1 খা ওয় াট্াি িাত্র গুটল া ক াটজি প্র ট য়াজ্ অনুর্ ায়ী জীো ণুমু ি ক ি া  

খাোি আমাট দি  ে িী টিি বৃ ম্পদ্ধ  ও ম্পেকা টেি  জন্য অতয ন্ত প্রদয়াজনীয়, োবার আ মাট দি বদ টহি  বিাগ  প্র ম্পতটিাধ  

ক্ষমতা ো ড়ায়  ও ক াটজি জন্য প্র টয়াজ্ী য় ে ম্প িি বর্াগা্  বদ য় তটে খাোি গ্রহট্ি  জন্য আ মি া বর্ স কল  িা ত্র 

ব্যেহাি কটি  থাম্পক  তা হটত হট ে িম্পিষ্ক াি িম্পিে ন্ন এ জীো ণু মু ি ।  

 

2.1.1 খা য়া ট্াি জ ন্য প্রটয় াজ্ ীয় উিকি্ সমূহ 

 

বপ্ল ে (Dish/Plate) 

 

গ্লাস (Glass) 

 

বোল (Bowl) 

 

িাকু (Knife) 

 

িাম ি (Spoon-স্পু্) 

 

জগ (Jug) 

 

বতায়াট ল (Towel) 

 

এ্ম্পজ টি উে (NG Tube) 
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ম্পস ম্পিঞ্জ (Syringe) 

 

ম্পিত্র-গ্লাস (Glass) 

 

2.1.2 স াধা ি্ ত জীো ণু মু িকি ্ িদ্ধম্পত ৩ টি 

ক. ফুোট্া ি দ্ধম্পত (Boiling Method) 

খ. োম্পিয় জীো ণু মু িকি ্ ি দ্ধম্প ত/ ম্পি ম বি াম্পিলাই টজে্ িদ্ধম্প ত (Steam Sterilization  

    Method) 

গ. িাস ায়ম্প্ক জীো ণুমু িকি ্ িদ্ধম্পত (Chemical Sterilization Method) 

ক.  ফু োট্া  িদ্ধ ম্পত ট ত জীোণু মুি কি ্ 

ফুোট্া িদ্ধ ম্পতটত  জীোণুমুিক ি্  একটি খুে স হ জ  জীোণুমু ি কি ্  িদ্ধম্পত। উচ্চ তা িম াত্রা, 100০ ম্পডম্প গ্র 

বস লম্পস য়াটস  িাম্প্ গি ম ক টি ফু োটল বেম্পে িোগ বিাগ জীো ণু, ম্প েটে ষ কটি ো ইিাসটক বম টি ব ফটল। 

প্র টতযক োি খ াওয় াট্াি িি স কল উিকি ্  জীো ণু মুি  কটি স িংিক্ষ্ কিটত  হ টে।  

জীে াণু মুি  কি া ি প্র ম্পক্র য়া: - 

▪ জীো ণুমু ি কি াি জন্য প্র থট মই আ ি্াটক স কল উ িকি ্ িল মা্ িাম্প্টত ো টলাো টে িম্পিষ্ক াি কটি 

ম্প্টত হটে প্র টয়াজ ট্ ব্র াে ব্যে হা ি কি টত হটে । 

▪ এিিি িম্পিষ্কাি ক ি া স কল উ িকি ্ একটি ে ড় স স প্য াট্ িা খু্ এেিং ম্প্ম্পি ত করু ্ ক টলি িাম্প্টত 

স িঞ্জামগু ম্পল স ম্পূ্ ন ডুটে আটে । 

▪ এিিি িাম্প্ ফুটিটয় আনু্ িা ম্প্ ফুে ন্ত হ ওয়াি িি অ ন্তত ৫ ম্পমম্প ্ে ম্পস দ্ধ করু ্ । 

▪ খাওর্ াট্াি স িঞ্জাম গুম্পল বেি ক িাি আটগ স স প্য াট্ োন্ডা হটত ম্পদ্ । 

▪ স মস্ত খাওর্ াট্ াি স িঞ্জ াম গুম্পল একটি িম্পি ষ্কাি িাট ত্র িা খু্ এে িং ম্প িটজ িা খু্ র্ াটত জীো ণুি স িংস্পটে ন 

্ া আস টত িাটি৷ 

▪ ম্প্ম্পি ত করু ্ বর্ িাত্রটি একটি ঢাক ্া ম্পদট য় দৃঢ ো টে আ েকাট্ া হটয়টে । আ িম্প্ এ গুটলা ২৪ ঘ ন্টা ির্ নন্ত 

ম্পিটজ স িংিক্ষণ কি টত ি ািটে্ ।  

স ত ক নত া : -  

➢ হাটত ব র্্ ফু েন্ত িাম্প্ ্ া লাটগ বস ম্পদটক লক্ষয িাখটত হটে । 

➢ আগু্ বর্্ বকা্ োটে ই েম্প ড়ট য় ্ া িটি । 

➢ গি ম ি াম্পতল খ াম্পল হাটত ধি া র্া টে ্ া । 

➢ ম্পে শুটদি ্াগ াটলি োম্পহ টি িাখট ত হটে । 

 

          েম্পে ০১- ফুো ট্া িদ্ধ ম্পতট ত জীোণুমুিকি ্ 
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খ.  ো ম্পিয় জীে াণু মুিক ি্ িদ্ধম্পত/ ম্পি ম বি াম্পিল াইট জে্ িদ্ধম্পত 

োম্পিয়  জীো ণু মুিকি ্ িদ্ধম্পত ট ত  উচ্চ-িাট িি ো ি ব থটক তা ি ে ম্পি ব্যেহাি কটি জীোণুটক বমটি ধ্বিংস 

কটি।  এি জন্য অ টোটক্ল ে ্া ম ক বম ম্পে ্ ব্যেহাি  কি া  হয়  বর্খ াট্ ১২১ ০ এি  বেে ী  তা ি ব্যেহা ি কিা হ য়। 

জীে াণু মুি  কি া ি প্র ম্পক্র য়া : - 

 

▪ জীোনুমু ি কি াি জন্য প্র থট মই আ ি্াটক স কল উ িকি ্ িল মা্ িাম্প্টত োট লাোটে িম্পিষ্ক াি কটি 

ম্প্টত হটে প্র টয়াজ ট্ ব্র াে ব্যে হা ি কি টত হটে । 

▪ স মস্ত উ িকি ট্ি িাি িাটে ে া ি স ঞ্চালট্ি জন্য ির্ নাপ্ত র্া য়গা িাখটত হটে । 

▪ োম্পিয় জীো ণু মুিকি ্ ব মম্পে ট ্ কত ো িাম্প্ বর্াগ কি টত হ ট ে বস স িটক ন প্র স্তুতক ািটকি ম্প্ টদ নে াে লী 

অনুস িণ করু ্ । 

▪ বমম্পে ্ িালু কি টত ি াে ন বোতা মটি িাপু্ এে িং প্র স্তুতক ািটকি ম্প্ টদ নে াে লী অনুস িণ করু ্ ক ত স ময় 

বমম্পে ্ িালু িাখটত হটে জা্াি জন্য । 

▪ জীো ণুমু ি হ ওয়াি আগ ির্ নন্ত অ টিক্ষা ক রু ্ জীো ণু মুি হটয় বগ টল ব মম্পে ট্ি আটলা ে ন্ধ হট য় র্ া টে । 

▪ স মস্ত খা ওয়া ট্াি স িঞ্জা ম গুম্পল একটি িম্পিষ্ক াি িাটত্র িাখু্ এে িং ম্প্ি া িদ জা য়গায় িাখু্ র্াটত জীোনুি 

স িংস্পটে ন ্ া আস টত িাটি। 

▪ ম্প্ম্পি ত করু ্ বর্ িাত্রটি একটি ঢাক ্া ম্পদট য় দৃঢ ো টে আ েকাট্ া হটয়টে । আ িম্প্ এ গুটলা ২৪ ঘ ন্টা ির্ নন্ত 

ম্পিটজ স িংিক্ষণ কি টত ি ািটে্ ।  

স ত ক নত া : -  

➢ একটি অটে াটক্লে ব্যেহাি কি া ি স ময় স ে নদা ব্য ম্পিগত সুিক্ষা মূলক স িঞ্জা ম (PPE) ব্যেহা ি ক ি টত 

হটে । 

➢ একটি ল্যাে বকা ে, তাি-প্র ম্পতটি া ধী গ্লােস এেিং ম্প্ি া িি া িে মা িি টত হ টে ।  

 

গ .  িাস ায় ম্প্ক  জীো ণুমুি কি্ িদ্ধ ম্পত 

িাস ায়ম্প্ক জীোণুমুি কি্ িদ্ধ ম্পত েত্রাক, ব্যাকটে ম্পি ই য়া, ো ইিাস এে িং অন্য ান্য বিাগ সৃম্পষ্টক ািী এটজ টন্টি 

মটতা অোম্প িত অণুজীেটক বম ট ি বফ লাি জন্য ব্যে হাি ক ি া হয় ।  

জীে ানু মুি  কি া ি প্র ম্পক্র য়া : - 

▪ খাওয়াট্াি স িঞ্জা মগু ম্পল িাখ াি জন্য র্টথষ্ট ে ড় একটি ি াত্র ম্প্ ট ত হটে । 

▪ জীোণুমু ি দ্রেণ প্র স্তুত কি াি জ ন্য ম্প্ টদ নম্পে ত িম্পি মাটণ ট্যাট িি িাম্প্ ব্যেহাি ক রু ্ । 

▪ দ্রেটণ স ম স্ত বোতল এ েিং খ াওয় াট্াি স িঞ্জা ম ডু ম্পে টয় িাখু্ ।  

▪ ম্প্ টদ নম্পে ত স ম য় অট িক্ষা করু ্ । 

▪ দত ম্পিকৃত দ্রে্ টি ২৪ ঘন্টা িি ব ফটল ম্পদটত হটে । 

▪ এিিি িাত্রটি োটলা োটে িম্পিষ্ক াি িা ম্প্ ম্প দটয় ধুটয় ব ফলু্ । 

স ত ক নত া : - 

➢ স িঞ্জামগু ম্পল জীোণুমু িকি ্ ক িাি আটগ অেশ্য ই আি্াি হা ত ধুটয় ম্পি ম্পি ই িটি ম্প্টত হটে । 

➢ িাস ায়ম্প্ক জীোণু মুিকি ণ ব্যে হাি কি াি স ময় স ত ক নত া অে ল ম্ব্ করু ্ । অট্ক ি দ্ধম্পতটত ম্পি ি ব্যেহ াি 

ক ি া হয় র্া বিাোক এেিং বফ্লা ট ি লাগটল ক্ষম্পত হটত িাটি এেিং ত্ব টক লাগটল জ্বাল াটিা ড়া কি ট ত িাটি। 

➢ অযা ম্পন্টব্যাকট েম্পিয়া ল িাস া য়ম্প্ক জীোণু মুিকি ণ ত ি ল এেিং ট্যা েটলে আকাটি িা ওয়া র্া য় এগুট লা িাটত্র 

ম্প্ টদ নম্পে ত ম্প্ ট দ নে ্ া অনুস ি্ কট ি প্র স্তুত কি টত হটে । 

➢ িাস ায়ম্প্ক জীোণু মুিকি ণ ব্যে হাি কি াি স ময় স ত ক নত া অে ল ম্ব্ করু ্ । অট্ক ি দ্ধম্পতটত ম্পি ি ব্যেহ াি 

ক ি া হয় র্া বিাোক এেিং বফ্লা ট ি লাগটল ক্ষম্পত হটত িাটি এেিং ত্ব টক লাগটল জ্বাল াটিা ড়া কি ট ত িাটি। 
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➢ অযা ম্পন্টব্যাকট েম্পিয়া ল িাস া য়ম্প্ক জীোণু মুিকি ণ ত ি ল এেিং ট্যা েটলে আকাটি িা ওয়া র্া য় এগুট লা িাটত্র 

ম্প্ টদ নম্পে ত ম্প্ ট দ নে ্ া অনুস ি্ কট ি প্র স্তুত কি টত হটে । 

 

2.2 ম্প্ ধ নাম্পি ত িাে ন অনুসাটি খাোি প্রস্তুত কিা । 

প্র ে ী ্  ব্যম্পি টদি  জন্য  ডা িাি  প্র দি  ম্পক ছু  ম্প্ য়ম  ম্প্ টদ নে ্ া  ব মট্  খ াে াি  দ ত ম্পি  ক ি টত  হয়  ক াি ্  প্র ে ী ্ টদি  বি াগ  

প্র ম্পতটিাধ  ক্ষমতা ক টম র্ায় ত া ই অ সুস্থ্  হ ওয়াি  প্র ে্ তা ও বেট ড় র্া য়  এ মতােস্থ্ ায়  তাটদি  খাে াি প্র স্তুত কি াি 

স ময় ো ড়ম্পত  স ত ক নত া অে লম্ব্  ক ি টত  হয়। 

2.2.1 ি াে ন অনুসাটি খাোি প্রস্তুত কিাি ম্পকছু ম্প্ ট দ নে্ া  

গ্রাহটক ি  ম্প িম্পক ৎ স ক  দ্বাি া স ি ে ি া হকৃ ত  ডাট য়ে  ম্প্ ট দ নে ্ া  অনু র্ায়ী  কাজ কি ট ে।  উচ্চ  িি িা ি,  হৃ দ ট িাগ , ডা য়টেটি স ,  

ম্পকড্ ী  বিাগ  ো  বর্  বকা ট্া  ে াম্পি িী ক অ সুম্পেধ াি  কািটণ  খ াদ্য  তাম্প লকা য়  বর্টক াট্ া  িম্পি ে ত ন্  প্র ট য়া জ্  হ টত িাটি , 

এম্ হটল গ্রাহটকি সাটথ েস টে্  এেিং তাি  খাদ্য তাম্প ল কায় ম্পক ম্পক  িম্পি ে ত ন্  আস টে  ও বক ্  আস টে  ত া ব্যাখ্য া  

কি টত হটে গ্রা হক স ক্ষম হটল, খাদ্য প্র স্তুতক িটণি  স ম য় ত াটক  অিংে ব্ও য়াি  সুট র্াগ ব দও য়া তাটদিও িেি -

অিেটিি  ম্পস দ্ধা ন্ত  ব্ও য়াি  সু টর্ াগ ব দও য়া উম্পিত।  খাদ্যত াম্পলকা  িম্প িক ল্প ্া ও  খাে াি প্র স্তুতক িট ণি স ম য় অিংে  

ব্ও য়া  এম্  এক টি  ক ার্ নক লাি  র্া গ্রা হটক ি  স্মৃম্পত  স ে ল  ি াখ টত  স হায়ক হটত  ি াটি। 

 

2.2.2 ম্প্ ধ নাম্পি ত িাে ন অনুসাটি খাোি প্রস্তুত করার প্রডক্রয়া ও ডবদবেয ডবষয় 

ক. গ্রাহটকি ম্পি ম্পকৎ স ক দ্বািা স িেি াহকৃ ত ডাট য়েম্পি ম্প্ ট দ নে মত সুষম খাোি তাম্পলকা দত ম্পি ক ি া োঞ্চ ্ী য়। 

খ. গ্রাহটকি বকাট্া খাোট ি এ যা লাম্পজন আটে ম্পক্ া ম্প্ম্পি ত ক টি বজট্ খ াদ্যতাম্পলকা বথটক ো দ ম্প দটত হট ে । 

গ. খাদ্যত াম্পলকায় ফ ল, ে াকস ে জী, ে স্যদ া্া, দু ধ, ক ম িম্পে নযু ি ে া িম্পে নহী ্ মািংস, হাঁস-মুিম্পগ, মাে, ম েিশুটি,       

    ম্পড ম এে িং ো দা ম অন্ত র্ভ নি ক ি া বর্টত ি াটি।  

ঘ. স্যাচুটিট েড ফ যাে, ট্রা িফ যাে, লেণ (বস া ম্পডর্ া ম) এেিং ে ক নি া ক ম থাটক এ ম্ খাোি ম্প্ ে না ি্ কি টত হটে । 

ঙ. খাোি দত ম্পিি স ময় বলা-কট লটি িল বত ল ম্প্ ে না ি্ করু ্ । 

ি. খাোি দত ম্পিি স ম য় অম্পতম্পি ি মে লা এ ম্পড টয় ি লু্ । 

ে. বকাট্া খ াোি বে ষ হট য় ম্পগ ট য়টে ম্পক্ া ত া প্র ম্পতম্প দ্ বিক ক রু ্ এেিং ড াটয় ে রু টি ্ িাটে ন ম্পলম্প িেন্ধ করু ্ । 

2.3 প্রেীণ ব্যম্পিট দি খাওয় াট্ াি জ ন্য প্রস্তুত কিা। 

প্র েী ্ ব্যম্পিটদি খাে াি গ্রহট্ি বক্ষটত্র ্া্ া স মস্য া বদখ া ব দয় বর্ম্, খাোটিি প্র ম্পত অম্প্হা, খাোটি অরু ম্প ি 

ইতযাম্প দ । এ স কল স মস্যা স মাধ াট্ি জন্য ম্পকছু বেক ম্প্ক অনুস ি ্ ক ি া প্র ট য়াজ্ হয় র্াি মাধ্যট ম তাট দি খাোি 

গ্রহট্ি প্র ম্পত আগ্রহ ো ড়টে ও ্া ্া স মস্যাি বথটক ি ক্ষ া িাও য়া র্াটে। 

2.3.1 প্রেীণ ব্যম্পিট দি খাওয় াট্ াি িদ্ধ ম্পত 

         প্র েী ণ ব্যম্প িট দি খা ওয়াট ্াি  জন্য স াধি্ ত ২ টি  িদ্ধম্পত  ব্যেহাি কি া  হট য় থা টক 

ক.  স াধািণ িদ্ধ ম্পত (General Method) 

খ.  NG ম্পফম্পডিং/্াট জাগ্যাম্পরক ম্পফম্পড িং (Nasogastric Tube Feeding) 

ক. সাধািণ  িদ্ধ ম্পতটত প্রেীণ ব্যম্পিট দি খাওয় াট্ াি জন্য প্রস্তুত  কিাঃ- 

▪ মাথা, ম্প িে ও ঘ াড় বস া জা কটি েস াটত হটে । দিক াি হটল ম্প িে ট্ োম্পলে ম্পদট য় ম্প িেট্ ি ম্পদটক বহল া্ 

ম্পদটয় েস টত স াহায্য করু ্ । 

▪ মাথা স া মট্ ম্পদটক ম্প্ টয় ম্প িবু ক স ামান্য ম্প্চু কি টত েলু্ । 

▪ ে ািী ম্পিক প্র ম্পতেন্ধ ী ব্যম্পিট দি ব ক্ষটত্র খাোি ম্পগলটত অ সুম্পেধ া হট ত িাটি। কাটিা কাটিা একিাে ে া উে য় 

িােই দু ে নল হটত িাটি। বর্ িাে বেম্পে দু ে নল বস ই িাটে স া টিা ে ন ম্প দ্ । 

▪ খাওয়াট্াি স ম য় ব্য ম্পিি ব িাটখ ি বলট েটল ে া তাি ্ী টি ে সু্ । 
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▪ খাওর্ াট্াি স ময় ব্যম্প িটক ম্পফম্প ডিং গাউ্ িম্পি টয় ম্প্্ । 

▪ ব্যম্পি ম্প্ট জি হাটত বখটত িেি কি টল বস োটলা োটে বদখটত ি াটে এটি ম্প্ম্পি ত হটত হটে । এ ম ্োটে 

তাি স ামট্ খাোি ি াখু্ এেিং তাি েস াি ব্যেস্থ্ া করু ্ বর্্ ম্পত ম্প্ খাোটিি স্পি বদখ টত িাটি ্ । 

▪ ে য্য াোয়ী ব্যম্পিট দি ম্পেো্ ায় খ াোি ি ম্পিটেে ্ কি টত ট্রম্পল ব্যে হাি করু ্ । 

স ত ক নত া : - 

➢ খাওয়াট্াি স ময় অেশ্যই েস াট ্া অেস্থ্ ায় খা ওয়াটত হ টে েস া ট্া স ম্ভে ্ া হট ল ম্পিট েি ম্প্ট ি োম্পলে 

ম্পদটয় ফা উলাি িম্প জে্ (৪ ৫ ০-৬ ০০) কটি ম্প্টত হটে । 

➢ বকা্ অেস্থ্ াটতই বে ায় াট্া অে স্থ্ ায় খা য়াট্া র্াটে ্ া। 

➢ বখটত বক া্ স মস্য া হটে ম্পক ্ া লক্ষয িাখ টত হটে । 

➢ খাওয়াট্াি িি স াটথ স াটথ বে া য়াট্া র্ াটে ্ া ২ ০-৩ ০ ম্প মম্প্ে এই অেস্থ্ ায় িাখটত হটে । 

 

 

ম্পিত্র  ০ ২-বিাগ ী টক ফাউ লাি িম্পজ ে ্  কটি  খাও য়াট্াি  প্র ম্পক্রয়া 

খ. NG ম্পফম্পড িং/্াটজ াগ্যাম্পরক ম্পফ ম্পড িং িদ্ধ ম্পতটত প্রেীণ ব্যম্পিট দি খাওয় াট্ াি জন্য প্রস্তুত কিাঃ - 

বর াক এি বক্ষটত্র র্ ািা খাোি ম্পগ লটত িাটি ্া , কযাি াি  এি  ফট ল  ফটল অ ম্পত ম্পি ি দু ে নলত া , ে ম্প ম এ ে িং ে ম্পমে ম্প ম 

োে র্ া খ াদ্য গ্রহটণি  প্র ম্পক্রর্ াটক  কঠি ্ কট ি বতাটল ,  গুরু ত ি  অ সু স্থ্ তা ো  আঘাত  র্াি  ফটল  মুটখ  খাোি গ্র হ্  

কি টত ্া িািটল  ্াটজা গ্যাম্পর ক  ম্পফম্পড িং এি মাধ্যটম  খা য়াট্া হয়। 

 

NG ম্পফম্পড িং/ ্াটজাগ্যাম্পরক ম্পফম্পড িং খাওয় াট্ াি জ ন্য প্রস্তুত কিাি িদ্ধ ম্পত- 

 

▪ ব্যম্পিগত সুিক্ষা স িঞ্জা ম িটি ম্প ্্ । 

▪ প্র টয়াজ্ী য় স কল স িঞ্জা ম ম্প্ট য় আসু্, বর্ম্ ম্পফ ম্পডিং কাি, িাম্প ্, ৫ ০ ম্পম ম্পল ম্পস ম্পিঞ্জ ও বতায় াট ল । 

▪ েস াট্া স ম্ভে ্ া হটল মা থা, ম্পি ে ও ঘাড  উঁ চু কটি ম্প দটত হটে প্র টয়াজট্ ম্প িেট্ োম্পলে ম্প দটয় উঁচু কটি 

ম্পদ্ র্া টত ৪ ৫-৬ ০ ম্পড গ্রী বক া্ হ য়। 

▪ খাওর্ াট্াি স ময় ব্যম্প িটক ম্পফম্প ডিং গাউ্ িম্পি টয় ম্প্্ । 

▪ িাে ন অ নুস াটি খাোি প্র স্তুত করু ্ । 

▪ টি উটেি লক খুটল টি উে এি িক কটি ম্পস ম্পি ঞ্জ লা ম্পগটয় ম্প্্ । 

▪ এিিি ম্পস ম্পিট ঞ্জ খাোি ঢালু্ এে িং খাোি বে ষ হ ওয়াি আটগই আোি টি উে িক কটি ধটি আে াি খাোি 

ম্পস ম্পিটঞ্জ ঢা লু্ । 

▪ বে ষ হটল িা ম্প্ ম্প দ্ ঠি ক আটগ ি মটতা ই এ টত ি াম্প্ি িাম্পহ দা পূ ি্ হটে ও টি উে িম্পি ষ্কাি হ টে । 

স ত ক নত া : -  

➢ এ্ম্পজ টি উে িাকস্থ্ ম্পল টত আটে ম্পক ্ া ম্প্ম্পি ত ্ া হ টয় টি উটে খ াোি ম্প দটে্ ্ া। 

➢ টি উটেি কযা ি বখালা ও ে ন্ধ ক িা এেিং খাোি বদ ওয়া ো ড়া ে াম্পক স ময় টি উে ক্ল াি(িক) ক টি ধটি 

িাখটত হটে র্াটত োতাস ঢুকট ত ্ া ি াটি । 

➢ বকা্ োটে ই বে া য়াট্া অেস্থ্ া য় টি উটে খাোি ব দওয়া র্াটে ্ া। 
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➢ খাওয়াট্াি িি স াটথ স াটথ বে া য়াট্া র্ াটে ্ া ২ ০-৩ ০ ম্প মম্প্ে এই অেস্থ্ ায় িাখটত হটে । 

 

ম্পিত্র  ০৩-  বিাগ ী টক ফাউ লাি িম্প জে্  কটি এ্ম্প জ টি উটে  খাও য় াট্াি প্রম্পক্র য়া 

2.4 খাোটিি সময়সূম্পি অনুসাটি প্রেীণ ব্যম্পিট ক খাোি সিেি াহ/িম্পিটে ে্ কিা। 

প্র েী ্ ব্যম্পিট দি খ াোটিি  স ময় গুটলা  খুে  ো টলাো টে ল ক্ষ বিটখ  খাোি িম্পিটেে ্ কি টত  হ য় ক া ি্  এি ব্যম্পতক্রম  

হটল তাট দি ্া্া  স মস্যা  হট য় থ াটক। বর্ ম্ খাে াটিি প্রম্পত  অম্প্ হা, খুধামিা, নকাষ্টকাঠিন্ন ইতযাম্প দ । 

 

খাোটিি সাধাি্ সময় খাোটিি সাধাি্ সমটয় ি ্াম সাধািণ খাদ্য তাম্পলকা (ড ািাটি ি 

ম্প্ ট দ নে অনুসাটি) 

স কাল ৭.০ ০-৯.০ ০ ো ্াস্তা (Breakfast) ড ািাটি ি ম্প্ ট দ নে অনুসাটি 

স কাল ১ ০.০০-১ ১.০০ ো স কাটলি ্াস্তা (Morning Snacks) ড ািাটি ি ম্প্ ট দ নে অনুসাটি 

দু পু ি ১ ২.০ ০-২.০০ ো দু পু টিি খাোি ( Lunch ) ড ািাটি ি ম্প্ ট দ নে অনুসাটি 

ম্পেটকল ৪.০ ০-৫.০ ০ ো স ন্ধাি ্াস্তা (Evening Snacks) ড ািাটি ি ম্প্ ট দ নে অনুসাটি 

িাত ৭.০ ০-৯.০ ০ ো িাটতি খাোি  (Di nner ) ড ািাটি ি ম্প্ ট দ নে অনুসাটি 

স ত ক নত া : -  

➢  খাোি দত ম্পি ও িম্পিটেে ট্ি পূ টে ন অে শ্যই হাত স াো্ িা ম্প্ ম্প দ টয় ধুট য় ম্প ি ম্প ি ই িড় টত হটে, 

➢  বকা্ ব্যম্পিি র্ম্প দ ই্সুম্প ল্ ব দ ওয়াি প্র ট য়াজ্ হয় ত খ ্ তাটক ই্সু ম্পল্ বদও য়াি ৩০ ম্পম ম্প্ে িি খাোি 

ম্পদটত হ টে । 

 

2.5 খাোটিি িাত্রগুটল া িম্পিষ্কাি কিা এে িং খাওয় াট্ াি িটি র্থা র্থ স্থ্ াট্ িাখাি গু রু ত্ব।  

আমট দি  সুস্থ্ ত া অট্ ক া িংটে  ম্প্ ে নি  ক টি  আ মাটদ ি  িম্পি ষ্কাি  িম্পি িন্নত াি ্  উ িটি  আ মাট দি  প্র ম্পত ম্প দট্ ি  ক াজ গুটলাি  

মটধ্য খ াোি  অন্য ত ম আি খ া োটিি জন্য ্া্ া  উ িকি ্ ে র্ েহৃ ত হয়  ব র্গুট লা  র্থার্ত  ি ম্প িষ্কাি িম্পিে ন্ন  ও 

র্থাস্থ্ াট্ িাখা োি্ী য় । খ াো টিি স িঞ্জাম গুটলা র্থাস্থ্ াট্ ্ া িাখটল ্া্ া ো টে জীো ণুি দ্ব ািা আক্রান্ত হটত  

িাটি র্া আ মাট দি স্বাস্থ্ য ঝুম্পকি  কাি্  হটত  িা টি। 

খাোটিি  িাত্রগুটল া িম্পিষ্কা ি কিা এে িং খাওয় াট্ াি িটি  র্থা র্থ স্থ্ াট্ িাখাি র্া জন্য কি্ীয়ঃ - 

খাোটিি  িাত্র গুটল া খ াোটিটি  িি োটলা োটে  িম্পিষ্কাি  কি াি  গুরু ত্ব  অিম্পিস ী ম  । সুস্থ্  থ াকা ি জন্য  আ মাট দি  

স ে নাে স্থ্ ায় আ মাট দি  খ াে া টি ি  ি াত্রগুটলা  ি ম্পি ষ্কাি  িম্পি ে ন্ন  ও  র্থ া স্থ্ াট্  ি াখ টত  হটে । 

ক.  খাোটিি  িাত্র গুটলা  ি লমা্  িাম্প্টত িম্পিষ্ক াি কটি  ম্প্টত  হ ট ে। 

খ. প্র টয়াজট্ ব্র াে ব্যেহাি কি ট ত হটে । 

গ. উি ম িম্পিষ্কাি ও জীোনু মুি কি াি জন্য ম্পক্লম্প্ িং এট জন্ট ব র্ম ্, ম্পে ম ে াি/ম্পলকুইড ব্যেহ াি ক িটত হটে । 

ঘ. এিিি এগুট লা োটলা োটে শু কাটত হটে । 

ঙ. শুক াট্াি িি এগু টলা বিক এ োটল াোটে গু ম্পেটয় িাখটত হট ে র্াটত বকা্ জীে বর্ ম্, বতল া টিাকা, মাম্পে,  

    ইদুি স িংস্পটে ন ্ া আস টত ি াটি। 
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ম্পিত্র- বপ্ল ে িম্পিষ্ক াি ক ি া 

 

ম্পিত্র- িম্পিষ্ক াি কি াি িি ি ম্পিষ্কা ি কািি ম্পদ টয়  

 

 

ম্পিত্র- খ াোটিি িাত্র র্থার্ থ স্থ্ াট ্ িাখা 

 

 

ম্পিত্র - খ াোটিি  িাত্র  র্থার্ থ স্থ্াট ্ িাখা 
 

স ত ক নত া : -  

➢ িম্পিষ্কাি কি াি স ময় র্থার্থ ম্পি ম্পিই িটি ম্প্টত হটে । 

➢ িম্পিষ্কাি কি াি িি ম্প্ি াি দ স্থ্ াট ্ (ম্পে শু ও প্র া্ী টদি ্াগ াটলি ে াম্পহটি) িাখটত হটে । 

 

2.6 প্রেীণ ব্যম্পিট দি সময়সূম্পি / ম্প্ ট দ নে অনুসাটি ওষুধ খাওয় াি কথা স্মিণ কম্পিটয় বদওয় া । 

প্র েী ্ ব্যম্পিট দি ে য়টস ি সাট থ স াটথ ম ট্ িাখাি  ক্ষ মতা ক মট ত থাটক  র্াি  ফটল  তাট দি দ দ্ম্প িট্ ি প্র টয়া জ্ী য়  

কাজ কি টত  ্া্ া  প্র ম্পতেন্ধ কত া  বদখা  ব দয়  র্াি  মটধ্য  একটি  হটল া ঔষ ধ  খাও য়াি  কথা  র্ভ টল  র্া ও য়া ।ঔ ষধ  বখ টত 

র্ভটল বগটল প্র েী ্ ব্যম্প িট দি ্ া্ া  ে াম্পিম্পিক স মস্যা বে টড় বর্টত ি াটি এম্ম্পক  জীে্  হু মম্পকি স ম্মুম্প খ্  হটত িাটি। 

এ ধি ট্ি  স মস্যা এম্পড়ট য় িলাি  জন্য আম াটদি প্র েী ্টদি  ঔষ ধ খাওয়াি ক থা র্থার্ত  প্র ম্পক্রয় া অনুস ি্  কটি  

মট্ কম্পিট য় ম্প দটত  হটে। 

2.6.1 প্রেীণ ব্যম্পিট দি সময়সূম্পি / ম্প্ ট দ নে অনুসাটি ওষুধ খাওয় াি কথা স্মিণ কম্পিটয় বদওয় াি গু রু ত্ব 

প্র েী ্ ব্যম্পিটদি  ঔষ ধ খাও য়াট্ া একটি  স াধাি্  ও  প্র ায় প্র ম্পতম্প দট ্ি  কাজ গুটলাি  মটধ্য  একটি  অ ন্য তম গু রু ত্ব পূ ্ ন 

কাজ র্া  তািা  প্র য় স ম য় র্ভ টল  র্া য় তখ ্ আমাট দি র্থার্ত োটে  তাটদি  মট্  কম্পিট য় ম্প দটত হটে । 

ঔষধ খাওয় া ট্ াি প্রম্পক্রয় াঃ- 

ক. প্র েী ্টদি বপ্র স ম্পক্রিে্ অনু র্ায়ী তাট দি ্ াস ন অথাে া ডা িাট িি কাে বথটক তাি ঔ ষ ধ খা ও য়াট্াি স ময় 

     গুটলা ব জট্ ম্প্টত হটে । 

খ. বকা্ ঔ ষ ধ খাোটিি আটগ ব কা্ টি খাোটিি িি ত া জা্ টত হটে । 

গ. ঔ ষ ধ খাোটিি স ময় হটল ত াটক স ম্মা্ জ্ক উ িাট য় মট্ ক ম্পিটয় ম্প দটত হটে । 

ঘ. ঔ ষ ধ খাও য়াট্াি আটগ বিা গী টক েম্পস টয় ম্প্টত হটে েস াট্া স ম্ভে ্ া হটল ফাউল াি িম্পজেট ্ কটি ম্প্টত  

    হটে । 

ঙ. েস াট্াি িি হাত ধুট য় ম্প্টত হটে । 

ি. ক্লাট য়টন্টি গলা য় একটি বতা য় াটল ম্প দটয় ম্পদ টত হটে র্াটত কাি ি ব্ািংি া ্ া হয়। 

ে. ঔ ষ ধ ব দওয়া ি আটগ মুটখ ি া ম্প্ ম্পদটত হটে । 

জ. ঔ ষ ধ খাও য়াট্া বে টষ তাট ক িম্পিষ্ক াি কটি ম্পদ টয় আিা মদা য়ক অেস্থ্ ায় ি াখটত হ টে । 

ঝ. স কল উিকি ্ িম্পি ষ্কাি কি টত হটে ও ম্প্ট জ িম্পিষ্কাি হটত হটে । 

ঞ.  এি িি  স ে ম্পক ছু  বি ক ড ন ক ি ট ত  হটে । 
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নসলফ নেক ডশে (Self Check Sheet)-২: খাদ্য এে িং ওষুধ গ্র হটণ সহায় তা কিা। 

 

প্রডশক্ষণাথীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাি ইনফরদমশন শীে পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদলার উির ডলখুন- 

 

অডত সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ  

 

1. িাত্র/উিকি ্ গু টলা জীেনুমু ি কি াি কয়টি ও ম্পক ম্পক িদ্ধম্পত আটে ম্পল খু্?  

উির: 

 

 

2. প্রবীনদদর জন্য নকন োে ৃঅনুসাদর োবার ততডর করদত হয় ? 

উির: 

 

 

3. প্রবীনদদর জন্য োবার প্রস্তুত করার প্রডক্রয়া ও ডবদবেয ডবষয় সমূহ ডক ডক? 

উির: 

 

 

4. খাোটিি প্র েী ্টদি খাওয় াট্াি জন্য প্র স্তুত কি টত স াধাি্ িদ্ধ ম্প ত টি ে ্ ন্ া করু ্? 

উির: 

 

 

5. প্র েী ণ ব্যম্পিট দি খা ওয়াট্াি জ ন্য িদ্ধম্পত ক য়টি ব্যে হাি কি া হ টয় থা টক এে িং ম্পক ম্পক? 

উির: 

 

 

6. োবাদরর সাধারন সময়গুদলার নাম ডক ডক?  

উি ি ঃ 

 

 

7. ঔ ষ ধ খাওয়া ি কথা মট্ কম্পিট য় ব দও য়াি প্র ম্পক্র য়া টি ে ্ ন্ া করু ্? 

উি ি ঃ 
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উির পত্র (Answer Key) - ২: খাদ্য এেিং ওষুধ গ্র হটণ সহায় তা কিা। 

১ . িাত্র/উিকি্  গুট লা জীেনুমু ি কি াি  কয়টি ও ম্পক  ম্পক িদ্ধম্প ত আটে ম্প লখু্?   

উির: স াধাি্ ত জী োনুমুিকি ্ িদ্ধম্পত  ৩ টি 

1. ফুোট্া িদ্ধ ম্পত 

2. োম্পিয় জীোনু মুিকি ্ িদ্ধ ম্পত/ ম্পি ম বি াম্পিলা ইটজে্ িদ্ধম্পত । 

3. িাস ায়ম্প্ক জীো নুমু িকি ্ িদ্ধ ম্পত 

 

২. প্রবীনদদর জন্য োে ৃঅনুসাদর োবার ততডর করদত হয় ? 

উির: প্র ে ী ্  ব্যম্পিটদি  জন্য  ডা িাি  প্র দি  ম্পক ছু  ম্প্ য় ম  ম্প্ টদ নে ্ া ব মট্  খ াে াি  দ ত ম্পি  ক ি টত  হ য়  ক াি ্  প্র ে ী ্ টদি  

বিাগ  প্র ম্পতটিাধ  ক্ষ মতা  কটম  র্া য় তা ই অ সুস্থ্  হওয়া ি প্র ে্ তা  ও  বেট ড়  র্ায়  এ মতােস্থ্ া য় তা টদি  খাোি প্র স্তুত  কি াি  

স ময় ে া ড়ম্পত  স ত ক নত া অে লম্ব্  ক ি টত  হয়। 

 

৩. প্রবীনদদর খাোটিি জন্য োবার প্রস্তুত করার প্রডক্রয়া ও ডবদবেয ডবষয় সমূহ ডক ডক? 

উির: ম্প্ ধ নাম্পি ত  িাে ন অ নুস াটি  খ াে াি প্রস্তুত করার প্রডক্রয়া ও ডবদবেয ডবষয় 

1. গ্রাহটকি ম্পিম্পকৎ স ক দ্ব ািা স িেি াহকৃত ডাট য়েম্পি ম্প্ ট দ নে মত সুষ ম খাোি তাম্পলকা দত ম্পি কি া ো ঞ্চ্ী য়। 

2. গ্রাহটকি বকাট্া খাোটি এয ালাম্প জন আটে ম্পক্ া ম্প্ম্পি ত কটি বজ ট্ খাদ্যত াম্পলকা বথ টক ো দ ম্প দট ত হটে । 

3. খাদ্যত াম্পলকায় ফল, ে াকস েজী, ে স্যদা্া, দু ধ, ক ম ি ম্পে নযুি ে া ি ম্পে নহী ্ মা িংস, হাঁস-মুি ম্পগ, মাে, মেিশুটি, 

ম্পডম এেিং ে াদা ম অন্ত র্ভ নি ক ি া বর্টত িাটি।  

4. স্যাচুটিট েড ফযা ে, ট্রাি ফযা ে, ল ে ণ (বস াম্পডর্ া ম) এেিং ে ক নি া ক ম থাটক এম্ খাোি ম্প্ ে নাি্ ক িটত হটে । 

5. খাোি দত ম্পিি স ময় বলা-ক টলট ি িল বতল ম্প্ ে নাি্ করু ্ । 

6. খাোি দত ম্পিি স ময় অম্পত ম্পিি মে লা এম্প ড টয় ি লু্ । 

7. বকাট্া খাে াি বে ষ হট য় ম্পগট য়ট ে ম্পক্ া ত া প্র ম্পতম্পদ্ ব িক করু ্ এেিং ডা টয়ে রু টি ্ ি াটে ন ম্পলম্প িে ন্ধ করু ্ । 

 

৪ .  প্র েী ্টদি  খ াও য়াট্ াি  জন্য  প্র স্তু ত  ক ি টত  স াধ াি ্  িদ্ধম্পত  টি  ে ্ ন্ া ক রু ্? 

উির: খাওয়াট্াি জন্য প্র স্তুত কি াি িদ্ধ ম্পত ও  অেস্থ্ া্  ( সাধ া ি্  িদ্ধম্পত  ) 

1. মাথা, ম্পি ে ও ঘাড  বস া জা কটি ে স াটত হটে । দিক াি হটল ম্পিেট্ োম্পলে ম্প দটয় ম্পিেট্ ি ম্প দটক বহ লা্ ম্প দটয় 

েস টত স াহায্য করু ্ । 

2. মাথা স া মট্ ম্পদটক ম্প্টয় ম্প িবু ক স ামান্য ম্প্চু কি টত েলু্ । 

3. ে ািী ম্পিক প্র ম্পতেন্ধ ী ব্যম্প িটদি ব ক্ষটত্র খাোি ম্পগলটত অ সুম্পেধ া হ টত িা টি । কাটিা কাটিা একি াে ে া উেয় 

িােই দু ে নল হটত িাটি। বর্ িাে বেম্পে দু ে নল বস ই িাটে স া টিা ে ন ম্প দ্ । 

4. খাওয়াট্াি স ম য় ব্য ম্পিি ব িাটখ ি বলট েটল ে া তাি ্ী টি ে সু্ । 

5. খাওয়াট্াি স ম য় ব্য ম্পিটক ম্পফ ম্প ডিং গাউ্ িম্পি টয় ম্প্্ । 

6. ব্যম্পি ম্প্টজি হাটত বখটত িেি কি টল বস োট লাোটে ব দখটত িাটে এটি ম্প্ম্পি ত হটত হটে । এম্োটে 

তাি স ামট্ খাোি ি াখু্ এেিং তাি েস াি ব্যেস্থ্ া করু ্ বর্্ ম্পত ম্প্ খাোটিি স্পি বদখ টত িাটি ্ । 

7. ে য্য াোয়ী ব্যম্পিট দি ম্পেো্ ায় খ াোি ি ম্পিটেে ্ কি টত ট্রম্পল ব্যে হাি করু ্ । 

 
 

৫ .  প্র েী ণ ব্যম্পিট দি খা ওয়াট্াি  জন্য িদ্ধম্পত  কয়টি  ব্যেহাি  কি া  হটয়  থাটক  এেিং  ম্পক ম্পক? 

উির: প্র েী ণ ব্যম্পিটদি  খাও য়াট ্াি  জন্য স াধি্ ত ২ টি  িদ্ধম্পত  ব্যেহাি কি া  হট য় থা টক 

1. স াধািণ িদ্ধম্পত 

2. NG ম্পফ ম্পডিং/্াট জাগ্যাম্পরক ম্পফ ম্পডিং 
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৬. োবাদরর সাধারন সময়গুদলার নাম ডক ডক?  

উি ি ঃ খাোটিি  স াধাি্  স ময়  স মূহ ও  এি ্া ম 

1. ্া স্তা (Breakfast) - স কাল ৭.০০-৯.০০ ো 

2. স কাট লি ্ াস্ত া (Morning Snacks) - স কাল ১ ০.০ ০-১ ১.০ ০ ে া 

3. দু পু টিি খাে াি (Lunch)- দুপুি ১ ২.০ ০-২.০ ০ ো 

4. স ন্ধাি ্া স্তা (Evening Snacks)- ম্পেটকল ৪.০ ০-৫.০০ ো 

5. িা টতি খাোি (Dinner)- িাত ৭.০ ০-৯.০ ০ ে া 
 

৭. ঔ ষ ধ  খ াও য়াি  ক থ া মট্  ক ম্প ি টয় বদও য়াি  প্র ম্পক্র য়া  টি  ে ্ ন্ া ক রু ্ ? 

উি ি ঃ ঔষ ধ খাওয়াি কথা  মট্  কম্পিটয়  ব দওয় াি প্রম্পক্র য়া 

1. প্র েী ্টদি বপ্র স ম্পক্রিে্ অনুর্া য়ী তাটদি ্ াস ন অথ াো ড ািাটি ি কাে বথটক তাি ঔ ষ ধ খা ওয়া ট ্াি স ময় 

গুটলা বজ ট্ ম্প্টত হটে । 

2. বকা্ ঔ ষ ধ খাে াটিি আটগ বকা ্টি খাোটিি িি ত া জা্টত হট ে । 

3. ঔ ষ ধ খাোটিি স ময় হটল তাটক স ম্মা্ জ্ক উ িাটয় ম ট্ কম্পিট য় ম্প দটত হ টে । 

 

  



 

34 
 

জব ডশে (Job Sheet) – ২.১ :  ফু োট্া িদ্ধ ম্পতটত খাোটিি উিকিণ গুটলা জীো ণুমুি কিা ।  

Job/ কাজ -০ ১: ফু োট্ া িদ্ধ ম্পতটত  খাোটিি  উ িকি ্গুটল া জী ো ণুমু ি ক রু ্ । 

বপ্র ক্ষাি ে : ক্লাটয়টন্টি  খাো টি ি  উিক ি ্ গুট লা িি ে ম্পত নটত  খ াটে ট ি ি  উিট র্াগ ী  ি খ াি  জন্য  বস গুটল াটক  ফু োট্াি মাধ্যট ম 

জীো ণুমু ি কটি  িখ টত হটে। 

কাদজর প্রডক্রয়া:  

1. জে ে ী ে িটড় ম্প্্ । 

2. প্র টয়াজ্ী য় উিকি ণ স িংগ্রহ করু ্ । 

3. কাটজি প্র ট য়াজ্ অনুর্ ায়ী ব্যম্পি গত সুিক্ষা স িঞ্জাম ি ম্পিধ া্ করু ্ ।  

4. জীোনুমু ি কি াি জন্য প্র থটম ই আি্াটক স কল উ িকি ্ িল মা ্ ি াম্প্টত োটল াোটে িম্পিষ্কাি কটি ম্প্টত 

হটে প্র টয়া জট্ ব্র াে ব্যেহাি কি টত হটে । 

5. এিিি ি ম্পিষ্কাি ক ি া স কল উ িকি ্ একটি ে ড় স স প্য াট্ ি াখু্ এেিং ম্প্ম্পি ত করু ্ কটল ি িাম্প্টত 

স িঞ্জামগু ম্পল স ম্পূ্ ন ডুটে আটে৷ 

6. এিিি িাম্প্ ফুটিটয় আনু্ িা ম্প্ ফুে ন্ত হ ওয়াি িি অ ন্তত ৫-১ ০ ম্পমম্প্ে ম্পস দ্ধ করু ্ । 

7. খাওয়াট্াি স িঞ্জা মগু ম্পল বেি ক িাি আটগ স স প্য াট্ োন্ডা হটত ম্পদ্ । 

8. তািিি ম্প্ি া ি দ স্থ্ াট্ স িংিক্ষ্ করু ্ 

9. কাদজর জায়গা পডরষ্কার করুন। 

10. ডনদজ পডরষ্কার নহান।  

11. ক্লাদয়েদক ধন্যবাদ ডদন।  

12. আপনার কাজ জমা ডদন।  

ব স্প ম্পস ম্পফ টক ে ্ েী ে 

Job/ কাজ  - ০১: - ফু োট্া িদ্ধম্পতটত  খাোটিি  উিকি ্ গুটলা  জীোণুমু ি করু ্।  

কা টজি ে ত নাে লী ঃ- ডনরাপদ পদ্ধডতদত এবাং র্ত্ন স হকা টি ম্পে টল্পি মান (Industry Standard) অনুর্ায়ী কাজ করা 

আবশ্যক। 

সু ম্প্ ম্প দ নষ্ট ম্প্ ট দ নে ্ াঃ- 

1. প্র টয়াজ্ী য় ম্পিম্প িই িটি ম্প্্ । 

2. িলমা্ ি াম্প্টত ব্র াে ব্যেহাি ক টি োটল াোটে িম্প িষ্কাি ক টি ম্প্ ্ । 

3. প্র টয়াজ্ী য় িম্পিষ্ক ািক উ িাদ া্ ব্যেহাি করু ্ । 

4. োটলাো টে ফুেন্ত ি াম্প্টত ৫-১ ০ ম্পমম্প্ ে িা খু্ । 

5. এিিি োন্ডা হওয়া ি িি ম্প্ি া ি দ জ ায়গায় স িংিক্ষ্ করু ্ । 

প্র ট য়াজ্ী য় ব্যম্প িগত  সুিক্ষ া উিকি ্  (PPE) 

1. গ্লেস (Gloves) 

2. মাি (Mask) 

3. এযািি্ (Apron) 

4. হাত বধা য়াি জন্য স াো্ (Hand Washing Soap) 

প্র ট য়াজ্ী য় স ি ঞ্জা ম 

1. ব্র াে (Brush) 

2. িম্পিষ্কািক উিকি ্ (Cleaning Agent) 

3. িম্পিষ্কাি িা ম্প্ (Clean Wate) 
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জব ডশে (Job Sheet) – ২. ২:  ক্ল াট য়ন্টটক খাোি  খা ওয় াট্া  

J ob/ কা জ- ০২: ক্লাটয়ন্টটক  র্থা র্থ িদ্ধ ম্পত অনুস ি্  কটি খাোি  খাওয় াট্া 

 

বপ্র ক্ষাি ে : ৬৮ বের বয়সী শয্যাশায়ী  ডমদসস আল ম স্বাধীনভাদব ডকছু করদত পাদরন না এবাং তার তদনডিন জীবনর্াত্রার 

ম্পক্রয়াকলাপ সম্পাদদনর জন্য তার স হা য়তা প্রবয়াজন৷ একজন পডরের্াৃকারী ডহসাদব, আপনাদক তাদক সমস্ত ধরদণর 

প্রবয়াজ্ী য় কাজ করদত সাহায্য করদত হটে ।  তাি  খাও য়াি  স ময়  হট য়টে এখ্  তাটক  আ িম্প্  তাি  খাদ্য  তাম্পলকা  অনুর্া য়ী  

খাোি প্র স্তুত কটি  ম্প্ি া িি া েজ ায় বিটখ তাটক  খাও য়াটে্  । 

 

কাদজর প্রডক্রয়া:  

1. ম্প্টজি িম্পিি য় ম্পদ্ ।  

2. আি্াি ক াটজি জন্য অনু মম্পত ম্প ্্ । 

3. জে ে ী ে িটড় ম্প্্ । 

4. প্র টয়াজ্ী য় উিকি ণ স িংগ্রহ করু ্ । 

5. কাটজি প্র ট য়াজ্ অনুর্ ায়ী ব্যম্পি গত সুিক্ষা স িঞ্জাম ি ম্পিধ া্ করু ্ ।  

6. খাওয়াট্াি স ম য় ব্য ম্পিটক ম্পফ ম্প ডিং গাউ্ িম্পি টয় ম্প্্ । 

7. মাথা, ম্প িে ও ঘ া ড় বস াজা কটি ে স াটত হটে । দিক াি হ টল ম্পিেট্ োম্পলে ম্প দটয় ম্প িেট্ ি ম্পদটক বহল া্ ম্পদ টয় 

েস টত স াহায্য করু ্। (ফ াউলাি িম্পজেট্) 

8. মাথা স া মট্ ম্পদটক ম্প্টয় ম্প িবু ক স ামান্য ম্প্চু কি টত েলু্ । 

9. ে ািী ম্পিক প্র ম্পতেন্ধ ী ব্যম্প িটদি ব ক্ষটত্র খাোি ম্পগলটত অ সুম্পেধ া হ টত িা টি । কাটিা কাটিা একি াে ে া উেয় 

িােই দু ে নল হটত িাটি। বর্ িাে বেম্পে দু ে নল বস ই িাটে স া টিা ে ন ম্প দ্ । 

10. খাওয়াট্াি স ম য় ব্য ম্পিি ব িাটখ ি বলট েটল ে া তাি ্ী টি ে সু্ । 

11. ব্যম্পি ম্প্টজি হাটত বখটত িেি কি টল বস োট লাোটে ব দখটত িাটে এটি ম্প্ম্পি ত হটত হটে । এম্োটে 

তাি স ামট্ খাো ি ি াখু্ এেিং তাি েস াি ব্যেস্থ্ া করু ্ বর্্ ম্পত ম্প্ খাোটিি স্পি বদখ টত িাটি ্ । 

12. ে য্য াোয়ী ব্যম্পিট দি ম্পেো্ ায় খ াোি ি ম্পিটেে ্ কি টত ট্রম্পল ব্যে হাি করু ্ । 

13. খাওয়াট্াি িি তাটক িম্পি ষ্কাি িম্পিে ন্ন কটি এই অেস্থ্ ায় অন্তত ২ ০-৩ ০ ম্প মম্প্ে িাখু্ । 

14. তািিি তাটক আিা মদ ায়ক অে স্থ্ ায় িা খু্ । 

15. প্রদয়াজনীয় ডনরাপিা ডনডিত করুন । 

16. কাদজর জায়গা পডরষ্কার করুন। 

17. ডনদজ পডরষ্কার নহান।  

18. ক্লাদয়েদক ধন্যবাদ ডদন।  

19. আপনার কাজ জমা ডদন।  
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ব স্প ম্পস ম্পফ টক ে ্ েী ে 

Job/ কাজ  -০২: - ক্লাটয়ন্টটক র্ থার্থ িদ্ধম্পত অনুস ি্  কটি খাে াি খাও য়াট্া 

কা টজি ে ত নাে লী ঃ- ডনরাপদ পদ্ধডতদত এবাং র্ত্ন স হকা টি ম্পে টল্পি মান (Industry Standard) অনুর্ায়ী কাজ করা 

আবশ্যক। 

সু ম্প্ ম্প দ নষ্ট ম্প্ ট দ নে ্ াঃ- 

1. ক্লাটয়ন্টটক েস াট্ া স ম্ভে ্ া হট ল ফা উলাি িম্প জে্ কটি ম্প্্ । 

2. ক্লাটয়টন্টি ডাই ে িাে ন ব দটখ ম্প্্ । 

3. ধী টি ধী টি খাোি খ াওয় া্ । 

4. খাওয়াট্াি িি ২ ০-৩ ০ ম্পমম্প্ ে এই অেস্থ্ ায় িাখু্ । 

5. স েম্পকছু ম্পলম্প িেদ্ধ করু ্ । 

 

প্র ট য়াজ্ী য় ব্যম্প িগত  সুিক্ষ া উিকি ্  (PPE) 

1. মাি (Mask) 

2. এযািি্ (Apron) 

3. গ্লেস (Gloves) 

4. হাত বধা য়াি জন্য স াো্ (Hand wash soap) 

 

প্র ট য়াজ্ী য় স ি ঞ্জা ম 

 

1. িম্পিমা িক ক াি (Measuring cup)  

2. বতায়াট ল (Towel) 

3. ম্পফম্পড িং গাউ্ (Feeding Gown) 

4. খাোি (Food) 

5. িাম ি (Spoon) 

6. গ্লাস (Glass) 

7. োটি (Bowl) 
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ডশেনফল -৩:  িম্পি ির্ না কিাি সিঞ্জাম ব্যেহাি কিটত সহায় তা কি া। 

  

অযাদসসদমে মানদন্ড 

 

1. িম্পি ি র্ না কি াি স িঞ্জা ম ে ্া ি ক ি া হটয় টে । 

2. িম্পি ি র্ না কি াি স িঞ্জা মগুট লাি ব্যেহাি ব্যাখ্যা ক ি া হয়। 

3. িম্পি ি র্ না স িঞ্জা ম প্র স্তুত ক ি া হট য়টে । 

4. প্র টয়াজ্ অনুর্া য়ী িম্পি ি র্ না কি া ি স িঞ্জাম গুটলা ব্যে হাি ক ি া হট য়টে । 

5. িম্পি ি র্ না স িঞ্জা ম গুটলা ক ম নটক্ষ ট ত্র ি মা্ অনু র্ায়ী স্থ্ া ি্ ক ি া হট য় টে । 

শত ৃও ডরদসাস ৃ 1 প্রকৃত কমদৃক্ষদত্র অথবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2 ডসডবএলএম 

3 হযান্ডআউেস 

4 ল্যাপেপ 

5 মাডিডমডিয়া প্রদজির 

6 কাগজ, কলম, নপডন্সল, ইদরজার 

7 ইোরদনে সুডবধা 

8 নহায়াইে নবাি ৃও মাকৃার 

9 অডিও ডভডিও ডভভাইস 
ডবষয়বস্তু 1. িম্পি ি র্ না কি াি স িঞ্জা ম ে ্া িকি ণ 

2. িম্পি ি র্ না কি াি স িঞ্জা মগুট লাি ব্যেহাি ও ব্যা খ্যা  

3. িম্পি ি র্ না স িঞ্জা ম প্র স্তুতক িণ  

4. প্র টয়াজ্ অনুর্া য়ী িম্পি ি র্ না কি া ি স িঞ্জাম ব্যেহ াি  

5. িম্পি ি র্ না স িঞ্জা ম ক ম নটক্ষ ট ত্রি মা ্ অনুর্ ায়ী স্থ্ া ি্  

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1.  আদলােনা (Discussion) 

2. উপস্থ্াপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজি ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাোোদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমে পদ্ধডত 

 

বাস্তব কমদৃক্ষদত্র অথবা প্রডশক্ষন প্রডতিাদন এনএসডিএ কর্তক সনদপ্রাপ্ত/ মদনাডনত 

অযাদসসর দ্বারা ডনম্নডলডেত পদ্ধডতদত অযাদসসদমে সম্পাডদত হদব  

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. নমৌডেক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. বিা ে ন ব ফাম্প লও (Port folio) 
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প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) ৩: িম্পি ির্ না কি াি  সি ঞ্জাম ব্যে হাি কি টত  সহায় ত া কি া। 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভিৃ ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইদেডরয়া অজৃদনর জন্য 

ডনম্নডলডেত কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন। 

  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মডিউলটর ব্যবহার ডনদদডৃশকা 

অনুসরণ করদত হদব।  

1. ডনদদশৃনা পড়ুন। 

2. ইনফরদমশন ডশে পড়দত হদব। 

2. ইনফরদমশন ডশে ৩ : িম্পি ি র্ না ক ি াি  স ি ঞ্জা ম ব্য ে হাি  ক ি টত  

স হায়তা করা 

 

3. নসলফ নেদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির 

প্রদান করুন এবাং উিরপদত্রর সাদথ 

ডমডলদয় ডনডিত হদত হদব।  

3. নসল্ফ-দেক ম্পে ে ৩ - এ নদয়া প্রশ্নগুদলার উির প্রদান করুন।   

 

উিরপত্র ৩- এর সাদথ ডনদজর উির ডমডলদয় ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডশে ও নেডসডফদকশন 

ডশে অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাি জব/োস্ক ম্পেে অনুর্ায়ী ব্যডিগত সুরক্ষা উপকরন পডরধান 

কদর জব/োস্ক সম্পাদন করুন   
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ইনফরদমশন ডশে (Information Sheet) ৩: ব্যম্পিগ ত স্বাস্থ্যম্পে ম্পধ েজায়  িাখটত সহায়তা কিা 

ডশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফি টমে্ েীে িটড় ডশক্ষাথীগণ- 

 

3.1 িম্পি ি র্ না কি াি স িঞ্জা ম ে ্া ি কি টত িািট ে 

3.2 িম্পি ি র্ না কি াি স িঞ্জা মগুট লাি ব্যেহাি কি টত ি ািটে 

3.3 িম্পি ি র্ না স িঞ্জা ম প্র স্তুত কি টত িািটে 

3.4 প্র টয়াজ্ অনুর্া য়ী িম্পি ি র্ না কি া ি স িঞ্জাম ব্যেহ াি কি টত িাি ট ে 

3.5 িম্পি ি র্ না স িঞ্জা ম ক ম নটক্ষ ট ত্রি মা ্ অনুর্ ায়ী স্থ্ া ি্ কি টত িািটে 

 

৩. ১  িম্পি ির্ না কি াি  স িঞ্জ াম  ে ্া ি  কি া 

 প্র েী ্ ব্যম্পিট দি োিী ম্পিক  স ক্ষ মতা কট ম র্ াওয় ায় ত াটদি  দদ্ম্প ি্  কাজ স ি ন্ন কিা  জন্য ্া্ া  ধি ট্ি  স হা য়ক   

 উিা দাট্ি  প্র টয়াজ্  হট য় থা টক  এগুট লাটক র্থ ার্ত  ব্যে হাটি ি  জন্য  আম াটদি  এ গুটলা  স িটক ন স্পষ্ট  ধ াি ্ া   

 িাখটত  হ টে। 

৩. ১ ,১  ি ম্পি ি র্ না সিঞ্জাম ক াটক েট ল?  

বর্ স কল স িঞ্জা ম/উিকি্  ব্য া েহাটিি মাধ্য টম প্র েী ্ ব্যম্প িটদ ি দদ্ম্পি ্ কাজ স হ জ ও সুি ি োটে স িা দ্ 

ক ি া র্ায়  ত াটক ই িম্পি ির্ না  স িঞ্জ াম েল া হ য়।  

৩. ১. ২ িম্প ি ির্ না কিাি সিঞ্জাম সমূহ 

1. গি ম ি াম্প্ি ব্য াগ (ব মনু য়াল এ ে িং দে দু যম্পতক) (Hot water bag) 

2. হুইল বি য়াি (Howell Chair) 

3. ওয়াকাি (Walker) 

4. োথোে / ঝ ি্ ায় স্থ্ া্ান্তি বেঞ্চ (Bath Tub Transfering Branch) 

5. ইয়াি ম্যাটট্রস/ োতা টস ি ম্পে িা্া (Air Mattress) 

6. ঔষ টধি োক্স (Medication Box) 

7. বকই্ (Cane) 

৩.২ িম্পি ির্ না কি াি  সি ঞ্জামগুট ল াি  ব্যে হাি ব্যাখ্য া  

  প্র েী ্ ব্যম্প িট দি দ দ্ম্পি ্ কা জ টক স হজ  কি াি জন্য ম্প্ট িি  উি কি ্গুটলা  স ঠিক  ব্যেহ াি ম্প্ম্পি ত কি া আেশ্যক । 

 

 

গি ম ি াম্প্ি ব্য াগ ব্যথ া কম াটত ব্যেহাি কি া  হট য় থা টক 

ে িী টিি বর্ স্থ্ াট্  ব্যথা  বস খাট্  এটি  ব্যেহাি  কি টল 

আিাম  ও ব্যথা বথটক মুম্প ি িা ওয়া র্ায়  

ম্পিত্র - গি ম িাম্প্ি  ব্যাগ (ট মনু য়া ল এেিং  

দে দু যম্পতক ) (Hot water bag) 

ক্লাটয়ন্ট র্ ম্পদ  িল টত অক্ষম  হটয় থ াটক তা হটল  তাি 

িলা িটলি জন্য হু ইল ব িয় াি ব্য েহাি কি া হট য় থাটক এি  

মাধ্যটম  ক্লাটয়ন্ট স হ টজই  ম্প ্টজি প্র টয়াজ ট্ অথ াো 

ম্পেট্াদট্ি জন্য এক জ ায়গা ব থটক অন্য  জায়গা য় ব র্টত 

িাটি।  

ম্পিত্র -  হুই ল ব ি য়াি (Howell Chair) 
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ক্লাটয়ন্ট এি হা োি স মস্য া স ম াধা্  কি াি জন্য ওয়াক াি 

ব্যেহাি  কি া হটয়  থা টক এি  মট ধ্য েি  ম্প দটয়  স হটজ ই  হাে টত 

িাটি।ত টে ওয়াকাি  ব্যেহাি  কি াি স ময় ত াি স াটথ একজ্ 

থাকা অতযােশ্যক । 
 

ম্পিত্র – ওয়াকাি (Walker) 

 

ক্ল াটয়ন্ট টক  বগ াস ল  ক ি াট্ াি  জ ন্য  ে াথ ো টে  ে া ঝ ণ না য় ম্প্ টয়  

ম্পগটয় ম্প্ি া িটদ  বগাস ল  কি াট্া ি জন্য এটি  ব্যেহাি কি া 

হয়।র্াটত  ক্লাটয়ন্ট  এি িা  ম্পি িট ল ্া র্া য়।  

ম্পিত্র - ে াথোে  / ঝি ্া য় স্থ্ া্ান্তি  বেঞ্চ (Bath 

Tub Transfering Branch) 

 

ক্ল াটয়ন্ট  র্ ম্পদ  দী ঘ নম্পদ্  ম্পে িা্ ায়  শু টয় থ াটক  এি  ফটল  

ে িী টিি ্া্ া স্থ্ াট্ ঘা  ব দখা বদ য় এটি  প্র ম্পতটি াধ কিাি  

জন্য ইয় াি ম্যাট ট্রস  ব্যেহ াি কিা  হটয়  থাটক। 

 

ম্পিত্র -  ই য়াি ম্য াটট্রস/  Air Bed 

 

ঔষ টধি  স ময়  অনু র্ায়ী  এ ই ো ট ক্স অট্ক গুটলা  ব িম্বাি  থাটক 

বস ই অনু র্ায়ী  িাখা র্ ায় র্াি ফট ল আি  ঔষ ধ খুঝ টত হয় ্া  

স হটজই িাও য়া  র্ায়  এটত র্ভল  হ ওয়াি সম্ভাে্ া কট ম র্া য়। 
 

ম্পিত্র -  ঔষ টধি  ে াক্স (Mediction Box) 

 

ক্লাটয়ন্ট এি হাোি  স মস্যা স মাধা্  কি াি জন্য বকই্  

ব্যেহাি  কি া হটয়  থা টক এি  মট ধ্য েি  ম্প দটয়  স হটজ ই  হাে টত 

িাটি। 

 
 

ম্পিত্র – বকই্ / হাঁে াি লাঠি (Cane) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

41 
 

৩.৩ িম্পি ির্ না সিঞ্জাম প্রস্তুতকিণ  

  ি ম্পি ির্ না ক ি াি  স ক ল স ি ঞ্জা ম গুটলা  ব্যে হা টি ি  আ টগ  এটি  ব্যে হাটি ি  ম্প্ য়মাে লী  ও স ত ক নত া  ব জট্  ম্প্ টত  হটে । 

       ৩.৩ .১  িম্পি ির্ না সিঞ্জাম ব্যােহাটিি ম্প্য় ামােলী 

               ক.  ই য়াি  ম্যা টট্রস / োত াটসি  ম্পে িা্া (Air mattress) 

▪ োটলাো টে এটি স মস্থ্ ম্পেো্ া য় ম্পেম্পিট য় ম্প দটত হটে । 

▪ এিিি এি স াটথ যুি ব মম্পে ট্ স ত ক নত াি স াটথ ম্পেদু যৎ স িংটর্াগ ম্পদটত হটে । 

▪ ম্পেদু যৎ স িংটর্াগ ব দওয় াি িি ম্প্ ট দ নম্পে ত ম াত্রায় োতাস ম্পদটত হটে ।  

▪ িম্পিমা্ মত োতাস হটয় বগটল বমম্পে ্ ে ন্ধ কটি ম্প দটত হটে । 

স ত ক নত াঃ - 

➢ ম্পেদু যৎ স িংটর্াগ ব দওয় াি পূ টে ন অ েশ্যই স ত ক ন থাক টত হটে 

➢ িম্পিম্পমত ি ম্পিমা ট্ োতাস ম্পদটত হটে র্ াটত ক্লা টয়টন্টি জন্য আি ামদা য়ক হয়।  

              খ.  হুইল  ব ি য়াি  (Howell Chair) 

▪ হুইল বি য়াটি ক্ল াইট য়ন্টটক উ োট ্াি জন্য হু ইল বি য়ািটি ম্পেে া্া ি স াটথ ৪ ৫ ম্প ডগ্রী কটি িাখটত হটে । 

▪ হুইল বি য়ািটি লক কটি ম্প্ টত হটে । 

▪ এিিি বিাগ ী টক স ােধা্ তাি স াটথ হুইল ব িয় াটি উ োটত হটে । 

▪ বস ফটি ব্যা লে লক কি টত হটে । 

▪ এিিি হু ইল বি য়াটিি লক খুটল ক্লাটয়ন্টটক ম্প্টয় ব র্টত হ টে । 

 স ত ক নত াঃ - 

➢ ক্লাটয়ন্টটক বি য়াটি  স্থ্ া্ান্তটিি  আটগ অে শ্যই  ব িয়াি  লক কটি  ম্প্টত  হটে। 

➢ বি য়াটি উোট্াি  স ম য় অেশ্যই  োটলা ক টি হাত  লক ক টি ক্লাট য়ন্টটক  ধি টত  হটে। 

 

৩.৪  প্রট য় াজ ্  অ নুর্ায় ী িম্পি ির্ না কি াি  সি ঞ্জামগু টল া ব্যে হাি  কি া। 

ক. ওয় াকাি (Walker) ক্লাটয়ন্ট এি হা োি স মস্যা স মাধা্ ক িাি জন্য ওয়াকাি ব্যেহ াি ক ি া হয় । 

খ. ে াথে াে / ঝ ি্ া য় স্থ্ া্া ন্তি বেঞ্চ- ক্লাটয়ন্টটক বগাস ল কি াট্া ি জন্য োথোটে ে া ঝ ণ নায় ম্প্ট য় ম্পগটয় ম্প্ি াি টদ 

বগাস ল কি াট্াি জন্য এটি ব্যে হাি ক ি া হয়। 

গ. ই য়াি ম্যাট ট্রস/ োতাটস ি ম্পে িা্ া (Air bed)- ক্লাটয়ন্ট র্ম্পদ দ ী ঘ নম্পদ্ ম্পেিা্া য় শুটয় থাটক এি ফটল ে িী টিি 

্া্ া স্থ্ াট্ ঘ া ব দখা বদ য় এটি প্র ম্পতটিাধ কি াি জন্য এটি ব্যেহাি ক ি া হট য় থাটক । 

ঘ. ঔষ টধি ো ক্স (Medication Box)- ঔষ টধি স ময় অনু র্ায়ী এই ো টক্স অ ট্ক গুটল া ব ি ম্বাি থাটক বস ই 

অনুর্া য়ী িাখা র্ায় র্াি ফটল আি ঔ ষ ধ খু ুঁজটত হয় ্ া স হটজ ই িা ওয়া র্া য় এটত র্ভল হও য়াি স ম্ভাে্ া কটম 

র্ায়। 

ঙ. হুইল বি য়াি (Howell Chair)- ক্লাটয়ন্ট র্ম্পদ িলটত অক্ষ ম হ টয় থাটক তাহট ল তাি িলা ি টলি জন্য হুই ল 

বি য়াি ব্যেহ াি ক ি া হট য় থা টক এি মাধ্যট ম ক্লাট য়ন্ট স হটজ ই ম্প্ টজি প্র টয়া জট্ অ থাো ম্পেট্া দট ্ি জন্য এক 

জায়গা বথটক অন্য জা য়গায় বর্ট ত িাটি। 

৩ . ৫  িম্পি ির্ না সি ঞ্জামগু টল া কম নট ক্ষট ত্রি  মা্ অ নুর্ায় ী স্থ্ াি্ কি া। 

ক. ওয় াকাি (Walker)  

▪  ব িয়াটিি আ ম নটি ি বথটক ে া ম্প েে া্া বথটক দাঁ ড়া ট্া অেস্থ্ াট্ িাখু্ । 

▪  আি্াি হাত ম্পদ টয় ওয়াক াটিি উেয় ি াটে ে ি কটি ধট ি িা খু ্ । 

▪  ওয়াক ািটক অল্প দূিটত্ব িাখু্ র্াটত ক্লাট য়ন্ট স হট জই এি কাট ে বি ৌোটত িাটি। 
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▪ প্র থটম ক্লাট য়ন্ট এি আহত ে া দু ে নল িা ম্প্ ট য় এম্পগ ট য় র্ া্, ত ািি ি ে ম্পিে ালী িা এম্পগটয় আ্টত েলু্ ।  

খ. োথ োে / ঝ ি্ ায় স্থ্ া্া ন্তি বেঞ্চ- (Bath transfer bench)– 

▪ ক. প্র থটম ক্লাট য়ন্ট এি দু ে নল িা ে টি প্র টয়াজট্ অন্য এক জট্ি স হটর্াগী তা ম্প্টয় স্থ্ া্ান্তি বব্র ঞ্চ এ উো্ ।  

▪ খ. তািিটি অন্য িাটি ধী টি ধী টি তুলু্ ।  

▪ গ. দূঘ নে্ া এ ড়াটত আ িম্প্ আ ি ্াি োহুগু ম্পল ব্যেহাি করু ্  

গ. ইয় াি ম্যাটট্রস/ োতা টস ি ম্পেিা্ া- (Air Mattress/Air Bed) 

▪ ক. োটলাে াটে এটি স মস্থ্ ম্পেে া ্ায় ম্পেম্প িট য় ম্প দটত হটে । 

▪ খ. এিিি এি স াটথ যু ি ব মম্পে ট ্ স ত ক নত াি স াটথ ম্পেদু যৎ স িংটর্ াগ ম্পদটত হটে । 

▪ গ. ম্পেদু যৎ স িংটর্াগ ব দওয় াি িি ম্প্ টদ নম্পে ত মাত্রা য় োতাস ম্পদটত হটে । 

▪ ঘ. িম্পি মা্ মত োতাস হটয় বগ টল ব মম্পে ্ ে ন্ধ ক টি ম্প দটত হটে । 

ঘ. হুই ল বি য়াি- (Howell Chair) 

▪ ক. হুইল বি য়াটি ক্লাইট য়ন্টটক উ োট্াি জন্য হুই ল ব ি য়ািটি ম্পেে া্াি স াটথ ৪ ৫ ম্পডগ্রী কট ি িাখট ত হটে  

▪ খ. হুইল বি য়ািটি লক কটি ম্প্ট ত হটে । 

▪ গ. এিিি বিাগ ী টক স ােধা্ তাি স াটথ হু ইল বি য়াটি উো টত হটে । 

▪ ঘ. বস ফটি ব্যালে লক কি টত হ টে । 

▪ ঙ. এি িি হু ইল বি য়াটিি লক খু টল ক্লাট য়ন্টটক ম্প্ট য় বর্টত হটে । 
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নসলফ নেক (Self-Check)- ৩:  ব্যম্পিগত স্বাস্থ্য ম্পেম্পধ েজায়  িাখটত সহায় তা কিা 

প্রডশক্ষণাথীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাি ইনফরদমশন শীে পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদলার উির ডলখুন- 

 

অডত সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ  

 

1. িম্পি ি র্ না কি াি স িঞ্জা ম স মূ হ ম্পক ম্পক?  

উির:  

 

2. হুইল নেয়ার ব্যবহাদরর ডনয়মাবলী ডলখুন। 

উির:  

 

 

3. এয়াি ম্যা টট্রস বক্ ব্যেহা ি কি া হয়? 

উির:  

 

 

4. ঔষ টধি োক্স বক্ ব্যেহাি কি ট ো? 

উির:  

 

 

5. ক্লাটয়ন্ট এি জন্য ওয়াক াি ব্যে হ াটিি জন্য ম্পকোটে প্র স্তুত কি টে া? 

উির:  
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উিরপত্র (Answer Key)-০৩: ব্যম্পিগত স্বাস্থ্যম্পে ম্পধ েজায়  িাখটত সহায়তা কিা 

 

অডত সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ  

 

১. িম্পি ির্ না কি াি স িঞ্জা ম স মূহ ম্পক ম্পক?  

উির: িম্প ি ির্ না ক ি াি  স ি ঞ্জা ম স মূ হ 

1. গি ম ি াম্প্ি ব্য াগ (ব মনু য়াল এ ে িং দে দু যম্পতক) (Hot water bag) 

2. হুইল বি য়াি (Howell Chair) 

3. ওয়াকাি (Walker) 

4. োথোে / ঝ ি্ ায় স্থ্ া্ান্তি বেঞ্চ (Bath Tub) 

5. ইয়াি ম্যাটট্রস/ োতা টস ি ম্পে িা্া (Air Mattress) 

6. ঔষ টধি োক্স (Medication Box) 

7. বকই্ (Cane) 

 

২. হুইল নেয়ার ব্যবহাদরর ডনয়মাবলী ডলখুন। 

উির: হুইল  বি য়াি   

ক. হুইল বি য়াটি ক্লাইট য়ন্টটক উ োট্াি জন্য হুই ল ব ি য়ািটি ম্পেে া্াি স াটথ ৪ ৫ ম্পডগ্রী কট ি িাখট ত হটে  

খ. হুইল বি য়ািটি লক কটি ম্প্ট ত হটে । 

গ. এিিি বিাগ ী টক স ােধা্ তাি স াটথ হু ইল বি য়াটি উো টত হটে । 

ঘ. বস ফটি ব্যালে লক কি টত হ টে । 

ঙ. এি িি হু ইল বি য়াটিি লক খু টল ক্লাট য়ন্টটক ম্প্ট য় বর্টত হটে । 

 

৩.  এয়াি  ম্যাটট্রস  বক্  ব্য েহাি কি া হয়? 

উির: ক্ল াটয়ন্ট  র্ম্পদ  দী ঘ নম্প দ্  ম্পে ি া্ ায় শু ট য় থ া টক  এি  ফটল  ে ি ী ট ি ি  ্ া্ া স্থ্ াট্  ঘ া বদখ া  ব দয়  এ টি  প্র ম্পত টি াধ  

কি াি জন্য  ইয়াি  ম্যাটট্রস  ব্যেহা ি কিা হ টয় থাটক। 

 

৪ .  ঔষ টধি  োক্স  বক্  ব্যেহাি  কি টো? 

উির: ঔষ টধি  স ময় অনুর্া য়ী  এ ই োট ক্স অট্ক গুট লা বিম্ব াি থা ট ক বস ই অনু র্ায়ী  ি াখা র্া য় র্াি ফটল আি ঔষধ  

খুঝ টত হ য় ্া  স হটজ ই িাও য়া র্ ায় এটত  র্ভল  হও য়াি  স ম্ভাে্ া ক টম র্া য়। 

 

৫ .  ক্লাটয়ন্ট এি  জন্য ওয়াক াি ব্যেহাটিি জন্য ম্পকে াটে প্র স্তুত  কি টো?  

উির: ওয়াকাি প্রস্তু ত কিাি  ম্প্ য়মােলী  –  

ক. বি য়াটিি আম নটি ি বথ টক ে া ম্পেো্ া বথটক দাঁড় াট্া অেস্থ্ াট ্ িাখু্ । 

খ. আি্াি হাত ম্পদট য় ওয়াকাট িি উে য় ি াটে ে ি কটি ধ টি িাখু্ । 

গ. ওয়াকািটক অল্প দূিটত্ব িা খু ্ র্াটত ক্লা টয়ন্ট স হ টজই এি ক া টে ব িৌোটত িাটি। 

ঘ. প্র থটম ক্লা টয়ন্ট এি আ হত ে া দু ে নল ি া ম্প্ট য় এ ম্পগটয় র্া্, তা িিি ে ম্প িে ালী ি া এম্পগট য় আ্ টত েলু্ ।  
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 ডশেনফল -৪: ম্পেশ্রাম ম্প্টত সহায় তা কিা 

  

অযাদসসদমে মানদন্ড 

 

1. ম্পেশ্রাট মি জায়গা স াধািণোটে প্র স্তুত ক ি া হট য়টে । 

2. উিকি ণ ব্যেহাি ক টি ম্পে শ্রাট মি জায়গাটি প্র স্তুত ক ি া হটয় টে । 

3. প্র েী ণ ব্যম্পিটক ম্পেশ্র াম ব্ও য়াি জন্য প্র স্তুত ক ি া হটয়টে । 

শত ৃও ডরদসাস ৃ                  1 প্রকৃত কমদৃক্ষদত্র অথবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2 ডসডবএলএম 

3 হযান্ডআউেস 

4 ল্যাপেপ 

5 মাডিডমডিয়া প্রদজির 

6 কাগজ, কলম, নপডন্সল, ইদরজার 

7 ইোরদনে সুডবধা 

8 নহায়াইে নবাি ৃও মাকৃার 

9 অডিও ডভডিও ডভভাইস 

ডবষয়বস্তু 1. ম্পেশ্রাট মি জায়গা স াধািণোটে প্র স্তুতক িণ 

2. উিকি ণ ব্যেহাি ক টি ম্পে শ্রাট মি জায়গা প্র স্তুতক িণ  

3. প্র েী ণ ব্যম্পিটক ম্পেশ্র াম ব্ও য়াি জন্য প্র স্তুতক িণ  

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1.  আদলােনা (Discussion) 

2. উপস্থ্াপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজি ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাোোদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমে পদ্ধডত 

 

বাস্তব কমদৃক্ষদত্র অথবা প্রডশক্ষন প্রডতিাদন এনএসডিএ কর্তক সনদপ্রাপ্ত/ মদনাডনত 

অযাদসসর দ্বারা ডনম্নডলডেত পদ্ধডতদত অযাদসসদমে সম্পাডদত হদব  

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. নমৌডেক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. বিা ে ন ব ফাম্প লও (Port folio) 
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প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) ৪: ম্পেশ্রাম ম্প্টত  সহায়তা কিা 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভিৃ ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইদেডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন। 

  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মডিউলটর ব্যবহার ডনদদডৃশকা 

অনুসরণ করদত হদব।  

1. ডনদদশৃনা পড়ুন। 

2. ইনফরদমশন ডশে পড়দত হদব। 

2. ইনফরদমশন ডশে ৪: ম্পে শ্রা ম ম্প্ট ত সহায়তা  করা 

3. নসলফ নেদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির প্রদান 

করুন এবাং উিরপদত্রর সাদথ ডমডলদয় 

ডনডিত হদত হদব।  

3. নসল্ফ-দেক ম্পে ে ৪ -এ নদয়া প্রশ্নগুদলার উির প্রদান করুন।   

 

উিরপত্র ৪ -এর সাদথ ডনদজর উির ডমডলদয় ডনডিত করুন।   

4. জব/োি ডশে ও নেডসডফদকশন ডশে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাি জব/োস্ক ম্পেে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন। 

র্থার্থ ব্য ম্পিগত সুিক্ষা উ িকি ্ ব্যেহাি করু ্ । 
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ইনফরদমশন ডশে (Information Sheet): ৪: ম্পেশ্রাম ম্প্ট ত সহায় তা কিা 

ডশেন উট েশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিট মে ্ ে ী ে িট ড় ডশক্ষাথীগণ- 

 

৪. ১ ম্পেশ্রাট মি জায়গা  স াধািণো টে প্রস্তুত  কি টত িািটে । 

৪. ২ উিকি ণ  ব্যেহ াি কটি  ম্পে শ্র াটমি জায়গা  প্র স্তুত  কি টত  িাি ট ে । 

৪. ৩ প্র েী ণ  ব্যম্পিটক  ম্পে শ্রাম  ব্ ওয়াি জন্য প্র স্তুত  কি টত  ি ািটে ।   

 

৪.১  ম্পেশ্রাটমি জায় গা সাধািণোটে  প্রস্তুত কিণ 

ক.  একটি  োল  মা ট্ি  ম্যাটট্রস  ব্যেহাি কি া  র্া  ত াটদি  ে ি ী ি ট ক  স মথ ন্  ক ি টে  এে িং  বে ডটস াি  প্র ম্পত টি াধ   

    কি টত সা হায্য কিটে । 

খ.  োম্পলেগুম্প ল তাট দি মাথা ি  ম্প্ টি উঁ চু  কটি ম্প দটত হটে র্ াটত ে িী টিি সাটথ সম উচ্চতা  েজা য় থ াটক।   

গ .  তাটদি ে িী ি গি ম িাখ টত ি াদি অথো  কম্বল  ব্যেহাি  কি ট ত হটে । 

ঘ.  ক্ল াটয়ন্ট  এি  ম্পে শ্রাট মি  স্থ্ াট্  ির্ নাপ্ত আটলা  ে াত াস  িলা িটলি  ব্যে স্থ্ া ি াখ টত  হটে । 

ঙ.  প্র ম্পতম্প্ য়ত  ম্পেো্ াি  িা দি জ ী োনু্াে ক ম্পদট য় িম্পিষ্কাি  কি ট ত হটে।   

ম্পেশ্রাটমি জা য়গা স মূহঃ- 

ক. ডবোনা (Bed) 

ে. নসাফা (Sofa) 

গ .  ইম্পজ নেয়াি (Easy Chair) 

ঘ. নদালনা (Swingism) 

 

ম্পিত্র - ডবোনা (Bed) 

 

ম্পিত্র- নসাফা (Sofa) 

 

ম্পিত্র-  ইম্প জ নেয় াি (Easy Chair) 

 

ম্পিত্র-  নদালনা (Swingism) 

 

 

৪. ২ উিকিণ ব্যেহাি কটি ম্পেশ্রাটমি  জায় গাটি প্রস্তুত কিা। 

ক্লাটয়টন্টি  ম্পে শ্রাট মি জায়গাটি  প্র স্তুত কি াি  জন্য  ্া্ া  উিকি ্ ব্যেহা টিি  প্র টয়াজ্  হ টয়  থাট ক র্া  ক্লাট য়টন্ট ি  

আি াম দায়ক  অ নুভূম্পত  ব দওয়া ি  জন্য  গুরু ত্ব পূ ণ ন। 
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৪. ২.১  ম্পেশ্রাটমি জায় গা প্রস্তুত কিাি জন্য দেদুযম্পতক র্ন্ত্রিাম্পত সমূহ 

1. ফযা্ 

2. লাইে 

3. এয়াি কম্পন্ডে ্াি  (A C)  ি  ক া র্ নাে লী 

 

৪. ২.২ ম্পেশ্রাটমি জায় গা প্রস্তুত কিাি জন্য প্রটয় াজ্ীয় উিকি্ সমূহঃ - 

ক .  ফযা্  (Fan) 

খ.  লাইে (Light) 

গ .  এয়াি ক ম্পন্ডে ্াি (Air Conditioner-AC) 

ঘ.  োটলা  মা ট্ি  ম্যাটট্রস  (Mattress) 

ঙ.  ম্পে িা্াি িা দি (Bed Sheet) 

ি.  োম্পলে (Pillow) 

ে.  োম্পলটেি  কে াি (Pillow Cover) 

জ. কম্বল (Blanket) 

ি.  িাোি  স ী ে ( ম্পেে্ া য় ে াম্প য়ত ক্লাটয়টন্টি  বক্ষটত্র ) (Rubber Sheet) 

ে.  ম্পেো্ াি বিম্পলিং  (Bed Relling) 

 

 

ফযা্  ঘু টমি  জা য়গ া প্র স্তু ত  ক ি াি  জন্য  এক টি  গুরু ত্ব পূ ণ ন উ িাদা্  র্ া  

আমাট দি গি ম বথটক িক্ষা  কটি  ে ী তল অনু ভূম্পত প্র দা্ কটি। 

 

ম্পিত্র - ফ যা্ (Fan) 

 

ঘু টমি জা য়গা দত ম্পি কি াি জ ন্য  লাইে একটি  ে ড় ভূম্প মকা িাল্ কটি  

স াধাি্ ত অন্ধক াি  রু ম  ঘুট মি  জন্য উ িযুি  ম্পক ন্তু  কাটিা  কাট িা হা লকা  

আটলাটত ঘু ম োট লা হ য় ।ক্ল াটয় টন্টি িাম্পহ দা অনুস াটি ত াি রু ট মি আটল া  

ম্প্য়ন্ত্র্ কি টল োটলা  ঘুটম ি জ ন্য  এটি  স হটর্াগী  হ য়। 
 

ম্পিত্র - লাই ে (Light) 

 

 

এয়াি  কম্পন্ড ে ্াি  (A C )  রু টমি  ত াি মাত্রা  ম্প্ য়ন্ত্রট্ ি  জন্য  খু ে ই  ক ার্ নক ি ী  

দে দু যম্পতক  স িঞ্জাম  র্াি  মাধ্য ট ম ম্পে তল অনু ভূম্পত িাও য়া র্ ায়  র্া ে াটলা  

ঘুটমি জন্য অ ট্ক  প্র টয়া জ্ী য়। 

 

ম্পিত্র -এয় াি কম্পন্ডে্াি  

(Air-Condition) 
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একটি  োট লা  মা ট্ি  ম্যা টট্রস  প্র েী ্ ক্লাটয়ন্টট দি আিা মদা য়ক  ম্পে শ্রাট মি  

জন্য গুরু ত্ব পূ ্ ন, এি ব্যেহা টি ক্ল াটয়ন্ট এি ব মরু দটন্ডি  ব্যথা, বি ম্প ে ি  ব্যথা 

হওয়া  বথটক  িক্ষা  কটি ও  আিা মদা য়ক ম্পে শ্রা ম ম্প্ম্পি ত  কটি।  

 

ম্পিত্র - ম্পিত্র  -ম্যাটট্রস (Mattress) 

ডবোনার োদর হল ডবোনায় ব্যবহাদরর জন্য ব্যবহৃত কা িড়, র্া ডবোনার 

উপর ম্পেোট্ াি জন্য ব্যেহৃ ত হ য়। ডবডভন্ন রকদমর কাপি় বা ম্যাদেডরর়্াল 

ব্যবহার কদর ডবোনার োদর ততডর করা হর়্।  

 

ম্পেিা্াি িা দি (Bed Sheet) 

বাডলশ হল নর্ট ডবদশষভাদব ঘুমাদত বা ডবশ্রাম ননওর়্ার জন্য ব্যবহৃত হর়্। 

র্াদত ব্যবহারকারী স্বাস্থ্যকর এবাং সুডবধাজনক ভাদব ঘুমাদত পাদর। 

এই বাডলশ সাধারণভাদব বাসা, নহাদেল, হাসপাতাল, বাস, নেন, জাহাজ 

এবাং অন্যান্য স্থ্াদন ব্যবহৃত বাসডন্ত উপস্থ্াপদনর নক্ষদত্রও ব্যবহৃত হর্।়  

 

োম্পলে (Pillow) 

কম্বল হল একধরদনর গরম কা িড় র্া সাধারণত ঠাণ্ডা নমৌসুদম ব্যবহৃত 

হর়্। এট মানবদদদহর শীতল এবাং রক্ষারত হওর্া়র জন্য ব্যবহৃত হর়্। 

কম্বল সাধারণত সুদৃ ় ও শীতল আবাসদনর একট জরুরী অাংশ ডহসাদব 

ব্যবহৃত হর্।়  

 

 

কম্বল (Blanket) 

 

িাোি স ী ে (ম্পেে ্ায় ে াম্প য়ত ক্ল াটয়টন্টি ব ক্ষটত্র) একটি  অন্য তম  উিা দা্  

কাি্  ম্পেিা্া য় ে াম্প য়ত ি লাি টল  অক্ষ ম ব্যম্প িট দি বক্ষ টত্র তাট দি  ম্পেো্ ায়  

মল,  মূত্র  তয াটগি স ম্ভাে্ া  থাটক  । 

এ স কল অপ্র তযা ম্পে ত ি ম্পিম্পস্থ্ ম্পত বমাকাট েলা কি াি জন্য এটি  ব্য েহাি কিা  

হটয় থ াটক।  

ম্পিত্র - িাোি  স ী ে (Rubber Sheet) 
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ম্পেো্ াি বি ম্পলিং  প্র েী ্ গ্রাহকট দ ি ম্পেিা্া য় উেটত ও ্া মটত স হটর্াম্পগত া  

কটি এো ড়া  ম্পেো্ া  বথটক  িটি  র্া ওয়া  বথটক  িক্ষা  কটি  ম্প্ি া িি া প্র দা্  

কটি। 

 

ম্পিত্র - ম্পেো্ াি  বিম্প লিং (Bed 

Relling) 

৪.৩   প্র েী ণ ব্যম্প িটক  ম্পে শ্রা ম ব্ও য়াি  জন্য  প্র স্তুত  কি া-  

  প্র েী ্ ব্যম্প িটদি ম্পে শ্রাট মি জ ন্য ম্পকছু পূ ে ন প্র স্থ্ ুম্পত ম্প্ট ল তাট দ ি ম্পেশ্র াম সুিি হয় র্া তাটদি সু স্থ্ তা ম্প্ম্পি ত     

  কি টত স হ ায়তা কটি । 

৪. ৩. ১  ম্পে শ্রা ম 

ম্পেশ্রা ম ে টে ি মূ ল অথ ন হট লা আিাম ম্পেশ্রা ম আিাট মি স মট য় ি বু ঝ াটত ব্যেহৃ ত হ য় বর্টি ম া নুষটক ে ািী ম্পিক 

অথো ম া্ম্পস ক আ িাম ও ে াম্প ন্ত বদয়। ম্পে শ্রাট মি স মট য় মা নুষ স কল কা জ বথটক মুি থাটক এে িং তাি স্বাস্থ্ য এে িং 

স ামম্পগ্রক ক ল্যাটণি জন্য এই স ময় ব্যেহাি কটি । 

৪. ৩. ২ ম্পেশ্র াট মি প্রট য়া জ্ী য়তা 

  আ মাট দি দদ্ ম্পি্ কাজ ক ম ন সু িি ও স্বাো ম্পেকোটে কি াি জ ন্য মানুটষি ম্পে শ্রাম খুে ই প্র ট য়াজ ্ কািণ  

  ে ািী ম্পি ক, মা্ম্পস ক সুস্থ্ তা ব্য তী ত বকা্ কাজ সুিিোটে কি া র্ায় ্ া।  

  ম্পে শ্রাট মি প্র টয় াজম্প্ তা  ম্প্টি  ব দওয়া  হটল া: 

ক.  ে ািী ম্পিক স্বাস্থ্ য:  

ে ািী ম্পিক স্বাস্থ্ য োটলা িাখটত ম ানুটষি জন্য ম্পে শ্রা ম গুরু ত্ব পূ ণ ন। ে ািী ম্পিক কাটজি বপ্র স াি কমা টত ম্পেশ্রা ম একটি 

প্র ধা্ মাধ্যম । 

খ.  মা্ ম্পস ক স্বাস্থ্ য:  

মা্ম্পস ক ে া মা্ম্পস ক িাি এে িং বর টস ি বথ টক মুম্পি বিটত ম্পে শ্রা ম গুরু ত্ব পূ ণ ন। মা্ম্পস ক আিা ম মা ্ম্পস ক স্বাটস্থ্ যি 

জন্য অত যােশ্যকী য় । 

গ .  ক াটজ ি িম্পি মাণ:  

ম্পদট্ একটি ম্প্ ম্প দ নষ্ট স ময় কটি ম্প েশ্রাম ব্ ওয়া জরু ি ী ক াি্ ম্পে শ্রা ম ম্প্ট ল ে িী ি কা টজি জন্য পু ্ িায় প্র স্থ্ ুত হয় 

র্াি ফ টল অম্পধক কা জ ক ি া র্া য় । 

      ৪.৩.৩ প্রেীণ ব্যম্পিটক ম্পেশ্রাম ব্ ওয়াি জন্য প্রস্তুত কিাি িদ্ধ ম্পত -    

▪ ম্পেশ্রা ম ব্ ওয়াি আটগ ম্প্ম্পি ত করু ্ বর্ স কল ঔ ষ ধ খায় াট্া হ টয়টে । 

▪ ঘুমাট্াি এক ঘন্টা আটগ ম্পে ম্প থল ম্পক্র য় াকলাি গুটল া কি টত ম্পদটত িাটি্, ব র্ম্ একটি ে ই ি ড়া, 

প্র ে াম্পন্তদা য়ক গা্ বে া্া ।  

▪ একটি আিাম দা য়ক ঘুট মি জায় গ া দত ম্পি করু ্: ে া ন্ত, অন্ধক াি এেিং ে ী তল িম্পিটেে ঘু টমি জ ন্য োটলা।  

▪ ক্লাটয়ন্টটক হাঁোি িি া মে ন ম্প দটত িাটি্ । 

▪ তাি িেটিি খাোি প্র স্তুত কটি ম্পদটত িা টি্ । 

▪ ম্পেশ্রা ম ব্ ওয়াি আটগ তাটক ম্পঢ ট লঢ ালা ব িাোক িম্প ড়টয় ম্প দ্ ।  

স ত ক নত াঃ -  

➢  ম্পেশ্রা ম ব্ও য়াি জায়গাি তাি মাত্রা আিা মদা য়ক মাত্রা য় িাখট ত হটে । 

➢  ম্পেশ্রা টমি জা য়গায় বকা্ ধি ট্ ি ম্পেি দ আটে ম্পক ্ া লক্ষ য িাখ টত হটে ।  



 

51 
 

নসলফ নেক (Self-Check)- ৪:  ম্পেশ্রাম ম্প্ টত সহায়তা কিা 

প্রডশক্ষণাথীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাি ইনফরদমশন শীে পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদলার উির ডলখুন- 

 

অডত সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ  

১.  ম্পেশ্রাট মি  জা য়গা ম্পকে াটে প্র স্তুত কিটে া? 

উির:  

 

 

 

 

২. ডবশ্রাদমর জ ায়গা প্রস্তু ত  কি া ি জন্য  প্র টয় াজ্ী য় উিকি ্  গুট লা ম্পক ম্পক? 

উির:  

 

 

 

 

 

৩.  প্র েী ণ ব্যম্পি টক ম্পে শ্রা ম ব্ ও য়াি জন্য প্র স্তুত কিাি  িদ্ধম্পত  ম্প ক? 

উির:  

 

 

 

 

৪ .  ম্পেো্ াি  বি ম্পলিং  বক্  ব্যেহা ি কিা হ য়? 

উির:  

 

 

 

 

 

৫ .  িাোি সী ে বক্  ব্যে হাি কি া হয়? 

উির:  
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উিরপত্র (Answer Key)- ৪: ম্পেশ্রাম ম্প্ টত সহায় তা কিা 

সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ  

১ . ম্পেশ্রাট মি জ ায়গা  ম্পকোটে  প্র স্তু ত কিটো? 

উির: ম্পেশ্রাটমি  জা য়গা সাধ ািণ োটে প্র স্তুতক িণ 

1. একটি  োল মাট্ি  ম্য াটট্রস  ব্যে হাি  ক ি া  র্া ত া টদি  ে ি ী ি টক  স মথ ন্  ক ি টে  এে িং  বে ড টস াি  প্র ম্প ত টি াধ  ক ি টত  

স াহায্য  কি টে। 

2. োম্পলেগুম্পল  তাট দি মাথাি  ম্প্টি  উঁচু কটি  ম্প দটত হ টে র্া টত েিী ট িি স াটথ স ম উচ্চতা  েজা য় থা ট ক।    

3. তাটদি েি ী ি গি ম িাখটত  ি াদ ি অথো  কম্বল  ব্যেহাি  কি টত হটে। 

4. ক্লাটয়ন্ট এি  ম্পে শ্রাট মি স্থ্াট্  ির্ না প্ত আটলা  ে াত াস  িলা িটলি  ব্যে স্থ্ া ি াখ টত  হ টে । 

5. প্র ম্পতম্প্ য়ত ম্পেো্াি  িা দি জীো নু্াে ক ম্পদট য় িম্পিষ্কাি  কি টত হ টে।  

২. ডবশ্রাদমর জ ায়গা প্রস্তু ত  কি া ি জন্য  প্র টয় াজ্ী য় উিকি ্  গুট লা ম্পক ম্পক? 

উির: ম্পেশ্রাটমি  জা য়গা প্রস্তু ত কি াি জন্য  প্র ট য়াজ্ী য়  উিকি ্  স মূহঃ - 

1. োটলা মাট্ি ম্যাটট্র স  

2. ম্পেিা্াি িা দি 

3. োম্পলে 

4. োম্পলটেি কোি 

5. কম্বল  

6. িাোি স ী ে (ম্পেে্ া য় ে াম্প য়ত ক্লা টয়টন্টি বক্ষটত্র) 

7. ম্পেো্ াি বি ম্পলিং  

৩.  ম্পেো্ াি বিম্পল িং বক্  ব্যেহ া ি কিা হ য়? 

উির: ম্পেো্ াি বিম্পল িং প্র েী ্ গ্রা হকটদি ম্পেিা্া য় উেটত ও ্া মট ত সহটর্াম্পগত া ক টি এো ড়া  ম্পেে া্া বথটক  ি টি 

র্াওয়া  বথটক  িক্ষা  কটি  ম্প্ি া ি ি া প্র দা্ কটি। 

৪ .  িাোি সী ে বক্  ব্যে হাি কি া হয়? 

উির: িাোি সী ে (ম্পেে ্ায়  ে াম্প য়ত ক্লাট য়টন্টি বক্ষটত্র ) একটি  অ ন্য তম উি াদা্  কাি্  ম্পে িা্া য় ে াম্পয়ত িলা িটল 

অক্ষম  ব্যম্প িটদ ি বক্ষ টত্র তা টদি  ম্পেো্ ায় মল , মূত্র ত যাটগি স ম্ভা ে্ া থাটক । এ স কল অপ্র তযা ম্পে ত িম্পিম্পস্থ্ ম্পত  

বমাকাট েলা কি া ি জন্য  এটি  ব্য েহাি কিা  হটয়  থাটক। 

৫ .  প্র েী ণ ব্যম্পিটক  ম্পেশ্র াম  ব্ও য় াি জন্য  প্র স্তুত কি াি িদ্ধম্পত ম্পক ? 

উির: প্র েী ণ ব্যম্পিটক ম্পে শ্রাম  ব্ ওয়াি জন্য প্র স্তুত কিাি  ি দ্ধম্পত। 

1. ম্পেশ্রা ম ব্ ওয়াি আটগ ম্প্ম্পি ত করু ্ বর্ স কল ঔ ষ ধ খায় াট্া হ টয়টে । 

2. ঘুমাট্াি এক ঘন্টা আটগ ম্পে ম্পথ ল ম্পক্রর্ াকলা ি গুটলা কি টত ম্প দট ত িাটি্, বর্ম্ একটি ে ই িড া, প্র ে াম্পন্ত দার্ ক 

গা্ বে া্া ।  

3. একটি আিাম দা য়ক ঘুট মি জায় গা দত ম্পি করু ্: একটি ে ান্ত, অন্ধ কাি এেিং ে ী তল িম্প িটেে ো টল া ঘুটমি জন্য  

4. ক্লাটয়ন্টটক হাঁোি িি া মে ন ম্প দটত িাটি্ । 

5. তাি িেটিি খাোি প্র স্তুত কটি ম্পদটত িা টি্ । 

6. ম্পেশ্রা ম ব্ ওয়াি আটগ তাটক ম্পঢট লঢালা ব িাোক িম্প ড়টয় ম্প দ্ ।  

 



 

53 
 

ডশেনফল -৫: সঙ্গ ম্পদটত সহটর্াগীতা কিা। 

  

অযাদসসদমে মানদন্ড 

 

1. ম্পেট্াদ্মূ লক উ িাদ া্গুটল া ম্প িম্প িত ক ি া হটয়টে । 

2. িড়াি উ িকি ণগুটল া র্থ ার্থ স্থ্ া ট্ িাখা হটয়টে । 

3. ম্পেট্াদ্মূ লক উ িকি ণগু টলা উ িযুি স্থ্ াট্ স িংগঠিত ক ি া হ টয়ট ে । 

শত ৃও ডরদসাস ৃ 1. প্রকৃত কমদৃক্ষদত্র অথবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5. মাডিডমডিয়া প্রদজির 

6. কাগজ, কলম, নপডন্সল, ইদরজার 

7. ইোরদনে সুডবধা 

8. নহায়াইে নবাি ৃও মাকৃার 

9. অডিও ডভডিও ডভভাইস 

ডবষয়বস্তু 1. ম্পেট্াদ্মূ লক উ িাদ া্গুটল া ম্প িম্প িত ক ি া। 

2. িড়াি উ িকি ণগুটল া র্থ ার্থ স্থ্ া ট্ িাখা । 

3. ম্পেট্াদ্মূ লক উ িকি ণগু টলা উ িযুি স্থ্ াট্ স িংগঠিত ক ি া । 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1.  আদলােনা (Discussion) 

2. উপস্থ্াপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজি ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাোোদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমে পদ্ধডত 

 

বাস্তব কমদৃক্ষদত্র অথবা প্রডশক্ষন প্রডতিাদন এনএসডিএ কর্তক সনদপ্রাপ্ত/ মদনাডনত 

অযাদসসর দ্বারা ডনম্নডলডেত পদ্ধডতদত অযাদসসদমে সম্পাডদত হদব  

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. নমৌডেক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. বিা ে ন ব ফাম্প লও (P ort f oli o ) 
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প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) ৫: সঙ্গ ম্পদটত সহটর্াগীতা ক ি া। 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভিৃ ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইদেডরয়া অজৃদনর জন্য 

ডনম্নডলডেত কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন। 

  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মডিউলটর ব্যবহার ডনদদডৃশকা 

অনুসরণ করদত হদব।  

1. ডনদদশৃনা পড়ুন। 

2. ইনফরদমশন ডশে পড়দত হদব। 
2. ইনফরদমশন ডশে ৫: স ঙ্গ  ম্প দটত  স হটর্াগী তা করা 

3. নসলফ নেদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির 

প্রদান করুন এবাং উিরপদত্রর সাদথ 

ডমডলদয় ডনডিত হদত হদব।  

3. নসল্ফ-দেক ম্পে ে ৫ -এ নদয়া প্রশ্নগুদলার উির প্রদান করুন।   

 

উিরপত্র ৫ -এর সাদথ ডনদজর উির ডমডলদয় ডনডিত 

করুন।   

4. জব/োি ডশে ও নেডসডফদকশন ডশে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাি জব/োস্ক ম্পেে অনুর্ায়ী ব্যডিগত সুরক্ষা 

উপকরন পডরধান কদর জব/োস্ক সম্পাদন করুন   
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ইনফরদমশন ডশে (Information Sheet): ৫: সঙ্গ ম্পদটত সহটর্াগীতা কিা। 

ডশেন উট েশ্য (Learning Objective): এই ই্ফি টমে ্ ে ী ে িট ড় ডশক্ষাথীগণ- 

 

5.1 ম্পেট্াদ্মূ লক উ িাদ া্গুটল া ম্প িম্প িত ক ি া। 

5.2 িড়াি উ িকি ণগুটল া র্থ ার্থ স্থ্ া ট্ িাখা । 

5.3 ম্পেট্াদ্মূ লক উ িকি ণগু টলা উ িযুি স্থ্ াট্ স িংগঠিত ক ি া।  

 

5.1 প্রবীনদদর সঙ্গ ম্পদটত/সহটর্াগীতা কিা 

একাকীত্ব প্রবীনদদর একট বড় সমস্যা এর ফদল তারা নানা সমস্যায় নভাদগন নর্মন, ডবষন্নতা, হতাশা, 

ডনরাপিাহীনতা, উদ্দীগ্নতা ইতযাডদ। এ সকল সমস্যা সমাধাদনর একমাত্র উপায় হদলা তাদদর সময় নদওয়া এর 

ফদল তাদদর মানডসক ডদদকর উন্নডত হদব। 

5.1.1 প্রবীনদদর স ঙ্গ ব দয়া ি প্র ট য়া জ্ীয় তা 

 

ে াধ নক য একটি স িংটে দ্ে ী ল ি র্ নায় দু ম্পিন্তা ে াড়া সুস্থ্ জীে্ র্ ািট্ি জন্য ে য়ি ব্যম্প িটদি র্ত্ন ও আিাট মি 

প্র টয়াজ্ । তাট দি জীে্ মা্ বৃ ম্প দ্ধি জন্য, তাট দি সুস্থ্ তা ম্প্ম্পি ত কি াি জন্য, তা টদি িা ম্পিোম্প িক, ও স ামা ম্পজক 

ভূম্পমকা িা ল্ ক্ষ মতা উ ন্নত কি াি জন্য প্র েী ্টদি স ঙ্গ বদ ওয়া অতযাে শ্যক । 

 

5.1.2 ম্পে ট্া দ্মূ লক উিা দা্ স মূহঃ-  

প্রবীনদদর ডবদনাদন নদওয়ার জন্য নর্ সকল উপাদান ব্যবহার করা বর্টত  ি াটি নসগুদলা ডনদে নদওয়া হদলা 

▪ গটল্প ি ে ই (Story Book) 

▪ িম্পত্রকা/খে টিি কাগ জ (Newspaper) 

▪ ম্পমউম্প জক বপ্ল য়াি (Music Player) 

▪ ম্পেম্পডও বপ্ল য়াি (Video Player) 

▪ বেম্পলম্প েে্ (Television) 

▪ দাো বখলাি বে াড ন (Chess Board) 

▪ বকি াম বখলাি বে াড ন (Carrom Board) 

▪ োগ া্ কি াি স িঞ্জ াম (Gardening instrument) 

 

 

        ম্পি ত্র  ০১ - গটল্প ি ে ই (Story Book) 

 

 

 

ম্পিত্র  ০ ২- িম্পত্রকা/ খে টিি  কাগ জ (Newspaper) 
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    ম্প িত্র ০৩-  ম্পমউ ম্পজক বপ্ল য়াি  (Music Player) 

 

      ম্পি ত্র ০৪ - ম্প েম্পডও  বপ্ল য়া ি (Video Player) 

 

         ম্প িত্র ০৫ - বেম্প লম্পেে্ (Television) 

 

ম্পিত্র ০৬-  দ াে া বখ লাি  বে াড ন (Chess Board) 

 

ম্পিত্র ০৭-  বক ি া ম বখ লাি  বে াড ন (Carrom Board) 

 

ম্পিত্র ০৮-  োগ া্  কি াি স ি ঞ্জাম  (Gardening   

instrument) 

    

5.2 িড়াি উিকিণগু টল া র্থার্থ স্থ্ াট্ িাখা । 

প্র েী ্ ব্যম্পিটদি ম্পেট্ াদট্ি  ও  স ময় কাো ট্াি অন্য ত ম এক টি  মাধ্যম হট লা ি ড়া , বর্ ম্ িম্প ত্রকা, গটল্প ি েই ,  

উিন্য াস  ইতয াম্পদ িড় া। এ স কল িড়াি িি স কল উ িকি ্ র্থার্ ত স্থ্ াট্ িাখটত  হটে,  েই িাখা ি জন্য বু ক বে লফ  

ব্যেহাি কি টত  হটে  । এো ড়া  ি ম্পত্রকা িাখাি  জন্য িড় াি বেম্পেল  ব্যেহাি  কি া বর্টত িাটি। 

 

      ম্পি ত্র - বু ক বে লফ  (টগ াোট্া ) 

 

 

       ম্প িত্র -  বু ক বে ল ফ (এট লাটম টলা) 
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ম্পিত্র - ি ড়াি বেম্পেল  (টগ াোট্া )  

 

ম্পিত্র - ি ড়াি বেম্পেল  (এটলা টমট লা ) 

 

5.3 ম্পেট্ াদ্মূ লক উিকিণগুটল া উিযুি স্থ্ াট্ িাখা। 

িম্পত্রকা/ খে টিি  কাগ জ , দাো  ব খলাি বে াড ন,  বক ি াম  বখল াি ব ে াড ন, ম্পমউ ম্পজক বপ্ল য়াি ,  বে ম্পলম্প েে্ , স া মাম্পজক  

বর্াগাটর্াগ মাধ্য , কম্পিউ োি/  ল্যা িেি এ স কল উ িকি ্ প্রবীনদদর ডবদনাদদনর জন্য ব্যবহার করার পর 

এগুদলাদক র্থাস্থ্াদন রােদত হদব র্াদত এগুদলা কাদরা েলােদল বাধা ততডর না কদর অথবা পডরদবশ ননাাংরা ও 

এদলাদমদলা না কদর। 

5.3.1 ঘর বগা ে ট্াি ধাি স মূহ 

আনিদায়ক ও  বাসদর্াগ্য পডরদবশ ততডর করদত বাম্প ড় ঘ ড় ব গা োট্া সহায়ক ভূম্পমকা  ি াল্  কটি। ো ম্পড়  ঘি 

বগা োট্াি  ধাপগুবলা  ম্প্ট ি বদও য়া হট লা: 

লক্ষয ম্প্ ধ নাি ্  ক রু ্:  

আপডন ডক আবজৃনা দূর করদত, পডরষ্কার করদত, অথবা উভয় করদত োন? েষ্ট লক্ষয ডনধাৃরণকরা আপনাদক 

স হটজ ঘি  বগা োটত  সাহায্য করদব। 

প্র ট য়াজ্ী য় সরঞ্জাম সাংগ্রহ করুন:  

ঝ াড়ু, ভযাকুয়াম ডক্লনার, পডরষ্কারণ এদজে এবাং ময় লা িাখাি  পাত্র (Waste bin) সহ আপনার প্রবয়াজ্ী য় 

সরঞ্জাম সাংগ্রহ করুন। 

প্র ট য়াজ্ী য় ও অপ্র ট য়াজ্ী য় িণ্য  আলা দা  করু ্:  

অপ্রবয়াজ্ী য় পন্যগুডল সডরব য় ম্প ্ন আি প্রটয় াজ্ী য় িণ্য গু টলা িম্পিষ্কাি  কটি ম্প্ি াি দ স্থ্ াট্ িা খু্। 

পডরষ্কার করুন:  

জায়গাটি  র্ ম্পদ  অ িম্পিষ্কাি  হ য় তদব এট ভাদলা সাফাই করুন ব মট ঝ  এবাং ক্ নাি গুটল া ে াটলাো টে িম্পিষ্কাি  করু ্। 

র্থ ার্থ  স্থ্ া্  ম্প্ ে না ি্  ক রু ্:  

ডজডনসগুডল পডরপাট রােদত তাক, ড্রয়ার, আলমাডর, নশা-টকই স ব্যবহার করুন এেিং এ গুটলা এম্োটে ি াখু ্  

র্াটত প্র টয়া জট্ স হট জই  িা ওয়া  র্ায়। 

*পডরপাট ও  বগাে া ট্া একট েলমান প্রডক্রয়া  ম্প্ য়ম্পমত  স ে ম্পক ছু  িম্পি ষ্কাি  িম্পি ে ন্ন  ও  গুম্পে টয়  ি াখ া  এক টি  গুরু ত্ব পূ ্ ন 

কাজ। 

       সত ক নত াঃ- 

➢ র্থার্ত PPE (Personal protective equipment)/ব্যম্পিগত সুিক্ষা উিকি ্ ব্যেহ াি করু ্ । 

➢ িম্পিষ্কাি ও গুম্পেট য় ি াখাি বক্ষটত্র স ােধা্ তা অেলম্ব্ করু ্ র্াট ত বকা্ স িঞ্জ াম ্ ষ্ট ে া বে টঙ্গ ্ া র্ায়। 
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নসলফ নেক (Self-Check)- ৫:  সঙ্গ ম্পদটত সহটর্াগীতা কিা। 

 

প্রডশক্ষণাথীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাি ইনফরদমশন শীে পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদলার উির ডলখুন- 

 

অডত সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ  

 

১. প্র েী ্টদি স ঙ্গ  বদ ওয়াি  প্র টয় াজ্ী য়তা ম্প লখু্? 

উির:  

 

 

২. প্রবীনদদর ডবদনাদনমূলক উ ি কি ্ গুটলা  ম্পক  ম্পক? 

উির:  

 

 

৩. ম্পেট্াদ্মূলক উিকি ণ গুটল া  উিযু ি স্থ্ া ট্ বক্  িাখটত  হটে । 

উির:  
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উিরপত্র (Answer Key) - ৫: সঙ্গ ম্পদটত সহটর্াগীতা কিা। 

সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ  

১.  প্র েী ্টদি স ঙ্গ  বদ ওয়াি  প্র টয় াজ্ী য়তা ম্প লখু্? 

উির: ে াধ নক য এক টি  স িংটে দ্ ে ী ল ির্ নায়  দু ম্পি ন্ত া ে াড়া  সুস্থ্  জী ে ্ র্ািট্ ি  জন্য  ে য়ি  ব্যম্পি টদ ি  র্ত্ন  ও  আি াটমি  

প্র টয়াজ্। তাট দি জীে্  মা্  বৃ ম্প দ্ধি জন্য , ত াটদি  সুস্থ্ তা ম্প্ম্পি ত কি াি  জন্য,  তা টদি  ি াম্পিোম্প িক , ও স া মাম্প জক 

ভূম্পমকা  িা ল্ ক্ষ মতা উ ন্নত কি াি জন্য  প্র েী ্টদি  স ঙ্গ বদ ওয়া  অতযা ে শ্যক। 

২. প্রবীনদদর ডবদনাদনমূলক উ ি কি ্ গুটলা  ম্পক  ম্পক? 

উির: প্রবীনদদর ডবদনাদন নদওয়ার জন্য নর্ সকল উপাদান ব্যবহার করা হদয় থাদক নসগুদলা ডনদে নদওয়া হদলা 

1. গটল্প ি ে ই (Story Book) 

2. িম্পত্রকা/খে টিি কাগ জ (Newspaper) 

3. ম্পমউম্প জক বপ্ল য়াি (Music Player) 

4. ম্পেম্পডও বপ্ল য়াি (Video Player) 

5. বেম্পলম্প েে্ (Television) 

6. দাো বখলাি বে াড ন (Chess Board) 

7. বকি াম বখলাি বে াড ন (Carrom Board) 

8. োগ া্ কি াি স িঞ্জ াম (Gardening instrument) 

 

৩. ম্পেট্াদ্মূলক উিকি ণ গুটল া  উিযু ি স্থ্ া ট্ বক্  িাখটত  হটে । 

উির: প্রবীনদদর ডবদনাদদনর জন্য ব্যবহার করা সকল উপকরন র্থাস্থ্াদন রােদত হদব র্াদত এগুদলা কাদরা েলােদল 

বাধা ততডর না কদর অথবা পডরদবশ ননাাংরা ও এদলাদমদলা না কদর। 
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ডশেনফল -৬: সুিক্ষা এে িং ম্প্িািিা ম্প্ম্পিত কিটত িািট ে্ 

  

অযাদসসদমে মানদন্ড 

 

1. র্খ্ ্ খ এেিং চুল কা ো হটয়টে ত খ ্ প্র েী ণ ব্যম্প ি আ হত হ্ম্প্ । 

2. বকাট্া ম্পকছু প্র ম্পতস্থ্ ািট্ি স ম য় প্র েী ণ ব্যম্পি আহত হ্ম্প্ । 

3. দিজা বখাল াি আ টগ স ঠিক ি ম্পি িয় ম্প্ম্পি ত ক ি া হট য়টে । 

শত ৃও ডরদসাস ৃ 1. প্রকৃত কমদৃক্ষদত্র অথবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5. মাডিডমডিয়া প্রদজির 

6. কাগজ, কলম, নপডন্সল, ইদরজার 

7. ইোরদনে সুডবধা 

8. নহায়াইে নবাি ৃও মাকৃার 

9. অডিও ডভডিও ডভভাইস 

ডবষয়বস্তু 1. প্র েী ণ ব্যম্পিটক আহত ্ া কটি ্ খ এেিং চুল কাো । 

2. প্র েী ণ ব্যম্পিটক আহত ্ া কটি ব কাট্া ম্পকছু প্র ম্পতস্থ্ া ি্ ক ি া । 

3. দিজা বখাল াি আ টগ স ঠিক ি ম্পি িয় ম্প্ম্পি ত ক ি া। 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােনা (Discussion) 

2. উপস্থ্াপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজি ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাোোদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমে পদ্ধডত 

 

বাস্তব কমদৃক্ষদত্র অথবা প্রডশক্ষন প্রডতিাদন এনএসডিএ কর্তক সনদপ্রাপ্ত/ মদনাডনত 

অযাদসসর দ্বারা ডনম্নডলডেত পদ্ধডতদত অযাদসসদমে সম্পাডদত হদব  

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. নমৌডেক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. বিা ে ন ব ফাম্প লও (Port folio) 
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প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) ৬: সুিক্ষা এেিং ম্প্িািিা ম্প্ম্পিত করা 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভিৃ ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইদেডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন। 

  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মডিউলটর ব্যবহার ডনদদডৃশকা 

অনুসরণ করদত হদব।  

1. ডনদদশৃনা পড়ুন। 

2. ইনফরদমশন ডশে পড়দত হদব। 
2. ইনফরদমশন ডশে ৬: সুরক্ষা এবাং ডনরাপিা ম্প্ম্পি ত করা 

3. নসলফ নেদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির প্রদান 

করুন এবাং উিরপদত্রর সাদথ ডমডলদয় 

ডনডিত হদত হদব।  

3. নসল্ফ-দেক ম্পে ে ৬ -এ নদয়া প্রশ্নগুদলার উির প্রদান 

করুন।   

 

উিরপত্র ৬ -এর সাদথ ডনদজর উির ডমডলদয় ডনডিত 

করুন।   

4. জব/োি ডশে ও নেডসডফদকশন ডশে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাি জব/োস্ক ম্পেে অনুর্ায়ী ব্যডিগত সুরক্ষা 

উপকরন পডরধান কদর জব/োস্ক সম্পাদন করুন   

 

  



 

62 
 

ইনফরদমশন ডশে (Information Sheet): ৬: সুিক্ষা এে িং ম্প্িািিা ম্প্ম্পিত কি া 

ডশেন উট েশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিট মে ্ ে ী ে িট ড় ডশক্ষাথীগণ- 

 

6.1 প্র েী ণ ব্যম্পিটক আহত ্ া কটি ্ খ এেিং চুল কাো টত ি ািটে । 

6.2 প্র েী ণ ব্যম্পিটক আহত ্ া কটি ব কাট্া ম্পকছু প্র ম্পতস্থ্ া ি্ ক ি টত িািটে । 

6.3 দিজা বখাল াি আ টগ স ঠিক ি ম্পি িয় ম্প্ম্পি ত ক ি টত িাি টে । 

 

6.1 প্র েী ণ ব্যম্প িটক আ হত ্ া কটি ্ খ এে িং চুল কা ো  

প্র ে ী ্  ব্যম্পিট দি  ্ ক  ও চুল ক া ে াি  জন্য  ম্পক ছু  স ত ক নত া অে লম্ব্  ক ি টত  হয়  র্াটত  আঘ াত প্র াপ্ত  ্ া হয়। 

ম্প্ য়ম্পমত  ্ ক  ও  চুল  ক াে াি  ব্যে স্থ্ া ক ি া ত াট দি  সুস্থ্ ত া ম্প্ ম্পি ত  ক ি াি  জন্য  খুে  গুরু ত্ব পূ ্ ন। 

্খ ঃ 

 ্ খ হল একট প্রডতরক্ষামূলক নেে র্া তবডশষ্টযগতভাদব সমস্ত হ াটতি আঙ্গুল এবাং পাবয়র আঙ্গুদলর িগায়    

 অেম্পস্থ্ ত ।  নে আলফা-দকরাটন নামক একট শি অনমনীয় নপ্রাটন ডদব য় ততডর। 

 চু লঃ 

 আমাদদর মাথার চুল শুধু সুি র্ নে ধ নট্ ি জন্য নয় এট তাপ সাংরক্ষণ কদর আমাদদর উষ্ণ রাদে। নাক, কান এবাং   

 নোদের োরপাদশর চুল এই সাংদবদনশীল জায়গাগুডলদক ধুদলা এবাং অন্যান্য নোে কণা নথদক সুরক্ষা প্র দা্ কদর।  

 ভ্রু এবাং নোদের িািম্প ড় আদলা এবাং ধুটল াোম্পল বথটক নোেদক রক্ষা কদর। 

 

  ৬.১. ১ ্ টকি  কাোি বক্ষট ত্র প্রম্পক্রয় া সত ক নত া 

ক.  বিড  ো অন্য ান্য  বক া্ও ধাি াটলা েস্তু  ্য় , ব্লক াোি  ম্পদ টয়  ্খ  কােটত হটে। 

খ.  স প্তাটহ একে াি হা টতি এে িং ১৫  ম্পদট্ একোি  িাট য়ি ্খ ক া ো ব র্টত িাটি । 

গ .  ্ খ  খুে  বে ম্পে  গ েী ি  ক টি  ক া ো র্া টে  ্ া অথ নাৎ  ্ টখ ি  ম্প্ ট িি  ্ ি ম অিংে  ে া  ম্পক উটি ক ল  ির্ নন্ত ক াো র্া টে  ্ া। 

ঘ.  ম্প্জস্ব  ব্যম্প িগত  ব্লক াোি  ্া থাকটল  স োি আটগ  ব্ল  কা টি িং এি স মস্ত  ম্পজম্প্স  জীোণুমু ি কটি  ম্প্টত  

হটে। এটত  স িংক্রম টণি আেো  কমটে।অ যালটক াহলযু ি বকা্ ও  স্যাম্প্ো ইজাি  ম্পদ টয়  এগু টলা ধুট য় ম্প্টত  হটে। 

শুম্পক টয় বগটল তটে ই ব্যেহাি ক িটত হটে। 

ঙ.  ্খ  বেজ া থাকা  অ েস্থ্ ায় কখ ্ও ব্ই ল বে িাি ব্যেহাি  কি ট ে্  ্া।  এটত  ্খ  খাঁ জ  কাো  হট য় র্াটে  এে িং 

শুক াট্াি িি  ্খ  অম সৃণ ও বে টঙ র্ াটে।  

ি.  ব্লক া োি  ম্পদট য় কখ ্ও  ম্পক উটি কল কাো  উম্প িৎ  ্য়।  ম্পকউটি কল হল ্ টখি ম্প্ট িি িাতলা  টি সুয।  এি কা জ 

হল ্টখ ি বগাড় া মজবুত িাখ া এেিং ্টখ  ম য়লা র্াটত ্া  বঢা ট ক বস ো  ব দখা। ব্লক াোি  ম্প দটয়  ম্পকউটি কল 

কােটল স িংক্রমণ  হটত িাটি।   

 

ম্পিত্র  ০৪-্টক ি ম্পেম্পেন্ন  অ িংে 
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৬.১ .২ চুটলি র্ত্ন 

ক. গ্রাহক চুল োস ায় কাো টত ই চ্ছুক ্ া বস লুট্, ত া বজট্ ম্প্্ । োস ায় কা োটত ইচ্ছুক হটল ্া ম্প িতটক োস া য়  

    আ্াি ব্যেস্থ্ া করু ্ । 

খ. চুল বোে এে িং একটি স হ জ-র্টত্নি ি াইটল িা খু্ । গ্র াহটকি ব্যম্পিগত িেটিি স ম্মা্ ম্পদ্ । 

গ. োোৰ ে া ঝ ি্ ায় খুে অ সুম্পে ধা হটল, িান্ন াঘটিি ম্পস টে ে া ো থরু টমি বেম্পস ট্ চুল ধুট য় ম্প দ্ । 

ঘ. চুল বধা য়া অস ম্ভে হ টল ও ষুট ধি বদ াকাট্ িাও য়া র্ ায় এম্ একটি শুক ট্া শ্যা ম্পু ব্যেহাি ক িাি কথা  

    ম্পেটে ি্া করু ্ । 

ঙ. র্ম্প দ ব্য ম্পি ে য্য াো য়ী হ্, ত টে চুল অেশ্যই ম্পেো্ া য় ধুটত হ টে । একটি ে ড় প্ল াম্পিটক ি ম্পে ে োম্পলটেি  

    উ িি বিটখ ব্য ম্পিটক শু ইট য় ম্প দ্ এেিং ঘ াট ড়ি ম্প্টি একটি বতা য়াটল োঁজ কটি িা খু্ । প্ল াম্পিট কি ম্পে টেি  

    অ িি প্র া ন্ত একটি োলম্পতটত িাখু্ । 

 

6.2 প্র েী ণ ব্যম্পিট ক আহত ্ া কটি বকাট্ া ম্পকছু প্রম্পতস্থ্ াি্ কিা। 

প্র েী ্ ব্যম্পিট দি েি ী টি বকা্  ম্প কছু প্র ম্পতস্থ্ াি্ কিা  েলটত  কা িি িিাট্া এ অিস াি্  কি াট ক বুঝ ায় । 

আমিা  ম্পকছু ম্পেষ য় লক্ষ বিটখ এ  কাজটি স িন্ন  কি টল  ক্লাটয়ন্ট  আহত হও য়া  বথটক  িক্ষা িাটে। 

    ৬.২.১ িম্পিধা্ িত বিাোক অ িসািটণ ি বকৌেল 

ক.  বিাগ ী ি র্ম্প দ োহু  ো  কাঁ টধ আঘাতপ্র াপ্ত হ্ , তটে  আঘাতহী ্  ম্পদক  বথটক  জা মা খুলটত  শুরু  ক রু ্। 

খ. জামা খুলটত, বোত ম/ম্পজ িাি খুলু্ এেিং জা মাটি ম্পিে্ ম্পদটক ্ী টি বথটক উিটিি ম্প দটক ম্প্ট য় আ সু্ ।  

গ .  কাঁ ধটি  স ামান্য  উঁ চু কটি  ধরু ্ এেিং হাতা খুটল  ব ফলু্ , তাি িি অিি িাটশ্বনি  হাতা তা ি িি  এক ো্ ম্পদট য়  

    জা মাটি বখালা  র্াটে। 

ঘ.  প্য ান্ট খুল াি জন্য , বকাম টিি কাটে আলগা  করু ্, বোতা ম ো  বিই্  থাকটল  খু লু্। প্যান্ট টি  ব কামটিি  

    অ িংেটি  ধটি  ্ী ট িি ম্প দটক  বে ট্ খুটল  ম্প দ্ 

 

    ৬.২.২ বিাোক িড়াট্ াি বকৌেল 

ক. বিাগ ী ি র্ম্প দ োহু ে া কাঁ টধ আঘাতপ্র াপ্ত হ্, তটে আঘাতপ্র া প্ত ম্পদক বথটক জা মা ি ড়াট্া শু রু করু ্, আ ি্াি  

    হাতটি জা মাি হ াতাি মধ্য ম্প দটয় ম্প্ টয় তাি হাতটি ধটি বেত টি ঢুকাটত স াহায্য করু ্ । ত ািি ি হাতটি ধটি  

    স হটজ ই িম্পি ট য় ম্প দটত িািটে ্ । 

খ. প্য ান্ট িিা ট্াি জন্য, আি্া ি হাতটি প্য াটন্টি িা টয়ি অ িংটে ি বেতি ম্পদ টয় বকা মি ির্ নন্ত ম্প্ ট য় এে িং  

    বিাগ ী ি িা ধটি বেতি ম্পদটক ম্প্ টয় আ সু্ । তাি প্য ান্টটি বকা মি ির্ নন্ত বে ট্ তুলু্ । বোতা ম / ম্পজ িাি/ম্পফতা   

    লাম্পগট য় ম্প দ্ । 

 

6.3 দ িজ া বখালাি আটগ সঠিক িম্পিিয় ম্প্ম্পিতকিণ 

োস ায় বকউ  আস টল  কম্পল িং বেল  শু্ াি িি  িম্পিি য়  

ম্প্ম্পি ত ্া  হট য়  কখ ট্া  দিজ া খু লা র্া টে  ্া এটত  

্া্ া ম্পেি দ হওয়া ি স ম্ভাে্ া  থা টক । কম্পল িং বেল  

শু্ াি িি বডাি ম্প েও য়াি ম্পদ টয় ব দখু্ তাটক  

ম্পি্টত  িা টি্  ম্পক না, না ম্প ি্ টল এি  িি  তাি  

িম্পিি য়  ম্পজট জ্ঞস করু ্ , এেিং  ম্প ক প্র টয়া জট্  কাি  

কাটে এটসটে  ম্পজট জ্ঞস ক টি  ব জট্ তাি িি এ ই 

ম্পেষটয় ম্প্ ম্পিত  হট য় তাি িি দি জা খুলু্।  
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নসলফ নেক (Self-Check)- ৫:  সুি ক্ষা এেিং  ম্প্ি ািি া  ম্প্ ম্পিত  ক ি া 

প্রডশক্ষণাথীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাি ইনফরদমশন শীে পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদলার উির ডলখুন- 

 

সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ  

 

1. ্টক ি কাোি বক্ষট ত্র প্র ম্পক্রয় া স ত ক নত া গুটল া ম্পক ম্পক? 

উির:   

 

 

2. প্রবীনদদর িম্পিধ া্ি ত ব িাোক অিস ািটণি বকৌে ল? 

উির:  

 

 

 

3. বিাোক ি ড়াট্াি বকৌে ল 

উির:  

 

 

4. দিজা বখাল াি আ টগ স ঠিক ি ম্পি িয় ম্পকোটে ম্প্ম্পি ত হটে্? 

উির:  
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উিরপত্র (Answer Key)-৬: সুি ক্ষা এেিং  ম্প্ি ািি া  ম্প্ ম্পিত  ম্প্ ম্পিত  ক ি া 

সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ  

১. ্ টক ি  ক াো ি  বক্ষ টত্র প্র ম্পক্র য়া স ত ক নত া গুটলা  ম্পক  ম্পক ? 

উির:   

▪ বিড ে া অন্য ান্য বকা্ ও ধািা টল া ে স্তু ্ য়, ব্লক া োি ম্প দট য় ্ খ কােটত হট ে । 

▪ স প্তাটহ একোি হাটতি এেিং ১ ৫ ম্পদট্ একোি িাট য়ি ্ খ কাো বর্টত িাট ি । 

▪ ্ খ খুে বেম্পে গেী ি কটি কা ো র্াটে ্ া অথ নাৎ ্টখ ি ম্প্টিি ্ি ম অ িংে ে া ম্পকউটি কল ির্ নন্ত কাো র্াটে 

্ া। 

▪ ম্প্জস্ব ব্যম্প িগত ব্লক া োি ্ া থাকটল স োি আটগ ব্ল ক াটিিং এি স মস্ত ম্প জম্প্স জীোণুমু ি কটি ম্প্টত 

হটে । এটত স িংক্রমটণি আে ো কমটে। অযা লটকাহল যুি বকা্ ও স্যাম্প্ে াইজ াি ম্প দটয় এ গুটলা ধুটয় ম্প্টত 

হটে । শুম্পক টয় বগট ল তটে ই ব্যে হ াি কি টত হ টে । 

▪ ্ খ বেজ া থাকা অেস্থ্ া য় কখ ্ ও ব্ই ল বে িাি ব্যেহাি কি টে ্ ্ া। এটত ্ খ খ াঁ জ কা ো হটয় র্াটে এে িং 

শুক াট্াি িি ্ খ অম সৃণ ও বে টঙ র্ াটে ।  

▪ ব্লক াোি ম্প দটয় কখ ্ও ম্পকউটি কল কাো উম্প িৎ ্ য়। ম্পক উটি কল হল ্টখ ি ম্প্ট িি িাতল া টি সুয। এি কাজ 

হল ্টখ ি বগা ড়া মজবুত ি াখা এেিং ্টখ ময়ল া র্াটত ্ া বঢাট ক বস ে া বদখা । ব্লক াোি ম্প দটয় ম্পকউটি কল 

কােটল স িংক্রমণ হটত িাটি।  

২. প্রবীনদদর িম্পিধ া্ি ত বি াো ক অ িস ািটণি বকৌে ল? 

উির:  

▪ বিাগ ী ি র্ম্প দ োহু ে া কাঁ টধ আঘা তপ্র াপ্ত হ্, তটে আঘ াতহী ্ ম্প দ ক বথটক জা মা খুলটত শু রু করু ্ । 

▪ জামা খুল টত, বোত ম/ম্পজ িাি খু লু্ এেিং জা মাটি ম্পিে্ ম্পদটক ্ী টি বথ টক উ িটিি ম্পদটক ম্প্ট য় আ সু্ । 

ক াঁ ধ টি স ামান্য উঁ চু কটি ধরু ্ এ েিং হাতা খু টল বফ লু্, তািিি অিি িাটশ্বনি হাতা তাি িি এক ো্ ম্প দটয় 

জামাটি বখাল া র্াটে । 

▪ প্য ান্ট খুল াি জন্য, বকা মটিি কাটে আ লগা করু ্, বোতা ম ে া ব িই্ থাকট ল খুলু্ । প্য ান্টটি বকা মটিি 

অিংেটি ধটি ্ী টিি ম্পদটক ব েট্ খুটল ম্পদ্ । 

 

৩. বিাোক  িড়াট্ াি বক ৌেল গুট লা ম্পক? 

উির:  

▪ ক্লাটয়টন্টি র্ম্প দ োহু ে া কাঁ টধ আঘাতপ্র াপ্ত হ্, তটে আঘ াতপ্র াপ্ত ম্প দক বথটক জাম া ি ড়াট্া শু রু করু ্, 

আি্াি হাতটি জ ামাি হ াতাি মধ্য ম্পদট য় ম্প্ টয় তা ি হাতটি ধট ি ব েতটি ঢুকা টত স াহায্য করু ্ । তাি িি 

হাতটি ধটি স হট জই িম্পি ট য় ম্পদট ত িািটে্ । 

▪ প্য ান্ট িিাট্াি জন্য, আ ি্াি হ াতটি প্য াটন্টি ি াটর্ ি অিং টেি বে তি ম্পদটর্  বকা মি ির্ নন্ত ম্প্ টয় এে িং বিাগ ী ি 

িা ধটি ব েতি ম্প দটক ম্প্ ট য় আসু ্ । তাি প্য ান্টটি বকামি ির্ নন্ত বে ট্ তুলু্ । ব োতাম / ম্প জিাি/ম্প ফ তা লাম্পগট য় 

ম্পদ্ । 

৪. দিজা বখ ালাি আটগ সঠি ক িম্পিি য় ম্পক োটে  ম্প্ম্পি ত হ টে্ ? 

উির:  

কম্পলিং ব েল শু্াি  িি ব ডাি ম্প ে ওয়াি ম্প দট য় ব দখু্  তাটক ম্প ি্টত  িাটি্ ম্পক না, না ম্প ি্টল এি  ি ি তাি িম্পি ি য় 

ম্পজটজ্ঞস করু ্, এে িং ম্পক প্র টয়া জট্ কাি কাটে এটসটে  ম্প জটজ্ঞ স  কটি বজট্ তািিি এই ম্পেষ টয় ম্প্ম্পি ত হট য়  

তািিি দিজা  খু লু্।  
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দক্ষতা পর্াৃদলােনা (Review of Competency) 

 

প্রডশক্ষণাথীর জন্য ডনদদশৃনা: প্রডশক্ষণাথীর  ডনদম্নাি দক্ষতা প্রমাণ করদত সক্ষম হদল ডনদজই কমদৃক্ষতা মূল্যায়ন 

করদব এবাং সক্ষম হদল “হযাঁ” এবাং সক্ষমতা অডজৃত না হদল “না” নবাধক ঘদর টকডেহ্ন ডদন।   

কমদৃক্ষতা মূল্যায়দনর মানদন্ড  হযাঁ  না  

েয়টল ে এে িং বগাস টলি স ময় স হায়তা কি া হট য়টে।   

ব্র াে কিাি স িঞ্জা ম স িেি াহ  ও ব্যেহাি কি া  হট য়টে।   

বিাে াক  িম্পি ে ত ন্  ক ি টত  স হা য় ত া প্র দা্  ক ি া  হট য়টে ।   

বগাস টলি সিঞ্জা ম গুটলা  ব্যেহাি  কটি ম্প্য়ম্প মত বগাস টলি ব্যেস্থ্ া কি া হটয় টে।   

ম্পিরু ম্প্ এে িং প্র স াধ্ ী  ব্যেহ াটি স হায়তা কিা  হট য়টে।   

্খ  কাোি  স িঞ্জাম  ব্যেহৃ ত হট য়টে । জ টয়ন্ট  মুে টমটন্ট ি  বি ন্জ  ির্ নটে ক্ষ ্  ক ি টত  

স ক্ষম হট য়টে। 

  

খাওয়াট্াি  ি াত্রগুট লা কা টজি প্র টয়াজ্ অনুর্া য়ী  জীো ণুমু ি ক িা হট য়টে।   

খ াে াি গুটল া ম্প্ ধ নাম্পি ত  ি াে ন অনুস া টি  প্র স্তু ত  ক ি া হটয় টে ।   

প্র েী ণ ব্যম্পিট দি খা ওয়াট্াি  জ ন্য  প্র স্তুত কিা হট য়টে।   

খাোটিি  স ম য়সূ ম্পি  অ নুস াটি প্র ে ী ণ ব্যম্পিটক  খাোি  স িেি াহ/িম্প িটেে ্ কিা হট য়টে।   

িাত্র গুটলা িম্পিষ্ক াি কিা  এেিং  খা ওয়াট্াি  িটি  র্থার্ থ স্থ্াট্ ি া খা হটয় টে।    

প্র ে ী ণ  ব্যম্পিট দি  স ম য় সূম্পি  /  ম্প্ ট দ নে  অ নুস াটি  ও ষু ধ  খ াও য়াি  ক থ া স্মি ণ  ক ম্পি টয়  ব দওয় া 

হটয়টে । 

  

িম্পি ি র্ না ক ি াি  স িঞ্জা ম ে ্া ি কি া হটয় টে।   

িম্পি ি র্ না ক ি াি  স ি ঞ্জা মগুট লাি  ব্যে হাি  ব্যাখ্যা  ক ি া হয়।   

িম্পি ি র্ না স ি ঞ্জা ম প্র স্তু ত  ক ি া হট য়টে ।   

প্র টয়াজ্  অনুর্া য়ী  িম্পি ি র্ না ক ি া ি  স ি ঞ্জাম গুটলা  ব্যে হাি  ক ি া  হট য়টে ।   

িম্পি ি র্ না স ি ঞ্জা ম গুটলা  ক ম নটক্ষ ট ত্র ি  মা্  অনু র্ায়ী  স্থ্ া ি্  ক ি া  হট য় টে ।   

ম্পেশ্রাট মি জায়গা  স াধািণোটে  প্র স্তুত কিা হট য়টে।   

উিকি ণ ব্যেহাি ক টি ম্পে শ্রাট মি  জায়গাটি  প্র স্তুত কিা  হটয় টে।   

প্র েী ণ ব্যম্পিটক  ম্পেশ্র াম  ব্ও য়াি জন্য প্র স্তুত কিা হটয়টে  ।    

ম্পেট্াদ্মূ লক উ িাদ া্গুটল া ম্প িম্প িত কিা হটয়টে  ।   

িড়াি  উ িকি ণগুটল া র্থ ার্থ স্থ্ া ট্ িাখা হটয়টে।   

ম্পেট্াদ্মূ লক উ িকি ণগু টলা উ িযুি  স্থ্ াট্ সিংগঠি ত  কি া হ টয়ট ে।     

প্র েী ণ ব্যম্পিট দি আ হত ্া  কটি ্খ  ও চুল কা ো   

প্র েী ণ ব্যম্পিট দি আ হত ্া  কটি বকাট্া ম্পকছু  প্র ম্পতস্থ্ াি্   

দিজা  বখাল াি আ টগ স ঠিক  ি ম্পি িয়  ম্প্ম্পি তক িণ   

 

আম্পম  (প্র ম্পে ক্ষণাথী ) এখ্  আ মা ি  আনুষ্ঠাম্প্ক  বর্া গ্যতা মূল্যায়ন কি টত ম্প্টজটক  প্র স্তুত বে াধ কি ম্পে।  

 

 

স্বাক্ষি ও  তাম্পিখ ঃ            প্র ম্পে ক্ষটকি  স্বাক্ষি ও তা ম্পিখঃ 
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ম্পসম্পেএল এম প্রণয় ্: 

 

‘ প্র েী ণটদি র্ত্ন ননওয়া’  (অকুটিে ্: বডাট মম্পি ক  ওয়াক ন নলদভল-২) ে ী ষ নক  কম্পিট েম্পি বে জড  লাম্প্ নিং  ম্য াটে ম্পি য়াল  

(ম্পস ম্পেএলএম )-টি  জাতী য় দক্ষত া  স ্দায়ট্ি  ম্প্ম্প মি  জাতী য় দক্ষ তা  উন্নয়্  ক র্ত নিক্ষ  ক র্ত নক ম্পস ট ম ক  ম্পস টি ম, ইম্পসএ ফ 

ক্ স ালটেম্পি  এে িং ম্পস টমক  ই্ম্প ি টি উে (টর্ৌথ উট দ্যাগ প্র ম্পতষ্ঠ া্ ) এি স হা য়ত ায় জু্ ২ ০ ২৩ ম াট স  প্য াটকজ এস ম্পড -

৯  (ত াম্পিখঃ ২৭ জু্  ২০ ২৩) এি  অধী ট্ প্র ণয়্  কি া হটয়টে।   

  

ক্র ম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া  িদে ী বমাোইল ্িং  

1.  দস য়দ মাহবুে আলম  বলখক ০১ ৬১ ০ ২৫ ২  ৫ ৬৭ 

2.  জাহান আরা োতুন স িাদক ০১৯১১ ৮৬৮ ৩৪২ 

3.  নমাঃ আডমর নহাদসন  বকা -অম্প ড নট্ েি ০১৬৩১ ৬৭০ ৪৪৫ 

4.  বমাঃ  ব মাফ াটজ্জল বহাটস্ ম্পিম্পেউয় াি  ০১৭২ ২ ৮৭৫ ৫৩৯  

 

 

 

 

 

 

 

 


