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এই কপিয়টপি শিজড লাপনাৃং ম্যায়টপরয়ালটির (পসপিএলএে) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তিৃক্ষ (এনএসপডএ) এর 

পনকট সাংরপক্ষত। এনএসপডএ-এর র্থার্থ অনুয়োদন ব্যতীত অন্য শকউ িা অন্য শকান িক্ষ এ পসপিএলএেটির শকান 

রকে িপরিতনৃ িা িপরোজৃন করয়ত িারয়ি না।  

“দেদেেী প্রদ াগ করণ” পসপিএলএেটি এনএসপডএ কর্তকৃ অনুয়োপদত বিউটিবিদকশন শলয়ভল-2 অকুয়িেয়নর 

কপিয়টপি স্ট্যান্ডাড ৃ ও কাপরকুলায়ের পভপিয়ত প্রণয়ন করা হয়য়য়ে। এয়ত বিউটিবিদকশন শলয়ভল-2 স্ট্যান্ডাডটৃি 

িাস্তিায়য়নর জন্য প্রয়য়াজনীয় তথ্য সপন্নয়িপেত হয়য়য়ে 

এ ডকুয়েন্টটি সাংপিষ্ট পিয়েষজ্ঞ প্রপেক্ষক/য়িোজীিীর দ্বরা এনএসপডএ কর্তকৃ প্রণয়ন করা হয়য়য়ে।  

এনএসপডএ স্বীকৃত শদয়ের সকল সরকাপর-য়িসরকাপর-এনপজও প্রপেক্ষণ প্রপতষ্ঠায়ন বিউটিবিদকশন শলয়ভল-2  শকায়সরৃ 

দক্ষতা পভপিক প্রপেক্ষণ িাস্তিায়য়নর জন্য এ পসপিএলএেটি ব্যিহার করয়ত িারয়ি।   
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সক্ষেতাপভপিক পেখন উিকরণ ব্যিহার বনদেবৃশকা 

 

এই েপডউয়ল প্রপেক্ষণ উিকরণ ও প্রপেক্ষণ কার্কৃ্রে সিয়কৃ িলা হয়য়য়ে। এই কার্কৃ্রেগুয়লা প্রপেক্ষণাথীয়ক সিন্ন 

করয়ত হয়িকরুন। এই েপডউলটিয়ত শহনা/য়েয়হদী অযাপ্লাই করার জন্য কেীর প্রয়য়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা এিাং েয়নাভাি 

িণনৃা করা হয়য়য়ে। এর মদে ডবদশষভাদব কাদজর জন্য প্রস্তুডত, ক্লাদয়ন্ট প্রস্তুত করা, মমদেডদ প্রদয়াগ এবাং ডক্লন ক্লাদয়ন্ট 

ও কমদৃক্ষত্র অর্ন্ৃঃভুক্ত রয়য়য়ে। 

এই েপডউয়ল িপণতৃ পেখনফল অজৃয়নর জন্য আিনায়ক ধারািাপহকভায়ি পেক্ষা কার্কৃ্রে সিন্ন করুন। এইসি কার্কৃ্রে 

একটি পনপদষৃ্ট শেণীকয়ক্ষ িা অন্যত্র সিন্ন করা শর্য়ত িায়র। িপণতৃ পেখনফল তথা জ্ঞান ও দক্ষতা অজৃয়নর জন্য এসি 

কার্কৃ্রয়ের িাোিাপে সাংপেষ্ট অনুেীলন ও সিন্ন করয়ত হয়িকরুন।   

পেখন কার্কৃ্রয়ের ধারা জানার জন্য "পেখন কার্কৃ্রে" অাংেটি অনুসরণ করুন। ধারািাপহকভায়ি জানার জন্য সূপিিত্র, 

তথ্যিত্র, কার্কৃ্রে িত্র, পেখন কার্কৃ্রে, পেখনফল এিাং উিরিয়ত্র পৃষ্ঠা নম্বর ব্যিহার করা হয়য়য়ে। পনপদষৃ্ট িায়ের সায়থ 

সঠিক সহায়ক উিাদান সিয়কৃ জানার জয়ন্য পেখন কার্কৃ্রে অাংেটি । এই পেখন কার্কৃ্রে অাংে আিনার সক্ষেতা 

অজৃন অনুেীলয়নর শরাডম্যাি পহসায়ি কাজ কয়র। 

তথ্যিত্রটি িড়ুন। এয়ত কার্কৃ্রে সিয়কৃ সঠিক ধারণা এিাং সুপনপদষৃ্টভায়ি কাজ করার ধারণা িাওয়া র্ায়ি। 'তথ্যিত্রটি' 

িড়া শেষ কয়র 'য়সলফ শিক েীট' এ উয়েপখত প্রশ্নগুয়লার উির প্রদান করুন। পেখন গাইয়ডর তথ্যিত্রটি অনুসরণ কয়র 

'য়সলফ শিক পেট' সোপ্ত করুন। 'য়সলফ শিক' েীয়ট শদয়া প্রশ্নগুয়লার উির সঠিক হয়য়য়ে পক না তা জানার জন্য 'উির 

িত্র' শদখুন। 

জি শীদে পনয়দপৃেত ধাি অনুসরণ কয়র র্ািতীয় কার্ ৃসিাদন করুন। এখায়নই আিপন নতুন সক্ষেতা অজৃয়নর িয়থ 

আিনার নতুন জ্ঞান কায়জ লাগায়ত িারয়িন।   

এই েপডউল অনুর্ায়ী কাজ করার সেয় পনরািিা পিষয়টি সিয়কৃ সয়িতন থাকয়িন। শকায়না প্রশ্ন থাকয়ল 

ফযাপসপলয়টটরয়ক প্রশ্ন করয়ত সাংয়কাি করয়িন না।  

এই পেখন গাইয়ড পনয়দপৃেত সকল কাজ শেষ করার ির অপজৃত সক্ষেতা মূল্যায়ন কয়র পনপিত হয়িন শর্, আিপন িরিতী 

মূল্যায়য়নর জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রয়য়াজনীয় সি সক্ষেতা অজৃন হয়য়য়ে পকনা তা জানার জন্য েপডউয়লর শেয়ষ সক্ষেতা 

োন এর একটি শিকপলস্ট্ শদওয়া হয়য়য়ে। এই তথ্যটি শকিলোত্র আিনার পনয়জর জন্য।  
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েপডউল কয়ন্টন্ট 

  

ইউ ও পস পেয়রানাে শহনা/য়েয়হদী অযাপ্লাই করা। (Apply Hena/Mehedi) 

ইউ ও পস শকাড OUINBEU06L2V1 

েপডউল বশদরানাে নেদেেী প্রদ াগ করণ 

েপডউয়লর িণনৃা এই েবিউলটিদত  নেদেবে/দেদেেী প্রদ াদগর জন্য প্রদ াজনী  জ্ঞান, েক্ষতা এিং 

েদনাভািদক সংযুক্ত করা েদ দে।   

এর েদে বিদশষভাদি কাদজর জন্য প্রস্তুবত, ক্লাদ ন্ট প্রস্তুত করা, নেদেবে প্রদ াগ এিং বক্লন 

ক্লাদ ন্ট ও কেদৃক্ষত্র অন্তর্ভকৃ্ত রদ দে।   

নপেনাল সেয় ৪০ ঘন্টা 

পেখনফল এই েপডউলটি সিন্ন করার ির প্রপেক্ষাথীরা পনম্ন িপণতৃ কাজ গুয়লা করয়ত িারয়িন। 

1. কাদজর প্রস্তুডত ডনদত সক্ষম েদয়দে 

2. ক্লাদয়ন্টদক প্রস্তুত সক্ষম েদয়দে 

3. মমদেডদ প্রদয়াগ সক্ষম েদয়দে 

4. ক্লাদয়দন্টর ও কমদৃক্ষদত্রর পডরচ্ছন্নতা  ডনডিত  করদত সক্ষম েদয়দে 

 

অযায়সসয়েন্ট ক্রাইয়টপরয়া: (Assessment Criteria) 

 

1. ওএসএইচ অনুসরণ করদত সক্ষম েদয়দে এবাং ব্যডিগত সুরক্ষা সরঞ্জাম (ডপডপই) সাংগ্রে এবাং ব্যবোর 

করদত সক্ষম েদয়দে 

2. কাদজর সেজতার জন্য মমদেডদ অযাডিদকশন এলাকা প্রস্তুত করদত সক্ষম েদয়দে 

3. ব্যডিগত আনুষাডিক অপসারণ করদত সক্ষম েদয়দে 

4. মমদেডদ ডিজাইন ডনবাৃচন করার জন্য ক্লাদয়দন্টর সাদে পরামশ ৃকরদত সক্ষম েদয়দে 

5. অনুষ্ঠান বা ইদভন্ট ডবদবচনা কদর ডিজাইন ডনবাৃচন করদত সক্ষম েদয়দে 

6. অযালাডজৃপ্রডতডিয়ার জন্য ত্বক পরীক্ষা করদত সক্ষম েদয়দে 

7. মমদেডদ প্রদয়াজন অনুর্ায়ী প্রদয়াগ করদত সক্ষম েদয়দে 

8. মমদেডদ ধুদয় মেলদত সক্ষম েদয়দে 

9. ব্যডিগত আনুষাডিক গুডল মেরত ডদদত সক্ষম েদয়দে 

10. কমদৃক্ষত্র পডরষ্কার করদত সক্ষম েদয়দে 

11. বজৃয পদাে ৃকমদৃক্ষদত্রর মান অনুর্ায়ী ডনষ্পডি করদত সক্ষম েদয়দে 
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পেেনফল (Learning Outcome) 1: কেসৃিাদন করার জন্য প্রস্তুপত শনওয়া। 

 

অযাদসসদেন্ট োনেন্ড 

 

1. ওএসএইচ অনুসরণ করদত এবাং ব্যডিগত সুরক্ষা সরঞ্জাম (ডপডপই) 

ব্যবোর করদত সক্ষম েদয়দে 

2. কাদজর সুডবধার জন্য মমদেডদ প্রদয়াদগর স্থান প্রস্তুত করদত পারদব 

শত ৃও বরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কেদৃক্ষদত্র অথিা প্রবশক্ষণ পবরদিশ 

2. বসবিএলএে 

3. েযান্ডআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5. োবিবেবি া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলে, নপবিল, ইদরজার 

7. ইন্টারদনে সুবিধা 

8. নো াইে নিাি ৃও োকৃার 

9. অবিও বভবিও বভভাইস 

বিষ িস্তু 

1. ওএসএইচ অনুসরণ এবাং ব্যবক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাে (বপবপই) ব্যিোর  

2. কাদজর সুবিধার জন্য নেদেবে প্রদ াদগর স্থান প্রস্তুত করা  

o োত 

o োদতর তালু 

o পা 

o পাদয়র পাতা 

এপিপভটি 1. নেনা প্রদ াদগর আদগ করণী  কাজ 

প্রবশক্ষণ পদ্ধবত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উপস্থাপ্ (Presentation) 

3. প্রদর্ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পর্ত অনুর্ীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযাদসসদেন্ট পদ্ধবত 

 

1. ডলডিত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মমৌডিক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বপাে নফম্পলও (Portfolio) 
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বশক্ষণ/প্রবশক্ষণ কার্কৃ্রে (Learning Activities) -1 : কেসৃিাদন করার জন্য প্রস্তুপত শনওয়া। 

 

এই বশেনিল অজৃদনর লদক্ষয বশেনিদল অন্তর্ভকৃ্ত বিষ িস্তু এিং পারিরম্যাি ক্রাইদেবর া অজৃদনর জন্য বনম্নবলবেত 

কার্কৃ্রেগুদলা পর্াৃ ক্রদে সম্পােন করুন। কার্কৃ্রেগুদলার জন্য িবণতৃ বরদসাসসৃমূে ব্যািোর করুন।  

বশেন কার্কৃ্রে 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / বিদশষ বনদেশৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রবশক্ষণাথীগণ       নকান বশক্ষা  উপকরণ 

ব্যিোর করদি নস সম্পদকৃ প্রবশক্ষদকর 

বনকে জানদত োইদি 

1. প্রবশক্ষক প্রবশক্ষণাথীদের “কেসৃম্পােন করার জন্য প্রস্তুবত 

ননও া।” নশোর উপকরণ প্রোন করদিন 

2. ইনিরদেশন বশে পড়দত েদি। 2. ইনিরদেশন বশে ১ : কেসৃম্পােন করার জন্য প্রস্তুবত ননও া। 

3. নসলি নেদক প্রেত্ত প্রশ্নগুদলার উত্তর 

প্রোন করুন এিং উত্তরপদত্রর সাদথ 

বেবলদ  বনবিত েদত েদি।  

3. নসল্ফ-দেক পেট ১ -এ নে া প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রোন করুন।   

    উত্তরপত্র ১ -এর সাদথ বনদজর উত্তর বেবলদ  বনবিত করুন।  

4. জি/টাি বশে ও নেবসবিদকশন বশে 

অনুর্া ী জি সম্পােন করুন। 

4. বনদম্নাক্ত জি/োস্ক পেে অনুর্া ী জি/োস্ক সম্পােন করুন 

োস্ক বশে  1.1: োদতর তালু নত নেনা প্রদ াদগর আদগ করণী  

কাজ করা 
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ইনিরদেশন বশে (Information Sheet) ১ : কেসৃম্পােন করার জন্য প্রস্তুবত ননও া । 

ডশিন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমর্্ র্ীে পটে ডশক্ষণােীগণ ডনদনাি ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

1.1. ওএসএইে অনুসরণ করা এিং ব্যবক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাে (বপবপই) ব্যিোর করা 

1.2. কাদজর সুবিধার জন্য নেদেবে প্রদ াদগর স্থান প্রস্তুত করা 

 

 

1.1. ওএসএইে অনুসরণ করা এিং ব্যবক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাে (বপবপই) ব্যিোর করা 

  

ব্যপক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাোপদ (পিপিই): “িারায়সানাল প্রয়টপিভ ইকুইিয়েন্ট” শক সাংয়ক্ষয়ি “পিপিই” িলা হয়। 

খুিই সাধারণ ভাষায়, কেয়ৃক্ষয়ত্র অথিা ব্যপক্ত জীিয়ন পিপভন্ন স্বাস্থ্য ক্ষপত শথয়ক পনয়জয়ক রক্ষা করার জন্য আেরা 

পিয়েষ শর্সি শিাোক িা সরঞ্জাোপদ িপরধান কপর শসগুয়লায়কই িলা হয় ’ব্যপক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাে’ িা পিপিই। 

কায়জর সায়থ জপড়ত ঝুঁপকর প্রকৃপতর উির পনভরৃ কয়র কেীরা পিপভন্ন ধরয়ণর সুরক্ষা সরঞ্জাে ব্যিহার কয়র। প্রপতটি 

পিপিইর একটি নাে আয়ে এিাং িপরধায়নর একটি উয়েশ্য আয়ে। আিার প্রপতটি পিপিই িপরধান এিাং সাংরক্ষয়নরও 

পকছু পিয়েষ পনয়ে আয়ে।  

 

ব্যপক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাোপদ (পিপিই) এর গুরুত্বঃ ব্যপক্তগত সুরক্ষামূলক সরঞ্জাে (পিপিই) ব্যিহায়রর োধ্যয়ে 

একজন কেী িা কেীরা কেয়ৃক্ষয়ত্র শর্ শকান ধরয়নর আঘাত িা অসুস্থ্তার ঝুঁপক হ্রাস করয়ত িায়র। পিপিই ব্যিহায়রর 

োধ্যয়ে কেীরা স্বাস্থ্য এিাং পনরািিা ঝুঁপকর জন্য পনয়জয়ক প্রস্তুত করয়ত িায়র এিাং দুঘটৃনার শক্ষয়ত্র িা দুঘটৃনার 

সয়ে সিৃক্ত উিদানগুপলর পিিরীয়ত অপতপরক্ত সুরক্ষা শদয়। 

 

বনদে প্রদ াজনী  PPE এর িণনৃা নে া েদলা  

এয়প্রানঃ ব্যপক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাোপদর েয়ধ্য এয়প্রান অন্যতে। এটি এক 

ধরয়নর শিাোক র্া েরীয়র িপরপহত অন্যান্য শিাোয়কর উির িরয়ত হয়। 

এটি েরীয়রর সােয়নর অাংে শঢয়ক রায়খ। কেয়ৃক্ষয়ত্র কায়জর ধরন অনুর্ায়ী 

এয়প্রান পিপভন্ন ধরয়নর হয়য় থায়ক।  

সাধরণত এগুয়লা ত্বক এিাং কািড়য়ক দাগ ও পিহ্ন শথয়ক রক্ষা কয়র। 

এোড়াও স্বাস্থ্যগত কারয়ন, ইউপনফয়েরৃ অাংে পহসায়ি, অযাপসড, এলায়জৃন 

িা অপতপরক্ত তায়ির েয়তা পনপদষৃ্ট পিিদ শথয়ক সুরক্ষা িািার জন্য ব্যিহৃত 

হয়য় থায়ক। 
 

বেত্র : এদপ্রান 

শহয়ারব্যান্ড: শহয়ার পরমুপভাং কাজ করার জন্য প্রয়টপিভ ইকুইিয়েন্ট পহসায়ি 

শহড ব্যন্ড ব্যিহার করা হয়য় থায়ক। এটি োথার লম্বা চুলগুয়লা েক্ত কয়র শিয়ধ 

রায়খ র্ায়ত কয়র কায়জর সেয় োথার লম্বা চুলগুয়লা শেড িা কাঁপির েয়ধ্য 

এয়স শকান সম্যার সৃপষ্ট করয়ত না িায়র। 

 

বেত্র : নে ারব্যান্ড 
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পডসয়িায়জিল োিঃ এগুয়লা ততপর করয়ত সাধারণত িপলপ্রপিপলন ব্যিহার 

করা হয়, র্া প্রপত িগপৃেটয়র ২০ শথয়ক ২৫ গ্রাে ঘনয়ত্ব থায়ক। োিগুপল 

িপলস্ট্াইপরন, িপলকায়িাৃয়নট, িপলপথন িা িপলয়য়স্ট্ার পদয়য়ও ততপর করা 

র্ায়। সাধারণত একটি পতন প্লাই োি একটি শেপডয়কল শগ্রড োি র্ার পতনটি 

স্তর রয়য়য়ে। োঝাপর স্তর পফল্টার এরেত কাজ কয়র। পভতয়রর স্তরটি আর্দ্তৃা 

শোষণ কয়র, এিাং িাপহয়রর স্তরটি িাপন দূয়র সপরয়য় শদয় র্া জীিাণু শথয়ক 

প্রপতরক্ষা করয়ত সহায়তা কয়র। পিউটিিালাৃয়র ক্লায়য়য়ন্টর অপত পনকয়ট শথয়ক 

শসিা প্রদান করয়ত হয়। তাই োি ক্লায়য়ন্ট এিাং শসিাদানকারী উভয়য়কই 

সাংক্রেণ শথয়ক রক্ষা করয়ত িায়র। এোড়াও পিপভন্ন ধরয়নর কযাপেয়কল 

বরঅযাকশন শথয়কও দূয়র রাখয়ত সাহায্য কয়র। 
 

বেত্র : পডসয়িায়জিল োি 

হযান্ড শলাভসঃ এগুয়লা কাজ করার সেয় হাতয়ক রক্ষার জন্য ব্যিহার করা 

হয়। পিয়েষত কযাপেয়কল, প্রসাধন উিকরণ, ক্লায়য়টয়দর সাংে শষ ৃআসয়ল 

জীিণু সাংক্রেন, এোড়াও র্ন্ত্রিাপত ও সরঞ্জাে ব্যিহার করার সেয় হাত রক্ষা 

করার জন্য হযান্ড লাভস ব্যিহার করা হয়য় থায়ক। 

 

বেত্র : হযান্ড শলাভস 

ফুটওয়যারঃ প্রায় সকল ধরয়নর কাজ োবড়দ  করয়ত হয়, তাই িায়য়র 

সুরক্ষার জন্য ভায়লাোয়নর ফুটওয়যার অিশ্যই প্রয়য়াজন। এোড়া ভুল জুতা 

িায়য় পদয়ল স্বপস্তয়ত কাজ করয়ত না িারার িাোিাপে দুঘটৃনা ঘটার 

সম্ভািনাও শিেী থায়ক। শর্েন – স্লীি কয়র িয়র র্াওয়া, ইদলকবিক েক, 

িায়য়র ব্যাথা দূর করার িাোিাপে দীঘকৃ্ষণ োবড়দ  কাজ করয়ত সহয়র্াগীতা 

কয়র। শকানও ক্ষপত িা জখে িা তিদুযপতক েক শথয়ক িা রক্ষা করার জন্য, 

সুরক্ষা জুতা সেস্ত ধরয়ণর িপরপস্থ্পতয়ত গুরুত্বপূণ ৃভুপেকা রায়খ। 

 

বেত্র : ফুটওয়যার 

হযান্ড স্যাপনটাইজারঃ হাত শধািার িয়র অথিা সািান এিাং িাপন িাওয়া না 

শগয়ল হযান্ড স্যাপনটাইজার ব্যিহার করা হয়য় থায়ক। হযান্ড স্যাপনটাইজার 

মূলত অযালয়কাহল পেপেত শজল। অতযর্ন্ দ্রুত কাজ কয়র িয়ল ত্বয়ক থাকা 

োইয়ক্রায়িাপিক জীিাণুগুয়লায়ক দ্রুত পনমূলৃ করয়ত িায়র। এোড়াও হযান্ড 

স্যাপনটাইজায়র ব্যিহৃত অযালয়কাহল ত্বয়কর জন্য খুি শুষ্ক হয়ত িায়র।  তাই 

শিেীরভাগ ব্রায়ন্ডর স্যাপনটাইজারগুয়লা একইভায়ি ত্বয়কর শুষ্কতা এিাং জ্বালা 

উিেে করার জন্য এটি শলােন পহয়সয়ি কাজ কয়র। এোড়াও হযান্ড 

স্যাপনটাইজার জীিাণু দূর কয়র, আকায়র শোট হওয়ায় সহয়জ িহনয়র্াগ্য, 

একাপক িা দলগতভায়ি ব্যিহার করা র্ায়, অসুস্থ্তার ঝুঁপক কোয়, এিাং 

অযালয়কাহল মুক্ত হযান্ড স্যাপনটাইজার হায়তর নেনী তা িাড়ায়ত সাহায্য 

কয়র। 

 

বেত্র : হযান্ড স্যাপনটাইজার 
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শেকআি কাজ করার জন্য একজন কেীয়ক প্রস্তুপত গ্রহয়ণর অাংে পহয়সয়ি প্রয়য়াজনীয় র্ন্ত্রিাপত এিাং সরঞ্জাে সাংগ্রহ 

এিাং পনিাৃিন করয়ত হয়। 

 

র্ন্ত্রিাপত, সরঞ্জাে ও উিকরণ 

 

শহনা প্রয়য়ায়গর কাজ সিাদন করার জন্য সাধারনত পনম্নপলপখত র্ন্ত্রিাপত প্রয়য়াজন হয় : 

 

 

শেয়হদী টিউি 

▪ কাজ: নেদেেী নপস্টদক সেদজ এিং সুন্দরভাদি বিজাইন আকাদর ত্বদক প্রদ াগ 

করদত নেদেেী টিউি ব্যিোর করা ে । 

▪ ধরন: বিবভন্ন আকার ও োদপর নেদেেী টিউি পাও া র্া । সুক্ষ্ম বিজাইদনর জন্য 

সূক্ষ্ম মুদের টিউি এিং িড় বিজাইদনর জন্য িড় মুদের টিউি ব্যিোর করা ে । 

▪ ব্যিোর: টিউদি নেদেেী নপস্ট ভদর বনদ  সরাসবর ত্বদক বিজাইন আঁকা ে । 

 

বেত্র: শেয়হদী টিউি 

 

 

শহনা অযাপ্লাই পকটস্  

▪ কাজ: নেনা অযাপ্লাই বকদে সাধারণত নেদেেী নকান, টিউি, গ্লাভস, কাপড় ইতযাবে 

থাদক। এটি একসাদথ সিবকছু নপদ  র্াও া  ব্যিোরকারীদের জন্য সুবিধাজনক। 

▪ ধরন: বিবভন্ন ব্র্যাদন্ডর নেনা অযাপ্লাই বকে পাও া র্া । বকদের েদে অন্তর্ভকৃ্ত 

আনুষবিক সােগ্রী বকে অনুর্া ী বভন্ন েদত পাদর। 

▪ ব্যিোর: বকদে নেও া সিবকছু ব্যিোর কদর সেদজই িাবড়দত নেদেেী প্রদ াগ 

করা র্া । 

 

বেত্র: শহনা অযাপ্লাই পকটস্ 

 

কটন/টিসুয/য়োট শতায়য়ল 

▪ কাজ: নেদেেী প্রদ াদগর সে  োদত নলদগ র্াও া অবতবরক্ত নপস্ট মুদে নিলদত 

এিং শুবকদ  র্াও া নপস্ট সরাদত কেন, টিসুয িা নোে নতা াদল ব্যিোর করা 

ে । 

▪ ধরন: সাধারণ কেন, টিসুয িা নোে নতা াদল ব্যিোর করা নর্দত পাদর। 

▪ ব্যিোর: নেদেেী প্রদ াদগর পর অবতবরক্ত নপস্ট মুদে নিলদত কদ কিার পবরষ্কার 

কাপড় বেদ  মুদে বনদত ে । 

 

বেত্র: কটন/টিসুয/য়োট 

শতায়য়ল 

 

 

1.2. কাদজর সুবিধার জন্য নেদেবে প্রদ াদগর স্থান প্রস্তুত করা 

 

শহনা এযাপপ্লয়কেন এপরয়া 

  

েরীয়রর শর্সকল অাংয়ে শহনা/য়েয়হদী লাগান হয়, শস সকল অাংেয়ক শহনা এযাপপ্লয়কেন এপরয়া িয়ল।  

 

সাধারণত িারটি এপরয়া ব্যিহার করা হয়। 
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োত: োদতর বপেদনর অংদশ নেদেবে প্রদ াগ করা ে । এটি 

সাধারণত সেজ এিং জনবপ্র  স্থান। প্রদ াদগর আদগ োত পবরষ্কার 

কদর শুবকদ  বনদত েদি র্াদত নেদেবে ভাদলাভাদি িদস। 

োদতর তালু: োদতর তালুদত নেদেবে প্রদ াগ করদল, এটি আরও 

েষ্ট এিং েীর্সৃ্থার্ ী ে । কারণ তালুদত নেদেবে নিবশ সে  ধদর 

থাদক এিং দ্রুত শুবকদ  র্া । 

 
 

পা: পাদ র উপর নেদেবে প্রদর্ াগ করদল এটি অদনক সে  ধদর 

স্থার্ ী থাদক এিং প্রাকৃবতক নশাভা নর্াগ কদর। বিদশষত, পাদ র 

উঁচু স্থানগুদলাদত নর্েন পাদ র নগাড়াবলদত, ভাদলা লাগদি। 

পাদ র পাতা: পাদ র পাতা  নেদেবে প্রদর্ াগ করার িদল এটি দ্রুত 

শুবকদ  র্া  এিং বিদশষভাদি িযাশদনিল েদত পাদর, বিদশষ 

কদর সাঁতাদর িা গরে আিোও া । 
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নসলি নেক বশে (Self Check Sheet) ১ : কেসৃম্পােন করার জন্য প্রস্তুবত ননও া । 

 

সঠিক  উত্তর বলখুন।   

 

প্রশ্ন ১: নেদেেী টিউদির মূল কাজ কী?  

উত্তর: 

ক) নেদেেী নপস্টদক সংরক্ষণ করা 

ে) নেদেেী নপস্টদক সেদজ এিং সুন্দরভাদি বিজাইন আকাদর ত্বদক প্রদ াগ করা 

গ) নেদেেী টিউদির আকার বনধাৃরণ করা 

র্) নেদেেী নপস্টদক শুকাদনা 

 

প্রশ্ন ২: নেনা অযাপ্লাই বকদে সাধারণত নকান নকান বজবনস থাদক?  

উত্তর: 

ক) শুধুোত্র নেদেেী টিউি 

ে) নেদেেী নকান, টিউি, গ্লাভস, কাপড় 

গ) নেদেেী নপস্ট, নতা াদল 

র্) নেদেেী রং, ব্রাশ 

 

প্রশ্ন ৩: নেদেেী প্রদ াদগর সে  অবতবরক্ত নপস্ট মুদে নিলদত নকানটি ব্যিহৃত ে ?  

উত্তর: 

ক) ব্রাশ 

ে) কেন, টিসুয িা নোে নতা াদল 

গ) নলাশন 

র্) পাবন 

 

প্রশ্ন ৪: নেনা অযাবপ্লদকশন এবর া বেদসদি নকানটি ব্যিোর করা ে  না?  

উত্তর: 

ক) োদতর বপঠ 

ে) োদতর তালু 

গ) পাদ র বপঠ 

র্) োথা 

 

প্রশ্ন ৫: নেনা প্রদ াদগর আদগ ত্বক পবরষ্কার করার প্রধান কারণ কী?  

উত্তর: 

ক) ত্বদকর শুষ্কতা দূর করা 

ে) নেনার রঙ ধদর রােদত 

গ) ত্বদকর আর্দ্তৃা িাড়াদনা 

র্) ত্বদকর তাপোত্রা বন ন্ত্রণ করা 
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উত্তর পত্র (Answer Key) ১ : কেসৃম্পােন করার জন্য প্রস্তুবত ননও া । 

 

প্রশ্ন ১: নেদেেী টিউদির মূল কাজ কী?  

ক) নেদেেী নপস্টদক সংরক্ষণ করা 

ে) নেদেেী নপস্টদক সেদজ এিং সুন্দরভাদি বিজাইন আকাদর ত্বদক প্রদ াগ করা 

গ) নেদেেী টিউদির আকার বনধাৃরণ করা 

র্) নেদেেী নপস্টদক শুকাদনা 

উত্তর: ে) নেদেেী নপস্টদক সেদজ এিং সুন্দরভাদি বিজাইন আকাদর ত্বদক প্রদ াগ করা 

 

প্রশ্ন ২: নেনা অযাপ্লাই বকদে সাধারণত নকান নকান বজবনস থাদক?  

ক) শুধুোত্র নেদেেী টিউি 

ে) নেদেেী নকান, টিউি, গ্লাভস, কাপড় 

গ) নেদেেী নপস্ট, নতা াদল 

র্) নেদেেী রং, ব্রাশ 

উত্তর: ে) নেদেেী নকান, টিউি, গ্লাভস, কাপড় 

 

প্রশ্ন ৩: নেদেেী প্রদ াদগর সে  অবতবরক্ত নপস্ট মুদে নিলদত নকানটি ব্যিহৃত ে ?  

ক) ব্রাশ 

ে) কেন, টিসুয িা নোে নতা াদল 

গ) নলাশন 

র্) পাবন 

উত্তর: ে) কেন, টিসুয িা নোে নতা াদল 

 

প্রশ্ন ৪: নেনা অযাবপ্লদকশন এবর া বেদসদি নকানটি ব্যিোর করা ে  না?  

ক) োদতর বপঠ 

ে) োদতর তালু 

গ) পাদ র বপঠ 

র্) োথা 

উত্তর: র্) োথা 

 

প্রশ্ন ৫: নেনা প্রদ াদগর আদগ ত্বক পবরষ্কার করার প্রধান কারণ কী?  

ক) ত্বদকর শুষ্কতা দূর করা 

ে) নেনার রঙ ধদর রােদত 

গ) ত্বদকর আর্দ্তৃা িাড়াদনা 

র্) ত্বদকর তাপোত্রা বন ন্ত্রণ করা 

উত্তর: ে) নেনার রঙ ধদর রােদত 
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োস্ক পেট (Task Sheet) 1.1: োদতর তালু নত নেনা প্রদ াদগর আদগ করণী  কাজ করা 

কাটজি ্াম োদতর তালু নত নেনা প্রদ াদগর আদগ করণী  কাজ করা 

কাটজি উটেশ্য 1. োদতর তালুদত মেনা প্রদয়াদগর জন্য প্রস্তুত করা, র্াদত মেনা প্রডিয়া সঠিকভাদব 

সম্পন্ন েয় এবাং ভাদলা েলােল পাওয়া র্ায়। 

2. ক্লাদয়দন্টর ত্বক সুরডক্ষত রািা এবাং প্রদয়াদগর আদগ সব প্রদয়াজনীয় ব্যবস্থা মনওয়া। 

কাটজি ধাপসমূহ/পদ্ধম্পত 1. নেনা প্রদ াদগর আদগ োদতর তালু ভাদলাভাদি পবরষ্কার করা উবেত। এটি ত্বদকর 

নর্দকাদনা ে লা, নতল, িা শ্বাসর্দন্ত্রর অিবশষ্টাংশ মুক্ত কদর এিং নেনার 

সঠিকভাদি িসদত সো ক ে । 

2. নরে সািান এিং পাবন ব্যিোর কদর োত ধুদ  বনন। 

3. োত নধা ার পর ত্বক শুবকদ  নিলুন। বকছু সে  ধদর িাতাদস িা টিসুয বেদ  মুবেদ  

ত্বক সম্পূণ ৃশুবকদ  বনন। 

4. শুকদনা ত্বক নেনা আরও ভাদলাভাদি ধারণ কদর এিং প্রবক্র া দ্রুত েদ  ওদঠ। 

5. নেনা প্রদ াদগর আদগ ত্বদক অযালাবজৃ পরীক্ষা করা অতযন্ত গুরুত্বপূণ।ৃ একটি নোে 

পবরোণ নেনা োদত প্রদ াগ কদর ২৪ র্ণ্টা অদপক্ষা করুন। 

6. নকাদনা এলাবজৃক প্রবতবক্র া নেো বেদল, নেনা ব্যিোর না করার পরােশ ৃনেও া 

ে । 

7. নেনা প্রদ াদগর সে , োদতর নকানও অলঙ্কার িা গেনা নর্েন আংটি, নব্রসদলে িা 

র্বড় ইতযাবে অপসারণ করা উবেত, র্াদত নেনা প্রদ াদগর সে  নকাদনা িাধা সৃবষ্ট না 

ে । 

8. নেনা প্রদ াদগর জন্য প্রদ াজনী  টুলস (দর্েন কন, ব্রাশ, বস্কন বক্লনার, টিসুয, 

স্যাবনোইজার ইতযাবে) প্রস্তুত করুন। 

9. ক্লাদ দন্টর পেন্দ, বিজাইন এিং প্রদ াদগর স্থান সম্পদকৃ বনবিত েদ  বনদ  পরিতী 

পেদক্ষপ গ্রেণ করুন। 

10. নেনা প্রদ াদগর স্থান পবরষ্কার এিং সঠিকভাদি সবিত রাো, র্াদত নকাদনা ধরদনর 

অপ্রতযাবশত সেস্যা ততবর না ে । 

 



 

11 

 

শেপেপফয়কেন পেট (Specification Sheet) 1.1: োদতর তালু নত নেনা প্রদ াদগর আদগ করণী  

কাজ করা 

প্রদ াজনী  বপবপই  

ক্রে বপবপই এর নাে একক পবরোণ 

1 গ্লাভস নজাড়া ১ 

2 োস্ক বপস ১ 

3 এপ্রন বপস ১ 

4 েশো বপস ১ 

 

প্রদ াজনী  টুলস 

ক্রে টুলস এর নাে একক পবরোণ 

1 নেনা কন  বপস ১-২ 

2 ব্রাশ বপস ১ 

3 বস্কন বক্লনার বপস ১ 

4 স্যাবনোইজার বপস ১ 

5 টিসুয প্যাক ১ 

 

প্রদ াজনী  ইকুইপদেন্টস 

ক্রে নাে একক পবরোণ 

1 নেনা নপস্ট  বপস ১ 

2 বক্লবনং ও াোর  বপস ১ 

3 কাস্টে বিজাইন নস্টবিল বপস ১ 

 

প্রদ াজনী  ম্যাদেবর াল 

ক্রে নাে একক পবরোণ 

1 নেনা পাউিার প্যাক ১ 

2 নলবু িা নলবুর রস বপস ১ 

3 অদ ল িা অবলভ অদ ল বপস ১ 
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পেেনফল (Learning Outcome) 2: ক্লাদ ন্ট প্রস্তত করা । 

 

অযাদসসদেন্ট োনেন্ড 

 

1. ব্যডিগত অযাদেসডরজ অপসারণ করদত সক্ষম েদয়দে  

2. মমদেডদ ডিজাইন ডনবাৃচন করার জন্য ক্লাদয়দন্টর সাদে পরামশ ৃকরদত 

সক্ষম েদয়দে 

3. অনুষ্ঠান বা ইদভন্ট ডবদবচনা কদর ডিজাইন ডনবাৃচন করদত সক্ষম েদয়দে 

শত ৃও বরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কেদৃক্ষদত্র অথিা প্রবশক্ষণ পবরদিশ 

2. বসবিএলএে 

3. েযান্ডআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5. োবিবেবি া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলে, নপবিল, ইদরজার 

7. ইন্টারদনে সুবিধা 

8. নো াইে নিাি ৃও োকৃার 

9. অবিও বভবিও বভভাইস 

বিষ িস্তু 

• ব্যডিগত অযাদেসডরজ অপসারণ করদত পারদব 

o চুডি 

o আাংটি 

o নূপুর/ পাদয়ল 

o পাদয়র আাংটি 

o মেসদলট  

o ঘডি  

• মমদেডদ ডিজাইন ডনবাৃচন  

• অনুষ্ঠান বা ইদভন্ট ডবদবচনা কদর ডিজাইন ডনবাৃচন 

এপিপভটি 1. নেনা / নেদেবে নেও ার জন্য ক্লাদ ন্ট প্রস্তুত করা 

প্রবশক্ষণ পদ্ধবত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উপস্থাপ্ (Presentation) 

3. প্রদর্ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পর্ত অনুর্ীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযাদসসদেন্ট পদ্ধবত 

 

1. ডলডিত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মমৌডিক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বপাে নফম্পলও (Portfolio) 
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বশক্ষণ/প্রবশক্ষণ কার্কৃ্রে (Learning Activities) 2 : ক্লাদ ন্ট প্রস্তুত করা। 

 

এই বশেনিল অজৃদনর লদক্ষয বশেনিদল অন্তর্ভকৃ্ত বিষ িস্তু এিং পারিরম্যাি ক্রাইদেবর া অজৃদনর জন্য বনম্নবলবেত 

কাজৃক্রে গুদলা পর্াৃ ক্রদে সম্পােন করুন। কাজৃক্রে গুদলার জন্য িবণতৃ বরদসাস ৃসমূে ব্যািোর করুন।  

বশেন কার্কৃ্রে 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / বিদশষ বনদেশৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রবশক্ষণাথীগণ       নকান বশক্ষা  উপকরণ 

ব্যিোর করদি নস সম্পদকৃ প্রবশক্ষদকর 

বনকে জানদত োইদি 

1. প্রবশক্ষক প্রবশক্ষণাথীদের “ক্লাদ ন্ট প্রস্তুত করা।” নশোর 

উপকরণ প্রোন করদিন 

2. ইনিরদেশন বশে পড়দত েদি। 2. ইনিরদেশন বশে ২ : ক্লাদ ন্ট প্রস্তুত করা। 

3. নসলি নেদক প্রেত্ত প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রোন 

করুন এিং উত্তরপদত্রর সাদথ বেবলদ  

বনবিত েদত েদি।  

3. নসল্ফ-দেক পেট 2 -এ নে া প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রোন করুন।   

    উত্তরপত্র 2 -এর সাদথ বনদজর উত্তর বেবলদ  বনবিত করুন।  

4. জি/টাি বশে ও নেবসবিদকশন বশে 

অনুর্া ী জি সম্পােন করুন। 

4. বনদম্নাক্ত জি/োস্ক পেে অনুর্া ী জি/োস্ক সম্পােন করুন 

োস্ক বশে ২ : পাবকস্তানী নেদেেী বিজাইন নেদেবে 

নেও ার জন্য ক্লাদ ন্ট প্রস্তুত করা 
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ইনিরদেশন বশে (Information Sheet) 2 : ক্লাদ ন্ট প্রস্তুত করা। 

ডশিন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমর্্ র্ীে পটে ডশক্ষণােীগণ ডনদনাি ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

 

2.1. ব্যবক্তগত অযাদেসবরজ অপসারণ করা 

2.2. নেদেবে বিজাইন বনিাৃেন করার জন্য ক্লাদ দন্টর সাদথ পরােশ ৃকরা 

2.3. অনুিান িা ইদভন্ট বিদিেনা কদর বিজাইন বনিাৃেন করা 

 

2.1. ব্যবক্তগত অযাদেসবরজ অপসারণ করা   

নেদেবে প্রদর্ াদগর পূদি,ৃ সেস্ত ব্যবক্তগত অযাদেসবরজ নর্েন আংটি, কাদনর দুল, র্বড় ইতযাবে অপসারণ করা উবেত। 

এগুবল নেদেবে প্রদর্ াদগর সে  নকানও সেস্যা সৃবষ্ট করদত পাদর এিং নেদেবের কাদজর পৃদি অসুবিধা সৃবষ্ট েদত 

পাদর। এোি াও, নেদেবে পবরষ্কারভাদি কাজ করার জন্য এটি খুিই গুরুত্বপূণ।ৃ 

 

নকন অলংকার খুদল বনদত েদি? 

 

▪ নেনা বিজাইদনর গুণগত োন: োদত িা পাদ  র্বে নকাদনা বরং, চুবড় িা অন্য নকাদনা ধরদনর অলংকার থাদক, 

তােদল নেনা বিজাইন করা কঠিন েদ  পদড়। বিজাইন অসম্পূণ ৃেদত পাদর িা অলংকাদরর োদপ বিজাইন নষ্ট 

েদ  নর্দত পাদর। 

▪ োেড়ার সংেদশ:ৃ নেনা নপস্ট োেড়ার সাদথ সরাসবর সংেদশ ৃআসদত েদি। অলংকার এই সংেশ ৃিাধাগ্রস্ত 

কদর। 

▪ অলংকাদরর ক্ষবত: বকছু ধরদনর অলংকার নেনার রদঙর কারদণ োগ েদ  নর্দত পাদর। 

 

কীভাদি ক্লাদ ন্টদক নিাঝাদিন 

 

▪ সরল ভাষা  ব্যাখ্যা: ক্লাদ ন্টদক সেজ ভাষা  নিাঝান নর্ নেনা বিজাইন সুন্দর ও পবরষ্কার করার জন্য োত িা 

পা নথদক সি ধরদনর অলংকার খুদল ননও া জরুবর। 

▪ উোেরণ বেন: বিবভন্ন ধরদনর অলংকাদরর েবি নেবেদ  নিাঝান নর্ নকান নকান বজবনস খুদল বনদত েদি। 

▪ িলািল নেোন: আদগ করা নকাদনা নেনা বিজাইদনর েবি নেোন নর্োদন অলংকাদরর কারদণ বিজাইন নকেন 

েদ দে। 

 

2.2. নেদেবে বিজাইন বনিাৃেন করার জন্য ক্লাদ দন্টর সাদথ পরােশ ৃকরা । 

 

নেদেবে বিজাইন বনিাৃেন করার সে  ক্লাদ দন্টর পেন্দ ও প্রদর্ াজন বুদঝ সঠিক পরােশ ৃনেওর্ া গুরুত্বপূণ।ৃ এদত নেদেবের 

আদিেন এিং সন্তুবষ্ট বৃবদ্ধ পা । বকছু গুরুত্বপূণ ৃবেক র্া পরােশকৃাদল লক্ষয রােদত েদি: 

 

বিষ  বিস্তাবরত বিিরণ 
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ক্লাদ দন্টর 

পেন্দ 

ক্লাদ দন্টর পেন্দ এিং স্টাইদলর প্রবত েদনাদর্াগ বেন। বকছু ক্লাদ ন্ট ঐবতেযিােী বিজাইন পেন্দ 

কদরন, নর্েন ফুল, পাতা, িা েন্ডল, আিার অন্যরা আধুবনক িা বিউশন বিজাইন োন। 

অনুিান িা 

উপলক্ষয 

নকান অনুিাদন নেদেবে প্রদ াগ েদি তা বিদিেনা করুন। নর্েন, বিিাে িা অন্যান্য পাটিদৃত সাধারণত 

জটিল ও িড় বিজাইন পেন্দ করা ে , আিার জন্মবেন িা নোে আদর্ াজদন সেজ বিজাইন প্রদর্াজয। 

নপাশাদকর 

সাদথ বেল 

ক্লাদ দন্টর নপাশাদকর ধরণ এিং রদঙর সাদথ বিজাইনটি বেবলদ  বনিাৃেন করা উবেত। গা dark 

়  রদঙর নপাশাদকর সাদথ নসানালী িা নরি নেদেবে ভাদলা লাদগ, আর সাো িা পাদস্টল রদঙর 

নপাশাদকর সাদথ োলকা বিজাইন। 

শরীদরর অংশ বকদস নেদেবে লাগাদনা েদি তার স্থানও গুরুত্বপূণ।ৃ োদতর নপেদন, আঙুদল, পাদ র পাতা  অথিা 

িাহুর উপর িড় বিজাইন ভাদলা োনাদত পাদর, তদি নসগুবলর জন্য বিজাইদনর আকার ও ধরন 

আলাো েদি। 

সে  ও 

নেকসইতা 

বিজাইদনর সে  এিং স্থা ীত্বও পরােশ ৃকরার সে  বিদিেনা  রােদত েদি। বকছু বিজাইন দ্রুত 

সম্পন্ন করা নর্দত পাদর, আর বকছু বিজাইন েীর্ ৃসে  বনদি। 

 

শহনা পিপভন্ন রকয়ের শেয়হদী পডজাইন প্রিপলত রয়য়য়ে তার েয়ধ্য ৮ ধরয়নর শেয়হদী ব্যিহার কয়র থাপক 

 

  

১. েয়রাক্ক শেয়হদী পডজাইন: েয়রাক্ক পডজাইন এ 

পজওয়েপিক শেি, লাইন, কাভ ৃএর োধ্যয়ে নকো করা 

হয় 

২. ওয়য়ষ্টান ৃ পডজাইন: পজওয়েপিক, শিকার ও কুপকৃ 

টাইয়ির নকো পদয়য় এই ডজাইন করা হয়। 

  

৩. ইপন্ডয়ান শেয়হদী পডজাইন:  ফুল, ডট, ফুল, িাতা এর 

োধ্যয়ে ইপন্ডয়ান শেয়হদীর নকোগুয়লা করা হয়। 

৪. িাপকস্তানী শেয়হদী পডজাইন: ফুল, ফুল িাতা, গমু্বজ, 

োন্ডালা, িাসপৃল এর োধ্যয়ে িাপকস্তানী শেয়হদীর 

নকোগুয়লা করা হয়। 
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৫. আয়রাপিক শেয়হদী পডজাইন: রাউন্ড ভরাট, ক্রস্ ভরাট 

ইতাপদর োধ্যয়ে আয়রাপিক শেয়হদীর নকোগুয়লা করা 

হয়। 

৬. ইয়দা-আয়রাপিক শেয়হদী পডজাইন: িাতা, ফুল, 

িাসপৃল পদয়য় ভরাট, কয়র ইয়দা-আয়রাপিক শেয়হদীর 

নকোগুয়লা করা হয়। 

  

৭. ইয়দা-ওয়য়সষ্টান ৃশেয়হদী পডজাইন: েট ৃম্যায়সজ, লাং 

পিইল প্রভৃপতর োধ্যয়ে ইয়দা- ওয়য়ষ্টান ৃ শেয়হদীর 

নকোগুয়লা করা হয়। 

৮. আপিকা শেয়হদী পডজাইন: শোটা িডাৃর লাইন ও 

আয়রাপিক পডজাইয়নর শেলায়না নকোর োধ্যয়ে আপিকা 

শেয়হদী ডজাইন করা হয়। 

 

 

2.৩. অনুিান িা ইদভন্ট বিদিেনা কদর বিজাইন বনিাৃেন করা । 

নেদেবে বিজাইন বনিাৃেন করার সে  অনুিান িা ইদভদন্টর প্রকার ও গুরুত্ব একটি িড় ভূবেকা পালন কদর। প্রবতটি ইদভদন্টর জন্য 

আলাো ধরদনর বিজাইন পেন্দ করা ে , এিং বিজাইনটি নসই ইদভদন্টর ধরণ ও আিদের সাদথ োনানসই েদত েদি। বনদে বিবভন্ন 

ধরদনর অনুিাদনর জন্য বিজাইন বনিাৃেন সম্পদকৃ বিস্তাবরত আদলােনা করা েদলা: 

 

এোদন একটি নেবিল ততবর করা েদলা: 

অনুিান িা ইদভন্ট বিজাইন বনিাৃেন বিিরণ 

বিিাে  বিিাদের জন্য সাধারণত জটিল ও িড় বিজাইন পেন্দ করা ে , র্া পুদরা োত িা পা জুদড় েবড়দ  

থাদক। ঐবতেযিােী নেদেবে বিজাইন নর্েন ফুল, পাতা, েন্ডল, িা অন্যান্য নকশা গুবল এোদন জনবপ্র । 

জন্মবেন  জন্মবেদন ক্লাদ দন্টর ি স এিং নপাশাক অনুর্া ী বিজাইন বনিাৃেন করা উবেত। তরুণরা আধুবনক িা 

বিউশন বিজাইন পেন্দ কদর, নর্েন জযাবেবতক আকার িা বিবভন্ন রদঙর নেদেবে। 

পাটি ৃ িা অন্যান্য 

সাোবজক অনুিান  

সাোবজক অনুিাদন আধুবনক এিং সৃজনশীল বিজাইন পেন্দ করা ে । নোে, আধুবনক বিজাইন নর্েন 

নানান রদঙর নেদেবে িা নোঁোদনা বিজাইন বিদশষভাদি োনা । 

ঈে িা ধেী  অনুিান  ঈে িা ধেী  অনুিাদন ঐবতেযিােী এিং রুবেশীল বিজাইন পেন্দ করা ে , নর্েন নগালাকার, ফুদলর 

নকশা, েণ্ডল িা কেদপ্লে প্যাোন।ৃ 

অতএি, বিজাইনটি সিসে  অনুিাদনর নপ্রক্ষাপে এিং ক্লাদ দন্টর ব্যবক্তগত পেন্দ অনুর্ার্ ী ততবর করা উবেত। 
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নসলি নেক বশে (Self Check Sheet) 2 : ক্লাদ ন্ট প্রস্তুত করা। 

 

সঠিক / র্থার্থ উির পলখুন।  

 

১: শহনা এযাপ্লাই করার জন্য পক পক িারয়সানাল এয়েসপরজ সপরয়য় পনয়ত হয়ি।  

উত্তর: 

 

 

২: আোয়দর শদয়ের সিারির পকছু অনুষ্ঠায়নর নাে পলখুন।  

উত্তর: 

 

৩: শহনার পডজাইয়নর ধরণগুয়লার নাে পলখুন। 

উত্তর: 
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উত্তর পত্র (Answer Key) 2 : ক্লাদ ন্ট প্রস্তুত করা। 

 

১: শহনা এযাপ্লাই করার জন্য পক পক িারয়সানাল এয়েসপরজ সপরয়য় পনয়ত হয়ি।  

উির:  ব্যপক্তগত অলাংকার/গহণা এর েয়ধ্য রয়য়য়ে : 

▪ শিেল/চুপড় 

▪ পরাং/আেটি 

▪ িায়য়ল/নূপুর 

▪ অযাঙ্কয়লট 

▪ শলগ পফোর পরাং/িায়য়র আেটি। 

 

২: আোয়দর শদয়ের সিারির পকছু অনুষ্ঠায়নর নাে পলখুন।  

উির:  আোয়দর শদয়ের পকছু সিরাির অনুষ্ঠান হল: 

▪ িয়হলা তিোখ।  

▪ কয়ন-য়দখা। 

▪ গায়য় হলুদ।  

▪ পিিাহ।  

▪ জন্মপদন।  

▪ আপককা।  

▪ খাৎনা। 

▪ স্বাধীনতা পদিস।  

▪ পিজয় পদিস।  

▪ একুয়ে নিরু ারী  

 

৩: শহনার পডজাইয়নর ধরণগুয়লার নাে পলখুন। 

উির:  

১. েয়রাক্ক শেয়হদী পডজাইন 

২. ওয়য়ষ্টান ৃপডজাইন 

৩. ইপন্ডয়ান শেয়হদী পডজাইন 

৪. িাপকস্তানী শেয়হদী পডজাইন 

৫. আয়রাপিক শেয়হদী পডজাইন 

৬. ইয়দা-আয়রাপিক শেয়হদী পডজাইন 

৭.ইয়দা-ওয়য়সষ্টান ৃশেয়হদী পডজাইন 

৮.আপিকা শেয়হদী পডজাইন 
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োস্ক পেট (Task Sheet) ২ : িাপকস্তানী শেয়হদী পডজাইন নেদেবে নেও ার জন্য ক্লাদ ন্ট প্রস্তুত করা 

কাটজি ্াম িাপকস্তানী শেয়হদী পডজাইন নেদেবে নেও ার জন্য ক্লাদ ন্ট প্রস্তুত করা 

কাটজি উটেশ্য 1. পাবকস্তানী নেদেেী বিজাইন প্রদ াদগর জন্য ক্লাদ ন্টদক সঠিকভাদি প্রস্তুত করা, 

র্াদত বিজাইনটি সুন্দরভাদি সম্পন্ন ে  এিং ক্লাদ দন্টর ত্বক সুরবক্ষত থাদক। 

2. ক্লাদ দন্টর পেন্দ অনুর্া ী পাবকস্তানী নেদেেী বিজাইন বনিাৃেন করা এিং প্রদ াদগর 

আদগ সেস্ত প্রস্তুবত নন া। 

কাটজি ধাপসমূহ/পদ্ধম্পত 1. ক্লাদ দন্টর পেন্দ অনুর্া ী পাবকস্তানী নেদেেী বিজাইন বনদ  আদলােনা করুন। 

2. তারা ঐবতেযিােী িা আধুবনক বিজাইন পেন্দ করদত পাদর, নসজন্য তাদের 

নপ্রিাদরি বুদঝ বিজাইন বনিাৃেন করুন। 

3. নেনা ব্যিোদরর আদগ ক্লাদ দন্টর ত্বক পরীক্ষা কদর নেখুন। ত্বক র্বে অতযন্ত 

নসনবসটিভ ে , তদি নেদেেী প্রদ াদগর আদগ আলাবজৃ পরীক্ষা করুন। 

4. পাবকস্তানী নেদেেী বিজাইন প্রদ াদগর জন্য নেনা কন ততরী করুন। নেনা নপদস্টর 

বেশ্রণ সঠিকভাদি ততবর করুন র্াদত এটি বিজাইদন ভাদলাভাদি িদস। 

5. নেনা প্রদ াদগর আদগ ক্লাদ দন্টর োত ভাদলাভাদি পবরষ্কার করদত েদি। নরে সািান 

বেদ  োত ধুদ  বনন এিং শুকদনা টিসুয বেদ  মুদে নিলুন। 

6. োদতর নকান অলঙ্কার িা গেনা নর্েন আংটি, নব্রসদলে ইতযাবে অপসারণ করুন 

র্াদত নেনা প্রদ াদগর সে  নকাদনা িাধা সৃবষ্ট না ে । 

7. পাবকস্তানী নেদেেী বিজাইন প্রদ াদগর জন্য প্রদ াজনী  টুলস (দর্েন কন, বস্কন 

বক্লনার, টিসুয, স্যাবনোইজার, ব্রাশ ইতযাবে) প্রস্তুত করুন। 

8. ক্লাদ ন্টদক আরােো ক একটি জা গা  িসাদনার ব্যিস্থা করুন। োত বনভাৃর রােদত 

প্যাি িা কুশন ব্যিোর করুন। 

9. বিজাইন অনুর্া ী, োত িা পাদ র বনবেষৃ্ট জা গা  নেনা প্রদ াদগর স্থান বনিাৃেন 

করুন। োদতর তালু িা পাদ র পাতা সাধারণত সিদেদ  জনবপ্র  স্থান। 

10. ক্লাদ ন্টদক উপযুক্ত এদপ্রান পরাদনার ব্যিস্থা করুন র্াদত নেনা তার নপাশাদক না 

লাদগ। 

11. নেনা প্রদ াদগর সে  ক্লাদ ন্টদক জানান নর্ কতো সে  লাগদি, বিজাইন নকেন 

েদি এিং প্রদ াদগর পদর কী করদত েদি। 

12. সি বকছু ঠিকঠাক এিং প্রস্তুত েদল, নেনা প্রদ াদগর প্রবক্র া শুরু করুন। 
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শেপেপফয়কেন পেট (Specification Sheet) ২: িাপকস্তানী শেয়হদী পডজাইন নেদেবে নেও ার 

জন্য ক্লাদ ন্ট প্রস্তুত করা 

প্রদ াজনী  বপবপই 

ক্রে বপবপই এর নাে একক পবরোণ 

1 এদপ্রান বপস ১ 

2 গ্লাভস নপ ার ১ 

3 োস্ক বপস ১ 

 

প্রদ াজনী  টুলস 

ক্রে টুলস এর নাে একক পবরোণ 

1 নেনা কন বপস ১ 

2 বস্কন বক্লনার বপস ১ 

3 ব্রাশ বপস ১ 

4 টিসুয প্যাক ১ 

 

প্রদ াজনী  ইকুইপদেন্টস 

ক্রে নাে একক পবরোণ 

1 প্যাি বপস ১ 

2 কুশন বপস ১ 

 

প্রদ াজনী  ম্যাদেবর াল 

ক্রে নাে একক পবরোণ 

1 নেনা পাউিার গ্রাে ৫০ 

2 নতল বেবল ১০ 

3 স্যাবনোইজার বেবল ২০ 
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পেেনফল (Learning Outcome) 3: নেদেবে প্রদ াগ করদত পারদি 

 

অযাদসসদেন্ট োনেন্ড 

 

1. অযালাডজৃ প্রডতডিয়ার জন্য ডিন পরীক্ষা করদত সক্ষম েদয়দে  

2. ডিজাইন অনুর্ায়ী মমদেডদ প্রদয়াগ করদত সক্ষম েদয়দে 

3. শুকাদনার পর মমদেডদ উঠিদয় মেলদত ক্লাদয়ন্ট মক পরামশ ৃ ডদদত  সক্ষম 

েদয়দে 

শত ৃও বরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কেদৃক্ষদত্র অথিা প্রবশক্ষণ পবরদিশ 

2. বসবিএলএে 

3. েযান্ডআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5. োবিবেবি া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলে, নপবিল, ইদরজার 

7. ইন্টারদনে সুবিধা 

8. নো াইে নিাি ৃও োকৃার 

9. অবিও বভবিও বভভাইস 

বিষ িস্তু 

1. অযালাডজৃ প্রডতডিয়ার জন্য ডিন পরীক্ষা করা   

2. ডিজাইন অনুর্ায়ী মমদেডদ প্রদয়াগ করা  

3. শুকাদনার পর মমদেডদ উঠিদয় মেলদত ক্লাদয়ন্ট মক পরামশ ৃমদওয়া 

এপিপভটি 1. নেনা/দেদেেী অযাপ্লাই করা। 

প্রবশক্ষণ পদ্ধবত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উপস্থাপ্ (Presentation) 

3. প্রদর্ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পর্ত অনুর্ীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযাদসসদেন্ট পদ্ধবত 

 

1. ডলডিত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মমৌডিক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বপাে নফম্পলও (Portfolio) 
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বশক্ষণ/প্রবশক্ষণ কার্কৃ্রে (Learning Activities) 3: নেনা/দেদেেী অযাপ্লাই করা। 

 

এই বশেনিল অজৃদনর লদক্ষয বশেনিদল অন্তর্ভকৃ্ত বিষ িস্তু এিং পারিরম্যাি ক্রাইদেবর া অজৃদনর জন্য বনম্নবলবেত 

কার্কৃ্রেগুদলা পর্াৃ ক্রদে সম্পােন করুন। কার্কৃ্রেগুদলার জন্য িবণতৃ বরদসাসসৃমূে ব্যািোর করুন।  

বশেন কার্কৃ্রে 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / বিদশষ বনদেশৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রবশক্ষণাথীগণ       নকান বশক্ষা  উপকরণ 

ব্যিোর করদি নস সম্পদকৃ প্রবশক্ষদকর 

বনকে জানদত োইদি 

1. প্রবশক্ষক প্রবশক্ষণাথীদের “নেনা/দেদেেী অযাপ্লাই করা” নশোর 

উপকরণ প্রোন করদিন 

2. ইনিরদেশন বশে পড়দত েদি। 2. ইনিরদেশন বশে 3 : নেনা/দেদেেী অযাপ্লাই করা। 

3. নসলি নেদক প্রেত্ত প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রোন 

করুন এিং উত্তরপদত্রর সাদথ বেবলদ  

বনবিত েদত েদি।  

3. নসল্ফ-দেক পেট 3 -এ নে া প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রোন করুন।   

    উত্তরপত্র 3 -এর সাদথ বনদজর উত্তর বেবলদ  বনবিত করুন।  

4. জি/টাি বশে ও নেবসবিদকশন বশে 

অনুর্া ী জি সম্পােন করুন। 

4. বনদম্নাক্ত জি/োস্ক পেে অনুর্া ী জি/োস্ক সম্পােন করুন 

জি বশে  3:  লাইন প্যাোন ৃএর নেদেেী অযাপ্লাই করা। 
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ইনিরদেশন বশে (Information Sheet) 3: নেনা/দেদেেী অযাপ্লাই করা। 

ডশিন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমর্্ র্ীে পটে ডশক্ষণােীগণ ডনদনাি ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

3.1. অযালাবজৃ প্রবতবক্র ার জন্য বস্কন পরীক্ষা করা 

3.2. বিজাইন অনুর্া ী নেদেবে প্রদ াগ করা 

3.3. শুকাদনার পর নেদেবে উঠিদ  নিলদত ক্লাদ ন্ট নক পরােশ ৃনে া 

 

 

3.1. অযালাবজৃ প্রবতবক্র ার জন্য বস্কন পরীক্ষা করা । 

নেদেবে িা অন্য নকাদনা প্রসাধনী সােগ্রী ব্যিোর করার আদগ অযালাবজৃ প্রবতবক্র া পরীক্ষা করা খুিই গুরুত্বপূণ,ৃ 

বিদশষ কদর ত্বদকর জন্য নতুন িা অজানা উপাোন ব্যিোর করদল। এটি ত্বদকর সুরক্ষা বনবিত করদত এিং 

অপ্রতযাবশত অযালাবজৃ িা শ্বাসকষ্ট প্রবতদরাদধ সো ক। 

 

বস্কন পরীক্ষা করার জন্য বকছু সাধারণ ধাপ: 

1. প্রস্তুবত: 

o প্রথদে একটি নোে অংদশ নেদেবে িা নপ্রািাক্টটি লাগান। সাধারণত োদতর নভতদরর অংশ িা 

কনুইদ র ভাঁজ অংদশ এটি পরীক্ষা করা ে । 

2. অযাবপ্লদকশন: 

o পরীক্ষার জন্য বকছু নেদেবে নপ্রািাক্ট একটি নোে প্যাদে লাবগদ  বেন। এটি নকাদনা অিস্থাদতই 

ত্বদক নিবশক্ষণ না নরদে ২৪ র্ণ্টা নরদে বেন। 

3. িলািল পর্দৃিক্ষণ: 

o ২৪ র্ণ্টার েদে র্বে ত্বদক নকান রকে লালদে োগ, চুলকাবন, নিালা িা অস্ববস্ত অনুভূত ে , 

তদি এটি অযালাবজৃর লক্ষণ েদত পাদর। র্বে নকাদনা ধরদনর অস্ববস্ত িা সেস্যা না ে , তদি 

নপ্রািাক্টটি বনরাপে েদন করা ে । 

4. প্রবতবক্র া নেো নগদল: 

o র্বে ত্বদক অযালাবজৃ প্রবতবক্র া নেো নে , তদি দ্রুত পাবন বেদ  পবরষ্কার করুন এিং পরিতী 

ব্যিোর নথদক বিরত থাকুন। 

o প্রদ াজদন িাোৃদোলবজদস্টর পরােশ ৃবনন। 

এটি সি ধরদনর নেদেবে িা প্রসাধনী নপ্রািাদক্টর জন্য প্রদর্াজয এিং ব্যিোরকারীর ত্বদকর সুরক্ষা বনবিত করার 

একটি গুরুত্বপূণ ৃপেদক্ষপ। 

 

3.2. বিজাইন অনুর্া ী নেদেবে প্রদ াগ করা ।  

নেদেবে বিজাইন অনুর্া ী প্রদর্ াগ করা একটি বশল্পকে,ৃ র্া বনখু ুঁতভাদি প্রস্তুবত ও েক্ষতা োবি কদর। নেদেবের 

বিজাইন প্রদর্ াদগর সে  বকছু বনবেষৃ্ট ধাপ অনুসরণ করা উবেত র্াদত বিজাইনটি সুন্দর ও সঠিকভাদি সম্পন্ন ে । 
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নেদেবে প্রদ াদগর জন্য গুরুত্বপূণ ৃধাপগুদলা 

 

1. ততবর েও া বিজাইন বনিাৃেন: 

o প্রথদে ক্লাদ দন্টর পেন্দ অনুর্া ী বিজাইনটি বনিাৃেন করুন। বিজাইনটি োদত িা পাদ  বকভাদি 

োনানসই েদি, নসটি বনবিত করুন। বিজাইন অনুর্া ী পরিতী প্রবক্র া শুরু করুন। 

2. নেদেবে প্রস্তুবত: 

o নেদেবের বেশ্রণ সঠিকভাদি প্রস্তুত করুন। এটি খুি র্ন অথিা পাতলা না েও া উবেত, র্াদত 

ত্বদক সঠিকভাদি প্রদর্ াগ করা র্া  এিং েীর্সৃ্থা ী ে । প্রদর্ াদগর জন্য তাজা নেদেবে ব্যিোর 

করা সিসে  উত্তে। 

3. বিজাইনটি আঁকুন: 

o বিজাইনটি আঁকাদনার জন্য কনদিাল্ড েযান্ডপাইপ, নেদেবে কন, িা স্টাইলাস ব্যিোর করুন। 

প্রথদে োলকা নগাল নরো িা প্যাোন ৃবেদ  বিজাইনটি ততবর শুরু করুন, তারপর বিস্তাবরত অংদশ 

নেদেবে প্রদ াগ করুন। 

o বিজাইনটি আকষণৃী  এিং সঠিকভাদি বিে েদি তা বনবিত করদত ক্লাদ দন্টর োদত িা পাদ  

অিস্থান নেদে কাজ করুন। 

4. বিজাইদনর র্ত্ন ননও া: 

o বিজাইন ততবর েও ার পর, নেদেবে শুকাদনার জন্য বকছু সে  বেন। এটি শুকাদনার পর, নেদেবে 

নথদক অবতবরক্ত অংশ িা অব্যিহৃত অংশ তুদল নিলুন। নেদেবের স্থা ীত্ব এিং রঙ আরও গা 

dark ়  েও ার জন্য, শুকাদনার পর নেদেবে উপর একটি পাতলা নতল িা নলবুর রস লাগাদত 

পাদরন। 

5. পরীক্ষণ ও বনবিতকরণ: 

o বিজাইনটি সম্পন্ন েও ার পর, ক্লাদ ন্টদক নেক করদত িলুন র্াদত তারা সন্তুষ্ট েন এিং প্রদ াজন 

অনুর্া ী নকাদনা পবরিতনৃ করদল করা ে । 

নেদেবে বিজাইন প্রদর্ াদগর এই প্রবক্র াটি নপশাোবরত্ব এিং সৃজনশীলতার োেদে সম্পন্ন েদত েদি, র্াদত প্রবতটি 

বিজাইন ক্লাদ দন্টর প্রতযাশা পূণ ৃকরদত পাদর। 
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সাধারনত ৬ ধরয়নর প্যাটান ৃশথয়ক শেয়হদী নকো ততপর করা হয় 

 

 

লাইন 

 

ডট 

 

োইরাল 

 

হাি 

 

টিআর ড্রিস/িাতা 
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3.3. শুকাদনার পর নেদেবে উঠিদ  নিলদত ক্লাদ ন্ট নক পরােশ ৃনে া ।    

 

নেদেবে প্রদর্ াগ করার পর, এটি শুকাদনার পর বকভাদি র্ত্ন বনদত েদি এিং নেদেবে তুদল নিলার সঠিক উপা  

সম্পদকৃ ক্লাদ ন্টদক বনদেশৃনা নে া খুিই গুরুত্বপূণ।ৃ সঠিকভাদি নেদেবে তুলদত পারদল এর রঙ ভাদলাভাদি ফুদে 

ওদঠ এিং েীর্সৃ্থা ী থাদক। 

 

 

নেদেবে তুদল নিলার পরােশ ৃ

 

1. শুকাদনার সে : 

o নেদেবে সাধারণত ৩০ বেবনে নথদক ১ র্ণ্টা পর্নৃ্ত শুকাদত থাদক, তদি এটি পুদরাপুবর শুকাদনার 

পরই তুলদত েদি। নেদেবে র্েন কঠিন েদ  র্া  এিং োত িা পাদ র ত্বক নথদক আলাো েদত 

শুরু কদর, তেন নেদেবে তুলদত েদি। 

2. তুদল নিলার সে : 

o নেদেবে তুলদত কেনই পাবন ব্যিোর করদিন না। এটি ত্বদকর জন্য ক্ষবতকর েদত পাদর এিং 

নেদেবের রঙদক ধুদ  নিলদত পাদর। 

o র্ত্নসেকাদর নেদেবে তুদল নিলুন: শুকাদনার পর, নেদেবে গুুঁদড়া েদ  নগদল, ত্বক নথদক ধীদর 

ধীদর এদক এদক তুদল নিলুন। আপবন োত িা পাদ র উপর মৃদুভাদি নেদেবে স্ক্র্যাে কদর তুদল 

নিলদত পাদরন। কেদনাই নজাদর োনদিন না, এদত ত্বক ক্ষবতগ্রস্ত েদত পাদর। 

3. নতদলর ব্যিোর: 

o নেদেবে উঠাদনার পর, ত্বদক োলকা নতল িা নলবুর রস লাগাদত িলা নর্দত পাদর। এটি নেদেবের 

রঙদক গাদরা করদত সাোয্য কদর এিং ত্বদকর র্ত্নও নন । 

4. ব্যিোর করদত বনদষধ: 

o নেদেবে উঠাদনার পর প্রথে ২৪ র্ণ্টা ত্বকদক পাবনদত ডুিাদনা িা র্ষা নথদক বিরত থাকুন, কারণ 

এর িদল নেদেবের রঙ োলকা েদত পাদর। 
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5. পরিতী র্ত্ন: 

o নেদেবে উঠাদনার পর ত্বদকর র্ত্ন বনদত োলকা েদ িারাইজার ব্যিোর করদত েদি, র্াদত ত্বক 

নরে এিং েসৃণ থাদক। নেদেবের রঙ আরও ভাদলাভাদি ফুদে উঠদি এিং ত্বকও সুরবক্ষত 

থাকদি। 

 

এই পরােশগৃুদলা নেদন েলদল নেদেবে েীর্সৃ্থা ী েদি এিং রঙ আরও সুন্দরভাদি ফুদে উঠদি। 
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নসলি নেক বশে (Self Check Sheet) 3: নেনা/দেদেেী অযাপ্লাই করা। 

 

সঠিক / র্থার্থ উির পলখুন।  

 

১: শহনা এযাপ্লাই করার পূয়ি ৃত্বক িরীক্ষা করার জন্য করনীয় পক?  

উত্তর: 

 

২: শহনা এযাপ্লাই কয়র সাধারণত কতক্ষত অয়িক্ষা করয়ত হয়?  

উত্তর: 

 

 

৩: শহনা প্যাটানগৃুয়লার নাে পলখুন। 

উত্তর: 
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উত্তর পত্র (Answer Key) 3: নেনা/দেদেেী অযাপ্লাই করা। 

১: শহনা এযাপ্লাই করার পূয়ি ৃত্বক িরীক্ষা করার জন্য করনীয় পক?  

উির:  

▪ ক্লায়য়ন্টয়ক পজঞ্জাসা কয়র শদখয়ত তার শকান এযালাপজৃক পরয়য়কেন আয়ে পকনা।  

▪ হায়ত খুি অল্পিপরসয়র শহনা লাপগয়য় িরীক্ষা কয়র নেখুন শকান প্রপতপক্রয়া হয় পকনা (য়র্েনঃ চুলকাপন; শরে, 

জ্বালায়িাড়া।)। 

 

২: শহনা এযাপ্লাই কয়র সাধারণত কতক্ষত অয়িক্ষা করয়ত হয়?  

উির:  

শহনা সাধারণত ০৫ (িাঁি) শথয়ক ৩০ (পতপরে) পেপনয়টর েয়ধ্য কার্কৃর হয়। শহনা লাগায়নার ির শথয়ক প্রপত ০৫ (িাচঁ) 

পেপনট ির ির িরীক্ষা কয়র নেখুন রে শকেন হল। কাপিত কালার িাওয়া শগয়ল শহনা ধুয়য় শফলয়ত হয়ি। 

 

৩: শহনা প্যাটানগৃুয়লার নাে পলখুন। 

উির: 

 

▪ লাইন 

▪ ডট 

▪ োইরাল 

▪ হাি 

▪ টিআর ড্রিস 

▪ িাতা 
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জি পেট (Job Sheet) 3:  লাইন প্যাোন ৃএর নেদেেী অযাপ্লাই করা। 

কাটজি ্াম লাইন প্যাোন ৃএর নেদেেী অযাপ্লাই করা। 

কাটজি উটেশ্য 1. লাইন প্যাটান ৃমমদেদী ডিজাইন সঠিকভাদব প্রদয়াগ করা র্াদত এটি সুদৃশ্য এবাং 

ক্লাদয়দন্টর ত্বক সুরডক্ষত োদক। 

কাটজি ধাপসমূহ/পদ্ধম্পত 1. ক্লাদ দন্টর পেন্দ অনুর্া ী লাইন প্যাোন ৃবিজাইন বনিাৃেন করুন। এটি ঐবতেযিােী 

িা আধুবনক েদত পাদর। 

2. নেদেেী প্রদ াদগর আদগ, ক্লাদ দন্টর ত্বক পরীক্ষা করুন। র্বে ত্বক নসনবসটিভ ে , 

তদি অযালাবজৃ পরীক্ষা করুন। 

3. নেদেেী প্রদ াদগর আদগ োত িা পা ভাদলাভাদি পবরষ্কার করুন। নরে সািান বেদ  

ধুদ , টিসুয বেদ  মুদে নিলুন। 

4. ক্লাদ দন্টর োত িা পা নথদক আংটি, নব্রসদলে, িা অন্য গেনা অপসারণ করুন র্াদত 

নেদেেী প্রদ াদগ নকাদনা িাধা না ে । 

5. লাইন প্যাোদনরৃ জন্য নেদেেী কন প্রস্তুত করুন র্াদত নেদেেী সঠিকভাদি প্রিাবেত 

ে । 

6. নেদেেী প্রদ াদগর জন্য প্রদ াজনী  টুলস নর্েন কন, বস্কন বক্লনার, টিসুয, 

স্যাবনোইজার ইতযাবে প্রস্তুত করুন। 

7. ক্লাদ ন্টদক আরােো ক স্থাদন িসাদনার ব্যিস্থা করুন, র্াদত োত িা পা নসাজা এিং 

বস্থবতশীল থাদক। 

8. লাইন প্যাোদনরৃ জন্য র্থার্থ জা গা বনিাৃেন করুন, নর্েন োদতর তালু িা পাদ র 

পাতা। 

9. নেদেেী কন বেদ  প্রথদে নসাজা িা কাভিৃ লাইন আঁকুন, এিং পরিতীদত এর সাদথ 

অন্যান্য লাইন িা প্যাোন ৃযুক্ত করুন। 

10. লাইন প্যাোন ৃআঁকার সে  প্রস্থ ও গভীরতা সঠিকভাদি বন ন্ত্রণ করুন, র্াদত 

বিজাইনটি সুন্দর ও পবরষ্কার ে । 

11. নেদেেী প্রদ াদগর পদর অবতবরক্ত নেদেেী অপসারণ করুন, র্াদত বিজাইন পবরষ্কার 

এিং বনখু ুঁত থাদক। 

12. নেদেেী শুকাদনার জন্য ক্লাদ ন্টদক বকছু সে  অদপক্ষা করদত িলুন, র্াদত 

বিজাইনটি স্থা ীভাদি িদস র্া । 

13. নেদেেী শুকাদনার পর ক্লাদ ন্টদক পরিতী পেদক্ষপ সম্পদকৃ জানান, নর্েন নেদেেী 

পবরষ্কার করা এিং নেনার রং ভাদলাভাদি িসাদনার জন্য বিদশষ র্ত্ন ননও া। 
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শেপেপফয়কেন পেট (Specification Sheet) 3:  নেনা/দেদেেী অযাপ্লাই করা। 

 

প্রদ াজনী  বপবপই 

ক্রে বপবপই এর নাে একক পবরোণ 

1 এদপ্রান বপস ১ 

2 গ্লাভস নপ ার ১ 

3 োস্ক বপস ১ 

 

প্রদ াজনী  টুলস 

ক্রে টুলস এর নাে একক পবরোণ 

1 নেনা কন বপস ১ 

2 বস্কন বক্লনার বপস ১ 

3 ব্রাশ বপস ১ 

4 টিসুয প্যাক ১ 

 

প্রদ াজনী  ইকুইপদেন্টস 

ক্রে নাে একক পবরোণ 

1 প্যাি বপস ১ 

2 কুশন বপস ১ 

 

প্রদ াজনী  ম্যাদেবর াল 

ক্রে নাে একক পবরোণ 

1 নেনা পাউিার গ্রাে ৫০ 

2 নতল বেবল ১০ 

3 স্যাবনোইজার বেবল ২০ 
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পেেনফল (Learning Outcome) 4: ক্লাদ ন্ট ও কেদৃক্ষত্র পবরষ্কার করা। 

 

অযাদসসদেন্ট োনেন্ড 

 

1. অযাটপ্রা্ অপসািণ কিটত সক্ষম হটয়টে এেিং অোম্পিত অিংর্গুম্পল 

অপসািটণি জন্য ব্রার্/টিস্যয ব্যেহাি কিটত সক্ষম হটয়টে 

2. ক্লাটয়টেি ব্যম্পিগত অযাটেসম্পিজগুম্পল বফিত ম্পদটত সক্ষম হটয়টে  

3. টুলস এেিং ইকুইপটমে পম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ কিটত সক্ষম 

হটয়টে 

4. কম নটক্ষত্র পম্পিষ্কাি কিটত সক্ষম হটয়টে 

5. েজনয পদাথ ন কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুযায়ী ম্প্ষ্কার্্ কিটত সক্ষম হটয়টে 

শত ৃও বরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কেদৃক্ষদত্র অথিা প্রবশক্ষণ পবরদিশ 

2. বসবিএলএে 

3. েযান্ডআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5. োবিবেবি া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলে, নপবিল, ইদরজার 

7. ইন্টারদনে সুবিধা 

8. নো াইে নিাি ৃও োকৃার 

9. অবিও বভবিও বভভাইস 

বিষ িস্তু 

1. অদপ্রান অপসারণ করা এবাং অবাডিত অাংশগুডল অপসারণ করা  

2. ক্লাদয়দন্টর ব্যডিগত অযাদেসডরজগুডল মেরত মদওয়া   

3. টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট পডরষ্কার এবাং স্যাডনটাইজ করা  

4. কমদৃক্ষত্র পডরষ্কার করা  

5. বজৃয পদাে ৃকমদৃক্ষদত্রর মান অনুর্ায়ী ডনষ্কাশন করা 

এপিপভটি 1. নেনা / নেদেবে নেও ার পর র্ন্ত্রপাবত উপকরণ পবরষ্কার ও জীিাণুমুক্ত করা 

প্রবশক্ষণ পদ্ধবত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উপস্থাপ্ (Presentation) 

3. প্রদর্ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পর্ত অনুর্ীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযাদসসদেন্ট পদ্ধবত 

 

1. ডলডিত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মমৌডিক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বপাে নফম্পলও (Portfolio) 
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বশক্ষণ/প্রবশক্ষণ কার্কৃ্রে (Learning Activities) 4: ক্লাদ ন্ট ও কেদৃক্ষত্র পবরষ্কার করা। 

 

এই বশেনিল অজৃদনর লদক্ষয বশেনিদল অন্তর্ভকৃ্ত বিষ িস্তু এিং পারিরম্যাি ক্রাইদেবর া অজৃদনর জন্য বনম্নবলবেত 

কার্কৃ্রেগুদলা পর্াৃ ক্রদে সম্পােন করুন। কার্কৃ্রেগুদলার জন্য িবণতৃ বরদসাসসৃমূে ব্যািোর করুন।  

বশেন কার্কৃ্রে 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / বিদশষ বনদেশৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রবশক্ষণাথীগণ       নকান বশক্ষা  উপকরণ 

ব্যিোর করদি নস সম্পদকৃ প্রবশক্ষদকর 

বনকে জানদত োইদি 

1. প্রবশক্ষক প্রবশক্ষণাথীদের “ক্লাদ ন্ট ও কেদৃক্ষত্র পবরষ্কার করা।” 

নশোর উপকরণ প্রোন করদিন 

2. ইনিরদেশন বশে পড়দত েদি। 2. ইনিরদেশন বশে 4 : ক্লাদ ন্ট ও কেদৃক্ষত্র পবরষ্কার করা। 

3. নসলি নেদক প্রেত্ত প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রোন 

করুন এিং উত্তরপদত্রর সাদথ বেবলদ  

বনবিত েদত েদি।  

3. নসল্ফ-দেক পেট 4 -এ নে া প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রোন করুন।   

    উত্তরপত্র 4 -এর সাদথ বনদজর উত্তর বেবলদ  বনবিত করুন।  

4. জি/টাি বশে ও নেবসবিদকশন বশে 

অনুর্া ী জি সম্পােন করুন। 

4. বনদম্নাক্ত জি/োস্ক পেে অনুর্া ী জি/োস্ক সম্পােন করুন 

োস্ক বশে 4: নেনা / নেদেবে নেও ার পর র্ন্ত্রপাবত উপকরণ 

পবরষ্কার ও জীিাণুমুক্ত করা 
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ইনিরদেশন বশে (Information Sheet) 4: ক্লাদ ন্ট ও কেদৃক্ষত্র পবরষ্কার করা। 

ডশিন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমর্্ র্ীে পটে ডশক্ষণােীগণ ডনদনাি ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

4.1. অযায়প্রান অিসারণ করা এিাং অিাপিত অাংেগুপল অিসারয়ণর জন্য ব্রাে/টিসুয ব্যিহার করা 

4.2. ক্লায়য়য়ন্টর ব্যপক্তগত অযায়েসপরজগুপল শফরত নে া 

4.3. টুলস এিাং ইকুইিয়েন্ট িপরষ্কার এিাং স্যাপনটাইজ করা 

4.4. কেয়ৃক্ষত্র িপরষ্কার করা 

4.5. িজৃয িদাথ ৃকেয়ৃক্ষয়ত্রর োন অনুর্ায়ী পনষ্কােন করা 

 

 

4.1. অযায়প্রান অিসারণ করা এিাং অিাপিত অাংেগুপল অিসারয়ণর জন্য ব্রাে/টিসুয ব্যিহার করা ।  

নেদেবে প্রদ াদগর পর, অযাদপ্রান (বিদশষ নপাশাক র্া নেদেবে প্রদর্ াদগর সে  পবরধান করা ে ) অপসারণ এিং 

অিাবিত অংশগুবল পবরষ্কার করা একটি গুরুত্বপূণ ৃধাপ। এটি কাদজর পরিতী পর্াৃ  বনবিত করদত সাোয্য কদর 

এিং নেদেবের বিজাইনদক বনখু ুঁতভাদি ফুটিদ  নতাদল। 

 

 

 

ধাপগুদলা 

 

K. অযাদপ্রান অপসারণ: 

▪ নেদেবে প্রদর্ াদগর পর অযাদপ্রানটি সািধাদন খুদল বনন। এটি ত্বদকর সাদথ নকান আর্াত না বেদ  ধীদর 

ধীদর তুদল নিলুন র্াদত ত্বক নকানভাদি ক্ষবতগ্রস্ত না ে । 
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▪ অযাদপ্রানটি খুদল পবরষ্কারভাদি একটি সুরবক্ষত স্থাদন রাখুন, র্াদত তা পরিতী কাদজ ব্যিহৃত েদত 

পাদর। 

L. অিাবিত অংশ পবরষ্কার করা: 

▪ নেদেবে প্রদর্ াদগর পর বকছু সেদ র েদে িা শুকাদনার পর নেদেবের অিাবিত অংশগুদলা ত্বদক 
নলদগ থাকদত পাদর। এগুবল পবরষ্কার করার জন্য একটি মৃদু ব্রাশ অথিা টিসুয ব্যিোর করুন। 

▪ ব্রাশ ব্যিোর: একটি নরে ব্রাশ ব্যিোর কদর ত্বক নথদক অিাবিত নেদেবে অংশগুদলা 

আলদতাভাদি মুছুন। এটি ত্বদক নকাদনা ক্ষবত না কদর নেদেবের বিজাইনদক সঠিকভাদি 

পবরষ্কার করদত সাোয্য করদি। 

▪ টিসুয ব্যিোর: র্বে ব্রাশ না থাদক, একটি নরে টিসুয বেদ  অিাবিত অংশগুদলা মুদে 

নিলুন। টিসুয বেদ  আলদতাভাদি মুছুন নর্ন বিজাইন নষ্ট না ে । 

M. বিদশষ র্ত্ন: অিাবিত নেদেবে পবরষ্কার করার সে  ত্বদকর উপর নকাদনা অবতবরক্ত োপ প্রদ াগ করদিন না। 

এটি ত্বকদক আর্াত বেদত পাদর এিং নেদেবের রঙদক পবরিতনৃ করদত পাদর। 

N. পুনরা  নতল িা েদ িারাইজার ব্যিোর: অিাবিত অংশ পবরষ্কার েও ার পর ত্বক সুরবক্ষত রােদত োলকা 

নতল িা েদ িারাইজার ব্যিোর করুন, র্াদত ত্বক নরে থাদক এিং নেদেবের রঙ আরও ভাদলাভাদি ফুদে 

ওদঠ। 

 

এই ধাপগুদলা নেদন েলদল নেদেবের বিজাইনটি সঠিকভাদি ফুদে উঠদি এিং ত্বদকও নকান ক্ষবত েদি না। 

 

4.2. ক্লায়য়য়ন্টর ব্যপক্তগত অযায়েসপরজগুপল শফরত নে া ।  

 

নেদেবে প্রদর্ াদগর পর, ক্লাদ দন্টর ব্যবক্তগত অযাদেসবরজ (দর্েন গেনা, র্বড়, আংটি, েশো ইতযাবে) নিরত নে ার 

সে  বিদশষ র্ত্ন ননও া জরুবর। এটি ক্লাদ দন্টর সন্তুবষ্ট এিং সুরক্ষার জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ।ৃ 
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এই প্রবক্র ার ধাপগুদলা: 

 

K. অযাদেসবরজ সংগ্রে করা: নেদেবে প্রদর্ াদগর সে , ক্লাদ দন্টর নকাদনা গেনা িা অন্যান্য অযাদেসবরজ 

তাদের কাে নথদক আলাো কদর রাো উবেত। প্রথদে অযাদেসবরজগুদলা সঠিকভাদি সুরবক্ষত স্থাদন নরদে 

বেন, র্াদত নসগুবল োবরদ  না র্া  িা ক্ষবতগ্রস্ত না ে । 

L. অযাদেসবরজ নিরত নে া: 

▪ নেদেবে প্রদর্ াগ নশষ েদল, সেস্ত ব্যবক্তগত অযাদেসবরজগুবল ক্লাদ ন্টদক নিরত বেন। 

▪ নব্রসদলে, আংটি, িা অন্য গেনা নিরত নে ার সে : সতকৃভাদি এদক এদক গেনা িা 

অযাদেসবরজগুদলা ক্লাদ দন্টর োদত বেন এিং বনবিত করুন নর্ নকাদনা জড়তা িা নষ্ট না েদ  

তা বিবরদ  নেও া েদ দে। 

▪ র্বড় িা েশো নিরত নে ার সে : নসগুবল নর্ন সঠিক অিস্থা  নিরত নেও া ে , তা র্াোই 

করুন। বিদশষ কদর র্বড় িা েশো নর্ন স্ক্র্যাে িা োগ োড়া নিরত নেও া ে । 

M. স্মাে ৃঅযাদেসবরজ: র্বে ক্লাদ দন্টর নকাদনা স্মাে ৃবিভাইস (দর্েন স্মােদৃিান, স্মােওৃ াে) থাদক, তদি 

এটি খুি সতকৃতার সাদথ নিরত বেন। বিভাইদসর স্ক্র্ীন এিং অন্যান্য অংশ র্াদত ক্ষবতগ্রস্ত না ে  তা 

বনবিত করুন। 

N. বিবরদ  নেও ার পদর: ক্লাদ দন্টর কাদে নিরত নে ার পর, তাদেরদক অনুদরাধ করুন নর্ তারা 

অযাদেসবরজগুদলা নেক কদর নেখুক, র্াদত নকাদনা বকছু বেস না েদ  র্া  এিং তারা সন্তুষ্ট েন। 

O. ধারণক্ষেতা: নেদেবে প্রদর্ াদগর পর, অযাদেসবরজ নিরত নেিার সে  নর্ন নকানও ধরদনর অস্ববস্ত িা 

র্ভল বুঝাবুবঝ না ে , নসই বেদকও নে াল রাখুন। 

 

এই ধাপগুবল বনবিত করদি নর্ ক্লাদ দন্টর ব্যবক্তগত অযাদেসবরজ বনরাপদে নিরত নে া েদ দে এিং তাদের প্রবত 

নপশাোবরত্ব িজা  রাো েদ দে। 

 

4.3. টুলস এিাং ইকুইিয়েন্ট িপরষ্কার এিাং স্যাপনটাইজ করা ।  

নেদেবে প্রদর্ াদগর পর, ব্যিহৃত টুলস এিং ইকুইপদেন্টগুবল পবরষ্কার এিং স্যাবনোইজ করা অতযন্ত গুরুত্বপূণ,ৃ 

কারণ এটি স্বাস্থযবিবধ িজা  রাদে এিং পরিতী নসশন িা প্রদ াদগর জন্য প্রস্তুবত নন । সঠিকভাদি পবরষ্কার 

করা না েদল, ব্যাকদেবর া িা নেদেবের অিবশষ্টাংশ নথদক সেস্যা েদত পাদর। 
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টুলস এিং ইকুইপদেন্ট পবরষ্কাদরর ধাপগুদলা: 

 

K. প্রথবেক পবরষ্কার: 

▪ নেদেবে কন িা বপদপে: নেদেবে প্রদ াদগর জন্য ব্যিহৃত কন িা বপদপে সঠিকভাদি পবরষ্কার 

করা উবেত। প্রথদে এগুবলদক একটি শুকদনা টিসুয বেদ  মুদে বনন, র্াদত নেদেবের 

অিবশষ্টাংশ েদল র্া । 

▪ ব্রাশ, স্টাইলাস, িা অন্যান্য নোে টুলস: এই সি টুলসগুবলদত নেদেবে নলদগ থাদক, তাই 

এগুবলদক পবরষ্কার করদত প্রথদে োলকা গরে পাবন বেদ  ধুদ  নিলুন। 

L. স্যাবনোইদজশন: 

▪ পবরষ্কাদরর পর, সি টুলস এিং ইকুইপদেদন্ট স্যাবনোইজার ব্যিোর করুন। স্যাবনোইজাদরর 

মৃদু নে কদর অথিা স্যাবনোইবজং ও াইপ বেদ  টুলস পবরষ্কার করুন, র্াদত ব্যাকদেবর া 

িা ভাইরাস নথদক মুক্ত থাদক। 

▪ নরে নেোল িা প্লাবস্টদকর উপকরণ: এইসি উপকরদণ স্যাবনোইজার প্রদ াদগ সতকৃতা 

অিলম্বন করুন, নর্ন নসগুবল ক্ষবতগ্রস্ত না ে । স্যাবনোইজার ব্যিোদরর পর নসগুবলদক 

ভাদলাভাদি শুকাদত বেন। 

M. নেদেবে কন/বপদপে সঠিকভাদি পবরষ্কার করা: নেদেবে কন িা বপদপদের েদে র্বে নকাদনা অিবশষ্ট 

নেদেবে থাদক, তদি তা ভাদলাভাদি পবরষ্কার করদত একটি ব্রাশ বেদ  ধুদ  নিলুন। প্রদ াজদন এই 

কন িা বপদপেগুবলদক উদি নরদে শুকাদনার ব্যিস্থা করুন, র্াদত অবতবরক্ত নেদেবে িাইদর েদল 

আদস। 

N. েযান্ড স্যাবনোইদজশন: টুলস পবরষ্কার করার পদর বনদজর োতও ভাদলাভাদি স্যাবনোইজ করুন। এদত 

আপনার োদত নকাদনা ধরদনর ব্যাকদেবর া িা ে লা লাগদি না এিং কাদজর পবরদিশ বনরাপে 

থাকদি। 

O. নস্টাদরজ: পবরষ্কার ও স্যাবনোইজ করা টুলস এিং ইকুইপদেন্টগুবল সঠিকভাদি নস্টার করুন। 

নস্টাদরদজ রাোর আদগ বনবিত করুন নর্ এগুবল সম্পূণ ৃশুবকদ  নগদে, র্াদত নকাদনা নमी না থাদক। 
এটি পরিতী ব্যিোদরর জন্য প্রস্তুবত বনবিত করদি। 

P. তিদুযবতন িা প্লাবস্টদকর র্ন্ত্রপাবত: র্বে নকান তিদুযবতন টুল নর্েন নেদেবে বপ্রন্টার িা নেবশন ব্যিোর 

করা েদ  থাদক, তদি নসগুবলর ম্যানু াল অনুসাদর পবরষ্কার এিং স্যাবনোইজ করুন। 

 

এই ধাপগুবল বনবিত করদি নর্ আপনার টুলস এিং ইকুইপদেন্টগুবল সুরবক্ষত, স্যাবনোইজি এিং পরিতী 

ব্যিোদরর জন্য প্রস্তুত। 

 

4.4. কেয়ৃক্ষত্র িপরষ্কার করা ।  

নেদেবে প্রদর্ াদগর পর কেদৃক্ষদত্রর পবরষ্কার-পবরচ্ছন্নতা িজা  রাো অতযন্ত গুরুত্বপূণ,ৃ কারণ এটি শুধু একটি 

সুিু পবরদিশ ততবর কদর না, িরং স্বাস্থয ও বনরাপত্তার বিষদ ও সাোয্য কদর। কেদৃক্ষত্র পবরষ্কার রােদল 

ক্লাদ ন্ট এিং আপনার জন্য একটি আরােো ক এিং সুরবক্ষত কাদজর পবরদিশ ততবর ে । 
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কেদৃক্ষত্র পবরষ্কাদরর ধাপগুদলা: 

 

K. নেদঝ পবরষ্কার করা: 

▪ নেদেবে প্রদ াদগর পর নেদঝ নথদক নর্দকাদনা নেদেবের স্প্ল্যাশ িা োগ পবরষ্কার করা উবেত। 

একটি নরে কাপড় িা েঞ্জ ব্যিোর কদর গরে পাবন এিং সািান বেদ  নেদঝ পবরষ্কার করুন। 

▪ বিদশষভাদি, নেদেবে র্বে নকাদনা জা গা  পদড়দে, তদি তাদত সািান ও পাবন বেদ  োগ তুদল 

নিলুন। এটি রং নেদপ র্াও ার আদগ দ্রুত করা উবেত। 

L. নেবিল ও সুরক্ষা পোৃ পবরষ্কার করা: 

▪ নেদেবে প্রদ াদগর জন্য ব্যিহৃত নেবিল িা সুরক্ষা পোৃগুবলদত নেদেবের োগ পদড় থাকদত 

পাদর। এইসি সুরক্ষা উপকরণগুদলাদক আলদতাভাদি পবরষ্কার করুন। 

▪ নেবিল: একটি নরে ক্লথ িা ও াইপ বেদ  নেবিলটি পবরষ্কার করুন, র্াদত নকাদনা নেদেবে িা 

ে লা না থাদক। 

▪ সারদিস: সারদিদস নকাদনা রদঙর োগ থাকদল, তাদের োলকা গরে পাবন ও পবরষ্কার করার 

তরল বেদ  মুদে নিলুন। 

M. অযাদেসবরজ িা অন্যান্য সরঞ্জাে পবরষ্কার করা: নেদেবে প্রদর্ াদগর পর, নর্সি অযাদেসবরজ িা 

সরঞ্জাে ব্যিহৃত েদ দে (দর্েন গ্লাভস, টিসুয, কাপড় ইতযাবে), নসগুবল দ্রুত পবরষ্কার িা বনষ্পবত্ত 

করদত েদি। 

N. িায়ুেলােল বনবিত করা: 

▪ কেদৃক্ষদত্র পর্াৃপ্ত িায়ুেলােল থাকা উবেত র্াদত তাজা িাতাস প্রিাবেত ে  এিং নকাদনা তীব্র 

গন্ধ (দর্েন নেদেবের রদঙর গন্ধ) দূর ে । 

▪ র্বে প্রদ াজন ে , জানালা নোলার োেদে িা িযান োবলদ  পবরদিশ সদতজ করুন। 

O. অপবরষ্কার এলাকা গুবেদ  রাো: প্রদ াজদন, ব্যিোর না েও া সরঞ্জাে িা উপকরণ গুবেদ  রাো 

েরকার। এগুবলদক সঠিকভাদি নস্টার করুন নর্ন পরিতী কাদজ নকাদনা সেস্যা না ে  এিং 

কেদৃক্ষত্র অপবরষ্কার না থাদক। 

P. নলার িাবস্টং ও ঝাড়ু নেও া: নেদঝ পবরষ্কার করার পর র্বে নকাদনা ধুলা িা ে লা পদড় থাদক, 

তদি একটি ঝাড়ু বেদ  নলাদরর সি জা গা পবরষ্কার করুন। 

Q. আিজৃনা িা িজযৃ অপসারণ: সি ধরদনর িজৃয নর্েন ব্যিহৃত টিসুয, কাপড়, প্লাবস্টদকর ব্যাগ 

ইতযাবে সঠিকভাদি স্তুপ কদর নিলা এিং দ্রুত সবরদ  ননও া উবেত। িজযৃ অপসারদণ কেনও 

বিলম্ব করদিন না। 

R. েযান্ড স্যাবনোইদজশন: কেদৃক্ষত্র পবরষ্কার করার পর, আপনার োত স্যাবনোইজ করদত র্ভলদিন 

না। এটি আপনার এিং ক্লাদ দন্টর স্বাস্থয সুরবক্ষত রাদে। 

 

এই ধাপগুবল অনুসরণ কদর আপবন একটি সুরবক্ষত, পবরষ্কার এিং স্বাস্থযকর কেপৃবরদিশ ততবর করদত 

পারদিন, র্া ক্লাদ ন্ট এিং আপনার জন্য আরােো ক এিং বনরাপে েদি। 
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4.5. িজৃয িদাথ ৃকেয়ৃক্ষয়ত্রর োন অনুর্ায়ী পনষ্কােন করা 

 

কেদৃক্ষদত্রর সঠিক িজৃয বনষ্কাশন বনবিত করা স্বাস্থয ও পবরদিদশর জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ।ৃ নেদেবে প্রদ াদগর পর, 

ব্যিহৃত উপকরণ ও িজৃয পোথ ৃনর্েন টিসুয, কাপড়, প্লাবস্টদকর ব্যাগ, গ্লাভস ইতযাবে র্থার্থভাদি বনষ্কাশন করা 

উবেত। এটি একটি পবরষ্কার এিং স্বাস্থযকর পবরদিশ িজা  রােদত সাোয্য কদর এিং ভবিষ্যদত নর্ নকাদনা 

স্বাস্থযঝুঁবক িা অস্বাস্থযকর পবরবস্থবত প্রবতদরাদধ কার্কৃর ভূবেকা রাদে। 

 

িজৃয পোথ ৃবনষ্কাশন করার ধাপগুদলা: 

 

K. সঠিক িজৃয ব্যাগ ব্যিোর করা: 

▪ সেস্ত িজৃয নর্েন ব্যিহৃত টিসুয, কাপড়, প্লাবস্টদকর ব্যাগ, নেদেবের অিবশষ্টাংশ ইতযাবে একবত্রত 

কদর একটি সঠিক আিজৃনার ব্যাদগ নিদল বেন। 

▪ এটি বনবিত করুন নর্, আপবন িজৃয উপকরণগুবলদক আলাো আলাো কদর নিলদেন, নর্েন রাসা বনক 

উপাোনসমূে এিং অন্যান্য সাধারণ িজৃয। 

L. কদম্পাদস্টিল িা পবরদিশিান্ধি িজৃয অপসারণ: 

▪ র্বে িজৃয পোথটৃি পবরদিশিান্ধি (কদম্পাদস্টিল) ে , তদি নসগুবলদক সঠিকভাদি কদম্পাস্ট করা 

উবেত। 

▪ র্বে প্লাবস্টক িা অন্যান্য রাসা বনক উপকরণ থাদক, তােদল নসগুবল পুনব্যৃিোদরর জন্য িা সঠিক 

বনষ্কাশন ব্যিস্থার োেদে নিলা উবেত। 

M. িজৃয অপসারদণ দ্রুত পেদক্ষপ ননও া: 

▪ িজৃয অপসারদণ বিলম্ব করা উবেত ন , কারণ এদত কেদৃক্ষদত্র অদগাোদলা অিস্থা সৃবষ্ট েদত পাদর 

এিং স্বাস্থযঝুঁবক ততবর েদত পাদর। 

▪ বন বেতভাদি িজৃয সংগ্রে ও বনষ্কাশন বনবিত করুন, নর্ন কেদৃক্ষত্র পবরষ্কার থাদক। 

N. ব্যিহৃত সরঞ্জাে পবরষ্কার কদর িজৃয অপসারণ: 

▪ নেদেবে প্রদর্ াদগর পর ব্যিহৃত টুলস এিং সরঞ্জােগুদলাদক পবরষ্কার কদর নসগুবলর সংলগ্ন িজৃয িা 

নেদেবের অিবশষ্টাংশ অপসারণ করুন। 

▪ এসি সরঞ্জােগুদলা স্যাবনোইজ করার পর নসগুবল সঠিকভাদি সংরক্ষণ করা উবেত। 

O. িজৃয বনষ্কাশদন বনরাপত্তা বনবিত করা: 

▪ র্েন িজৃয পোথ ৃবনষ্কাশন করা ে , তা নর্ন সঠিকভাদি এিং বনরাপেভাদি করা ে । 

▪ ব্যিোর করুন িজৃয বনষ্কাশন করার জন্য প্রদর্ াজনী  সুরক্ষা সরঞ্জাে নর্েন গ্লাভস, োস্ক ইতযাবে। 

P. সঠিক নসিা প্রোনকারী িা িজৃয ব্যিস্থাপনা প্রবতিান নথদক পবরদষিা গ্রেণ: র্বে আপনার কেদৃক্ষদত্র 

অদনক িজৃয ততবর ে  িা িজৃয বনষ্কাশন কঠিন েদ  থাদক, তদি সঠিক িজৃয ব্যিস্থাপনা প্রবতিান নথদক 

নসিা গ্রেণ করা উবেত। 

 

এই পেদক্ষপগুদলা অনুসরণ কদর আপবন কেদৃক্ষদত্র সঠিক িজৃয বনষ্কাশন বনবিত করদত পারদিন, র্া স্বাস্থযকর 

পবরদিশ িজা  রােদত সাোয্য করদি এিং ভবিষ্যদতর সেস্যাগুবলর ঝুঁবক কোদি। 
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নসলি নেক বশে (Self Check Sheet) 4: ক্লাদ ন্ট ও কেদৃক্ষত্র পবরষ্কার করা। 

 

সঠিক / র্থার্থ উির পলখুন।  

 

১: শহনা এযাপ্লাই করার পূয়ি ৃত্বক িরীক্ষা করার জন্য করনীয় পক?  

উত্তর: 

 

২: শহনা এযাপ্লাই কয়র সাধারণত কতক্ষত অয়িক্ষা করয়ত হয়?  

উত্তর: 

 

 

৩: শহনা প্যাটানগৃুয়লার নাে পলখুন। 

উত্তর: 
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উত্তর পত্র (Answer Key) 4: ক্লাদ ন্ট ও কেদৃক্ষত্র পবরষ্কার করা। 

১: শহনা এযাপ্লাই করার পূয়ি ৃত্বক িরীক্ষা করার জন্য করনীয় পক?  

উির:  

▪ ক্লায়য়ন্টয়ক পজঞ্জাসা কয়র শদখয়ত তার শকান এযালাপজৃক পরয়য়কেন আয়ে পকনা।  

▪ হায়ত খুি অল্পিপরসয়র শহনা লাপগয়য় িরীক্ষা কয়র নেখুন শকান প্রপতপক্রয়া হয় পকনা (য়র্েনঃ চুলকাপন; শরে, জ্বালায়িাড়া।)। 

 

২: শহনা এযাপ্লাই কয়র সাধারণত কতক্ষত অয়িক্ষা করয়ত হয়?  

উির:  শহনা সাধারণত ০৫ (িাঁি) শথয়ক ৩০ (পতপরে) পেপনয়টর েয়ধ্য কার্কৃর হয়। শহনা লাগায়নার ির শথয়ক প্রপত ০৫ (িাচঁ) 

পেপনট ির ির িরীক্ষা কয়র নেখুন রে শকেন হল। কাপিত কালার িাওয়া শগয়ল শহনা ধুয়য় শফলয়ত হয়ি। 

 

৩: শহনা প্যাটানগৃুয়লার নাে পলখুন। 

উির: 

 

▪ লাইন 

▪ ডট 

▪ োইরাল 

▪ হাি 

▪ টিআর ড্রিস 

▪ িাতা 
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োস্ক পেট (Task Sheet) 4: নেদেবে নেও ার পর র্ন্ত্রপাবত উপকরণ পবরষ্কার ও জীিাণুমুক্ত করা 

কাটজি ্াম নেদেবে নেও ার পর র্ন্ত্রপাবত উপকরণ পবরষ্কার ও জীিাণুমুক্ত করা 

কাটজি উটেশ্য 1. নেদেবে প্রদ াদগর পর ব্যিহৃত র্ন্ত্রপাবত ও উপকরণ পবরষ্কার ও জীিাণুমুক্ত করা, র্াদত 

পরিতী ব্যিোদর নকান ধরদণর জীিাণু িা অপ্রীবতকর িলািল না র্দে। 

2. স্বাস্থয ও সুরক্ষা িজা  নরদে সি র্ন্ত্রপাবত এিং উপকরণ পুনরা  ব্যিোদরর উপদর্াগী 

করা। 

কাটজি ধাপসমূহ/পদ্ধম্পত 1. নেদেবে প্রদ াদগর পর ব্যিহৃত সি র্ন্ত্রপাবত ও উপকরণ একবত্রত করুন (দর্েন কন, ব্রাশ, 

বস্কন বক্লনার, স্যাবনোইজার, টিসুয ইতযাবে)। 

2. প্রথদে সি র্ন্ত্রপাবত এিং উপকরণ নথদক নেদেবে িা অন্যান্য অিবশষ্টাংশ আলদতাভাদি 

মুবেদ  নিলুন। 

3. সি র্ন্ত্রপাবত ও উপকরণ পাবনদত ডুবিদ  বনন এিং নরে সািান বেদ  পবরষ্কার করুন। 

র্াদত নেদেবে িা অন্যান্য অিবশষ্টাংশ সেদজ পবরষ্কার ে । 

4. বকছু অিবশষ্টাংশ পবরষ্কার করদত ব্রাশ িা েঞ্জ ব্যিোর করদত পাদরন। 

5. জীিাণুমুক্ত করার জন্য স্যাবনোইজার িা জীিাণুনাশক র্দ্ব্য ব্যিোর করুন, বিদশষ কদর 

নর্সি উপকরণ ত্বদকর সংেদশ ৃআদস। 

6. জীিাণুমুক্ত করার পর উপকরণগুদলা ভাদলাভাদি ধুদ  নিলুন এিং পবরষ্কার কাপদড় মুদে 

বনন। 

7. র্তটুকু সম্ভি, র্ন্ত্রপাবত ও উপকরণ প্রাকৃবতকভাদি শুকাদত বেন। প্রাকৃবতক শুকাদনার 

োেদে জীিাণুমুক্তকরদণর প্রবক্র া আরও কার্কৃর েদি। 

8. পবরষ্কার এিং জীিাণুমুক্ত উপকরণগুদলা সঠিকভাদি নস্টার করদত েদি, র্াদত পরিতী 

ব্যিোদর নকাদনা সেস্যা না ে । নস্টাদরজ জা গাটি পবরষ্কার রােদত েদি। 

9. র্ন্ত্রপাবত পবরষ্কার করার পর আপনার েযান্ড গ্লাভস ও োস্ক পবরিতনৃ করুন। 

10. পবরষ্কার এিং জীিাণুমুক্ত পবরদিশ িজা  রাোর জন্য কেদৃক্ষত্রদক স্যাবনোইজ করুন। 

11. পরিতী ব্যিোদরর জন্য উপকরণ প্রস্তুত করুন এিং নসগুদলা আিার নতুন অিস্থা  রাখুন। 

12. কাজ নশদষ র্বে নকাদনা সেস্যা িা অসুবিধা নেো নে , তদি তার প্রবতদিেন বলদে রাখুন। 

13. র্ন্ত্রপাবত ও উপকরণ পবরষ্কাদরর জন্য ব্যিহৃত র্দ্ব্য এিং পদ্ধবতসমূে সংরক্ষণ করুন, র্াদত 

ভবিষ্যদত সুবিধা ে । 

14. সি বকছু সঠিকভাদি পবরষ্কার এিং জীিাণুমুক্ত েদ দে বকনা তা বনবিত করুন। 
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শেপেপফয়কেন পেট (Specification Sheet) 4: নেদেবে নেও ার পর র্ন্ত্রপাবত উপকরণ পবরষ্কার 

ও জীিাণুমুক্ত করা 

প্রদ াজনী  বপবপই 

ক্রে বপবপই এর নাে একক পবরোণ 

1 এদপ্রান বপস ১ 

2 গ্লাভস নপ ার ১ 

3 োস্ক বপস ১ 

 

প্রদ াজনী  টুলস 

ক্রে টুলস এর নাে একক পবরোণ 

1 বস্কন বক্লনার বপস ১ 

2 ব্রাশ বপস ১ 

3 স্যাবনোইজার বপস ১ 

4 টিসুয প্যাক ১ 

 

প্রদ াজনী  ইকুইপদেন্টস 

ক্রে নাে একক পবরোণ 

1 পাবন পাত্র বপস ১ 

2 শুকাদনার র যাক বপস ১ 

 

প্রদ াজনী  ম্যাদেবর াল 

ক্রে নাে একক পবরোণ 

1 সািান বপস ১ 

2 জীিাণুনাশক র্দ্ব্য বপস ১ 
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দক্ষতা পর্াৃদলাচনা (Review of Competency) 

 

প্রবশক্ষণাথীর জন্য বনদেশৃনা: প্রবশক্ষণাথী  বনদম্নাক্ত েক্ষতা প্রোণ করদত সক্ষে েদল বনদজই কেেৃক্ষতা মূল্যা ন করদি 

এিং সক্ষে েদল “েযাঁ” এিং সক্ষেতা অবজৃত না েদল “না” নিাধক র্দর টিকবেহ্ন বেন।   

কেেৃক্ষতা মূল্যা দনর োনেন্ড  েযাঁ  না  

ওএসএইচ অনুসরণ করদত সক্ষম েদয়দে এবাং ব্যডিগত সুরক্ষা সরঞ্জাম (ডপডপই) সাংগ্রে এবাং ব্যবোর 

করদত সক্ষম েদয়দে 
  

কাদজর সেজতার জন্য মমদেডদ অযাডিদকশন এলাকা প্রস্তুত করদত সক্ষম েদয়দে   

ব্যডিগত আনুষাডিক অপসারণ করদত সক্ষম েদয়দে   

মমদেডদ ডিজাইন ডনবাৃচন করার জন্য ক্লাদয়দন্টর সাদে পরামশ ৃকরদত সক্ষম েদয়দে   

অনুষ্ঠান বা ইদভন্ট ডবদবচনা কদর ডিজাইন ডনবাৃচন করদত সক্ষম েদয়দে   

অযালাডজৃপ্রডতডিয়ার জন্য ত্বক পরীক্ষা করদত সক্ষম েদয়দে   

মমদেডদ প্রদয়াজন অনুর্ায়ী প্রদয়াগ করদত সক্ষম েদয়দে   

মমদেডদ ধুদয় মেলদত সক্ষম েদয়দে   

ব্যডিগত আনুষাডিক গুডল মেরত ডদদত সক্ষম েদয়দে   

কমদৃক্ষত্র পডরষ্কার করদত সক্ষম েদয়দে   

বজৃয পদাে ৃকমদৃক্ষদত্রর মান অনুর্ায়ী ডনষ্পডি করদত সক্ষম েদয়দে   

 

আপে (প্রপেক্ষণাথী) এখন আোর আনুষ্ঠাপনক শর্াগ্যতা মূল্যা ন করয়ত পনয়জয়ক প্রস্তুত শিাধ করপে।  

 

 

 

স্বাক্ষর ও তাপরখঃ          প্রপেক্ষয়কর স্বাক্ষর ও তাপরখঃ 
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ডসডবএলএম প্রনয়ন 

 

“দেনা/দেদেেী অযাপ্লাই করা।” (অকুদপশন: বিউটিবিদকশন) শীষকৃ কেবপদেবি নিসি লাবনংৃ ম্যাোবর াল (বসবিএলএে) টি – 

জাতী   েক্ষতা সনো দনর বনবেত্ত জাতী  েক্ষতা উন্ন ন কর্তপৃক্ষ কর্তকৃ সোোর কনসালদেন্টস বল: এর সো তা  প্যাদকজ 

SD-9C (তাবরে: 15 জানু ারী 2024) এর অবধদন 2024 এর আগষ্ট োদস প্রণ ন করা েদ দে।  

 

ক্রবেক নং নাে ও ঠিকানা পেবি নোিাইল নম্বর ও ইদেইল  

০১ জুদলো শাবেন 

 
নলেক 

০১৭১৬৪৯০৩৪৩ 

parthibgallery@gmail.com 

০২ সুরাই া নিগে সম্পােক ০১৭২০৬৯৬৫৬১ 

suraiyabegum70@gmail.com 

০৩ োন নোোম্মে োেমুে োসান  নকা – অবিদৃনের ০১৭৪০-৮৭৮৯৭ 

kmmhasan@gmail.com  

০৪ মমা: মমাোদেল মোদসন বরবভউ ার ০১৭২২ ৮৭৫৫৩৯ 

nsda.mofajjel@gmail.com 
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