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কম্পিিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

রধা্মন্ত্রীি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ ভে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বশি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাশ্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অ্নুটমাদ্ ব্যতীত অ্ন্য বকউ ো অ্ন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

“বেভাটিজ রস্তুত” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অ্নুটমাম্পদত ফুড অ্যান্ড বেভাটিজ রডাকশ্ বলটভল-৩ 

অ্কুটিশট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পভম্পিটত রণয়্ কিা হটয়টে। এটত ফুড অ্যান্ড বেভাটিজ রডাকশ্ 

বলটভল-৩ স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পশত হটয়টে।  

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটশষজ্ঞ রম্পশক্ষক/বিশাজীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্তনক রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটশি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও রম্পশক্ষণ রম্পতষ্ঠাট্ ফুড অ্যান্ড বেভাটিজ রডাকশ্ -৩ 

বকাটস নি দক্ষতা ম্পভম্পিক রম্পশক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত িািটে।  
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সক্ষমতাম্পভম্পিক ম্পশখ্ উিকিণ ব্যেহাি ড নদ দডৃশকা 

 

এই মম্পডউটল রম্পশক্ষণ উিকিণ ও রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্কৃ্রমগুটলা রম্পশক্ষণাথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। এই মম্পডউলটি বেভাটিজ রস্তুত কিাি জন্য রটর্াজ্ীয় জ্ঞা্, দক্ষতা এেিং মট্াভাে অ্ন্তর্ভ নক্ত িটয়টে। এটি 

ম্পেটশষত বেভাটিজ স্াক্তকিণ, বেভাটিজ রস্তুত কিণ, বেভাটিজ আইটেম সিংিক্ষণ এেিং ইকুইপদ মন্ট ইউদেন ডসলস 

এব াং টুলস পডর ষ্কা র এব াং কটার কিটণি জন্য কর্ রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্ ও ইম্পতোচক মট্াভাে রটয়াজ্ তা এই মম্পডউটল 

অ্ন্তর্ভ নক্ত িটয়টে।   

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পশখ্ফল অ্জনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকভাটে ম্পশক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অ্ন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পশখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অ্জনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িাশািাম্পশ সিংম্পশষ্ট অ্নুশীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পশখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পশখ্ কার্ নক্রম" অ্িংশটি অ্নুসিণ করু্। ধািাোম্পহকভাটে জা্াি জন্য সূম্পচিত্র, 

তথ্যিত্র, কার্ নক্রম িত্র, ম্পশখ্ কার্ নক্রম, ম্পশখ্ফল এেিং উিিিটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পশখ্ কার্ নক্রম অ্িংশটি বদখটত হটে। এই ম্পশখ্ কার্ নক্রম অ্িংশ আি্াি 

সক্ষমতা অ্জন্ অ্নুশীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিত্রটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টভাটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিত্রটি' 

িড়া বশষ কটি 'টসলফ বচক ম্পশে' এ উটেম্পখত রশ্নগুটলাি উিি রদা্ করু্। ম্পশখ্ গাইটডি তথ্যিত্রটি অ্নুসিণ কটি 

'টসলফ বচক ম্পশে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বচক' ম্পশটে বদয়া রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িত্র' বদখু্। 

জব  ম্পশকে ম্প্টদ নম্পশত ধাি অ্নুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অ্জনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অ্নুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ থাকটে্। বকাট্া রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক রশ্ন কিটত সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

এই ম্পশখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পশত সকল কাজ বশষ কিাি িি অ্ম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ িিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অ্জন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বশটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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অ যা ড িড ভটি  ম্পশেঃ িা্ীটয়ি স্বাদ, িঙ এেিং ধািাোম্পহকতা িিীক্ষা এেিং ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী  

ম্পেচ্যযম্পতগুটলা স্াক্ত এেিং সিংটশাধ্ কিা। ................................................................................................... 46 

অ্যাম্পিম্পভটি ম্পশেঃ িা্ীটয়ি স্বাদ, িঙ এেিং ধািাোম্পহকতা িিীক্ষা এেিং ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী  
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

  

ইউ ও ম্পস ম্পশটিা্াম বেভাটিজ রস্তুত কি 

ইউ ও ম্পস বকাড OU-TH-FBP-08-L3-V1 

মম্পডউল ডশদর ান াম বেভাটিজ রস্তুত 

মম্পডউটলি েণ ন্ া এই মম্পডউলটি বেভাটিজ রস্তুত কিাি জন্য রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্, দক্ষতা এেিং 

মট্াভাে অ্ন্তর্ভ নক্ত িটয়টে। এটি ম্পেটশষত বেভাটিজ স্াক্তকিণ, বেভাটিজ রস্তুত 

কিা, বেভাটিজ আইটেম সিংিক্ষণ এেিং সিঞ্জাম এেিং োস্ িম্পিষ্কাি এেিং 

িক্ষণাটেক্ষটণি কাজ অ্ন্তর্ভ নক্ত কটি। 

্ম্পম্াল সময় ২০ ঘন্টা  

ম্পশখ্ফল এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি িি রম্পশক্ষাথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত 

িািটে্।  

1. বেভাটিজ উিাদা্গুটলা স্াক্ত কিটত িািটে। 

2. বেভাটিজ রস্তুত কিটত িািটে। 

3. বেভাটিজ সিংিক্ষণ কিটত িািটে।  

4. ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস িম্পিষ্কাি এেিং বস্ট্াি কিটত িািটে।  

অ্যাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া (Assessment Criteria):  

1. বিশাগত সুিক্ষা ও স্বাস্থ্য (ওএসএইচ) অ্নুসিণ কিটত এেিং ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) ব্যেহাি কিটত 

সক্ষম হটয়টে।  

2. রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস ম্প্ে নাচ্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

3. বেভাটিজ েণ ন্ া কিটত সক্ষম হটয়টে।  

4. বেভাটিজগুটলাি জন্য উিাদা্গুটলা ম্প্ে নাচ্ কিটত সক্ষম হটয়টে।  

5. বেভাটিজ রস্তুত কিাি িদ্ধম্পতগুটলা ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ার্ী বমইটন্টই্ কিটত সক্ষম হটয়টে।  

6. বমনু অ্নুর্ায়ী বেভাটিজ রস্তুত কিটত সক্ষম হটয়টে।  

7. বমৌম্পলক বেভাটিজ বথটক বডম্পিটভশ্ ততম্পি কিটত সক্ষম হটয়টে।  

8. িা্ীটয়ি স্বাদ, িঙ এেিং ধািাোম্পহকতা িিীক্ষা এেিং ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী ম্পেচ্যযম্পতগুটলা স্াক্ত এেিং সিংটশাধ্ 

কিটত সক্ষম হটয়টে।  

9. স্বাস্থ্যম্পেম্পধ বমট্ চলটত সক্ষম হটয়টে। 

10. ম্পেম্পভন্ন বস্ট্াটিজ অ্ঞ্চটল তািমাত্রাি জন্য বেস্ট্ রযাকটিস েজায় িাখটত সক্ষম হটয়টে।  

11. বেভাটিজগুটলা মা্ অ্নুর্ায়ী অ্িটিমাম সটতজতা এেিং গুণমা্ েজায় বিটখ সিংিক্ষণ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

12. বেভাটিজগুটলা র্থার্থ মাট্ি জন্য পু্গ নে্ কিটত সক্ষম হটয়টে।  

13. ইকুইিটমন্ট এন্ড ইউটে্ম্পসলস কম নটক্ষটত্রি মা্ অ্নুর্ায়ী িম্পিষ্কাি কিটত সক্ষম হটয়টে।  

14. বরাডাকশ্ এম্পিয়া ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী িম্পিষ্কাি কিটত সক্ষম হটয়টে।  

15. ত্রুটিযুক্ত ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস পৃথক কিটত এেিং র্থার্থ কর্তনিটক্ষি কাটে ম্পিটিাে ন কিটত সক্ষম 

হটয়টে।  

16. ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস মুটে বফলটত এেিং ম্প্ধ নাম্পিত স্থ্াট্ সিংিক্ষণ কিটত সক্ষম হটয়টে।   
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ম্পশেনফল (Learning Outcome)- ১ :   বেভাটিজ উিাদা্গুটলা স্াক্ত কিটত িািটে। 

অ যাদ সসদ মন্ট মা নদন্ড 

 

1. বিশাগত সুিক্ষা ও স্বাস্থ্য (ওএসএইচ) অ্নুসিণ কিটত এেিং ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা 

সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) ব্যেহাি কিটত সক্ষম হটয়টে।  

2. রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস ম্প্ে নাচ্ কিটত সক্ষম 

হটয়টে। 

3. বেভাটিজ েণ ন্ া কিটত সক্ষম হটয়টে।  

4. বেভাটিজগুটলাি জন্য উিাদা্গুটলা ম্প্ে নাচ্ কিটত সক্ষম হটয়টে।  

শত ৃ ও ডর দ সা স ৃ

1. প্র কৃত কম দৃ ক্ষদ ত্র  অ থ বা  প্র ডশক্ষ ণ প ডর দ ব শ 

2. ডসডবএলএম 

3. হ্যান্ড আউেস 

4. ল্যাপ েপ 

5. মা ডিডমডিয় া প্রদ জির 

6. কাগজ, কলম, কপডিল, ইদর জার 

7. ইন্টারদ নে  সুডবধ া 

8. কহ্া য় া ইে কব া ি ৃ ও ম া কাৃ র 

9. অ ডিও ডভডিও ডভভাইস 

 

ডবষ য় বস্তু 

1. বিশাগত সুিক্ষা ও স্বাস্থ্য (ওএসএইচ) অ্নুসিণ 

2. ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) ব্যেহাি 

3. রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস ম্প্ে নাচ্ 

এসএ স ও য় া ডকৃাং কেডবল (SS working table)  

ছুডর / ে পার  (Knives / Chopper) 

কা লা র  ককা দ িি ে ডপ াং কব াি ৃ (Color Coded chopping board) 

সস প্যান (Sauce pan) 

ঢাকন া সহ্ সস কব াল (Sauce Bowl with lid) 

কাদ ের  ে ামে  (Wooden spoon) 

কেইনার  (Strainer) 

হুইস্ক (Whisk) 

কলডিল (Ladle) 

কেন্ডার কমডশন (Blender machine) 

ককেল (Kettle) 

ডফিার  (Filter) 

মা পন কাপ  (Measurement cup) 

মকদ েল স্পুন  (Mocktail Spoon) 

মকদ েল কশকার (Mocktail Shaker) 

কাঁো কোষ ার র্ন্ত্র (Orange Squeezer) 

৪. বেভাটিজ 

ে া  (Tea) 

কডফ ( গর ম এব াং োন্ডা ) (Coffee - hot and cold) 
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তাজা কমলা জুস (Fresh orange Juice) 

লাডসস (Lassi) 

পা ইনাপ ল েসম (Pineapple Blossom) 

দুধ  কশক (Milk Shake) 

ভযা ডনলা স্মুডথ  (Vanilla Smoothy) 

5. বেভাটিজগুটলাি জন্য উিাদা্গুটলা 

পা ডন (Water) 

ডেডন (Sugar) 

দুধ  (Milk) 

ে া  (Tea) 

কডফ (Coffee) 

ডক্রম (Cream) 

গর ম মশলা (Hot Spice) 

েকদ লে ডসরাপ  (Chocolate syrup) 

কুডকাং েকদ লে (Cooking chocolate) 

ককাদকা  পাউিা র (Coco powder) 

আইস ম্পকউে (Ice cube) 

দই (Yogurts) 

ধ ডন য় া পা তা (Coriander leaves) 

পুডদনা  প াতা (Mint leaves) 

সডরষ া (Mustards) 

কাদ লা লব ণ (Black salt) 

লব ণ (Salt) 

মডর ে গুঁি া (Chili powder) 

কাঁচা মডর ে (Green chili) 

ভাজা ডজর া গুঁি া (Fried cumin powder) 

ভাজা ধ ডনর্ া গুঁি া (Fried coriander powder) 

সাদা ম ডরে  (White pepper) 

কলবুর র স (Lemon juice) 

কপাস্ত (Poppy seeds) 

েদ মদ ো সস (Tomato sauce) 

      ফল (Fruits) 

এম্পিম্পভটি 1. বেভাটিজ উিাদা্গুটলা স্াক্ত করু্। 

প্রডশক্ষ ণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােন া (Discussion) 

2. উপ স্থা পন (Presentation) 

3. প্র দশনৃ (Demonstration) 
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4. ডন দ দডৃশত অ নুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ নুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদ জি ওয় া কৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমা ধ ান (Problem Solving) 

8. মা থা োো দনা  (Brainstorming) 

অ যাদ সসদ মন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অ ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্র দশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. কপ া েফৃডলও (Portfolio) 
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ড শক্ষ ণ/ প্র ড শক্ষ ণ কা র্কৃ্র ম (Learning Activities) -১  :  বেভাটিজ উিাদা্গুটলা স্াক্ত কিটত 

িািটে। 

এই ডশে ন ফল অ জৃদ ন র  লদক্ষ য  ডশে ন ফদ ল অ ন্তর্ভ কৃ্ত  ডবষ য় বস্তু  এব াং প ার ফর ম্য া ি ক্রা ইদ েডর য় া  অ জৃদ নর  জন্য  ডন ম্নডলডে ত 

কা র্কৃ্রম গদ লা  প র্াৃয় ক্রদ ম সম্প া দন  করুন ।  কা র্কৃ্রমগদ লা র  জন্য  ব ডণতৃ ডর দ সা সসৃমূহ্ ব্যব হ্া র করুন ।    

ডশেন  কা র্কৃ্রম 

(Learning Activities) 
ঊপকর ণ / ডব দ শষ  ডন দ দশৃন া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডশক্ষা থীগ ন ককান  ডশক্ষা উপ করণ 

ব্যব হ্া র  করদ ব  কস সম্প দ কৃ 

প্রডশক্ষদ কর  ডনকে  জানদ ত ো ইদব।  

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষাথীদ দর  “কবভা দ র জ উপ াদানগদ লা স নাক্ত  

কর দ ত প ার দ ব ”  কশে ার উপকর ণ প্রদা ন  কর দব ন ।    

2. ইনফর দ মশন ডশে পড়দ ত হ্দ ব । 2. ইনফর দ মশন ডশে ১ : বেভাটিজ উিাদা্গুটলা স্াক্ত কিটত 

িািটে।   

3. কসলফ কেদ ক প্রদত্ত প্রশ্ন গদলার উত্তর 

প্রদান করুন এব াং উত্তর পদত্র র সাদ থ 

ডমডলদ য় ডনডিত হ্দ ত হ্দ ব।  

3. কসল্ফ-দ েক ম্পশে ১  -এ কদয় া প্রশ্ন গদলার উত্তর প্রদান করুন ।   

উত্তর পত্র ১  -এর  সাদথ ডনদজর উত্তর ডমডলদ য় ডন ডিত করুন ।  

4. জব /োি ডশে ও কেডসডফদ কশন ডশে 

অ নুর্ায় ী জব সম্পাদন করুন । 

4. ডনদ ম্নাক্ত জব /োস্ক ম্পশে অনুর্ায় ী জব/োস্ক সম্প াদন করুন 

আম্পিম্পভটি ম্পশে ১.৪: বেভাটিজ উিাদা্গুটলা স্াক্ত 

করু্। 
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ইন ফরদ মশন ডশে (Information Sheet) ১: বেভাটিজ উিাদা্গুটলা স্াক্ত কিটত িািটে। 

ডশেন উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনফর দ মশন শীে পদ ড় ডশক্ষাথীগ ণ ডনদ ম্নাক্ত ডবষ য় গদ লা ব্যখ্যা কর দ ত, 

ব ণনৃ া করদ ত ও তথ্যগদলা কাদ জ প্রদয়াগ কর দ ত পা রদব।   

1.1 বিশাগত সুিক্ষা ও স্বাস্থ্য (ওএসএইচ) অ্নুসিণ কিটত এেিং ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) ব্যেহাি কিটত 

িািটে।  

1.2 রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস ম্প্ে নাচ্ কিটত িািটে।  

1.3 বেভাটিজ েণ ন্ া কিটত িািটে।  

1.4 বেভাটিজগুটলাি জন্য উিাদা্গুটলা ম্প্ে নাচ্ কিটত িািটে।   

 

1.1 K. বিশাগত সুিক্ষা ও স্বাস্থ্য (ওএসএইচ) অ্নুসিণ কিটত িািটে।  

হাইম্পজ্ ো স্বাস্থ্যম্পেম্পধ  

আমাটদি বদটশ হাইম্পজ্ শব্দটি দ্বািা স্বাভাম্পেক অ্টথ ন 

িম্পিচ্ছন্নতা বুঝাটলও আক্ষম্পিক ও ব্যেহাম্পিক বকাট্া ম্পদক 

বথটকই তা ্য়। হাইম্পজ্ শব্দটিি োিংলা হটলা স্বাস্থ্যম্পেম্পধ। 

আমাটদি সুস্থ্ থাকাি জন্য রটয়াজ্ীয় ম্প্য়ম-কানু্ই হটলা 

হাইম্পজ্।   

WHO (World Health Organization) এি 

ভাষ্যমটত, “স্বাস্থ্যম্পেম্পধ হটলা সুস্থ্ থাকাি রটয়াজট্ 

আটিাম্পিত ম্প্য়ম্ীম্পত এেিং বসই ম্প্য়টমি অ্নুসিণ কিা, 

র্াি ফটল আমিা বিাগ সিংক্রমণ বথটক দূটি থাম্পক এেিং 

আমাটদি সুস্বাস্থ্য েজায় থাটক।” 

 

হাইম্পজট্ি রকািটভদ: ম্পহউম্যাম্প্টেম্পিয়া্ বলাোল হাইম্পজ্ ো স্বাস্থ্যম্পেম্পধটক চািভাটগ ভাগ কটিটে।  

K. ব্যম্পক্তগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ  

L. িম্পিটেশগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ  

M. িাম্পিোম্পিক/সমম্পষ্টগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ  

N. খাদ্য সিংক্রান্ত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ  

ব্যম্পক্তগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ 

ব্যডক্তগত স্বাস্থযডব ডধ হ্দ লা শর ীদ র র পডরচ্ছন্ন তা বজায় র াে া এব াং 

র ক্ষণাদব ক্ষদ ণর নীডত কমদন েলা। অন্য কথা য়, প াদসাৃ ন া ল হ্াইডজন 

ব লদ ত বুঝায় ে াদ্য ডশল্প কার ে ানায় ডনদ য় াডজত কমেৃ া ডর দ দর কপাশাক -

পডর চ্ছদ, কেহ্ার া, স্বাস্থয, অ ভযা স ইতযাডদ স্বাস্থযসম্মত র াে ার 

পদ্ধডতসমূহ্। ব্যডক্তগত স্বা স্থয ডবডধ র মা দ ঝ েদ ল আদস ডনদ জর পডর ষ্কার 

পডর চ্ছন্ন তা, কাপ দ ড়র পডর ষ্কা র পডর চ্ছন্নতা, সুন্দর জীব ন -র্াপদ নর 

প্রণাডল, ে াদ্য াভয াস ব া িাদ য় ে প্ল্য ান, ডবশ্রাদ মর সময় সূেী, ঘুদমর 

পডর মা ণ, শার ীডরক পডর শ্রদমর পডর মা ণ ও ধরণ অথ াৃ ৎ ব্যডক্ত গ তভা দব 

সুস্থ থা কার জন্য র্া ডকছু কর ার প্রদ য় াজন তার সব ই আদে ব্যডক্তগত 
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হ্াইডজদ ন । ব্যডক্তগত স্বাস্থযডবডধ র মুল লক্ষয হ্দ লা আমা দ দর শার ীডরক ও মা নডসক সক্ষম তা ব াড়াদ না।   

ব্যডক্তগত স্বাস্থযডব ধ াদনর ডদদ ক মদ নাদ র্াগ ডদদ য় কর্ কমীর া ে াদ্যদ্র ব্যগদলা ততডর, হ্যাদ ন্ডল পডর দ ব শন কদর তাদদর 

দ্বা র া জীব াণু এব াং করা গ েড়াদ ত পা দর ন া।  র্ার া অ সুস্থ ব া অপডর ষ্কার তাদদর োব ার ততডর ব া পডরদ ব শন কর া উডেত 

ন য় । 

স্বাস্থ্য িক্ষাি সাধািণ ম্প্য়ম: 

স্বাস্থয র ক্ষার সাধ ার ণ ডনয়ম ডহ্সাদ ব ডনম্নডলডেত ডবষয়সমূহ্ ডনয় ডমত অ নুশীলন কর া প্রদ য় াজন- 

▪ পডর ডমত ও সময়মদতা আহ্ার  

▪ সুষম ে াদ্য গ্রহ্ণ 

▪ ম্প্য়ম্পমত বগাসল   

▪ ডনয় ডমত ব্যায় াম  ও প্রা তঃ ভ্রমদ ণর অ ভযাস  

▪ সকাল সকাল ডনদ্র া গ্রহ্ণ ও সকাল সকাল জাগর ণ  

▪ ডনয় ডমত ম ল তযাদ গর অ ভযাস  

▪ ধূমপা ন ও কন শা জাতীয় দ্রব্য ব জৃন  

▪ কাদ জর পর পডর ডমত ডবশ্র াম গ্রহ্ণ  

▪ ডেন্তামুক্ত ও সহ্জ জ ীব নর্াপ ন প্রণালী অনুসরণ 

▪ কাডশ এবাং হ্াঁডেি সময় রুমাল ব্যেহাি কিা 

▪ সব  সম য়  পডরষ্কা র  কাপ ড় পডর ধ ান কর া এবাং প ডরষ্কার  কা প ড় ব্যব হ্ার  কর া  

▪ র ান্ন াঘদর  থ াকাকালীন চুল অ ব শ্যই প ডর ষ্কার  এবাং কঢদক র ােদ ত হ্দ ব । 

বর্ কাজ গুটলা িম্পিহাি কিটত হটে- 

▪ র ান্ন াঘদর র  কাদ ে চুল আঁ েড়াদ না  উডেত ন য়। 

▪ ে াব ার  ত তডর ও পডর দ বশদ নর  জা য় গ ায়  হ্াত ডদদ য়  না ক-মুে  েশ ৃ কর া  উ ডে ত ন য়। 

▪ কাডশ এবাং হ্াঁডে বদয়া বতটক ম্পেিত থাকটত হটে।  

▪ সডদ -ৃকা ডশদ ত আক্রা ন্ত ব্যডক্ত দ দর  ে াব া দর র  সাংেদ শ ৃআসা  উ ডে ত ন য় । 

▪ গহ্নার  আাংটি এব াং ঘডড় োব ার  ততডর এব াং পডরদ ব শন এলাকা য়  পর া উ ডেত নয় । 

▪ ে াব ার  ত তডর এবাং পডর দ বশন কর ার  জা য় গ ায়  ধূমপা ন বথটক ম্পেিত থাকটত হটে। 

▪ ে াব াদ র র স্বাদ ডনদ ত আঙুল ব্যব হ্ার  নাকিা। 

▪ ে াব ার  ত তডরর কাটজ ব্যেহৃত বেম্পেল/কবদ ে েসা।   

িম্পিটেশগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ 

িম্পিটেশগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধি রথম লক্ষযই হটলা িম্পিটেশ বর্্ দূম্পষত ্া হয় এেিং িম্পিটেটশ বর্্ বিাগ-জীোণু েম্পড়টয় 

্া িটড়। বর্ িম্পিটেটশ আিম্প্ কাজ কিটে্ বস িম্পিটেশো সেসময় িম্পিষ্কাি িম্পিচ্ছন্ন বিটখ কাজ কিাি বচষ্টা 

কিটে্। ্া্া িকটমি দূষণ রম্পতটিাধ, মশা ও ম্পেষাক্ত বিাকামাকড় ম্প্ধ্, বিাগ েড়াটত ্া বদওয়া, ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থ্াট্ 

ময়লা বফলা, গাে ্া কাো, গাে লাগাট্া, ইঁদুি ম্প্য়ন্ত্রণ ইতযাম্পদি সেই িম্পিটেশগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধি মাটঝ িটড়। 

আমাটদি মা্ম্পসক স্বাস্থ্যও িম্পিটেটশি উিটি ম্প্ভনি কটি।  

িাম্পিোম্পিক স্বাস্থ্যম্পেম্পধ 

একটি মানুষ িম্পিোটি োস কটি, আি অ্ট্কগুটলা িম্পিোি সমম্পষ্টগতভাটে একটি সমাজ গটড় বতাটল। আমিা বর্ 

োসায় থাম্পক তাি িম্পিষ্কাি িম্পিচ্ছন্নতা, তাটত উিযুক্ত আটলা োতাস আসটে ম্পক্া তা ম্প্ম্পিত কিা, খাোি ততম্পিি 

সময় সােধা্তা অ্েলম্ব্ কিা হটচ্ছ ম্পক্া ইতযাম্পদ িাম্পিোম্পিক স্বাস্থ্যম্পেম্পধি ম্পভতটি িটড়। 
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খাদ্য সিংক্রান্ত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ 

খাোি সিংক্রান্ত এক ধিটণি হাইম্পজ্ বতা আমিা সোই জাম্প্। িম্পিষ্কাি িম্পিটেটশ িান্না কিা, হাত ধুটয় ব্ওয়া, 

আসোেিত্র ও সিঞ্জামাম্পদ িম্পিষ্কাি িাখা, চ্যল বঢটক িাখা ইতযাম্পদি সেই এই খাদ্য সিংক্রান্ত হাইম্পজট্ি ম্পভতটি 

িড়টলও এি ব্যািকতা আটিাও অ্ট্ক বেম্পশ। রম্পতম্প্য়ত খাোটিি উৎিাদ্ বৃম্পদ্ধ কিাি জন্য তজে িাসায়ম্প্ক 

সাি ও কীে্াশক ব্যেহাি কিা হয়। র্া আমাটদি খাোটিি সাটথ ম্পমটশ অ্ট্ক জটিল সমস্যাি জন্ম ম্পদটত িাটি। 

এই সকল িাসায়ম্প্ক দ্রব্য বথটক খাোিটক িক্ষা কিাও ফুড হাইম্পজট্ি ম্পভতটিই িটড়।   

আমিা োজাি বথটক বর্সকল খাোি ম্পকট্ থাম্পক তাি অ্ট্কগুটলাই প্লাম্পস্ট্ক কটন্টই্াটি িাওয়া র্ায়। আমাটদি 

অ্জাটন্তই এই সকল প্লাম্পস্ট্ক বথটক ক্ষম্পতকি কযাম্পমটকল আমাটদি খাোটি চটল আটস র্া ফুড হাইম্পজ্-এ ব্যাঘাত 

ঘোটত িাটি।  

 

ফুড হাইম্পজ্ ম্প্ম্পিতকিটণ বর্ ম্পজম্প্সগুটলা বখয়াল িাখটত হটে 

K. হাত, কািড়, আসোেিত্র ও খাোটিি উিাদাট্ি িম্পিচ্ছন্নতা ম্প্ম্পিত কিটত হটে। 

L. িাসায়ম্প্ক দ্রটব্যি সিংেশন বথটক খাোিটক দূটি িাখা।  

M. প্লাম্পস্ট্ক কটন্টই্াি ব্যেহাি কিটল, বসই প্লাম্পস্ট্টকি বেড কত ম্প্ম্পিত হটয় ব্ওয়া।  

N. ম্পেশুদ্ধ িাম্প্ ব্যেহাি কিা।    

 

L. ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) ব্যেহাি    

ম্পিম্পিই (PPE) 

ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা মূলক সিঞ্জাম ম্পহটসটে ম্পিম্পিই ব্যেহৃত হয় কম নটক্ষটত্র বর্ বকা্ ম্পেিদটক এড়াট্াি জন্য এেিং 

অ্সুস্থ্তাি বথটক ম্প্টজটক সুিক্ষা কিাি জন্য আমিা ম্পিম্পিই িম্পিধা্ কটি থাম্পক। ম্প্টম্ন বর্ সকল ম্পিম্পিই আমিা 

কম নটক্ষটত্র িম্পিধা্ কটি থাম্পক তাি েণ ন্ া বদয়া হটলাঃ 

K. বশফ বকাে: এটি দাগ রম্পতটিাধী বফম্পিকস ম্পদটয় ততম্পি, সাদা 

এেিং কাটলা িটঙি হটয় থাটক। র্া একজ্ বশটফি িম্পিম্পচম্পত 

বক তুটল ধটি।  

L. অ্যাটরা্: সাধািণত অ্যাটরা্টি আগুট্ি বথটক এেিং বতল 

ম্পেটে চটল আসা বথটক সুিক্ষা ম্পদটয় থাটক। 

M. মাি: খাোি বর্্ দূম্পষত ্া হয় বসজন্য র্ািা খাদ্য রস্তুটতি 

কাটজ ম্প্টয়াম্পজত তাটদি রম্পতম্প্য়ত মাি িম্পিধা্ কিটত 

হয়। 

N. লাভস: িান্নাঘটি কাটজি সময় গিম িাত্র ো ওটভ্ বথটক 

ম্পজম্প্স ্ামাটত এেিং এক জায়গা বথটক অ্ন্য জায়গায় ম্প্টত 

সাহায্য কটি। 

O. বশফ টুম্পি: বশফ কযাি িিটল আি্াি চ্যল মুখ বথটক দূটি 

িাখাি জন্য একটি ভাটলা উিায় এেিং আি্াি কিাল বর্্ বেম্পশ গিম ্া হয় তা ম্প্ম্পিত কিটে। 

P. ্্ ম্পিি জুতা: ম্পিি ্া হওয়া জুতা সে সময় িিটত হটে কাি্, িম্পিটেশ র্াই বহাক ্া বক্ ম্পিেটল র্াওয়া 

এেিং িটড় র্াওয়া বথটক সাহায্য কটি।  
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হাত বধায়াি েয়টি ধাি 

K. হাত িাম্প্ ম্পদটয় ম্পভম্পজটয় ম্প্টত হটে।  

L. হযান্ড ওয়াশ ম্পলকুইড ো সাো্ মাম্পখটয় ২০ বসটকন্ড ধটি 

বফ্া কিটত হটে এেিং হাত ঘষটত হটে । 

M. হাটতি ম্পিে্ অ্িংশ, কম্পি, আঙ্গুটলি ফাঁটক, আঙ্গুটলি 

ম্প্টচ, ্টখি চািিাটশ ভাটলা কটি ঘষটত হটে।  

N. এোি িাম্প্ ম্পদটয় হাত ভাটলা কটি ধুটয় ম্প্টত হটে।  

O. হাটতি কনুই ম্পদটয় িাম্প্ি কটলি হাতলো েন্ধ কটি 

ম্পদটত হটে।  

P. টিসুয ো শুকট্া োওটয়ল ম্পদটয় হাত মুটে ম্প্টত হটে।  

কর্সব কার দ ণ হ্াত কধায় া উডেত- 

▪ কাজ শুরু কর ার আদগ 

▪ ে াদ্য প্রস্তু ডতর সময় 

▪ একটি ে াদ্য প্রস্তু ডত এলাকা কথদ ক অ ন্য জায় গায় র্াওয় ার সময় 

▪ গ্লা ভস পডর ধান ব া প ডরব তনৃ কর ার আদগ 

▪ েয় দ লে ব্যব হ্ার কর ার পদর 

▪ স্নান, কাডশ, রুমা ল ব া টি সুয ব্যব হ্ার করার প দ র 

▪ চুল, মুে ব া শর ীর েশ ৃকর ার প দ র 

▪ ে াওয়া, পান কর ার আদ গ 

▪ কাঁো মা াংস, কপাডি ব া মাে ধ রার প দ র 

▪ জাম াকাপ ড় বা র্ন্ত্রপাডত পডরষ্ক ার কর ার পদর  

▪ ওদ য় দ টজ ব া আব জৃন া হ্যাদ ন্ডডলাং-এর প দ র  

▪ োকা -পয় সা হ্যাদ ন্ডডলাং-এর প দ র  

▪ ককাদন া প শু-পা ডে েশ ৃকর ার প দ র  

▪ কর্ ককাদন া কার দ ণ হ্াত ময় লা/দূডষ ত হ্দ ল।   

 

 

1.2  রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্ট, ইউটেম্পিলস এেিং টুলস ম্প্ে নাচ্ কিটত িািটে।  

ইকুইিটমন্ট, ইউটেম্পিলস এেিং টুলস এি ্াম, েম্পে এেিং ব্যেহাি  

   

্ামঃ বস্ট্ই্টলস বেভাটিজ বেম্পেল 

(Stainless Beverage Table) 
্ামঃ ছুম্পি (Knives) ্ামঃ চম্পিিং বোড ন (Chopping 

Board) 
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ব্যেহািঃ বস্ট্ই্টলস স্ট্ীল বেম্পেল 

িম্পিষ্কাি, িক্ষণাটেক্ষণ এেিং সিাট্া 

সহজ। ফলমূল ও শাকসেম্পজ রস্তুত 

কিা, ম্পেম্পভন্ন জুস রস্তুত কিা, খাোি 

এেিং জুটসি িম্পিটেশট্ি কাজগুম্পল 

কিাি জন্য এই বেম্পেল উিযুক্ত। 

ব্যেহািঃ বশটফি ছুম্পিগুম্পল মািংস 

কাো, শাকসেম্পজ কাো, ম্পেম্পভন্ন হাে নস 

কাো, োদাম কাো এেিং অ্ন্যান্য 

ম্পজম্প্স কাোি জন্য ব্যেহৃত হয়। 

তটে ম্পকছু ম্প্ম্পদ নষ্ট কাটজি জন্য ম্পকছু 

ম্প্ম্পদ নষ্ট ্াটমি ছুম্পি ব্যেহাি কিা হয়। 

বর্ম্ঃ কাম্পভনিং ্াইফ, বিড লাইফ 

ইতযাম্পদ। 

ব্যেহািঃ বেশ সালাদ, 

শাকসেম্পজ ো ফল কাোি জন্য 

সবুজ চম্পিিং বোড ন ব্যেহাি কিা 

হয়। বর্ম্ঃ আটিল, আঙ্গুি, 

আ্ািস এেিং সেম্পজি মটে 

েটমটো, শসা, বলটুস ইতযাম্পদ। 

 

  

 

্ামঃ সস প্যা্ (Sauce Pan) ্ামঃ ঢাক্া সহ োঁটি (Sauce 

Bowl with lid) 

্ামঃ কাটেি চামচ (Wooden 

Spoon) 

ব্যেহািঃ বেম্পশিভাগ তিল ম্পকছু 

িান্না কিাি জন্য সসপ্যা্ একটি 

ভাল হাম্পতয়াি। বর্ম্ িাস্তা সস, 

সুযি ো স্টুইিং, ম্পসমাম্পিিং এেিং ফুেন্ত 

িাম্প্ি মটতা তিল খাদ্য িান্নাি 

জন্য সসপ্যা্ ব্যেহাি কিা হয়। 

ব্যেহািঃ ঢাক্া সহ োটি শুধুমাত্র 

খাোিটক তাজা এেিং গিম িাটখ ্া। 

এোড়াও ওটভ্-ম্প্িািদ, 

ম্পডশওয়াশাি-ম্প্িািদ এেিং 

মাইটক্রাওটয়ভ-ম্প্িািদ িাখাি জন্য 

ঢাক্া সহ োটি - খুেই রটয়াজ্ীয়। 

ব্যেহািঃ িান্নাি সময় শক্ত কটি 

ধটি বিটখ খাোি ্াড়াটিাি জন্য 

কাটেি চামচ একটি শক্ত মজবুত 

হযাটন্ডল বদয়।ফটল ্াড়াটত 

সহজ এেিং হযাটন্ডল ভাঙাি 

সম্ভাে্া কটম থাটক। 

   

্ামঃ োঁকম্প্ (Strainer) ্ামঃ হুইি (Whisk) ্ামঃ ল্যাটডল চামচ (Ladle) 

ব্যেহািঃ োঁকম্প্ ম্পদটয় সেম্পজি 

িাম্প্ ঝিাট্াি কাটজ ব্যেহাি কিা 

হয়। বর্টকা্ ম্পকছু ভাজাি িি 

োঁকম্প্ ম্পদটয় বেঁটক তুলটল অ্েম্পশষ্ট 

বতল ঝটি র্ায়। 

ব্যেহািঃ হুইি একটি িান্নাি সিঞ্জাম 

র্া োঁকা তাটিি ততম্পি এেিং র্া 

ম্পজম্প্সগুম্পলটক ্াড়াটত ো বমশাটত 

ব্যেহৃত হয়। (টর্ম্ ম্পডম, হুইম্পিিং 

ম্পক্রম, ইতযাম্পদ)  

ব্যেহািঃ ল্যাটডল হল একটি েড় 

হযাটন্ডল ওয়ালা চামচ র্া 

সাধািণত সুযি, সস এেিং ম্পেম্পভন্ন 

ম্পলকুইড ম্পজম্প্স উোট্াি জন্য 

ব্যেহৃত হয়। এটিটত একটি লম্বা 

বসাজা হযাটন্ডল থাটক র্া একটি 

বোে কাি ো োটি আকাটি বশষ 

হয়। ল্যাটডল তিল খাোি 

িম্পিটেশট্ সাহায্য কটি। 
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্ামঃ কেন্ডার কমডশন  (Blender) ্ামঃ ককেডল (Kettle) ্ামঃ পা ডনর ডফিার  (Filter) 

ব্যেহািঃ বেন্ডাি বমম্পশ্োম্পড়টত 

এেিং োম্পণম্পজযক িান্নাঘটি ম্পেম্পভন্ন 

উটেটে ব্যেহাি কিা হয়। বর্ম্ 

তাজা ফল এেিং শাকসেম্পজটক মসৃণ 

ম্পিউম্পিটত িম্পিণত কিা; ম্পমল্কটশক 

ততম্পি কিটত আইসম্পক্রম, দুধ এেিং 

ম্পেম্পভন্ন ম্পমম্পষ্ট সস বেন্ড কিাি কাটজ 

ব্যেহাি কিা হয়। 

ব্যেহািঃ বেম্পশিভাগ তেদুযম্পতক 

বকেল একটি সাধািণ অ্্/অ্ফ সুইচ 

দ্বািা চাম্পলত হয়, র্া চা, কম্পফঅ্ন্যান্য 

গিম িা্ীটয়ি মটতা ম্পেটশষ িা্ীয় 

ততম্পি কিটত একটি সুম্প্ম্পদ নষ্ট 

তািমাত্রায় িাম্প্টক গিম কটি। 

ব্যেহািঃ সঠিকভাটে িাম্প্ 

ম্পফল্টাি েলটত বলাম্পি্, 

ব্যাকটেম্পিয়া এেিং অ্ন্যান্য 

দূম্পষত িদাথ ন অ্িসািণ ম্প্ম্পিত 

কটি; র্া িাম্প্টক ম্প্িািদ এেিং 

গুণগত মা্সিন্ন কটি থাটক।  

   

্ামঃ মািাি কাি (Measuring 

Cup) 

্ামঃ মকটেল চামচ (Mocktail 

Spoon) 

্ামঃ মকটেল বশকাি 

(Mocktail Shaker) 

ব্যেহািঃ প্লাম্পস্ট্ক িম্পিমাটিি কাি 

100ম্পসম্পস বথটক 5000 ম্পসম্পস 

ির্ নন্ত, এগুম্পল ম্পসিাটিি িম্পিমাণ 

িম্পিমাি কিটত এেিং েড়গুম্পল চা 

ততম্পিি জন্য ব্যেহাি কিা হয়। 

িম্পিমাটিি কািগুম্পলটত ম্পচহ্ন 

িটয়টে র্াটত এি ম্পভতটিি িাম্প্ি 

িম্পিমাণ জা্টত িািা র্ায় র্াটত 

রম্পতটি ম্পরিংকস সঠিক িম্পিমাটণ 

ততম্পি কিা র্ায়। 

ব্যেহািঃ মকদ েল োম ে হটলা একটি 

লম্বা চামচ। এটি বর্টকাট্া মকটেল 

ো্াট্াি জন্য রটয়াজ্ীয় সিঞ্জাম। 

এটি শুধুমাত্র মকটেল ্াড়াচাড়া এেিং 

বলয়াম্পিিং কিাি জন্যই ব্যেহৃত হয় 

্া, আটিা অ্ট্ক কাটজ ব্যেহৃত হয়। 

ব্যেহািঃ ককটেল বশকাি হল 

একটি র্ন্ত্র র্া ঝাঁকুম্প্ ম্পদটয় 

িা্ীয় ম্পমম্পেত কিটত ব্যেহৃত 

হয়। বশকািটি তুটল, কযািটি 

ভাটলাভাটে আেম্পকটয় আঁকটড় 

ধটি বজাটি বজাটি ঝাঁকাটত হয়। 

ঝাঁকাট্াি সময় কযািটি সে নদা 

উিটি থাকা উম্পচত এেিং 

অ্ম্পতম্পথটদি বথটক দূটি ঝাঁকাট্া 

উম্পচত। 

 

্ামঃ অ্টিঞ্জ স্কুইজাি Orange Squeezer, 

ব্যেহািঃ এটি িা্ীয় ো সালাদ বরম্পসিংটয়ি জন্য রম্পতটি বলবু এেিং 

কমলা বথটক সে নাম্পধক িস বেি কিাি জন্য ম্পেটশষভাটে ম্পডজাই্ 

কিা থাটক। 
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1.3 বেভাটিজ েণ ন্ া কিটত িািটে।  

চা (Tea)  

চা েলটত সচিাচি সুগন্ধযুক্ত ও স্বাদম্পেম্পশষ্ট এক ধিট্ি গিম িা্ীয়টক বোঝায় র্া চািাতা িাম্প্টত ফুটিটয় ো 

গিম িাম্প্টত ম্পভম্পজটয় ততিী কিা হয়। চা গাে বথটক চা িাতা িাওয়া র্ায়। চা গাটেি তেজ্ঞাম্প্ক ্াম কযাটমম্পলয়া 

ম্পসট্্ম্পসস। 

 

চী্ বদশ চাটয়ি আম্পদ জন্মভূম্পম। েতনমাট্ এটি ম্পেটেি সে নাটিক্ষা 

উটেখটর্াগ্য িা্ীয়রূটি গণ্য কিা হয়।  

িাম্প্ি িটিই চা ম্পেটেি সে নাম্পধক উিটভাগ্য িা্ীয়। এি একধিট্ি 

ম্পিগ্ধ, রশাম্পন্তদায়ক স্বাদ িটয়টে রস্তুত কিাি রম্পক্রয়া অ্নুসাটি চা-বক 

িাঁচটি রধা্ বেণীটত ভাগ কিা র্ায়। বর্ম্ -কাটলা চা, সবুজ চা, 

ইষ্টক চা, উলিং ো ওটলািং চা এেিং প্যািাগুটয় চা। এোড়াও, সাদা চা, 

হলুদ চা, পুটয়ি চা-সহ আটিা ম্পেম্পভন্ন ধিট্ি চা িটয়টে। তটে সে নাম্পধক 

িম্পিম্পচত ও ব্যেহৃত চা হল সাদা, সবুজ, উলিং এেিং কাল চা। 

 কম্পফ (Coffee) 

কম্পফ ম্পেেব্যািী খুেই জ্ম্পরয় িা্ীয়। "কম্পফ েীজ" ্াটম 

িম্পিম্পচত এক রকাি েীজ পুম্পড়টয় গুুঁটড়া কটি তা  িাম্প্ি সাটথ 

ফুটিটয় কম্পফ ততম্পি কিা হয়। এই েীজ কম্পফ বচম্পি ্ামক এক 

ধিট্ি ফটলি েীজ। রায় ৭০টি বদটশ এই ফটলি গাে জটন্ম। 

সবুজ কম্পফ ম্পেটেি সে বথটক বেম্পশ ম্পেক্রীত কৃম্পষিটণ্যি মটে 

একটি। কম্পফটত কযাটফই্ ্ামক এক রকাি িদাথ ন িটয়টে। 

েতনমাট্ কম্পফ ম্পেটেি সে নাম্পধক ম্পেক্রীত গিম িা্ীয়। কম্পফয়া 

গাটেি ফল বথটক েীজ আলাদা কটি তা বথটক সবুজ কম্পফ েীজ 

ততম্পি কিা হয়। েীজগুটলা ভাজা হয় এেিং ম্পমম্পহ কটি গুটড়া কিা 

হয়। এিিি গিম িাম্প্টত ম্পফল্টাি কটি কম্পফ ততম্পি কিা হয়। কম্পফ সাধািণত গিম গিম িম্পিটেশ্ কিা হয়, 

তটে োণ্ডা ো েিফযুক্ত কম্পফও সহজলভয। কম্পফ ম্পেম্পভন্ন উিাটয় রস্তুত এেিং িম্পিটেশ্ কিা র্ায় (বর্ম্: 

এক্সটরটসা, বেঞ্চ বরস, কযাটফ ল্যাটে অ্থো পূে ন রস্তুতকৃত টি্জাত কম্পফ)। কম্পফি ম্পতক্ত স্বাদ কমাটত ো স্বাদ 

োড়াটত সাধািণত ম্পচম্প্, দুধ এেিং ম্পক্রম ব্যেহৃত হয়।  



 

13 

 

তাজা কমলাি িস (Fresh Orange Juice) 

কমলাি িস বথটক ততম্পি একটি ম্পমম্পষ্ট িা্ীয়। র্া রস্তুত কিা হর্,় তাজা 

কমলাটক বকটে অ্টিঞ্জ স্কুইজাটি চাি রটয়াটগি মােটম বর্ ম্প্র্ নাস 

িাওয়া র্ায় বসই ম্প্র্ নাসই হটলা তাজা কমলাি িস। এটিটত আলাদা কটি 

ম্পচম্প্ ব্যেহাি কিাি রটয়াজ্ হয় ্া। কাি্ কমলা রাকৃম্পতকভাটে 

অ্ট্ক ম্পমম্পষ্ট একটি ফল। কমলাি িস একটি ম্পরয় িা্ীয় র্া 

অ্যাম্পন্টঅ্ম্পক্সটডন্ট এেিং মাইটক্রাম্প্উম্পিটয়ন্ট বর্ম্ঃ ম্পভোম্পম্ ম্পস, 

বফাটলে এেিং িোম্পসয়াম সমৃদ্ধ। তাজা কমলাি িস ম্প্য়ম্পমত িা্ কিা 

স্বাটস্থ্যি জন্য অ্ট্ক উিকািী।  

 

 লাম্পচ্ছ (Lassi) 

লাম্পচ্ছ হল একটি ঐম্পতহযোহী ভািতীয় িা্ীয় র্া শুধু ভািটতই ্য়, 

ম্পেেব্যািী ব্যািক জ্ম্পরয়তা অ্জন্ কটিটে। এটি একটি দই-

ম্পভম্পিক িা্ীয় র্া তাি সটতজ স্বাদ এেিং ম্পক্রম্পম বেক্সচাটিি জন্য 

িম্পিম্পচত। লাম্পচ্ছ হল স্মুম্পদি মটতা ঘ্, ম্পক্রমযুক্ত িা্ীয়। এটিি 

রধা্ উিাদা্ হল দই র্া সাধািণত একটি ম্পক্রম্পময়াি বেক্সচাটিি 

হয় এেিং এি সাটথ িাম্প্ ো দুধ ম্পমম্পেত কিা হয়।  

দই, িাম্প্ এেিং মশলা ম্পমম্পশটয় লাম্পচ্ছ ততম্পি কিা হয়। ভািটতি 

িাঞ্জাটে, দই ঐম্পতহযগতভাটে িাম্প্, মম্পহটষি দুধ বথটক ততম্পি কিা 

হয়। তটে লাম্পচ্ছি ম্পভন্নতা ম্পেম্পভন্নভাটে ততম্পি কিা র্ায়। লাম্পচ্ছটত 

বর্াগ কিা সেটচটয় সাধািণ মশলা হল ম্পজিা এেিং এলাচ। লাম্পচ্ছ 

ঐম্পতহযগতভাটে কুলহাি ্াটম িম্পিম্পচত একটি মাটিি কাটি 

িম্পিটেশ্ কিা হয়। 

িাই্াটিল েসম (Pineapple Blossom) 

আ্ািটসি িস ম্পদটয় ততম্পি একটি িা্ীয় র্াি ্াম হল িাই্াটিল 

েসম। আ্ািটসি ম্পসিাি, ম্পচম্প্ি ম্পসিাি, েিফ কুম্পচ, বসাডা, িক 

সল্ট এেিং বলবুি িস ম্পদটয় ততম্পি কিা হয় এই িাই্াটিল েসম।   

িাই্াটিল েসমটক ম্পেম্পভন্ন বদটশ ম্পেম্পভন্নভাটে ততম্পি কিা হয়। 

আ্ািটসি এই িা্ীয়টত িটয়টে উচ্চ মাত্রাি ম্পভোম্পম্ ম্পস, ম্পেো-

কযাটিাটি্ এেিং ম্পভোম্পম্ এ। আ্ািটসি বেশ ম্পকছু স্বাস্থ্য 

উিকাম্পিতা িটয়টে েটল মট্ কিা হয়, র্াি মটে হজটম সহায়তা 

কিা, রদাহ কমাট্া এেিং বিাগ রম্পতটিাধ ক্ষমতা বৃম্পদ্ধ কিা।  
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ম্পমল্কটশক (Milk Shake) 

ম্পমল্কটশক হল একটি ম্পমম্পষ্ট িা্ীয় র্া দুধ, আইসম্পক্রম এেিং ম্পেম্পভন্ন 

ম্পমম্পষ্টজাতীয় িদাথ ন বর্ম্ োোিিচ, কযািাটমল সস, চকটলে ম্পসিাি 

এেিং ম্পেম্পভন্ন ফল ম্পদটয় ততম্পি একটি ঘ্, ম্পমম্পষ্ট, োন্ডা ম্পমে্ র্া বেন্ডাটি 

ম্পমম্পশটয় ততম্পি কিা হয়।  

 

ম্পমল্কটশক কাটে নাহাইটরে, বরাটি্ এেিং ফযাটেি সিংম্পমেটণি কািটণ 

শম্পক্তি একটি দুদ নান্ত উৎস। ২০ শতটকি শুরুটত ম্পমল্কটশক মাম্পকন্ 

যুক্তিাটে উদ্ভূত হটয়ম্পেল এেিং িিেতী দুই দশটক তেদুযম্পতক বেন্ডাটিি 

রেতনট্ি িি জ্ম্পরয়তা বৃম্পদ্ধ িায়।  

 

ভযাম্প্লা স্মমু্পদ (Vanilla Smoothie) 

স্মুম্পদ হল ঘ্, ম্পক্রমযুক্ত িা্ীয় র্া সাধািণত ফল, শাকসেম্পজ, 

জুস, দই, োদাম, েীজ এেিং দুধ ো ্্-টডইম্পি দুধ এি মােটম 

বেন্ড কটি ততম্পি কিা হয়।   

স্মুম্পদি জন্ম ষাটেি দশটক মাম্পকন্ যুক্তিাটেি িম্পিম উিকূটল। 

রাথম্পমকভাটে এটি বকেল ম্পমম্পেত ফল ম্পেল, এিিি িাম্প্ি সাটথ 

বর্াগ কটি, েড় লাটস িম্পিটেশ্ কিা হটয়ম্পেল। ফল, দুধ ো 

আইসম্পক্রম বর্াগ কটি বিম্পসম্পিটি আিও জ্ম্পরয় কটি বতালা হয়।   

 

ভযাম্প্লা ম্প্র্ নাস ম্পেম্পভন্ন ফল এেিং সেম্পজটক ম্পমম্পেত কিটত এেিং 

সামম্পেক স্বাদ োড়াটত সাহায্য কিটে, এটি ম্পচম্প্ োড়া একটি 

হালকা ম্পমষ্টতা বর্াগ কিটে। এই ভযাম্প্লা স্মুম্পদ ম্পক্রম্পম এেিং 

বরাটি্ ম্পদটয় িম্পিপূণ ন! এটি ব্যস্ত সকাটলি জন্য একটি স্বাস্থ্যকি 

্াস্তা ো ওয়াকন আউে-িিেতী িযাকস ম্পহসটে ব্যেহৃত হয়।  

 

1.4  বেভাটিজগুটলাি জন্য উিাদা্গুটলা ম্প্ে নাচ্ কিটত িািটে।  

উিকিটণি ্াম ও ব্যেহাি 
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্ামঃ িাম্প্ (Water) 

ব্যেহািঃ জুস, বকামল িা্ীয় 

(কাে নট্টেড বেভাটিজ), ম্পলকাি, 

ম্পডম্পস্ট্টলেস, বিাথ, সুযি, ম্পিউম্পি 

ততম্পিি জন্য িাম্প্ রধা্ উিাদা্। 

রম্পতটি িা্ীয় রস্তুটতি বক্ষটত্র স্বাদ 

এেিং সটে নািম গুণমা্  ম্প্ম্পিত 

কিাি জন্য ম্পেশুদ্ধ িাম্প্ ব্যেহাি 

কিা হয়। 
 

্ামঃ ম্পচম্প্ (Suger) 

ব্যেহািঃ ম্পচম্প্ হল িা্ীয়গুম্পলি 

মটে রচ্যি িম্পিমাটণ িাওয়া 

উিাদা্। অ্ট্ক কাে নট্টেড 

িা্ীটয়ি মটে সাইম্পিক অ্যাম্পসড 

ব্যেহাি হয়, ম্পচম্প্ এি অ্ম্লতা 

রম্পতটিাধ কটি। একটি সম্পূণ ন, 

সুষম িা্ীয় ততম্পি কিটত ম্পমম্পষ্ট 

এেিং মুটখ স্বাদ যুক্ত কিটত ম্পচম্প্ 

ব্যেহৃত হয়। 

্ামঃ দুধ (Milk) 

ব্যেহািঃ শুধুমাত্র একটি িা্ীয় 

হওয়া োড়াও দুটধি অ্ট্ক - ব্যেহাি 

িটয়টে। 

উচ্চমাত্রায়-টরাটি্ ম্পমল্কটশক, গুুঁটড়া 

দুটধি িা্ীয়, স্মুম্পদ এেিং 

বফাটি নফাটয়ড দুটধি িণ্যগুম্পল দুটধি 

ততম্পি িা্ীয়গুম্পলি মটে কটয়কটি 

উদাহিণ।  

  
   

্ামঃ চা (Tea) 

ব্যেহািঃ চা এি স্বাদ, গন্ধ, স্বাস্থ্য 

উিকাম্পিতা এেিং ম্পকছু সািংস্কৃম্পতক 

অ্নুশীলট্ি জন্য এি গুরুত্ব 

অ্ট্ক। অ্সিংখ্য গটেষণায় বদখা 

বগটে বর্ ম্পেম্পভন্ন ধিট্ি চা 

আি্াি বিাগ রম্পতটিাধ ক্ষমতা 

োড়াটত িাটি, রদাটহি ম্পেরুটদ্ধ 

লড়াই কিটত িাটি এেিং এম্ম্পক 

কযািাি ও হৃদটিাগ বথটক িক্ষা 

কিটত িাটি। 

্ামঃ কম্পফ (Coffee) 

ব্যেহািঃ কম্পফ ম্পেটেি ম্পত্টি 

সে নাম্পধক জ্ম্পরয় িা্ীটয়ি মটে 

একটি (িাম্প্ এেিং চাটয়ি 

িাশািাম্পশ), এেিং এটি সেটচটয় 

লাভজ্ক আন্তজনাম্পতক িণ্যগুম্পলি 

মটে একটি। শিীি চাঙ্গা িাখটত 

এেিং অ্ট্ক সময় শিীিটক গিম 

িাখটত গিম কম্পফ িা্ কিা হয়। 

্ামঃ হুইিড ম্পক্রম (Whipped 

Cream) 

ব্যেহািঃ হুইিড ম্পক্রম আইসম্পক্রম, 

ম্পমল্কটশক, লাম্পচ্ছ, স্ট্রটেম্পি, ব্লুটেম্পি ো  

িীটচি েম্পিিং ম্পহসাটে ব্যেহাি কিা 

হয়। এটি চা, কম্পফ ইতযাম্পদি মটতা 

গিম িা্ীয়গুম্পলটতও বর্াগ কিা হয়।  

   



 

16 

 

্ামঃ চটকাটলে ম্পসিাি 

(Chocolate syrup) 

ব্যেহািঃ চটকাটলে ম্পসিাি একটি 

ম্পমম্পষ্ট, চটকাটলে-গন্ধযুক্ত ম্পলকুইড 

ো সস। এটি রায়শই ম্পেম্পভন্ন 

বডজাটে নি জন্য েম্পিিং ো বডজাে ন 

সস ম্পহসাটে ব্যেহৃত হয়। বর্ম্ 

আইসম্পক্রম, চকটলে ম্পমল্ক, োন্ডা 

কম্পফ ততম্পি কিটত দুটধি সাটথ 

ম্পমম্পশটয় ো চটকাটলে ম্পমল্কটশক 

ততম্পি কিটত দুধ এেিং 

আইসম্পক্রটমি সাটথ ম্পমম্পেত কিা 

হয়। 

্ামঃ কুম্পকিং চটকাটলে 

(Cooking Chocolate) 

ব্যেহািঃ কুম্পকিং চকটলে সহটজ 

গটল র্াওয়া এেিং ম্পেম্পভন্ন িা্ীটয়ি 

সাটথ সহটজ ম্পমম্পেত কিাি উযুক্ত 

কটি ততম্পি কিা হয়। এটি বেম্পকিং, 

কুম্পকিং এেিং বেভাটিজ এি জন্য 

আদশ ন একটি চকটলে োি। 

অ্ন্যম্পদটক, সাধািণ চকটলে, র্া 

সাধািণত খাওয়া ো বেম্পেল চকটলে 

ম্পহসাটেও ব্যেহাি  কিা হয়। 

্ামঃ বকাটকা িাউডাি (Coco 

Powder) 

ব্যেহািঃ বকাটকা িাউডাি এেিং দুধ 

ম্পদটয় গিম ো োন্ডা চটকাটলে িা্ীয় 

ততম্পি কিা হয়। বকাটকা িাউডাটি 

িটয়টে আয়ি্, ম্পজঙ্ক এেিং 

বসটলম্প্য়াম। এই খম্প্জগুম্পল শিীটিি 

কার্ নকাম্পিতাটক সাহায্য কটি এেিং 

ইম্পমউ্ ম্পসটস্ট্মটক বৃম্পদ্ধ ও মম্পক্তশালী 

কটি। 

   

্ামঃ আইস ম্পকউে (Ice cube)  

ব্যেহািঃ আইস ম্পকউেরায় সমস্ত 

মকটেটলি জন্য আদশ ন কািণ এটি 

তাটদি খুে দ্রুত গটল র্াওয়া বথটক 

োধা বদয়,ফটল এটিি আসল গন্ধ 

্া হাম্পিটয় একটি পুটিাপুম্পি োন্ডা 

িা্ীয় উিটভাগ কিটত সাহায্য 

কটি। এটি শুধুমাত্র িা্ীয়টক োন্ডা 

তািমাত্রায় িাটখ ্া, েিিং এটি 

ককটেটলি সামম্পেক গুণমা্টকও 

রভাম্পেত কটি। 

্ামঃ পুম্পদ্া িাতা (Mint 

leaves) 

ব্যেহািঃ পুম্পদ্া িাতাি ব্যেহাি 

বর্ বকা্ িা্ীয়টত সটতজতা বর্াগ 

কটি। বর্ম্ লাম্পসক বমাম্পহটতা, 

ম্পমন্ট জুটলি ইতযাম্পদ। ম্পেম্পভন্ন 

িা্ীয়টত পুম্পদ্া িাতা গাম্প্ নশ 

ম্পহটসটেও ব্যেহাি কিা হয়। 

্ামঃ ম্পেে লে্ (Black salt) 

ব্যেহািঃ বর্টকাট্া িা্ীয় বর্ম্: 

বলবুি িাম্প্ি সাটথ  কাটলা লেণ  

িম্পিিাকতটন্ত্রি ম্পিএইচ বলটভল ঠিক 

িাখটত সাহায্য কটি। কাটলা লেণ 

খাওয়া খাোি বথটক আিও পুম্পষ্ট 

বশাষণ কিটত সাহায্য কটি। ম্পেম্পভন্ন 

িা্ীয়ি স্বাদ োম্পড়টয় বতালাি জন্য 

িা্ীয়টত এটি বর্াগ কিা হয়।  
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্ামঃ লে্ (Salt) 

ব্যেহািঃ খাোটিি মটতা, 

িা্ীয়গুম্পলটত এি উিাদা্গুম্পলি 

ভািসাম্য িক্ষা এেিং স্বাদ বৃম্পদ্ধি 

জন্য লেণ ব্যেহৃত হয়। এটি 

িাম্প্ি সাটথ ম্পমম্পশটয় ো দা্াদাি 

আকাটি ব্যেহাি কিা বর্টত িাটি। 

্ামঃ বলবুি িস (Lemon 

Juice) 

ব্যেহািঃ ম্পেম্পভন্ন িা্ীয়টত বলবুি 

স্প্ল্যাশ বর্াগ কিটল িা্ীয় িা্ 

কিাি জন্য আিও আকষ নণীয় হটয়   

উটে, র্া ম্পচম্প্যুক্ত বোে নস ম্পরিংকস 

এেিং জুস িা্ কমাটত সাহায্য 

কটি। 

্ামঃ ফল (Fruits) 

ব্যেহািঃ ম্পেম্পভন্ন ফটলি িা্ীটয়ি 

মটে িটয়টে আটিটলি জুস, 

আঙ্গুটিি জুস, আটমি জুস, 

আ্ািটসি জুস, তিমুটজি জুস, 

আঙ্গুটিি জুস, ক্রযা্টেম্পি জুস, 

কমলাি জুস, কযান্টালুটিি িস, 

স্ট্রটেম্পি জুস, বেঁটিি জুস। ফল ম্পদটয় 

ততম্পি ম্পেম্পভন্ন িা্ীয় স্বাটস্থ্যি জন্য 

অ্তযন্ত উিকািী।   

   

্ামঃ গিম মশলা Hot spice  

ব্যেহািঃ গর ম  মশলা গুঁড়া 

কহ্াদ েল এব াং করদ স্তার াঁয়  ে াব াদ র 

একটি  কেক্সো র , কেভার  এব াং তীব্র 

গন্ধ কর্াগ কদ র । দ্রুত ডেটি দ য় 

তরকা ডর, ভাজা, এমন ডক সব ডজ 

এব াং পা নীয়দক  উন্ন ত কদ র।     

্ামঃ ধম্প্য়া িাতা Coriander 

leaves 

ব্যেহািঃ তাজা ধম্প্য়া আি্াি 

রম্পতম্পদট্ি িা্ীয় এেিং খাোটি   

ম্পভোম্পম্ এেিং খম্প্জ েহ্ পূিটণ 

সাহায্য কিাি জন্য খুেই উিকািী। 

্ামঃ সম্পিষা Mustards  

ব্যেহািঃ মা টা ি ৃ হ্ল একটি  সডরষ া 

ব ীজ র্া কথদ ক  কপ ট ততডর কর া হ্য় ।  

এটি  সস, কেডসাং, ম্য াডর দ নি  এমন ডক 

পা নীয়দত একটি  তীক্ষ্ণ ঝাজাদ লা স্বাদ 

প্রদান  কদর।   

 
  

্ামঃ কাঁচা মম্পিচ Green Chili 

ব্যেহািঃ কাঁচা মম্পিচ একটি 

েহুমুখী উিাদা্ র্া িা্ীয়টত গন্ধ 

এেিং হালকা ঝাল স্বাদ বর্াগ কটি, 

বসগুম্পলটক আিও সুস্বাদু এেিং 

উিটভাগ্য কটি বতাটল।    

্ামঃ শুকদনা  মডর ে গুঁড়া Chili 

Powder  

ব্যেহািঃ লাল মডর ে একটি 

গর ম/ঝাল স্বাদ র্া ডসজডন াং, 

ে াব াদ র এেিং িা্ীয়টত কেভার  ও 

কালার আ্টত সাহায্য কদর ।     

্ামঃ ম্পজিা গুড়া Cumin 

Powder 

ব্যেহািঃ িা্ীয়টত ম্পজিা ব্যেহাি 

কিটল অ্যাম্পন্টঅ্ম্পক্সটডটন্টি িম্পিমাণ 

োটড়, হজমশম্পক্ত োড়ায় এেিং 

খাদ্যজম্প্ত অ্সুস্থ্তা কমাটত িাটি। 
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্ামঃ ভাজা ধ ডন য়া  গুঁড়া Fried 

coriander powder  

ব্যেহািঃ এটি অ্যাম্পন্ট-

ব্যাকটেম্পিয়াল, অ্যাম্পন্ট-টসিটিক 

এেিং অ্যাম্পন্টমাইটক্রাম্পেয়াল 

তেম্পশটষ্টযি কািটণ শিীিটক ম্পেম্পভন্ন 

সিংক্রমণ বথটক িক্ষা কটি।  

বেম্পকিং এ এটি রুটি, বিম্পস্ট্র এেিং 

বডজাটে ন িাওয়া বর্টত িাটি, 

একটি অ্্ন্য স্বাটদি মাত্রা বর্াগ 

কটি।    

্ামঃ সাদা ম ডরে White 

pepper 

ব্যেহািঃ ে াব াদর র  ডসজন কর ার 

জন্য িাইডনাং কেডবদ লর  একটি  প্রধ ান 

উপ াদান ।  র ান্ন াঘদ র ডবডভন্ন ে াবাদ র 

এটি  ব্যব হ্ার  করা হ্য় । 

্ামঃ কপাস্ত Poppy seeds 

ব্যেহািঃ বর্টহতু এগুম্পল খুে বোে 

এেিং একসাটথ বলটগ থাকাি রেণতা 

িটয়টে, তাই িম্পি েীজগুম্পল রায়শই 

শুকট্া ভাজা হয়, ো ম্পভম্পজটয় িাখা 

হয় এেিং ব্যেহাি কিাি আটগ বসগুম্পল 

িম্পিচাল্া কিা সহজ কটি। মে 

এেিং পূে ন ইউটিাটি, এগুম্পল বকক, 

রুটি, ম্পেস্কুে এেিং ব্যাটগলগুম্পলটত 

ম্পেটিটয় বদওয়া হয় এেিং আলু, ম্পডম, 

িাস্তা, ম্পক্রম এেিং িম্প্টিি খাোটি 

বর্াগ কিা হয়।    

 

 ্ামঃ দই (Yogurts) 

ব্যেহািঃ দই হ্ল একটি  ো ে ৃ ফুি র্া  ব্যা কদ েডরয় া ডদদ য়  দুধ দ ক গাঁজন 

কদ র  ততডর কর া হ্য় ।  ডবডভন্ন ধ রদ নর  কবভাদ র জ ততরীদ ত, র ান্না য়, দই 

ডিপস, সস, কমডরদ নি এব াং কবডকাং দ য়  ব্যবহৃ ত হ্য় ।   

 

 

্ামঃ েদ মদ ো সস (Tomato sauce) 

ব্যেহািঃ েটমটো সস মািংস এেিং শাকসেম্পজি জন্য অ্সাধািণ, তটে 

বমম্পক্সকা্ সালসা এেিং ইতাম্পলয়া্ িাস্তা খাোটিি জন্য সটসি বেস 

ম্পহসাটে িম্পিম্পচত।   
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ক সল ফ কেক (Self Check)- ১ :  বেভাটিজ উিাদা্গুটলা স্াক্ত কিটত িািটে।  

প্রড শক্ষ ণ াথ ীদ দর জন্য  ড নদদশৃনা:- উপ দরা ক্ত ইনফর দম শন শীে পাে  কদর ড নদে র প্রশ্নগদলার উত্তর ড ল খুন- 

 

স াংডক্ষপ্ত  প্র শ্ন   

1. হাইম্পজ্ ো স্বাস্থ্যম্পেম্পধ ম্পক: 

উত্তর :  

 

 

 

 

 

 

2. হাইম্পজট্ি রকািটভদ ম্পক ম্পক?  

উিি: 

  

 

 

 

 

3. ফুড হাইম্পজ্ ম্প্ম্পিতকিটণ বকা্ ম্পেষয়গুটলা লক্ষয িাখটত হয়? 

উত্তর : 

 

 

 

 

 

4. লা ডি ডক?  

উত্তর :    
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উত্তর পত্র (Answer Key)-১ :  বেভাটিজ উিাদা্গুটলা স্াক্ত কিটত িািটে।  

 

1. হাইম্পজ্ ো স্বাস্থ্যম্পেম্পধ ম্পক? 

উত্তর :  হাইম্পজ্ ো স্বাস্থ্যম্পেম্পধ 

আমাটদি বদটশ হাইম্পজ্ শব্দটি দ্বািা স্বাভাম্পেক অ্টথ ন িম্পিচ্ছন্নতা বুঝটলও আক্ষম্পিক ও ব্যেহাম্পিক বকাট্া ম্পদক 

বথটকই তা ্য়। হাইম্পজ্ শব্দটিি োিংলা হটলা স্বাস্থ্যম্পেম্পধ। আমাটদি সুস্থ্ থাকাি জন্য রটয়াজ্ীয় ম্প্য়ম-কানু্ই 

হটলা হাইম্পজ্।  

WHO (World Health Organization) এি ভাষ্যমটত, “স্বাস্থ্যম্পেম্পধ হটলা সুস্থ্ থাকাি রটয়াজট্ আটিাম্পিত 

ম্প্য়ম্ীম্পত এেিং বসই ম্প্য়টমি অ্নুসিণ কিা, র্াি ফটল আমিা বিাগ সিংক্রমণ বথটক দূটি থাম্পক এেিং আমাটদি 

সুস্বাস্থ্য েজায় থাটক।” 

 

2. হাইম্পজট্ি রকািটভদগুটলা ম্পক ম্পক?  

উত্তর :   

ম্পহউম্যাম্প্টেম্পিয়া্ বলাোল হাইম্পজ্ ো স্বাস্থ্যম্পেম্পধটক চািভাটগ ভাগ কটিটে।  

K. ব্যম্পক্তগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ  

L. িম্পিটেশগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ  

M. িাম্পিোম্পিক/সমম্পষ্টগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ  

N. খাদ্য সিংক্রান্ত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ  

 

3. ফুড হাইম্পজ্ ম্প্ম্পিতকিটণ বকা্ ম্পেষয়গুটলা লক্ষয িাখটত হয়? 

উত্তর :   

K. হাত, কািড়, আসোেিত্র ও খাোটিি উিাদাট্ি িম্পিচ্ছন্নতা ম্প্ম্পিত কিটত হটে। 

L. িাসায়ম্প্ক দ্রটব্যি সিংেশন বথটক খাোিটক দূটি িাখা।  

M. প্লাম্পস্ট্ক কটন্টই্াি ব্যেহাি কিটল, বসই প্লাম্পস্ট্টকি বেড কত ্া ম্প্ম্পিত হটয় ব্ওয়া।  

N. ম্পেশুদ্ধ িাম্প্ ব্যেহাি কিা। 

 

 

4. লাম্পচ্চ ম্পক?  

উত্তর :  একটি দই-ম্পভম্পিক িা্ীয় র্া তাি সটতজ স্বাদ এেিং ম্পক্রম্পম বেক্সচাটিি জন্য িম্পিম্পচত। লাম্পচ্ছ হল স্মুম্পদি 

মটতা ঘ্, ম্পক্রমযুক্ত িা্ীয়। এটিি রধা্ উিাদা্ হল দই র্া সাধািণত একটি ম্পক্রম্পময়াি বেক্সচাটিি হয় এেিং এি 

সাটথ িাম্প্ ো দুধ ম্পমম্পেত কিা হয়। 
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আম্পিম্পভটি ম্পশে ১.১: বেভাটিজ উিাদা্গুটলা স্াক্তকি্।  

উটেে বেভাটিজ ততম্পিটত সাধািণত ব্যেহৃত উিাদা্গুম্পলি তেম্পশষ্টয সিটকন ম্প্টজটক 

িম্পিম্পচত কিা। 

সাপ্লাইস/ম্যাোম্পিয়ালস  কলম, কাগজ, উিাদা্, বোে কাি/োটি, মািাি চামচ 

কাটজি ধাি ম্প্টচি েটক বেভাটিজ ততম্পিি উিাদা্ এি ্াম বদওয়া হল, তাি িিং, গে্ এেিং 

স্বাদ ম্পলখু্।    

 

্ামঃ          তাম্পিখঃ  

উিকিণ িিং গে্ স্বাদ  অ্ন্যান্য তেম্পশষ্টয  

চটকাটলে 

ম্পসিাি 

    

দুধ     

চা      

ম্পক্রম     

ম্পচম্প্     

লে্      

কম্পফ     

ম্পেে লে্     

বকাটকা 

িাউডাি 
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ম্পশেনফল (Learning Outcome)- ২:  বেভাটিজ রস্তুত কিটত িািটে।  

অ যাদ স সদ মন্ট মানদন্ড 

 

1. বেভাটিজ রস্তুত কিাি িদ্ধম্পতগুটলা ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ার্ী বমইটন্টই্ কিটত 

সক্ষম হটয়টে। 

2. বমনুয অ্নুর্ায়ী বেভাটিজ রস্তুত কিটত সক্ষম হটয়টে। 

3. বমৌম্পলক বেভাটিজ বথটক বডম্পিটভশ্ ততম্পি কিটত সক্ষম হটয়টে। 

4. িা্ীটয়ি স্বাদ, িঙ এেিং ধািাোম্পহকতা িিীক্ষা এেিং ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী 

ম্পেচ্যযম্পতগুটলা স্াক্ত এেিং সিংটশাধ্ কিটত সক্ষম হটয়টে।  

শত ৃ ও ডর দ স াস ৃ 1. প্র কৃত কম দৃ ক্ষদ ত্র  অ থ বা  প্র ডশক্ষ ণ প ডর দ ব শ 

2. ডসডবএলএম 

3. হ্যান্ড আউেস 

4. ল্যাপ েপ 

5. মা ডিডমডিয় া প্রদ জির 

6. কাগজ, কলম, কপডিল, ইদর জার 

7. ইন্টারদ নে  সুডবধ া 

8. কহ্ায় াইে  কব া ি ৃ ও ম া কাৃ র 

9. অ ডিও ডভডিও ডভভাইস 

ডবষ য় ব স্তু 1. বেভাটিজ রস্তুত কিাি িদ্ধম্পতগুটলা ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী বমইটন্টই্ কিা। 

2. বমনুয অ্নুর্ায়ী বেভাটিজ রস্তুত কিা।  

3. বমৌম্পলক বেভাটিজ বথটক বডম্পিটভশ্ ততম্পি কিা।  

4. িা্ীটয়ি স্বাদ, িঙ এেিং ধািাোম্পহকতা িিীক্ষা এেিং ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী 

ম্পেচ্যযম্পতগুটলা স্াক্ত এেিং সিংটশাধ্ কিা। 

অ যাডিডভটি /োস্ক /জব 

1. বমনুয অ্নুর্ায়ী বেভাটিজ রস্তুত করু্।  

2. িা্ীটয়ি স্বাদ, িঙ এেিং ধািাোম্পহকতা িিীক্ষা এেিং ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী 

ম্পেচ্যযম্পতগুটলা স্াক্ত এেিং সিংটশাধ্ করু্। 

প্রডশক্ষ ণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােন া (Discussion) 

2. উপ স্থা পন (Presentation) 

3. প্র দশনৃ (Demonstration) 

4. ডন দ দডৃশত অ নুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ নুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদ জি ওয় া কৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমা ধ ান (Problem Solving) 

8. মা থা োো দনা  (Brainstorming) 

অ যাদ স সদ মন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অ ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্র দশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. কপ া েফৃডলও (Portfolio) 
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ডশক্ষণ/ প্রড শক্ষণ কা র্কৃ্র ম (Learning Activities) ২: বেভাটিজ রস্তুত কিটত িািটে।  

এই ডশে ন ফল অ জৃদ ন র  লদক্ষ য  ডশে ন ফদ ল অ ন্তর্ভ কৃ্ত  ডবষ য় বস্তু  এব াং প ার ফর ম্য া ি ক্রা ইদ েডর য় া  অ জৃদ নর  জন্য  ডন ম্নডলডে ত 

কা র্কৃ্রম গদ লা  প র্াৃয় ক্রদ ম সম্প া দন  করুন ।  কা র্কৃ্রমগদ লা র  জন্য  ব ডণতৃ ডর দ সা সসৃমূহ্ ব্যব হ্া র করুন ।     

ডশে ন  কা র্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকর ণ / ডব দ শষ  ডন দ দশৃন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডশক্ষা থীগ ন ককান  ডশক্ষা উপ করণ 

ব্যব হ্া র  করদ ব  কস সম্প দ কৃ  

রম্পশক্ষটকি ম্প্কে জা্টত চাইটে। 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষ না থীদ দর  “বেভাটিজ রস্তুত কিটত িািটে” 

কশো র  উপকর ণ প্রদা ন করদ ব ন ।  

2. ইনফর দ মশন ডশে পড়দ ত হ্দ ব । 2. ইনফর দ মশন ডশে ২ : বেভাটিজ রস্তুত কিটত িািটে।   

3. কসলফ কেদ ক প্রদত্ত প্রশ্ন গদলার উত্তর 

প্রদান করুন এব াং উত্তরপদ ত্র র সাদ থ 

ডমডলদ য় ডনডিত হ্দ ত হ্দ ব।  

3. কসল্ফ-দ েক ম্পশে ২ -এ কদয় া প্রশ্ন গদলার উত্তর প্রদান করুন ।   

উত্তর পত্র ২ -এর  সাদথ ডনদজর উত্তর ডমডলদ য় ডন ডিত করুন ।  

4. জব /োি ডশে ও কেডসডফদ কশন 

ডশে অ নুর্ায় ী জব সম্প াদন করুন । 

4. ডনদ ম্নাক্ত জব /োস্ক ম্পশে অনুর্ায় ী জব/োস্ক সম্প াদন করুন 

জে ম্পশে ২.১: বমনুয অ্নুর্ায়ী বেভাটিজ রস্তুত করু্।   

অ্যাম্পিম্পভটি ম্পশে ২.২: িা্ীটয়ি স্বাদ, িঙ এেিং ধািাোম্পহকতা 

িিীক্ষা এেিং ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী ম্পেচ্যযম্পতগুটলা স্াক্ত এেিং 

সিংটশাধ্ করু্। 
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ইন ফরদ মশন ডশে (Information Sheet) ২: বেভাটিজ রস্তুত কিটত িািটে।  

ম্পশখ্ উটেে (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে িটড় ম্পশক্ষাথীগণ ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যখ্যা কিটত, 

েণ ন্ া কিটত ও তথ্যগুটলা কাটজ রটয়াগ কিটত িািটে।  

 

2.1 বেভাটিজ রস্তুত কিাি িদ্ধম্পতগুটলা ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ার্ী বমইটন্টই্ কিা।  

2.2 বমনুয অ্নুর্ায়ী বেভাটিজ রস্তুত কিা।   

2.3 বমৌম্পলক বেভাটিজ বথটক বডম্পিটভশ্ ততম্পি কিা।  

2.4 িা্ীটয়ি স্বাদ, িঙ এেিং ধািাোম্পহকতা িিীক্ষা এেিং ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী ম্পেচ্যযম্পতগুটলা স্াক্ত এেিং 

সিংটশাধ্ কিা।   

 

2.1  বেভাটিজ রস্তুত কিাি িদ্ধম্পতগুটলা ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী বমইটন্টই্ কিা। 

 

বেভাটিজ রস্তুটতি জন্য কুম্পকিং বমথডঃ বর্ সকল কুম্পকিং বমথড ব্যেহাি কটি আমিা বেভাটিজ গুটলা রস্তুত কিে 

তা ম্প্টম্ন েণ ন্ া কিা হটলা: 

K. চাঃ েয়ম্পলিং বমথড।  

েয়ম্পলিং িদ্ধম্পতঃ এই িদ্ধম্পতটত ফুেন্ত িাম্প্টত ো দুটধ চা রস্তুত কিা হয়। 

L. কম্পফঃ েয়ম্পলিং বমথড। 

েয়ম্পলিং িদ্ধম্পতঃ কম্পফও েয়ম্পলিং িদ্ধম্পতটত ফুেন্ত িাম্প্টত ো দুটধ রস্তুত কিা হয়।  

চা রস্তুত কিাি িদ্ধম্পত                                   

    

ধাি-১: রথটম একটি িাটত্র িাম্প্ 

ম্প্টত হটে এেিং তা কটয়ক 

ম্পমম্প্টেি জন্য অ্ল্প আটেঁ ফুেটত 

ম্পদটত হটে। 

ধাি-২: এিিি চা িাতা ম্পদটত হটে 

এেিং অ্ল্প আটেঁ ফুোটত হটে।  

ধাি-৩: এিিি ম্পকছুো আদা কুম্পচ 

কটি অ্থো আদা বেঁটচ চাটয়ি 

িাটত্র ম্পদটয় ম্পদটত হটে। 

     

ধাি-৪: চা ভাটলাভাটে ফুটে উেটল, 

চ্যলাি আঁচ কম্পমটয় তিল দুধ এেিং 

ম্পচম্প্ বর্াগ কিটত হটে। 

ধাি-৫: এিিি ম্পকছুক্ষণ ফুোট্াি 

িি ততম্পি হটয় বগটল োঁকম্প্ ম্পদটয় 

বেঁটক, কাটি বঢটল ম্প্টত হটে। 

ধাি-৬: গিম গিম চা কাটি 

িম্পিটেশ্ কিটত হটে। 
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 কম্পফ রস্তুত কিাি িদ্ধম্পত 

    

ধাি-১: একটি েড় মগ,কম্পফ 

িাউডাি, ম্পচম্প্ এেিং িাম্প্ ম্প্টত 

হটে। 

ধাি-২: এিিি েড় মটগ কম্পফ 

িাউডাি, ম্পচম্প্ এেিং এক বেম্পেল 

চামচ িাম্প্ ম্প্টয় ম্প্টত হটে।  

ধাি-৩: একটি চামচ ম্পদটয় ম্পত্টি 

উিাদা্ একসাটথ রায় ৫-৮ 

ম্পমম্প্ে ো হালকা এেিং তুলতুটল 

্া হওয়া ির্ নন্ত ম্পেে করু্। 

   

ধাি-৪: ম্পেে কিাি িি এো বদখটত 

এিকম বফাম এি মটতা হটে।  

ধাি-৫: ম্পেে কিাি সময়, 

ম্পমেণটি ঘ্ হটয়  এটল একোটি 

১ চা চামচ িাম্প্ বর্াগ কটি 

আোি ম্পেে কিটত থাকু্। 

ধাি-৬: কম্পফ তাি িঙ গাঢ় োদামী 

বথটক হালকা োদামীটত িম্পিেতন্  

কিটে এেিং এি বেক্সচাি হালকা 

এেিং তুলতুটল হটয় র্াটে। 

   

ধাি-৭: এিিি একটি িাটত্র দুধ 

বঢটল ম্প্টত হটে। 

ধাি-৮:  চ্যলায় জ্বাল ম্পদটয় দুধ 

ফুটিটয় ম্প্টত হটে।  

ধাি-৯: একটি সাম্পভ নিং মটগ দুই 

বেম্পেল চামচ বফোট্া কম্পফ বর্াগ 

করু্। 

   

ধাি-১০: এিিি তাি উিটি গিম 

বসদ্ধ দুধ ম্পদ্। 

ধাি-১১: আটস্ত আটস্ত দুধ এেিং 

বফোট্া কম্পফ একসাটথ ্াড়ূ্ 

এেিং এটি ঘ্ এেিং বফ্াযুক্ত হটয় 

র্াটে। 

ধাি-১১: গিম গিম িম্পিটেশ্ 

করু্! 
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      বকাল্ড কম্পফ রস্তুত কিাি িদ্ধম্পত 

     

ধাি-১: রথটম একটি বেন্ডাি 

ম্প্টত হটে। এিিি ২ বেম্পেল 

চামচ কম্পফ দা্া ো িাউডাি 

ম্প্টত হটে। 

ধাি-২: ৪ বেম্পেল চামচ ম্পমম্পহ ম্পচম্প্ 

ো গুুঁটড়া ম্পচম্প্ বর্াগ কিটত হটে।   

ধাি-৩: বেন্ডাটিি জাটি ৪ বেম্পেল 

চামচ গিম িাম্প্ বর্াগ কিটত হটে। 

    

ধাি-৪: ম্পচম্প্ এেিং কম্পফ 

সম্পূণ নরূটি ম্পমটশ বফ্া ্া 

হওয়াির্ নন্ত বেন্ডািটি চালাটত 

হটে।  

ধাি-৫: এটি বফ্াযুক্ত হটয় উেটে। ধাি-৬: এ ির্ নাটয় োন্ডা দুধ বর্াগ 

কিটত হটে।  

 

   

ধাি-৭: ৪ বথটক ৬ ম্পিস আইস 

ম্পকউে এেিং ২ স্কুি ভযাম্প্লা 

আইসম্পক্রম বর্াগ কিটত হটে।  

ধাি-৮: বফ্া হওয়া ির্ নন্ত বেন্ড 

কিটত হটে। লক্ষয িাখটত হটে 

বেম্পশ বেন্ড কিটল বফ্া েটস বর্টত 

িাটি।  

ধাি-৯: তািিি গাম্প্ নশ কিা লাটস 

বঢটল ম্প্টত হটে। আইসম্পক্রম এেিং 

চকটলে ম্পসিাি ম্পদটয় িম্পিটেশ্ 

কিটত হটে।  
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      বেশ অ্টিঞ্জ জুস রস্তুত কিাি িদ্ধম্পত 

   

ধাি-১: রথটম অ্টিঞ্জ গুটলাটক 

িম্পিষ্কাি কটি ধুটয় ম্প্টত হটে এেিং 

একটি ছুম্পিি সাহাটয্য অ্টিঞ্জটক দুই 

ভাটগ ভাগ কটি ম্প্টত হটে। 

ধাি-২: এোি অ্টিঞ্জ স্কুইজাি এি 

সাহাটয্য ঘুম্পিটয় ঘুম্পিটয় জুস বেি 

কটি ম্প্টত হটে। 

ধাি-৩: একইভাটে ১/২  বলবু 

বথটক িস বেি কটি ম্প্টত হটে।  

োম্পক ১/২ ো বিটখ ম্পদটত হটে। 

   

ধাি-৪: োম্পক ১/২ বলবু টুকড়া কটি 

বকটে ম্প্টত হটে।  

ধাি-৫: পুম্পদ্া িাতা ডাল বথটক 

আলাদা কটি ম্প্টত হটে।  

ধাি-৬: এোি সাম্পভ নিং লাটস 

ম্পকছু বলবুি টুকড়া এেিং ম্পকছু 

পুম্পদ্া ম্পদটয় ম্পদটত হটে। 

   

ধাি-৭: এোি একটি কাটেি হামা্ 

ম্পদস্তাি লম্বা অ্িংশ ম্প্টয় হালকা কটি 

বেঁটচ ম্প্টত হটে। 

ধাি-৮: এিিি এি সাটথ ম্পচম্প্ বর্াগ 

কিটত হটে।   

ধাি-৯: এিিি সাম্পভ নিং লাটস 

বঢটল ম্প্টত হটে। ম্পকছু েিফ 

কুুঁম্পচ ম্পদটয় সে ম্পকছু একোি 

মকটেল চামচ ম্পদটয় ব্টড় ম্প্টত 

হটে। এোি একটি মালোি 

িাইস ম্পদটয় িম্পিটেশ্ কিটত 

হটে। 
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      লাম্পচ্ছ রস্তুত কিাি িদ্ধম্পত 

    

ধাি-১: রথটম একটি হামা্ ম্পদস্তা 

ো শীল িাোয় কটয়কটি এলাচ 

ম্প্টত হটে।  

ধাি-২: এিিি এলাচ গুটলাটক 

বেটে গুুঁটড়া কটি ম্প্টত হটে।  

 

ধাি-৩: এিিি একটি োটিটত 

োন্ডা েক দই ম্প্টত হটে।  

     

ধাি-৪: এিকম একটি হুইি ম্প্টত 

হটে।  

ধাি-৫: একটি হুইটিি সাহাটয্য 

েক দই বফটিটয় ম্প্টত হটে। 

ধাি-৬: এ ির্ নাটয় ম্পমেণটিটত ম্পচম্প্ 

এেিং সামান্য গুড়া কটি িাখা 

এলাচ এি গুড়া ম্পদটয় ম্পদটত হটে। 

     

ধাি-৭: ততক্ষণ ির্ নন্ত বফোটত 

হটে র্তক্ষণ ্া ম্পচম্প্ দই এি 

সাটথ একদম ম্পমম্পলটয় র্ায়।  

 

 

ধাি-৮: এিিি এি সাটথ োন্ডা 

িাম্প্ বমশাটত হটে।  

 

ধাি-৯: একটি সাম্পভ নিং লাটস বঢটল 

ম্প্টত হটে। এেিং োন্ডা িম্পিটেশ্ 

কিটত হটে।  
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      িাই্ অ্যাটিল েসম রস্তুত কিাি িদ্ধম্পত 

    

ধাি-১: রথটম একটি বেন্ডাটি 

সুগাি ম্পসিাি, িাই্াটিল ম্পসিাি 

এেিং বলবুি িস ম্প্টয় ম্প্টত হটে।   

ধাি-২: এিিি এটত িক সল্ট 

বর্াগ কিটত হটে।  

 

ধাি-৩: এ ির্ নাটয় বসাডা বর্াগ 

কটি সে একটত্র বেন্ড কটি ম্প্টত 

হটে। 

 

    

ধাি-৪: একটি লাস ম্প্টত হটে 

এেিং বস লাসটিটত ির্ নাপ্ত িম্পিমাট্ 

েিফ ম্প্টত হটে। 

ধাি-৫: এোি সাম্পভ নিং লাটস 

িা্ীয়টি বঢটল ম্প্টত হটে।   

ধাি-৬: গাম্প্ নশ এি জন্য বলবুি 

িাইস, পুম্পদ্া অ্থো িাই্াটিল 

িাইস ম্পদটয় োন্ডা োন্ডা িম্পিটেশ্ 

কিটত হটে।  
 

 ম্পমল্ক বশক রস্তুত কিাি িদ্ধম্পত 

 

    

ধাি-১: ম্পমল্ক বশটকি জন্য 

এিকম একটি বশকাি ম্প্টয় 

ম্প্টত হটে।  

ধাি-২: এিিি এটত আইসম্পক্রম 

ম্প্টয় ম্প্টত হটে।   

ধাি-৩: এোি এি মটে তিল দুধ 

ম্পদটয় ম্পদটত হটে।   

     

ধাি-৪: এিিি ঢাক্া লাম্পগটয় 

ভাটলাভাটে বশক কটি ম্প্টত 

হটে।   

ধাি-৫: তািিি একটি সাম্পভ নিং লাটস 

বঢটল ম্প্টত হটে।   

ধাি-৬: এিিি উিটি হুইি ম্পক্রম 

এেিং বচম্পি ম্পদটয় িম্পিটেশ্ কিটত 

হটে।  
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      ভযাম্প্লা স্মমু্পদ রস্তুত কিাি িদ্ধম্পত 

    

ধাি-১: রথটম একটি কলাটক বগাল 

িাইস কটি বকটে ম্প্টত হটে।  

ধাি-২: এিিি বখজুটিি বভতি 

বথটক েীজ বেি কটি ম্প্টত হটে।  

ধাি-৩: এিিি বভজাট্া কাে 

োদাম গুটলা বথটক বখাসা 

োম্পড়টয় ম্প্টত হটে।  

     

ধাি-৪: এোি একটি বেন্ডাি 

বমম্পশট্ি বভতি রথটম কলা, 

এিিি বখজুি, োদাম এেিং ম্পচম্প্ 

ম্পদটয় ম্প্টত হটে। 

ধাি-৫: এিিি এটত ভযাম্প্লা 

এটসি বর্াগ কিটত হটে।  

 

ধাি-৬: ম্পকছু েিফ কুুঁম্পচ ম্পদটয় 

ম্পদটত হটে।   

 

   

ধাি-৭: এিিি োণ্ডা তিল দুধ 

ম্পদটয় একটত্র সেম্পকছু বেন্ড কটি 

ম্প্টত হটে।  

ধাি-৮: বেন্ড কিা স্মুম্পদটত র্খ্ 

উিটি বফাটমি মত্ হটয় আসটে, 

তখ্ তা রস্তুত হটয় র্াটে।  

ধাি-৯: এিিি সাম্পভনিং লাটস 

বঢটল িম্পিটেশ্ কিটত হটে। 
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2.2 বমনুয অ্নুর্ায়ী বেভাটিজ রস্তুত কিা  

      চা এি বিম্পসম্পি 

সময়ঃ ১৫ ম্পমম্প্ে  

১ জট্ি জন্য  

 

উিকিণ  

 

িাম্প্       ৩/৪ কাি 

চা িাতা ো চাটয়ি গুুঁড়া/দা্া    ১ চা চামচ 

আদা         সামান্য 

ম্পচম্প্   রটয়াজ্ মত 

দুধ        ১/৪ কাি 

 

কার্ নিদ্ধম্পত 

K. কাটজি রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) সিংেহ ও িম্পিধা্ করু্।   

L. কাটজি রটয়াজ্ীয়তা অ্নুর্ায়ী সিঞ্জাম, িাত্র এেিং র্ন্ত্রিাম্পত ম্প্ে নাচ্ করু্। 

M. ম্প্ধ নাম্পিত বিম্পসম্পি অ্নুর্ায়ী িান্নাি উিাদা্সমূহ ব্যেহাটিি জন্য ম্প্ে নাচ্ করু্।   

N. একটি িাটত্র িাম্প্ ম্প্টত হটে এেিং তা কটয়ক ম্পমম্প্টেি জন্য অ্ল্প আটেঁ ফুেটত ম্পদটত হটে।  

O. এিিি চা িাতা ম্পদটত হটে এেিং অ্ল্প আঁটচ ফুোটত হটে।  

P. এিিি ম্পকছুো আদা কুুঁম্পচ কটি অ্থো আদা বেঁটচ চাটয়ি িাটত্র ম্পদটয় ম্পদটত হটে।  

Q. চা ভাটলাভাটে ফুটে উেটল, চ্যলাি আঁচ কম্পমটয় তিল দুধ এেিং ম্পচম্প্ বর্াগ কিটত হটে।  

R. এিিি ম্পকছুক্ষণ বফাোট্াি িি ততম্পি হটয় বগটল োঁকম্প্ ম্পদটয় বেঁটক, কাটি বঢটল ম্প্টত হটে। 

S. গিম গিম চা কাটি িম্পিটেশ্ কিটত হটে।  
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     গিম কম্পফ এি বিম্পসম্পি 

      সময়ঃ ১৫ ম্পমম্প্ে  

১ জট্ি জন্য  

 

উিকিণ  

ই্স্ট্যান্ট কম্পফ িাউডাি  ২ বেম্পেল চামচ 

ম্পচম্প্    ৪ বেম্পেল চামচ  

দুধ    ১ কাি (২৪০ ম্পমম্পল)  

 

কার্ নিদ্ধম্পত 

K. কাটজি রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) সিংেহ ও িম্পিধা্ করু্।   

L. কাটজি রটয়াজ্ীয়তা অ্নুর্ায়ী সিঞ্জাম, িাত্র এেিং র্ন্ত্রিাম্পত ম্প্ে নাচ্ করু্। 

M. ম্প্ধ নাম্পিত বিম্পসম্পি অ্নুর্ায়ী িান্নাি উিাদা্সমূহ ব্যেহাটিি জন্য ম্প্ে নাচ্ করু্।   

N. একটি েড় মগ, কম্পফ িাউডাি, ম্পচম্প্ এেিং িাম্প্ ম্প্টত হটে।  

O. এিিি েড় মটগ কম্পফ িাউডাি, ম্পচম্প্ এেিং এক বেম্পেল চামচ িাম্প্ ম্প্টয় ম্প্টত হটে। 

P. একটি চামচ ম্পদটয় ম্পত্টি একসাটথ রায় ৫-৮ ম্পমম্প্ে ো হালকা এেিং তুলতুটল ্া হওয়া ির্ নন্ত ম্পেে কিটত 

হটে। (৫-৮ ডমডনে ডবে কর ার প র এো কদেদ ত কফাম এর মদ তা হ্দ ব ।ম্পেে কিাি সময় ম্পমেণটি ঘ্ হটয় এটল 

একোটি ১ চা চামচ িাম্প্ বর্াগ কটি আোি ম্পেে কিটত হটে। কম্পফ তাি িঙ গাঢ় োদামী বথটক হালকা 

োদামীটত িম্পিেতন্  কিটে এেিং এি বেক্সচাি হালকা এেিং তুলতুটল হটয় র্াটে।)  

Q. এিিি একটি িাটত্র দুধ বঢটল ম্প্টত হটে।  

R. চ্যলায় জ্বাল ম্পদটয় দুধ ফুটিটয় ম্প্টত হটে।   

S. একটি সাম্পভনিং মটগ দুই বেম্পেল চামচ বফোট্া কম্পফ বর্াগ কিটত হটে।  

T. এিিি তাি উিটি গিম বসদ্ধ দুধ  ম্পদটয় ম্পদটত হটে। 

U. আটস্ত আটস্ত দুধ এেিং বফোট্া কম্পফ একসাটথ ্াড়টত হটে। (এটি ঘ্ এেিং বফ্াযুক্ত হটয় র্াটে।) 

V. গিম গিম িম্পিটেশ্ কিটত হটে।   
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     োন্ডা কম্পফ এি বিম্পসম্পি 

সময়ঃ ১৫ ম্পমম্প্ে  

১ জট্ি জন্য  

 

উিকিণ  

      ই্স্ট্যান্ট কম্পফ িাউডাি  ২ বেম্পেল চামচ 

ম্পচম্প্    ৪ বেম্পেল চামচ  

দুধ    ১ কাি (২৪০ ম্পমম্পল)  

আইস ম্পকউে  রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী  

আইসম্পক্রম  ২ স্কুি  

চটকাটলে ম্পসিাি   িম্পিমা্ মত  

 

কার্ নিদ্ধম্পত 

K. কাটজি রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) সিংেহ ও িম্পিধা্ করু্।   

L. কাটজি রটয়াজ্ীয়তা অ্নুর্ায়ী সিঞ্জাম, িাত্র এেিং র্ন্ত্রিাম্পত ম্প্ে নাচ্ করু্। 

M. ম্প্ধ নাম্পিত বিম্পসম্পি অ্নুর্ায়ী িান্নাি উিাদা্সমূহ ব্যেহাটিি জন্য ম্প্ে নাচ্ করু্।   

N. একটি বেন্ডাি ম্প্টত হটে। এিিি ২ বেম্পেল চামচ কম্পফ দা্া ো িাউডাি ম্প্টত হটে। 

O. এিিি ৪ বেম্পেল চামচ ম্পমম্পহ ম্পচম্প্ ো গুুঁটড়া ম্পচম্প্ বর্াগ কিটত হটে।  

P. বেন্ডাটিি জাটি ৪ বেম্পেল চামচ গিম িাম্প্ বর্াগ কিটত হটে।  

Q. বেন্ডািটি চালা্ র্তক্ষণ ্া কম্পফ বফ্া হটয় র্ায় মাট্ ম্পচম্প্ এেিং কম্পফ সম্পূণ নরূটি ম্পমটশ ্া র্ায়।(এটি 

বফ্াযুক্ত হটয় উেটে।) 

R. এ ির্ নাটয় োন্ডা দুধ বর্াগ কিটত হটে।  

S. ৪ বথটক ৬ ম্পিস আইস ম্পকউে এেিং ২ স্কুি ভযাম্প্লা আইসম্পক্রম বর্াগ কিটত হটে। 

T. বফ্া হওয়া ির্ নন্ত বেন্ড কিটত হটে। (ম্পকন্তু লক্ষয িাখটত হটে বর্ বেম্পশ বেন্ড কিটল বফ্া েটস র্াটে)  

U. তািিি গাম্প্ নশ কিা লাটস বঢটল ম্প্টত হটে।  

V. আইসম্পক্রম এেিং চকটলে ম্পসিাি ম্পদটয় িম্পিটেশ্ কিটত হটে।  
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বেশ অ্টিঞ্জ জুস এি বিম্পসম্পি 

সময়ঃ ১৫ ম্পমম্প্ে  

২ জট্ি জন্য  

 

উিকিণ  

বেশ মাল্টা    ৪ ো  

বলবুি িস    ১ ো  

ম্পচম্প্        স্বাদ অ্নুর্ায়ী  

পুম্পদ্া িাতা   রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী  

আইস ম্পকউে  রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী  

গাম্প্ নশ এি জন্য 

পুম্পদ্া    রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী 

মাল্টা িাইস   রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী 

 

কার্ নিদ্ধম্পত 

K. কাটজি রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) সিংেহ ও িম্পিধা্ করু্।   

L. কাটজি রটয়াজ্ীয়তা অ্নুর্ায়ী সিঞ্জাম, িাত্র এেিং র্ন্ত্রিাম্পত ম্প্ে নাচ্ করু্। 

M. ম্প্ধ নাম্পিত বিম্পসম্পি অ্নুর্ায়ী িান্নাি উিাদা্সমূহ ব্যেহাটিি জন্য ম্প্ে নাচ্ করু্।   

N. রথটম অ্টিঞ্জ গুটলাটক িম্পিষ্কাি কটি ধুটয় ম্প্টত হটে এেিং একটি ছুম্পিি সাহাটয্য অ্টিঞ্জটক দুই ভাটগ ভাগ 

কটি ম্প্টত হটে। 

O. এোি অ্টিঞ্জ স্কুইজাি এি সাহাটয্য ঘুম্পিটয় ঘুম্পিটয় জুস বেি কটি ম্প্টত হটে।  

P. একইভাটে ১/২  বলবু বথটক িস বেি কটি ম্প্টত হটে।  োম্পক ১/২ ো বিটখ ম্পদটত হটে। 

Q. োম্পক ১/২ বলবু টুকড়া কটি বকটে ম্প্টত হটে। 

R. পুম্পদ্া িাতা ডাল বথটক আলাদা কটি ম্প্টত হটে। 

S. এোি সাম্পভনিং লাটস ম্পকছু বলবুি টুকড়া, ম্পকছু পুম্পদ্া ম্পদটয় ম্পদটত হটে। 

T. এোি একটি কাটেি হামা্ ম্পদস্তাি লম্বা অ্িংশ ম্প্টয় হালকা কটি বেঁটচ ম্প্টত হটে। 

U. এিিি এি সাটথ ম্পচম্প্ বর্াগ কিটত হটে।   

V. এিিি সাম্পভনিং লাটস বঢটল ম্প্টত হটে। ম্পকছু েিফ কুুঁম্পচ ম্পদটয় সে ম্পকছু একোি মকটেল চামচ ম্পদটয় ব্টড় 

ম্প্টত হটে।  

W. এোি একটি মালোি িাইস ম্পদটয় িম্পিটেশ্ কিটত হটে। 
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লাম্পচ্ছ এি বিম্পসম্পি 

সময়ঃ ১৫ ম্পমম্প্ে  

২ জট্ি জন্য   

 

উিকিণ  

দই   ২ কাি  

ম্পচম্প্   ৪ বেম্পেল চামচ  

এলাচ গুড়া  ১/২ চা চামচ  

িাম্প্  ১/২ কাি 

 

কার্ নিদ্ধম্পত 

K. কাটজি রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) সিংেহ ও িম্পিধা্ করু্।   

L. কাটজি রটয়াজ্ীয়তা অ্নুর্ায়ী সিঞ্জাম, িাত্র এেিং র্ন্ত্রিাম্পত ম্প্ে নাচ্ করু্। 

M. ম্প্ধ নাম্পিত বিম্পসম্পি অ্নুর্ায়ী িান্নাি উিাদা্সমূহ ব্যেহাটিি জন্য ম্প্ে নাচ্ করু্।   

N. রথটম একটি হামা্ ম্পদস্তা ো শীল িাোয় কটয়কটি এলাচ ম্প্টত হটে।   

O. এিিি এলাচ গুটলাটক বেটে গুুঁটড়া কটি ম্প্টত হটে।  

P. এিিি একটি োটিটত োন্ডা েক দই ম্প্টত হটে।  

Q. একটি হুইটিি সাহাটয্য েক দই বফটিটয় ম্প্টত হটে। 

R. এ ির্ নাটয় ম্পমেণটিটত ম্পচম্প্ এেিং সামান্য গুড়া কটি িাখা এলাচ এি গুড়া ম্পদটয় ম্পদটত হটে।  

S. ততক্ষণ ির্ নন্ত বফোটত হটে র্তক্ষণ ্া ম্পচম্প্ দই এি সাটথ একদম ম্পমম্পলটয় র্ায়।  

T. এিিি এি সাটথ োন্ডা িাম্প্ বমশাটত হটে।  

U. একটি সাম্পভনিং লাটস বঢটল ম্প্টত হটে। এেিং োন্ডা িম্পিটেশ্ কিটত হটে।  
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িাই্ অ্যাটিল েসম এি বিম্পসম্পি 

সময়ঃ ১৫ ম্পমম্প্ে   

২ জট্ি জন্য   

 

উিকিণ  

আ্ািস ম্পসিাি   ৬০ ম্পমম্পল 

েিফ    ৭০ ম্পমম্পল (লাস সাইজ অ্নুর্ায়ী)  

বসাডা     ১২০ ম্পমম্পল 

ম্পচম্প্ি ম্পসিাি   ১৫ ম্পমম্পল 

বলবুি িস   ১৫ ম্পমম্পল 

কাটলা লেণ ো িক লেণ  ১ ম্পচমটি 

 

গাম্প্ নশ এি জন্য 

পুম্পদ্া    রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী 

বলবুি িাইস   রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী 

োতা    ২টি  

 

কার্ নিদ্ধম্পত 

K. কাটজি রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) সিংেহ ও িম্পিধা্ করু্।   

L. কাটজি রটয়াজ্ীয়তা অ্নুর্ায়ী সিঞ্জাম, িাত্র এেিং র্ন্ত্রিাম্পত ম্প্ে নাচ্ করু্। 

M. ম্প্ধ নাম্পিত বিম্পসম্পি অ্নুর্ায়ী িান্নাি উিাদা্সমূহ ব্যেহাটিি জন্য ম্প্ে নাচ্ করু্।   

N. রথটম একটি বেন্ডাটি সুগাি ম্পসিাি, িাই্াটিল ম্পসিাি এেিং বলবুি িস ম্প্টয় ম্প্টত হটে।   

O. এিিি এটত িক সল্ট বর্াগ কিটত হটে।  

P. এ ির্ নাটয় বসাডা বর্াগ কটি সে একটত্র বেন্ড কটি ম্প্টত হটে। 

Q. একটি লাস ম্প্টত হটে এেিং বস লাসটিটত ির্ নাপ্ত িম্পিমাট্ েিফ ম্প্টত হটে।  

R. এোি সাম্পভনিং লাটস িা্ীয়টি বঢটল ম্প্টত হটে।   

S. গাম্প্ নশ এি জন্য বলবুি িাইস, পুম্পদ্া অ্থো িাই্াটিল িাইস ম্পদটয় োন্ডা োন্ডা িম্পিটেশ্ কিটত হটে।  

 

ম্পমল্ক বশক এি বিম্পসম্পি 

সময়ঃ ১৫ ম্পমম্প্ে  

১ জট্ি জন্য    

 

উিকিণ  

তিল দুধ   ১/৩ কাি  

ভযাম্প্লা আইসম্পক্রম   ২ কাি 

 

গাম্প্ নশ এি জন্য 

হুইি ম্পক্রম    রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী  

বচম্পি     রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী 
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কার্ নিদ্ধম্পত 

K. কাটজি রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) সিংেহ ও িম্পিধা্ করু্।   

L. কাটজি রটয়াজ্ীয়তা অ্নুর্ায়ী সিঞ্জাম, িাত্র এেিং র্ন্ত্রিাম্পত ম্প্ে নাচ্ করু্। 

M. ম্প্ধ নাম্পিত বিম্পসম্পি অ্নুর্ায়ী িান্নাি উিাদা্সমূহ ব্যেহাটিি জন্য ম্প্ে নাচ্ করু্।   

N. রথটম ম্পমল্ক বশটকি জন্য একটি বশকাি ম্প্টয় ম্প্টত হটে। 

O. এিিি এটত আইসম্পক্রম ম্প্টয় ম্প্টত হটে।   

P. এোি এি মটে তিল দুধ ম্পদটয় ম্পদটত হটে। 

Q. এিিি ঢাক্া লাম্পগটয় ভাটলাভাটে ঝাঁম্পকটয় ম্প্টত হটে।    

R. তািিি একটি সাম্পভনিং লাটস বঢটল ম্প্টত হটে।   

S. এিিি উিটি হুইি ম্পক্রম এেিং বচম্পি ম্পদটয় িম্পিটেশ্ কিটত হটে। 

ভযাম্প্লা স্মমু্পদ এি বিম্পসম্পি 

সময়ঃ ১৫ ম্পমম্প্ে  

২ জট্ি জন্য   

 

উিকিণ  

কলা   ২ ো  

বখজুি   ১০ ম্পিস  

কাে োদাম  ৮-১০ ম্পিস  

ম্পচম্প্    ২ বেম্পেল চামচ  

ফুেন্ত দুধ   ৫০০ ম্পমম্পল 

ভযাম্প্লা এটসি   ১/৪ চা চামচ  

েিফ কুুঁম্পচ   িম্পিমা্ মটতা  

 

কার্ নিদ্ধম্পত 

K. কাটজি রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) সিংেহ ও িম্পিধা্ করু্।   

L. কাটজি রটয়াজ্ীয়তা অ্নুর্ায়ী সিঞ্জাম, িাত্র এেিং র্ন্ত্রিাম্পত ম্প্ে নাচ্ করু্। 

M. ম্প্ধ নাম্পিত বিম্পসম্পি অ্নুর্ায়ী িান্নাি উিাদা্সমূহ ব্যেহাটিি জন্য ম্প্ে নাচ্ করু্।   

N. রথটম একটি কলাটক বগাল িাইস কটি বকটে ম্প্টত হটে।  

O. এিিি বখজুটিি বভতি বথটক েীজ বেি কটি ম্প্টত হটে।  

P. এিিি বভজাট্া কাে োদাম গুটলা বথটক বখাসা োম্পড়টয় ম্প্টত হটে।  

Q. এোি একটি বেন্ডাি বমম্পশট্ি বভতি রথটম কলা, এিিি বখজুি, োদাম এেিং ম্পচম্প্ ম্পদটয় ম্প্টত হটে।  

R. এিিি এটত ভযাম্প্লা এটসি বর্াগ কিটত হটে।  

S. ম্পকছু েিফ কুুঁম্পচ ম্পদটয় ম্পদটত হটে।   

T. এিিি োণ্ডা তিল দুধ ম্পদটয় একটত্র সেম্পকছু বেন্ড কটি ম্প্টত হটে।  

U. বেন্ড কিা স্মুম্পদটত র্খ্ উিটি বফাটমি মত্ হটয় আসটে, তখ্ তা রস্তুত হটয় র্াটে।  

V. এিিি সাম্পভনিং লাটস বঢটল িম্পিটেশ্ কিটত হটে। 
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2.3  বমৌম্পলক বেভাটিজ বথটক বডম্পিটভশ্ ততম্পি কিা   

বেভাটিজ বথটক বডম্পিটভশ্ হল বশফস, বেকািস ও কাম্পল্াম্পি আটি নস্ট্ র্ািা ই্ম্পেম্পডটয়ন্টস (উিকিণ) এেিং 

ম্পেম্পভন্ন বকৌশটলি মােটম রম্পতম্প্য়ত িিীক্ষা কটি ্তু্ বকা্ বেভাটিজ রস্তুত কটি্।  

চা  

চা সকটলিই অ্ট্ক িেটেি একটি িা্ীয়। ম্পকন্তু অ্ট্টকই দুধ চা িেে কটি্ ্া। অ্ট্টকই স্বাস্থ্যসম্মত চা 

বখটত চা্ বসটক্ষটত্র তািা বজসম্পম্ টি এেিং ম্পে্ টি বক ম্পেকল্প ম্পহটসটে বেটে ম্প্টত িাটি্। ম্পে্ টি িা্ ওজ্ 

কমাটত এেিং ডায়াটেটিস, হৃদটিাগ এেিং কযািাি সহ ম্পেম্পভন্ন বিাটগি ঝুঁম্পক কমাটত সাহায্য কটি।  

কম্পফ 

কম্পফি বক্ষটত্র দুধ ম্পদটয় কম্পফ খাওয়াো অ্ট্টকই িেে কটি্ ্া। বসটক্ষটত্র ম্পচম্প্ এেিং দুধ োড়া কাটলা কম্পফও 

অ্ট্টক িেে কটি্। তটে কাটলা কম্পফি বক্ষটত্র রম্পতম্পদ্ দুই বথটক ম্পত্ কাি কম্পফি বেম্পশ িা্ কিা স্বাটস্থ্যি 

জন্য ক্ষম্পতকি। 

 

বেশ অ্টিঞ্জ জুস 

বেশ অ্টিঞ্জ জুস সোিই অ্ট্ক িেটেি একটি িা্ীয়। আমাটদি বদটশ কমলাি দাম ো একটু বেম্পশ হওয়ায় 

সোই সে সময় কমলাি জুস বখটত িাটি ্া। আোি সে সময় কমলা হাটতি কাটে িাওয়া র্ায় ্া। বসটক্ষটত্র 

অ্ট্টকই মালোি জুস কটি থাটক্। মাল্টাি জুটস িটয়টে রচ্যি িম্পিমাট্ ম্পভোম্পম্ ম্পস র্া শিীটিি সমস্ত টিসুযি 

ম্পেকাশ এেিং বমিামত কিটত সাহায্য কটি।  

লাম্পচ্ছ  

লাম্পচ্ছ কটয়ক ধিট্ি হটয় থাটক। অ্ট্টকই ম্পমম্পষ্ট লাম্পচ্ছ িেে কটি্ ্া বসটক্ষটত্র সম্পল্ট (salty) লাম্পচ্ছ অ্থো 

মাসালা লাম্পচ্ছও কিা বর্টত িাটি। লাম্পচ্ছটক আটিা স্বাস্থ্যকি কিাি জন্য অ্ট্ক ধিট্ি ফলও এটত বর্াগ কিা 

বর্টত িাটি।  

 

িাই্ অ্যাটিল েসম 

িাই্াটিল েসম এই িা্ীয়টিটত আ্ািটসি ব্কোি ো জুটসি েদটল তাজা আ্ািস ব্যেহাি কিা বর্টত িাটি 

এেিং এটিটক আিও স্বাস্থ্যকি কিাি জন্য বসাডাি িম্পিেটতন চাইটল সাধািণ িাম্প্ বর্াগ কিা বর্টত িাটি।  

 

ম্পমল্ক বশক  

ম্পমল্কটশটকি বক্ষটত্র অ্ট্টকিই গরুি দুটধ এলাম্পজন থাকটত িাটি। বস কািটণ এই দুটধি িম্পিেটতন আমন্ড ম্পমল্ক 

এেিং ্ািটকটলি দুধ ব্যেহাি কটি রস্তুত কিটত িািটে। 

ভযাম্প্লা স্মমু্পদ 

ভযাম্প্লা স্মুম্পদটত ম্পচম্প্ ব্যেহাি ্া কটি মধু ব্যেহাি কিা বর্টত িাটি। অ্ট্টকই ওজ্ কমাট্াি জন্য এই স্মুম্পদি 

বিম্পসম্পিটত ওেস ও বর্াগ কটি ততম্পি কিটত িািটে। 
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2.4 িা্ীটয়ি স্বাদ, িঙ এেিং ধািাোম্পহকতা িিীক্ষা এেিং ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী ম্পেচ্যযম্পতগুটলা স্াক্ত এেিং 

সিংটশাধ্ কিা। 

স্বাদঃ আমিা র্খ্ বকা্ ম্পকছু মুটখ ম্প্টয় ম্পজহ্বাি মােটম অ্নুভে কম্পি বসো ম্পমম্পষ্ট, েক এেিং ম্পততা হটত িাটি 

তা বুঝাি অ্নুভূম্পতই হল স্বাদ। 

 

ক্ম্পসটস্ট্ম্পিঃ একটি িা্ীটয়ি বেক্সচাি মাট্ এো বদখটত কতো মট্ামুগ্ধকি, এি িিং, এোি স্বাদ কতো 

ম্পিটেম্পসিং এেিং িা্ কিাি সাটথ সাটথ শিীটি কতো র্তম্পপ্ত ম্পদটচ্ছ তা ম্প্য়ম্পমতভাটে েজায় বিটখ উৎিাদা্ কিাোই 

ক্ম্পসসটেম্পি। 

▪ চা  

স্বাদঃ দুটধি চাটয়ি অ্ট্ক রকাি হটয় থাটক। তটে একটি ম্পজম্প্স র্া তাটদি সোি মটে ম্পমল িটয়টে 

তা হল চা সাধািণত ম্পক্রম্পম এেিং হালকা ম্পমম্পষ্ট হয়। 

িিংঃ চাটয়ি কালাি কযািাটমল অ্থো তামাটে িিং হটে।  

ধািাোম্পহকতাঃ রম্পতোি চা ো্াট্াি সময় এই স্বাদ, ঘ্ত্ব, বেভাি এেিং িিং ধটি িাখটত হটে।  

 

▪ কম্পফ  

স্বাদঃ কযাটিম্পচট্াি স্বাদ ম্পক্রম্পম, মসৃণ এেিং হালকা ম্পমম্পষ্ট হয় । 

িিংঃ গাঢ় োদামী ও হলটদ োদামী। 

ধািাোম্পহকতাঃ রম্পতোি কম্পফ ো্াট্াি সময় এই স্বাদ, ঘ্ত্ব, বেভাি এেিং িিং ধটি িাখটত হটে। 

 

▪ বেশ অ্টিঞ্জ জুস  

স্বাদঃ সুগম্পন্ধ, েক-ম্পমম্পষ্ট এেিং ম্পিটেম্পশিং স্বাটদি হটে।   

িিংঃ অ্টিঞ্জ ম্পরিংকটসি কালাি হালকা হলুদ অ্থো হালকা কমলা হটে। 

ধািাোম্পহকতাঃ রম্পতোি বেশ অ্টিঞ্জ জুস ো্াট্াি সময় এই স্বাদ, ঘ্ত্ব, বেভাি এেিং িিং ধটি 

িাখটত হটে।  

 

▪ লাম্পচ্ছ 

স্বাদঃ ম্পক্রম্পম, ঘ্ এেিং হালকা ম্পমম্পষ্ট হয়। 

িিংঃ সাদা  

ধািাোম্পহকতাঃ রম্পতোি লাম্পচ্ছ ো্াট্াি সময় এই স্বাদ, ঘ্ত্ব, বেভাি এেিং িিং ধটি িাখটত হটে।  

 

▪ িাই্ অ্যাটিল েসম 

স্বাদঃ সুগম্পন্ধ, হালকা েক-ম্পমম্পষ্ট এেিং ম্পিটেম্পশিং স্বাটদি হটে।    

িিংঃ হালকা হলুদ  

ধািাোম্পহকতাঃ রম্পতোি িাই্ অ্যাটিল েসম ো্াট্াি সময় এই স্বাদ, ঘ্ত্ব, বেভাি এেিং িিং ধটি 

িাখটত হটে।  

▪ ম্পমল্ক বশক  

স্বাদঃ ম্পক্রম্পম, ঘ্ এেিং হালকা ম্পমম্পষ্ট হয়। 

িিংঃ সাদা  
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ধািাোম্পহকতাঃ রম্পতোি ম্পমল্ক বশক ো্াট্াি সময় এই স্বাদ, ঘ্ত্ব, বেভাি এেিং িিং ধটি িাখটত 

হটে।  

▪ ভযাম্প্লা স্মমু্পদ  

স্বাদঃ ম্পক্রম্পম, ঘ্ এেিং হালকা ম্পমম্পষ্ট হয়। 

িিংঃ হালকা োদামী িটঙি হটে।  

ধািাোম্পহকতাঃ রম্পতোি ভযাম্প্লা স্মুম্পদ ো্াট্াি সময় এই স্বাদ, ঘ্ত্ব, বেভাি এেিং িিং ধটি িাখটত 

হটে।  

 

ত্রুটিগুটলা ম্পচম্পহ্নত এেিং ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী সিংটশাধ্ কিা  

 

চা এি ফল্ট: দুধ ো্া বকটে র্াওয়া।   

কািণ: িাম্প্ ফুেন্ত অ্েস্থ্ায় দুধ বঢটল ম্পদটল।   

সমাধা্: র্খ্ গুটড়া দুধ ম্পদটয় চা ো্াট্া হয় তখ্ িাম্প্ ফুটে উেটল একটু অ্টিক্ষা কটি তািিি গুটড়া দুধ 

বর্াগ কিটল ো্া কােটে ্া। অ্থো গুুঁটড়া দুধ আটগ বথটক োণ্ডা িাম্প্টত গুম্পলটয় ম্প্টয় ম্পমশাটলও ো্া কােটে 

্া। 

  

কম্পফ এি ফল্ট: বফাম ্া হওয়া।   

কািণ: িাম্প্ বেম্পশ ম্পদটয় বদয়া।   

সমাধা্: র্খ্ ম্পচম্প্ এেিং কম্পফ একটত্র বফোট্া হয় তখ্ এক চামটচি বেম্পশ িাম্প্ বদয় র্াটে ্া। অ্থ নাৎ অ্ল্প 

অ্ল্প কটি িাম্প্ ম্পদটয় বফামটি ততম্পি কিটত হটে। 

 

অ্টিঞ্জ জুস এি ফল্ট: ম্পততা হটয় র্াওয়া  

কািণ: বলবু কুম্পচ এেিং পুম্পদ্া িাতা বেঁটচ বদয়াি সময় খুে বেম্পশ বেঁটচ বফলটল ম্পততা স্বাদ হটত িাটি।  

সমাধা্: বলবু কুম্পচ এেিং পুম্পদ্া িাতা খুে বেম্পশ বেঁচা র্াটে ্া। বেম্পশ বেঁচটল বলবুি কুম্পচি সাদা অ্িংশ বথটক 

জুসো ম্পততা বেি হটত িাটি। 

 

লাম্পচ্ছ এি ফল্ট: লাম্পচ্ছ িাতলা হটয় র্াওয়া।  

কািণ: বেন্ডাি ব্যেহাি কটি বেম্পশ ম্পেে কিাি কািট্।  

সমাধা্: বেন্ডাি ইউজ ্া কটি হযান্ড হুইি ম্পদটয় কিটল লাম্পচ্ছ বেম্পশ ঘ্ হয়।  

 

পা ইন অ যাদ পল েসম এর ফ ি: েক -ডমটতা কম ব া কবডশ হ্ওয় া। 

কারণ: বেস িাই্ অ্যাটিটলি উৎিম্পিগত কািটণ বকা্টি বেম্পশ েক ো ম্পমম্পষ্ট হটত িাটি, ফটল িাই্ অ্যাটিল 

েসটমি েক-ম্পমষ্টতা কম ো বেম্পশ হটত িাটি। 

স মা ধ ান: িাই্ অ্যাটিটলি স্ট্যান্ডাড ন ব্কোি ো জুস ব্যেহাি কিা বর্টত িাটি। বেম্পশ ও কম ম্পমষ্টতা সিন্ন 

িাই্ অ্যাটিল ম্পমক্স কটি এ সমস্যাি সমাধা্ কিা বর্টত িাটি। রটয়াজ্ অ্নুসাটি অ্ম্পতম্পিক্ত ম্পচম্প্ ো সাইম্পিক 

অ্যাম্পসড ব্যেহাি কিা বর্টত িাটি।  

 

ম্পমল্ক বশক এি ফল্ট: 

 খু ব ঘন ব া পা লতা হ্ওয় া এব াং ব র ফ ম্পক্রষ্টাল গেণ কিা। 
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কার ণ:  

খু ব  ঘন :  ডমল্কদশদ ক  প র্াৃপ্ত  দু ধ  বা  অ ন্যান্য তরল উিাদা্ না  থাকদ ল বা আইসডক্রম খুব োন্ডা  ব া খু ব শক্ত  হ্দ ল 

এটি  ঘেদ ত প াদ র । 

খু ব  পা তলা :  র্ডদ খু ব  কব ডশ তর ল থ া দ ক ব া  প র্াৃ প্ত  আইসডক্রম  ন া  থ া দ ক তদ ব  ডমল্কদ শক খু ব  প া তলা  হ্দ ত পা দ র । 

ব র ফ ম্পক্রষ্টাল গেণ: র্ডদ ড মল্কদশক খুব কবডশক্ষণ ডমডশ্রত কর া হ্ য়  ব া অ ডবলদে পডর দ ব শন করা না হ্ য়  তাহ্দ ল 

ব র দ ফর  ম্পক্রষ্টাল ততডর হ্দত প াদর, র্া ডগ্রটি  কেক্সোদর র ম্পদটত িাটি। 

স মা ধ ান: কর ডসডপ অ নুসাদর ডন ডদটৃ প ডর ম া ন  ও টয া ন্ডি ৃউপ াদান ব্যব হ্ার করা এব াং ডন ডদষৃ্ট সমদ য় র মদে 

উ পবভাগ করা ।   

 

ভযা ডন লা স্মডুদর ফ ি: খুে ঘ্ ো িালতা হওয়া এেিং ব র ফ ম্পক্রষ্টাল গেণ কিা। বফ্া ততম্পি হওয়া। 

কার ণ 

খু ব  ঘন:  স্মুডদদ ত খুব  কবডশ  ডহ্মা ডয় ত ফল ব া  ব র ফ কর্াগ  কর া  হ্দ ল, এটি  অ ডতডরক্ত  ঘন  হ্দ ত পাদ র। 

খু ব  পা তলা : অ প র্াৃপ্ত  ডহ্মা ডয় ত উপ াদান ব া  খু ব  কব ডশ তরল বর্াগ কিটল স্মুডদ খুব  পা তলা  এব াং জলযুক্ত হ্দ ত 

পা দ র।    

ব র ফ ম্পক্রষ্টাল গেণ:  অ তযা ডধ ক  বর ফ ব্যব হ্ার  করদ ল ব র দ ফর  ম্পক্রষ্টাল ততডর হ্দ ত পা দর। 

ও ভার - দ েডন্ডাং:  স্মুডদদ ক  অ ডতডরক্ত  ডমডশ্রত  কর ার  ফদ ল ব াতাদ সর  বুদবুদগডলর  সাদথ  একটি  কফনা যুক্ত কেক্সোর  

হ্দ ত পা দ র।   

স মা ধ ান: বিম্পসম্পি অ্নুসাটি ম্প্ম্পদ নস্ট্ িম্পিমা্ ও স্ট্যান্ডড ন উিাদা্ ব্যেহাি কিা এেিং অ্ম্পতম্পিক্ত বেম্পন্ডিং ্া কিা। 
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ক সল ফ কেক ডশে (Self-Check Sheet)-২: বেভাটিজ রস্তুত কিটত িািটে।  

প্রড শক্ষ ণ াথ ীদ দর জন্য  ড নদদশৃনা:- উপ দরা ক্ত ইনফর দম শন শীে পাে  কদর ড নদে র প্রশ্নগদলার উত্তর ড ল খুন- 

 

সিংম্পক্ষপ্ত রশ্নঃ  

1. ম্পমল্ক বশক বথটক বডম্পিটভশ্ ততম্পি কিা েলটত ম্পক বুঝায়?    

উিিঃ  

 

 

 

 

 

2. ক্ম্পসটস্ট্ম্পি েলটত ম্পক বুঝায়?  

উিিঃ  

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ভযা ডন লা স্মডুদর বফ্া হ্ ওয় া র কার ণ ডক?   

উিিঃ  
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উত্তর  পত্র (Answer Key)- ২: বেভাটিজ রস্তুত কিটত িািটে।   

 

1. ম্পমল্ক বশক বথটক বডম্পিটভশ্ ততম্পি কিা েলটত ম্পক বুঝায়?     

উিিঃ  

ম্পমল্কটশটকি বক্ষটত্র অ্ট্টকিই গরুি দুটধ এলাম্পজন থাকটত িাটি। বস কািটণ এই দুটধি িম্পিেটতন আমন্ড ম্পমল্ক এেিং 

্ািটকটলি দুধ ব্যেহাি কটি রস্তুত কিটত িািটে। 

 

 

2. ক্ম্পসটস্ট্ম্পি েলটত ম্পক বুঝায়?  

উিিঃ  

একটি িা্ীটয়ি বেক্সচাি মাট্ এো বদখটত কতো মট্ামুগ্ধকি, এি িিং, এোি স্বাদ কতো ম্পিটেম্পসিং এেিং িা্ 

কিাি সাটথ সাটথ শিীটি কতো র্তম্পপ্ত ম্পদটচ্ছ তা ম্প্য়ম্পমতভাটে েজায় বিটখ উৎিাদা্ কিাোই ক্ম্পসসটেম্পি। 

 

 

 

3. ভযাম্প্লা স্মমু্পদি বফ্া হওয়াি কািণ ম্পক?  

উত্তর ঃ   

ও ভার - দ েডন্ডাং:  স্মুডদদ ক  অ ডতডরক্ত  ডমডশ্রত কর ার  ফদ ল ব াতাদ সর  বুদবুদগডলর  সাদথ  একটি  কফনা যুক্ত কেক্সোর  হ্দ ত 

পা দ র।   
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জে ম্পশে ২.২: বমনুয অ্নুর্ায়ী বেভাটিজ রস্তুত করু্।  

জটেি ্াম: গরম ক ডফ তত ডর করুন ।   

গিম কম্পফ এি বিম্পসম্পি 

সময়ঃ ১৫ ম্পমম্প্ে  

১ জট্ি জন্য  

 

উিকিণ  

ই্স্ট্যান্ট কম্পফ িাউডাি  ২ বেম্পেল চামচ 

ম্পচম্প্    ৪ বেম্পেল চামচ  

দুধ    ১ কাি (২৪০ ম্পমম্পল)  

 

কার্ নিদ্ধম্পত  

(কা দ জর  সময় অবশ্য ই র ান্না  ঘর /ডকদেদ নর ো ডহ্দানুর্ায় ী ডন র াপত্তা  ডব ডধ  অনুসর ণ এবাং র ান্ন া ঘর /ডকদে দনর  কব ডসক 

সুডব ধ াডদ ডনডিত কর দ ত হ্দ ব ।) 

1. কাটজি রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) সিংেহ ও িম্পিধা্ করু্।   

2. কাটজি রটয়াজ্ীয়তা অ্নুর্ায়ী সিঞ্জাম, িাত্র এেিং র্ন্ত্রিাম্পত ম্প্ে নাচ্ করু্। 

3. ম্প্ধ নাম্পিত বিম্পসম্পি অ্নুর্ায়ী িান্নাি উিাদা্সমূহ ব্যেহাটিি জন্য ম্প্ে নাচ্ করু্।   

4. একটি েড় মগ, কম্পফ িাউডাি, ম্পচম্প্ এেিং িাম্প্ ম্প্টত হটে।  

5. এিিি েড় মটগ কম্পফ িাউডাি, ম্পচম্প্ এেিং এক বেম্পেল চামচ িাম্প্ ম্প্টয় ম্প্টত হটে। 

6. একটি ে া ম ে ডদদ য় ডতনটি একসাদ থ প্রা য় ৫-৮ ডমডনে ব া হ্ালকা এব াং তুলতুদল ন া হ্ওয় া প র্নৃ্ত ডবে কর দ ত হ্দ ব । 

(৫-৮ ডমডনে ডব ে করার পর এো কদে দ ত কফাম এর মদ তা হ্দ ব। ডবে কর ার সময় ডমশ্রণটি ঘন হ্দ য় এদ ল একব াদ র  

১  ে া ে া ম ে পা ডন কর্াগ কদর আবা র ডবে কর দ ত হ্দ ব। কডফ তার র ঙ গ া ঢ় ব াদামী কথদ ক হ্ালকা ব াদামীদ ত 

প ডর ব তনৃ কর দব এব াং এর কেক্সো র হ্ালকা এব াং তুলতুদল হ্দ য় র্াদব ।)  

7. এিিি একটি িাটত্র দুধ বঢটল ম্প্টত হটে।  

8. চ্যলায় জ্বাল ম্পদটয় দুধ ফুটিটয় ম্প্টত হটে।   

9. একটি সাম্পভনিং মটগ দুই বেম্পেল চামচ বফোট্া কম্পফ বর্াগ কিটত হটে।  

10. এিিি তাি উিটি গিম বসদ্ধ দুধ ম্পদটয় ম্পদটত হটে। 

11. আটস্ত আটস্ত দুধ এেিং বফোট্া কম্পফ একসাটথ ্াড়টত হটে। (এটি ঘ্ এেিং বফ্াযুক্ত হটয় র্াটে।) 

12. গিম গিম িম্পিটেশ্ কিটত হটে।   
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বেম্পসম্পফটকশ্ ম্পশে ২.২: বমনুয অ্নুর্ায়ী বেভাটিজ রস্তুত করু্।  

জটেি ্াম: গিম কম্পফ ততম্পি কিা। 

কাটজি জন্য শতনঃ  

1. বস্ট্াভ সােধাট্ জালাটত হটে।  

2. বেশ কম্পফ িাউডাি ব্যেহাি কিটত হটে।   

3. দুধ গিম ফুেন্ত হটত হটে। 

4. দুধ কাটি ঢালাি সময় হাটতি ম্পদটক লক্ষয িাখটত হটে। 

5. কাজ বশটষ বস্ট্াভ েন্ধ কিটত হটে।  

রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম্পমক ্িং  ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকশ্ একক িম্পিমাণ 

1.  বশফ বকাে স্ট্যান্ডনাড অ্নুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

2.  মাি স্ট্যান্ডনাড অ্নুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

3.  এযার্  স্ট্যান্ডনাড অ্নুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

4.  হযান্ড লাভস স্ট্যান্ডনাড অ্নুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

5.  বসফটি সু স্ট্যান্ডনাড অ্নুর্ায়ী বজাড়া ০১ 

6.  বশফ টুম্পি স্ট্যান্ডনাড অ্নুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

 

রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপদ মন্টস  

ক্রম্পমক ্িং টুলস এি ্াম বেম্পসম্পফটকশ্ একক িম্পিমাণ 

1.  সসপ্যা্ স্ট্যান্ডনাড অ্নুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

2.  কাঁি স্ট্যান্ডনাড অ্নুর্ায়ী সিংখ্যা ০২ 

3.  চা চামচ স্ট্যান্ডনাড অ্নুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

4.  চ্যলা স্ট্যান্ডনাড অ্নুর্ায়ী সিংখ্যা ০১  

 

রটয়াজ্ীয় (কাঁচামাল) ম্যাটেম্পিয়াল  

ক্রম্পমক ্িং  ম্যাটেম্পিয়াল (কাঁচামাল) এি ্াম িম্পিমাণ 

1.  গুটড়া দুধ/তিল দুধ  ২৪০ ম্পমম্পল  

2.  ই্স্ট্যান্ট কম্পফ িাউডাি  ২ বেম্পেল চামচ  

3.  ম্পচম্প্  ৪ বেম্পেল চামচ  
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অ যাডি ডভ টি  ম্পশেঃ ২.১ িা্ীটয়ি স্বাদ, িঙ এেিং ধািাোম্পহকতা িিীক্ষা এেিং ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী 

ম্পেচ্যযম্পতগুটলা স্াক্ত এেিং সিংটশাধ্ কিা।  

 

অযাড িড ভটি ্ামঃ  িা্ীটয়ি স্বাদ, িঙ এেিং ধািাোম্পহকতা িিীক্ষা করু্। 

 

উটেে িা্ীয় রস্তুটতি িটি স্বাদ, িিং এেিং ধািাোম্পহকতা মূল্যায়ণ সিটকন ম্প্টজটক 

িম্পিম্পচত কিা। 

সাপ্লাইস/ম্যাোম্পিয়ালস  কলম ও কাগজ।  

কাটজি ধাি ম্প্টচি েটক িা্ীয় এি ্াম বদওয়া হলঃ তাি স্বাদ, িিং এেিং ধািাোম্পহকতা 

মূল্যায়ণ সিটকন মন্তব্য ম্পলখু্।    

 

্ামঃ          তাম্পিখঃ  

িা্ীটয়ি ্াম স্বাদ িিং মন্তব্য 

ে া  (Tea)     

কডফ ( গর ম এব াং  োন্ডা ) 

(Coffee - hot and 

cold) 

   

তাজা কমলা জুস 

(Fresh orange 

Juice) 

   

লাডসস (Lassi)    

পা ইনাপ ল েসম 

(Pineapple 

Blossom) 
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অ যাডি ডভ টি (Activity Sheet)- ২.২:  ত্রুটিগুটলা ম্পচম্পহ্নত এেিং ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী সিংটশাধ্ 

করু্।   

অযাড িড ভটি ্ামঃ  িা্ীটয়ি ত্রুটিগুটলা ম্পচম্পহ্নত এেিং ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী সিংটশাধ্ করু্।   

 

উটেে িা্ীয় ততম্পিটত সাধািণত বর্ ত্রুটিসমূহ হটয় থাটক তা বুঝটত িািা এেিং বস 

অ্নুর্ায়ী সিংটশাধ্মূলক িদ্ধম্পত সিটকন ম্প্টজটক অ্েগত কিা।  

সাপ্লাইস/ম্যাোম্পিয়ালস  কলম ও কাগজ।  

কাটজি ধাি ম্প্টচি েটক িা্ীয় এি ্াম বদওয়া হলঃ তাি ত্রুটিসমূহ, সিংটশাধ্ িদ্ধম্পত এেিং 

মন্তব্য ম্পলখু্।    

 

্ামঃ          তাম্পিখঃ  

িা্ীটয়ি ্াম ত্রুটিসমূহ সিংটশাধ্ িদ্ধম্পত মন্তব্য  

ে া  (Tea)    

কডফ ( গর ম এব াং 

োন্ডা )  (Coffee 

- hot and 

cold) 

   

তাজা কমলা জুস 

(Fresh 

orange Juice) 

   

লাডসস (Lassi)    

পা ইনাপ ল েসম 

(Pineapple 

Blossom) 

   

ভযাম্প্লা স্মুম্পদ 

(Vanilla 

smoothie) 

   

 



 

48 

 

ম্পশেনফল (Learning Outcome)-  ৩ :  বেভাটিজ সিংিক্ষণ কিটত িািটে। 

অ যাদ সসদ মন্ট মা নদন্ড 

 

1. স্বাস্থ্যম্পেম্পধ বমট্ চলটত সক্ষম হটয়টে।  

2. ম্পেম্পভন্ন বস্ট্াটিজ এম্পিয়ায় তািমাত্রাি জন্য বেস্ট্ রযাকটিস েজায় িাখটত সক্ষম 

হটয়টে।  

3. বেভাটিজগুটলা মা্ অ্নুর্ায়ী অ্িটিমাম সটতজতা এেিং গুণমা্ েজায় বিটখ 

সিংিক্ষণ কিটত সক্ষম হটয়টে।   

4. বেভাটিজগুটলা র্থার্থ মাট্ি জন্য পু্গ নে্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

শত ৃ ও ডর দ সা স ৃ

1. রকৃত কম নটক্ষত্র অ্থো রম্পশক্ষণ িম্পিটেশ 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যািেি 

5. মাম্পল্টম্পমম্পডয়া রটজিি 

6. কাগজ, কলম, বিম্পিল, িাোি 

7. ইন্টািট্ে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

9. অ্ম্পডও ম্পভম্পডও ম্পডভাইস 

ডবষ য় বস্তু 

1. স্বাস্থ্যম্পেম্পধ বমট্ চলা 

2. ম্পেম্পভন্ন বস্ট্াটিজ অ্ঞ্চটল তািমাত্রাি জন্য বেস্ট্ রযাকটিস েজায় িাখা 

3. বেভাটিজগুটলা মা্ অ্নুর্ার্ী অ্িটিমাম সটতজতা এেিং গুণমা্ েজায় বিটখ 

সিংিক্ষণ কিা।  

4. বেভাটিজগুটলা র্থার্থ মাট্ি জন্য পু্গ নে্ কিা।  

এম্পিম্পভটি/োি/জে  1. বেভাটিজ সিংিক্ষণ করু্।   

প্রডশক্ষ ণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােন া (Discussion) 

2. উপ স্থা পন (Presentation) 

3. প্র দশনৃ (Demonstration) 

4. ডন দ দডৃশত অ নুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ নুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদ জি ওয় া কৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমা ধ ান (Problem Solving) 

8. মা থা োো দনা  (Brainstorming) 

অ যাদ সসদ মন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অ ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্র দশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. কপ া েফৃডলও (Portfolio) 
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ডশক্ষণ / প্রড শক্ষণ  কা র্কৃ্র ম (Learning Activities) -৩  :  বেভাটিজ সিংিক্ষণ কিটত িািটে।  

এই ডশেন ফল অ জৃদ ন র  লদক্ষ য  ডশে ন ফদ ল অ ন্তর্ভ কৃ্ত  ডবষ য় বস্তু  এব াং প ার ফর ম্য া ি ক্রা ইদ েডর য় া  অ জৃদ নর  জন্য  ডন ম্নডলডে ত 

কা র্কৃ্রম গদ লা  প র্াৃয় ক্রদ ম সম্প া দন  করুন ।  কা র্কৃ্রমগদ লা র  জন্য  ব ডণতৃ ডর দ সা সসৃমূহ্ ব্যব হ্া র করুন ।    

ডশে ন  কা র্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকর ণ / ডবদ শষ  ডন দ দশৃন া 

(Resources / Special instructions) 

1. নপ্রডশক্ষা থীগ ন ককান  ডশক্ষা উপ কর  

ব্যব হ্া র  করদ ব  কস সম্প দ কৃ 

প্রডশক্ষদ কর  ডনকে  জানদ ত ো ইদব। 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষাথীদ দর  “ দব ভাদ র জ সাংর ক্ষণ করদ ত পা র দব ” 

ডবষ য়  কশে ার  উপ কর ণ প্রদান  করদব ন।    

2. ইনফর দ মশন ডশে পড়দ ত হ্দ ব । 2. ইনফর দ মশন ডশে ৩: কব ভাদ র জ সাংর ক্ষণ কর দ ত পা রদ ব।  

3. কসলফ কেদ ক প্রদত্ত প্রশ্ন গদলার উত্তর 

প্রদান করুন এব াং উত্তর পদত্র র সাদ থ 

ডমডলদ য় ডনডিত হ্দ ত হ্দ ব।  

3. কসল্ফ-দ েক ম্পশে ৩  -এ কদয় া প্রশ্ন গদলার উত্তর প্রদান করুন ।   

উত্তর পত্র ৩  -এর  সাদথ ডনদজর উত্তর ডমডলদ য় ডন ডিত করুন ।    

4. জব /োি ডশে ও কেডসডফদ কশন ডশে 

অ নুর্ায় ী জব সম্পাদন করুন । 

4. ডনদ ম্নাক্ত জব /োস্ক ম্পশে অনুর্ায় ী জব/োস্ক সম্প াদন করুন ।   

অ যাডিডভটি ম্পশে ৩.৩: কবভাদ র জ সিংিক্ষণ করু্।  
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ইন ফরদ মশন ডশে (Information Sheet) ৩: কবভাদ র জ সাং র ক্ষণ কিটত িািটে।  

ডশেন উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনফর দ মশন শীে পদ ড় ডশক্ষাথীগ ণ ডনদ ম্নাক্ত ডবষ য় গদ লা ব্যখ্যা কর দ ত, 

ব ণনৃ া করদ ত ও তথ্যগদলা কাদ জ প্রদয়াগ কর দ ত পা রদব। 

3.1 স্বাস্থ্যম্পেম্পধ বমট্ চলা।  

3.2 ম্পেম্পভন্ন বস্ট্াটিজ অ্ঞ্চটল তািমাত্রাি জন্য বেস্ট্ রযাকটিস েজায় িাখা।  

3.3 বেভাটিজগুটলা মা্ অ্নুর্ার্ী অ্িটিমাম সটতজতা এেিং গুণমা্ েজায় বিটখ সিংিক্ষণ কিা।  

3.4 বেভাটিজগুটলা র্থার্থ মাট্ি জন্য পু্গ নে্ কিা। 

3.1 স্বাস্থ্যম্পেম্পধ বমট্ চলা  

হাইম্পজ্ ো স্বাস্থ্যম্পেম্পধ 

আমাটদি বদটশ হাইম্পজ্ শব্দটি দ্বািা স্বাভাম্পেক অ্টথ ন িম্পিচ্ছন্নতা বুঝটলও আক্ষম্পিক ও ব্যেহাম্পিক বকাট্া ম্পদক 

বথটকই তা ্য়। হাইম্পজ্ শব্দটিি োিংলা হটলা স্বাস্থ্যম্পেম্পধ। আমাটদি সুস্থ্ থাকাি জন্য রটয়াজ্ীয় ম্প্য়ম-কানু্ই 

হটলা হাইম্পজ্।  

WHO (World Health Organization) এি ভাষ্যমটত, “স্বাস্থ্যম্পেম্পধ হটলা সুস্থ্ থাকাি রটয়াজট্ 

আটিাম্পিত ম্প্য়ম্ীম্পত এেিং বসই ম্প্য়টমি অ্নুসিণ কিা, র্াি ফটল আমিা বিাগ সিংক্রমণ বথটক মুক্ত থাম্পক এেিং 

আমাটদি সুস্বাস্থ্য েজায় থাটক।” 

কহ্াদ েদ ল পা নী দয় র  গণমা ন এব াং স াংরক্ষণ ডবডভন্ন  তজ ডবক, র াসায় ডনক  এব াং শার ীডরক  কার ণ দ্বা র া  প্রভ াডবত হ্দ ত 

পা দ র।  এই কার ণগডলর  প্রডতটি  কীভাদব পা নীদ য় র গণমা ন  এব াং সাংরক্ষণদক প্রভ াডব ত  কর দ ত পা দর  তা এে াদন  

র দ য়দ েঃ    

 

ক র্ স কল কািটণ বেভাটিজ ্স্ট্ হটত িাটি- 

K. ব্যাকদ েডর য়া, ইট এব াং েত্রাটকি মদ তা  অণুজীব  পানীয় দ ক দূডষ ত করদ ত পাদ র  এব াং  ন ষ্ট হ্দ ত পা দর ।    

L. পা নী য় গডলদ ত উপ ডস্থত এনজাইম; কর্মন- ফদ লর  র দস থা কা  এনজাইমগডল স ম দ য়র  সাদ থ  সাদ থ  স্বাদ, রঙ  

এব াং গেদন  অ বাডিত  প ডরব তনৃ  ঘোদ ত  পাদ র ।     

M. অ ডক্সদ জদ নর  সাংেদ শ ৃঅ ডক্সদিশন  হ্দ ত  পা দর; র্ার  ফদ ল ম্পে-স্বাদ, র ঙ ন ষ্ট হ্য়  এব াং  পা নী দয় র পুডষ্ট হ্রাস িায়।   

N. পা নী য় গডলদ ত অম্লতার  মাত্র া; কর্মন  ফদ লর  র দ স মাইদক্রা ডব য় া ল গাঁজন  ব া  এনজাইদম টি ক  কা র্কৃলা দ পর 

কার দ ণ সম দয় র  সাদথ  সাদথ  েক বা  ম্পে-স্বাদ হটত িাটি।    

O. তাপম াত্রার  ওোন ামা  পানীদ য় র  গণমা ন  এব াং কশলফ লাইফদ ক  প্রভ াডব ত  কর দ ত পা দ র।   

P. আদলার  সাংেদ শ,ৃ ডব দ শষ  কদ র অ ডতদব গনী আদলা, ডব য় া র এব াং ওয় া ইদনর  মদ তা  ডকছু পা নীয় দ ক ্ষ্ট কর দত  

পা দ র।   

Q. হ্যান্ড ডলাং এব াং পডর ব হ্দ নর  সম য়  শার ীডর ক  প্রভাব  পানী য় গডলর  বেক্সাি ্ষ্ট কিটত পা দ র।    
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বর্ সকল হাইম্পজ্ বেভাটিজ সিংিক্ষণ কিাি বক্ষটত্র লক্ষয িাখটত হয় 

পডর চ্ছন্ন তা ও স্যাডন দ েশন 

▪ পা নী য় ততডরর  জন্য ব্যব হৃত সমস্ত  সর ঞ্জ াম  এব াং পাত্র  প্রডতটি  ব্যব হ্াদ রর  আদগ এব াং  প দ র  পুঙ্খানুপুঙ্খভাদ ব 

পডর ষ্কা র এব াং জীব াণু মুক্ত  কর া  হ্দ য়দ ে  তা  ডনডিত  করুন ।    

▪ ঘন  ঘন  হ্াত কধা য় া  এব াং পডরষ্ক ার  ইউ ডন ফম  ৃপর া সহ্ কমীদ দর  মদ ে  সঠিক স্বাস্থযডব ডধ  অ নুশীলনগডল ব জায় 

র াখু ন। 

▪ দূষ ণ করা ধ করদ ত  সেয় স্থান, করডিজাদ র ের  এব াং পানী য়  সর বর াহ্কারীদ ক ডন য় ডমত  পডর ষ্কার  এব াং 

স্যাডনো ইজ করুন ।   

 

তাপম াত্র া ডন য় ন্ত্রণ 

▪ পে নশ ীল পানী য়  কর্মন  দুধ এব াং তাজা  জুস, করডিজা দ র েদর  ৪০°F (৪°C) এর  ডনদ ে  তাপম াত্র া য় 

মা ইদক্রাডব য়া দ লর  বৃডদ্ধ করাধ  করদ ত এব াং  সদ তজতা  বজা য়  র ােদ ত  সাংরক্ষণ করুন।   

▪ ওয় া ইন, ডব য় ার  এব াং অ ন্যান্য  অ যালদকা হ্লযুক্ত  পানী য় র্থার্থ  তাপমা ত্র ায়  সাংরক্ষণ করুন  র্াদত  গ ন্ধ 

সাংরক্ষণ কর া  র্া য়  এব াং অডক্সদ িশন  ব া  ন ষ্ট হ্ওয় া  করাধ  কর া র্া য় ।  

প্যাদ ক ডজাং  এব াং কটা দ র জ 

▪ পা নী য় সিংিক্ষণ কর ার  জন্য  ব ার্ ুদর াধ ী  পা ত্র ব া  কব াতল ব্যব হ্ার  করুন  এব াং অ ডক্সদ জদ নর  এক্সদপা জার কডম দ য়  

ডদন।  

▪  স্বাদ, র ঙ এব াং পুডষ্টর  ক্ষ য় করা ধ  কর দ ত  পা নীয় গডলদক আদলা এব াং তাদপর  উৎস কথদ ক  দূদর  র াখুন ।  

 

প র্দৃ ব ক্ষ ণ এব াং ঘূণনৃ 

▪ কম য় া দ দা ত্তীণ ৃ বা  ন ষ্ট পদ ের জন্য  ডন য় ডমত পর ীক্ষা  করুন  এব াং কটাদ র জ কথদ ক  অ্িসািণ করু্।   

▪ ফাট-ৃইন -ফাটৃ -আউে (FIFO) ডসদ টম  ব্যেহাি করুন  র্াদত  পুর াদনা  পান ী য় গডল নতুদ নর  আদগ  ব্যব হ্ার   

কর া  হ্য়।   

হ্ যান্ড ডলাং  এব াং পডর ব হ্ ন 

▪ গণমা ন  এব াং কশলফ লাইফ দ ক  প্রভ াডব ত কর দ ত পাদ র  এমন  শার ীডরক ক্ষডত করাধ কর দ ত  পডর ব হ্দ নর  সম য় 

সাব ধ াদন  পানী য় গডল পডরোলনা  করুন ।  

▪ কবা তল এব াং পা দ ত্র ভাঙ্গন  ব া  ফুদো  কথদ ক  র ক্ষা  কর ার জন্য  উপ যুক্ত প্যাদ কডজাং এব াং  প্যাডিাং ব্যব হ্ার  করুন । 

 

3.2  ম্পেম্পভন্ন বস্ট্াটিজ অ্ঞ্চটল তািমাত্রাি জন্য বেস্ট্ রযাকটিস েজায় িাখা  

কহ্াদ েদ ল পা নীয়  সাংরক্ষদ ণর  জন্য সদ ব াৃ ত্তম অ নুশীলদনর  তাপমা ত্রা  ডন ভরৃ কদ র কর্ ধ র দনর  পা নীয়  সাংরক্ষণ কর া  

হ্দ চ্ছ  তার  উপর । সাধ ার ণ পা নী য় গডলর  জন্য  এে াদ ন  ডকছু  সাধ ার ণ তাপমা ত্রা  ডন দদডৃশকা  র দ য়দ েঃ    

করড িজাদ র দ েি প ান ী য় 

▪ দুধ  এব াং দুগ্ধ জাত  দ্র ব্য: নষ্ট হ্ওয় া  এব াং  ব্যাকদ েডরয় া বৃডদ্ধ করা ধ  কর দ ত  ৪০°F (৪°C) এর  ডনদ ে তাপমাত্র ায়  

সাংরক্ষণ করুন ।   

▪ তা জা  জুস :  এনজাইদম টি ক ডক্রয় া কলাপ  কমাদ ত এব াং সদ তজতা  ব জা য়  র াে দ ত  ৪০°F (৪°C) এর  ডনদ ে  

তাপম াত্রায়  সাংরক্ষণ করুন।       
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▪ কবা ত লজা ত  জ ল এব াং ককামল পা নী য় :  সদ ব াৃ ত্তম  স্বাদ এব াং কা ব দৃ ন শন  ধদ র  র াোর  জন্য ৩৫°F কথদ ক ৪৫°F 

১.৬°C কথদ ক  ৭.২°C) তাপম াত্রায়  সাংরক্ষণ করুন ।  

কড ফ এব াং ো : 

▪ পুদ র া কডফ ডবন :  আদ্র তৃা  এব াং আদলা  কথদ ক  দূদ র একটি  শীতল, শুষ্ক  জা য় গা য়  ঘদর র  তাপমা ত্রা য়  সাংরক্ষণ 

করুন ।    

▪ গ্র া উ ন্ড কড ফ:  গ ন্ধ এব াং সুবাস সাংরক্ষদ ণর  জন্য  ঘদর র তাপম াত্রায়  একটি ব া য়ুদর াধ ী  পাদ ত্র  সাংরক্ষণ করুন।   

▪ আ লগা - পা তার  ে া:  আদলা এব াং আদ্র তৃা  কথদ ক  দূদ র একটি  শীতল, শুষ্ক  জা য় গা য়  সাংরক্ষণ করুন ।   

ওয় া ইন এবাং শ্য াদ ম্প ন:   

▪ কহ্া য় া ইে ওয় া ইন :  সদ তজতা  এব াং গ ন্ধ সাংরক্ষণ কর দ ত  ৪৫°F 

কথদ ক  ৫৫°F (৭°C কথদ ক  ১৩°C) তাপম াত্র া য়  সাংরক্ষণ করুন ।   

▪ করি  ওয় া ইন :  ৫৫°F কথদক ৬ ৫°F (১৩°C কথদ ক  ১৮°C) 

তাপম াত্রায়  সাংরক্ষণ করুন র্াদত  সঠিক  স্বাদদর  ডবকাশ হ্য় ।   

▪ শ্যা দ ম্প ন  এব াং ো কডৃল াং ওয় া ইন :  ৪০°F কথদ ক  ৫০°F (৪°C 

কথদ ক  ১০°C) এর  মদে  তাপম াত্রায় সাংরক্ষণ কর্ন সঠিক মা ন 

ব জায় থাদ ক ।      

ডব য় া র:  

▪ ক লজার  এব াং ডপলসন ার :  সদ তজতা র ক্ষা  কর দ ত  এব াং দু গ নৃ্ধ প্রডতদ র াধ  

কর দ ত  ৩৮°F কথদ ক  ৪ ৫°F (৩°C কথদ ক  ৭°C) তাপমা ত্র ার্  সাংরক্ষণ 

করুন । 

▪ অ যাদ লস  এব াং ট াউে স :  সদব াৃ ত্তম  স্বাদ ডবকা শ এব াং সুগন্ধ ধ দ র র াে ার  

জন্য  ৪৫°F কথদ ক  ৫৫°F (৭°C কথদ ক  ১৩°C) তাপমাত্র া য়  সাংরক্ষণ 

করুন ।    
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3.3   বেভাটিজগুটলা মা্ অ্নুর্ায়ী অ্িটিমাম সটতজতা এেিং গুণমা্ েজায় বিটখ সিংিক্ষণ কিা।  

ক র্ স কল কার দ ণ কবভা দ রজ ন ট হ্ দ ত পা দ র- 

▪ ব্যাকদ েডর য়া, ইট এব াং েত্রাটকি মদ তা  অ ণুজীব  পা নী য়দ ক দূডষ ত করদ ত পা দ র  এব াং ন ষ্ট হ্দ ত পাদর ।  

অ ণুজীদব র  বৃডদ্ধ করাধ  কর ার  জন্য  সঠিক স্বাস্থযডব ডধ  অ নুশীলন, স্যাডনদ েশন  এব াং তাপম াত্র া  ডনয় ন্ত্রণ 

অ প ডর হ্া র্।ৃ    

▪ পা নী য় গডলদ ত উপ ডস্থত এনজাইম; কর্মন- ফদ লর রদস থা কা এনজাইমগডল সম দ য় র সাদ থ সাদ থ স্বাদ, র ঙ 

এব াং গেদন  অ ব াডিত  প ডর বতনৃ  ঘোদ ত  পাদ র ।  পা স্তুর াইদ জশদ নর  মদ তা  তাপ  রটয়াগ িদ্ধম্পত পা নী দয় র  গণমান  

র ক্ষা  করদ ত এনজাইমগডলদ ক  ডনডি য়  কর দ ত  সহ্া য় তা  কর দ ত  পা দর ।    

▪ অ ডক্সদ জদ নর  সাংেদ শ  ৃ অ ডক্সদ িশন  হ্দ ত পা দ র; র্ার  ফদ ল ম্পে-স্বা দ, র ঙ ন ষ্ট হ্য়  এব াং পা নী দ য় র  পুডষ্ট হ্রাস 

িায়। অ ডক্সদ জন -অদ ভদ্য  পাদ ত্র  পানী য়  প্যাদ কজ কর া  এব াং কহ্িদ েস কম  কর া  অ ডক্সদ িশন  কমাদ ত সাহ্ায্য 

কর দ ত  পাদ র।   

▪ পা নী য় গডলদ ত অ ম্লতার  মাত্র া; কর্মন  ফদ লর  র দ স মাইদক্রা ডব য় া ল গাঁজন  ব া  এনজাইদম টি ক  কা র্কৃলা দ পর  

কার দ ণ সম দ য়র  সাদ থ  সাদথ  েক ব া  ম্পে-স্বাদ হটত িাটি। ম্প্ম্পদ নষ্ট তাপম াত্র ায়, pH ডন য় ন্ত্রণ এব াং কটাদ র জ 

অ যাডসডিডফদ কশন দ ক  হ্রাস কর দ ত পা দর । র াসায় ডনক অ্যাম্পডটিভস এব াং ডপ্রজার দভটি ভ  জীব াণুর বৃডদ্ধদ ক  ব াধ া 

ডদদ য়, জার ণ করা ধ  কদ র  বা  র ঙ এব াং  গদ ন্ধর  ডস্থডতশীলতা ব জা য়  করদ ে  পানী দয়র  কশলফ লাই ফ ব া ড়া দ না র  

জন্য  ব্যব হ্ার  কর া কর্দত পাদ র ।   

▪ তাপম াত্রার  ওোন াম া  পা নীদ য় র  গণমান  এব াং কশলফ  লাইফদ ক  প্রভ াডব ত  কর দত  পা দ র ।  সঠিক  তাপমাত্র া 

ডন য় ন্ত্রণ কর্মন করডিজাদ রশন  বা  ককাল্ড কটাদ র জ, মা ইদক্রাডব য়া ল বৃডদ্ধর  গডত কমা দ ত এব াং পান ীদয়র  

সদ তজতা  ব জা য়  র ােদ ত অপ ডর হ্া র্।ৃ    

▪ আদলার  সাংেদ শ,ৃ ডবদ শষ কদ র  অ ডতদব গনী  আদলা, ডব য় া র এব াং ওয় া ইদনর মদ তা  ডকছু পান ী য়দ ক ্ ষ্ট কর দ ত 

পা দ র। অ ন্ধকার  ব া অ স্বচ্ছ পা দ ত্র পানী য় সাংরক্ষণ কর া এব াং আদলার সাংেদ শ ৃকডম দ য় আনা  তাদ দর  গণমা ন 

র ক্ষা  করদ ত সাহ্ায্য  করদত পা দ র।     

▪ হ্যান্ড ডলাং এব াং পডর ব হ্দ নর  সম য়  শার ীডরক  প্রভ াব  পানী য় গডলর  বেক্সাি ্ষ্ট কিটত পা দ র ।  সঠিক  হ্যান্ড ডলাং 

এব াং কটাদ র জ অ নুশীলন  র্াডন্ত্রক ক্ষডত কমা দ ত পা দর ।  

 

বেভাটিজ সিংিক্ষ িদ্ধম্পত – 

 

ে া  স াংরক্ষদ ণর  তাপ মা ত্র া 

   গর ম  ে া :  ১৮৫°F (৮৫°C) এর  ম দ ে  সাংরক্ষণ  করুন।    

   আইস - টি :  কর ডিজাদ র েদর  -৪০°F (৪°C) ব া তার  ডনদ ে  সাংরক্ষণ করুন।     

▪ জার ণ কর াধ  কর দ ত এবাং সদ তজতা ব জা য়  রাে দ ত ব া য়ুদ র াধ ী প াদ ত্র  সাংর ক্ষণ করুন।   

▪ পা ন কিটত বদম্পি হটল ততডর ো  ডিদ জ র াখু ন, তদব  োন্ডা হ্দ ল িিং বঘালা হ্দ ত পা দ র-এটত স্বাভাডবকতা এব াং 

স্বাদ প্র ভাডব ত হয় না।   

▪ প ডর দ ব শদ ন র  ঠিক আদ গ  পর্নৃ্ত সা ইট্র া স স্লা ইস কর্া গ  কিটে্ ্া, কার ণ সাইট্রাস ো-কক সম দ য়র  সাদ থ ডতক্ত 

কিটত পাদ র।   
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 কড ফ ( গর ম  এব াং োন্ডা )  সিংিক্ষটণি তািমাত্রা  

 গর ম  কডফ:  ১৮৫°F (৮৫°C) এ স াংরক্ষণ  করুন ।   

 ককাল্ড ব্রু  কড ফ:  করডিজাদ র েদ র ৪০°F (৪°C) ব া তার ডনদ ে  সাংরক্ষণ করুন।   

▪ ব া য়ুদ র াধ ী প াদ ত্র ত তডর কডফ সাংর ক্ষণ করুন।   

▪ তাপম াত্রা ব জা য় র াে দ ত এব াং এটি  ডতক্ত হ্ও য় া  কথ দ ক কর া ধ  কর দ ত একটি থ াম াৃল কয া র া দ ফদ ত র া খুন ।   

▪ ককা ল্ড ব্রু  কডফ ডিদ জ সাংর ক্ষ ণ করুন  এব াং সদ ব াৃ ত্তম  সদ তজতা র  জন্য  ক দ য় ক ডদদ নর  মদে কসবন  করুন। 

▪ কডফ পুন র া য়  গর ম কর া এডড়দয়  েলুন।   

 

অ্টিঞ্জ জুস সিংিক্ষটণি তািমাত্রা:  

▪ -৪০°F (৪°C) ব া তার  ডনদে  করডিজাদ র েদর  সাংরক্ষণ করুন ।      

▪ অ ডক্সদ িশন  কমাদ ত এব াং এর  স্বাদ সাংরক্ষণ কর দ ত ডি দ জ একটি  শক্তভাদ ব  ডসল কর া পাদ ত্র  সাংরক্ষণ করুন । 

▪ সদ ব াৃ ত্তম  স্বা দ এব াং পুডষ্টগদণর  জন্য  জুস কর া র  ক দয়ক ডদদ নর  মদ ে পান করুন।   

▪ দীঘদৃ ম য় া দী কটাদ রদ জর  জন্য আইস ডকউব  কট্রদ ত োেকা জুস জমা  কর ার কথা ডবদ বেন া করুন।  একব ার 

ডহ্মা ডয় ত হ্দ য়  কগদ ল, সহ্দজ অ যাদ ক্সদসর  জন্য ডকউবগডলদ ক একটি ডিজার  ব্যা দগ স্থা না ন্তর  করুন। 

 

লা ডচ্ছ  সিংিক্ষটণি তািমাত্রা:  

▪ -৪০°F (৪°C) ব া  তার  ডনদে  করডিজাদ র েদর  সাংরক্ষণ করুন ।     

▪ ডিদ জ ঢাক্া যুক্ত িাটত্র সাংরক্ষণ করুন। 

▪ পডর দ ব শদ নর  ঠিক আদগ  ফল কর্াগ  করুন  র্াদ ত এটি খুব  কবডশ িাতলা ন া হ্য় বা  লা ডচ্ছ র  কেক্সোর  প ডর ব তনৃ 

ন া  হ্য় ।   

▪ পডর দ ব শদ নর  আদগ  ভাটলাভাটে না ি ুন। 

 

িাই্ অ্যাটিল েসম সিংিক্ষটণি তািমাত্রা: 

▪ -৪০°F (৪°C) ব া তার  ডনদে  করডিজাদ র েদর  সাংরক্ষণ করুন ।      

▪ আনা র দ সর  র স সাংরক্ষণ কর দ ত  ব া য়ুদ র াধ ী  পাদ ত্র  ব্যব হ্ার  করুন এব াং সদ ব াৃ ত্তম স্বাদ এব াং গণমা দ নর  জন্য  

ক দ য় ক ডদদ নর  মদ ে  এটি গ্রহ্ণ করুন ।     

▪ দীঘদৃ ম য় া দী  কটাদ র জ ব া ডমডশ্রত পা নীয়  ব্যব হ্াদ র র জন্য  আইস ডকউব  কট্রদ ত আনা র দ সর  জুস জমা  করুন।   

 

ডমল্ক দ শ ক সিংিক্ষটণি তািমাত্রা:  

▪ -৪০°F (৪°C) ব া তার  ডনদে  করডিজাদ র েদর  সাংরক্ষণ করুন । 

▪ সদ ব াৃ ত্তম  কেক্সোর  এব াং স্বাদ দর  জন্য  প্রস্তু ত হ্ওয় ার  সাদ থ  সাদথ  ডমল্কদশক  পডর দব শন  করুন।   

▪ আপন ার  র্ডদ অ ল্প সম দয় র জন্য  ডমল্কদশক  সাংরক্ষণ কর দ ত  হ্য়, কসগডলদ ক  ডিদ জ র াখুন  এব াং পডর দ ব শদ নর  

আদগ  দ্রু ত ন া ড়ুন ।      

 

ভযা ডন লা স্মডুদ  সিংিক্ষটণি তািমাত্রা: 

▪ -৪০°F (৪°C) ব া  তার  ডনদে  করডিজাদ র েদর  সাংরক্ষণ করুন ।    

▪ একটি  ডসল কর া  পা দত্র  সাংরক্ষণ কটি সদ তজতা  সাংরক্ষণ করুন । 

▪ অ ডক্সদ িশদ নর  কারদ ণ স্মুডদটি দ ক  ব াদামী  হ্ওয় া  কথদ ক  ব াঁো দ ত  কলবুর  িস কর্াগ করুন ।   
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3.4 বেভাটিজগুটলা র্থার্থ মাট্ি জন্য পু্গ নে্ কিা        

একটি  উপ যুক্ত মা নদদে (রম্পতষ্ঠাটণি মা্দন্ড 

অ্নুর্ায়ী) পানী য় দ ক পুনগ েৃন  কর ার  জন্য 

সাধ ার ণত কাডিত স্বাদ, উৎিাদট্ 

ধািাোম্পহকতা এব াং শডক্ত  অ জৃদ ন র  জন্য  ডন ডদষৃ্ট 

পডর মা দ ণ উিাদা্ ডদদ য়  পান ীদ য়র  ঘনীভূ ত বা 

গুঁদ ড়া  ফম গৃডলদ ক প া তলা  কর া  বোঝায়। 

রম্পতটি িা্ীটয়ি জন্য ম্প্ম্পদ নষ্ট বিম্পসম্পি ও 

উৎিাদ্ র্ালী থাটক। উিাদা্ সমূহ ম্প্ম্পদ নষ্ট 

মাট্ি হটল একই মাট্ি িা্ীয় উৎিাদ্ 

হটে। ম্পকন্তু োস্তম্পেক িটক্ষ বকা্ বেশ উিাদা্ 

একই মাট্ি িাওয়া খুেই কঠি্। এ কািটণ কাম্পিত মাট্ি িা্ীয় বিটত উিাদা্ ও রম্পক্রয়াি পু্গ নে্ রটয়াজ্ 

হয়। এ কাটজ অ্নুটমাম্পদত অ্যাম্পডটিভসও (স্ট্যাম্পেলাইজাি, ইমালম্পসফায়াি ইতযাম্পদ ) ব্যেহাি কিা বর্টত িাটি। 

অ্ট্ক বক্ষটত্র, পু্গ নেট্ি মটে একটি উিাদা্টক অ্ন্য উিাদাট্ রম্পতস্থ্াি্ কিা ো একটি বিম্পসম্পি সম্পূণ নরূটি 

সিংটশাধ্ কিা অ্ন্তর্ভ নক্ত। বর্ভাটেই বহাক, পুন গ েৃন কিা িণ্য বথটক িটণ্য ম্পভন্নতা বদখা বদয়।  

 

এই রম্পক্রয়াি মটে সাধািণত ম্পেকল্প উিাদা্গুম্পল ব্যেহাি কিা, লেণ ো ম্পচম্প্ি মটতা ম্প্ম্পদ নষ্ট উিাদা্গুম্পল হ্রাস/বৃম্পদ্ধ 

কিা ো মূল খাোটিি একটি ্তু্ এেিং উন্নত সিংিিণ ততম্পি কিাি জন্য উদ্ভাে্ী িান্নাি বকৌশলগুম্পল রটয়াগ কিা 

অ্ন্তর্ভ নক্ত।  

খাদ্য িণ্য পু্গ নে্ কিা বর্টত িাটি: 

▪ উচ্চ মাত্রাি লেণ, ম্পচম্প্ ও স্যাচ্যটিটেড ফযাে কম্পমটয় খাোিটক স্বাস্থ্যকি কিটত।  

▪ বরাটি্, খাদ্যতাম্পলকাগত ফাইোি, ম্পভোম্পম্, খম্প্জ এেিং অ্যাম্পন্টঅ্ম্পক্সটডন্ট সামেী োম্পড়টয় পুম্পষ্টি বরাফাইল 

োড়াট্াি রটয়াজট্।  

▪ িঙ, স্বাদ, গন্ধ, মুটখি অ্নুভূম্পত ইতযাম্পদি মটতা সিংটেদ্শীল তেম্পশষ্টযগুম্পলটক উন্নত কিাি রটয়াজট্। 

▪ বশলফ-লাইফ এেিং ম্পস্থ্ম্পতশীলতা োড়াট্াি রটয়াজ্।  

রম্পতটি খাদ্য িণ্য সোি জন্য উিযুক্ত ্াও হটত িাটি। এখাট্ই বভাক্তাি িেে আটস। একজ্ খাদ্য বভাক্তাি 

তাটদি েতনমা্ স্বাস্থ্য অ্েস্থ্া, েয়স, শিীটিি ম্পফেট্স লক্ষয, ধমীয় রেণতা ইতযাম্পদি সাটথ সামঞ্জস্যপূণ ন খাোি 

ক্রয় এেিং উিটভাগ কিাি স্বাধী্তা িটয়টে। তাই, রস্তুতকািক বভাক্তাি িটক্ষ এই ম্পসদ্ধান্ত ম্প্টত িাটি্।  

 

উদাহিণস্বরূি লাম্পচ্ছ এি মূল বিম্পসম্পিঃ 

উিকিণ  

 

দই    ২ কাি  

ম্পচম্প্    ৪ বেম্পেল চামচ  

এলাচ গুড়া   ১/২ চা চামচ  

িাম্প্   ১/২ কাি 
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লাম্পচ্ছ এি পু্গ নঠিত বিম্পসম্পি-১ (কভাক্তা র ো ডহ্দানুসাদ র এলাে গড়া বাদ কদয় া কর্দত পা দর) 

উিকিণ  

  

দই   ২ কাি  

ম্পচম্প্   ৪ বেম্পেল চামচ  

িাম্প্  ১/২ কাি 

 

লাম্পচ্ছ এি পু্গ নঠিত বিম্পসম্পি-২ (বভাক্তাি চাম্পহদানুসাটি পাঁকা কেঁদ প কর্াগ করা বর্টত িাটি) 

উিকিণ  

দই    ২ কাি  

ম্পচম্প্    ৪ বেম্পেল চামচ  

িাম্প্   ১/২ কাি 

িাঁকা বেঁটি  ১ কাি 
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ক সল ফ কেক ডশে (Self-Check Sheet)- ৩: বেভাটিজ সিংিক্ষণ কিটত িািটে। 

প্রড শক্ষ ণ াথ ীদ দর জন্য  ড নদদশৃনা:- উপ দরা ক্ত ইনফর দম শন শীে পাে  কদর ড নদে র প্রশ্নগদলার উত্তর ড ল খুন- 

 

সিংম্পক্ষপ্ত রশ্নঃ  

1. বেভাটিজ ্ষ্ট হওয়াি সাধািণ কািণগুটলা ম্পক ম্পক?   

উিিঃ  

 

 

 

 

 

2. চা সিংিক্ষণ িদ্ধম্পত ম্পলখু্? 

উিিঃ  

   

 

 

 

 

   

3. কম্পফি সিংিক্ষণ িদ্ধম্পত েণ ন্ া করু্?  

উিিঃ  

 

 

 

 

 

  

4. দুধ  এব াং দুগ্ধ জাত  দ্র দ ব্যর  স াংরক্ষণ তাপম াত্র া  উদ েে করুন ।  

উিিঃ  
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উত্তর  পত্র (Answer Key)- ৩ :  বেভাটিজ সিংিক্ষণ কিটত িািটে।  

 

1. বেভাটিজ সষ্ট হওয়াি সাধািণ কািণগুটলা কী কী? 

উিিঃ  

ক র্ স কল কার দ ণ কবভা দ রজ ন ট হ্ দ ত পা দ র- 

▪ ব্যাকদ েডর য়া, ইট এব াং েত্রাটকি মদ তা  অ ণুজীব  পা নী য়দ ক দূডষ ত করদ ত পা দ র  এব াং ন ষ্ট হ্দ ত পাদর ।  

অ ণুজীদব র  বৃডদ্ধ করাধ  কর ার  জন্য  সঠিক স্বাস্থযডব ডধ  অ নুশীলন, স্যাডনদ েশন  এব াং তাপম াত্র া  ডনয় ন্ত্রণ 

অ প ডর হ্া র্।ৃ    

▪ পা নী য় গডলদ ত উপ ডস্থত এনজাইম; কর্মন- ফদ লর রদস থা কা এনজাইমগডল সম দ য় র সাদ থ সাদ থ স্বাদ, র ঙ 

এব াং গেদন  অ ব াডিত  প ডর বতনৃ  ঘোদ ত  পাদ র ।  পা স্তুর াইদ জশদ নর  মদ তা  তাপ  রটয়াগ িদ্ধম্পত পা নী দয় র  গণমান  

র ক্ষা  করদ ত এনজাইমগডলদ ক  ডনডি য়  কর দ ত  সহ্া য় তা  কর দ ত  পা দর ।    

▪ অ ডক্সদ জদ নর  সাংেদ শ  ৃ অ ডক্সদ িশন  হ্দ ত পা দ র; র্ার  ফদ ল ম্পে-স্বা দ, র ঙ ন ষ্ট হ্য়  এব াং পা নী দ য় র  পুডষ্ট হ্রাস 

িায়। অ ডক্সদ জন -অদ ভদ্য  পাদ ত্র  পানী য়  প্যাদ কজ কর া  এব াং কহ্িদ েস কম  কর া  অ ডক্সদ িশন  কমাদ ত সাহ্ায্য 

কর দ ত  পাদ র।   

▪ পা নী য় গডলদ ত অ ম্লতার  মাত্র া; কর্মন  ফদ লর  র দ স মাইদক্রা ডব য় া ল গাঁজন  ব া  এনজাইদম টি ক  কা র্কৃলা দ পর  

কার দ ণ সম দ য়র  সাদ থ  সাদথ  েক ব া  ম্পে-স্বাদ হটত িাটি। ম্প্ম্পদ নষ্ট তাপম াত্র ায়, pH ডন য় ন্ত্রণ এব াং কটাদ র জ 

অ যাডসডিডফদ কশন দ ক  হ্রাস কর দ ত পা দর । র াসায় ডনক অ্যাম্পডটিভস এব াং ডপ্রজার দভটি ভ  জীব াণুর বৃডদ্ধদ ক  ব াধ া 

ডদদ য়, জার ণ করা ধ  কদ র  বা  র ঙ এব াং  গদ ন্ধর  ডস্থডতশীলতা ব জা য়  করদ ে  পানী দয়র  কশলফ লাই ফ ব া ড়া দ না র  

জন্য  ব্যব হ্ার  কর া কর্দত পাদ র ।   

▪ তাপম াত্রার  ওোন াম া  পা নীদ য় র  গণমান  এব াং কশলফ  লাইফদ ক  প্রভ াডব ত  কর দত  পা দ র ।  সঠিক  তাপমাত্র া 

ডন য় ন্ত্রণ কর্মন করডিজাদ রশন  বা  ককাল্ড কটাদ র জ, মা ইদক্রাডব য়া ল বৃডদ্ধর  গডত কমা দ ত এব াং পান ীদয়র  

সদ তজতা  ব জা য়  র ােদ ত অপ ডর হ্া র্।ৃ    

▪ আদলার  সাংেদ শ,ৃ ডবদ শষ কদ র  অ ডতদব গনী  আদলা, ডব য় া র এব াং ওয় া ইদনর মদ তা  ডকছু পান ী য়দ ক ্ ষ্ট কর দ ত 

পা দ র। অ ন্ধকার  ব া অ স্বচ্ছ পা দ ত্র পানী য় সাংরক্ষণ কর া এব াং আদলার সাংেদ শ ৃকডম দ য় আনা  তাদ দর  গণমা ন 

র ক্ষা  করদ ত সাহ্ায্য  করদত পা দ র।     

▪ হ্যান্ড ডলাং এব াং পডর ব হ্দ নর  সম য়  শার ীডরক  প্রভ াব  পানী য় গডলর  বেক্সাি ্ষ্ট কিটত পা দ র ।  সঠিক  হ্যান্ড ডলাং 

এব াং কটাদ র জ অ নুশীলন  র্াডন্ত্রক ক্ষডত কমা দ ত পা দর ।  

 

2. চা সিংিক্ষণ িদ্ধম্পত বলখ? 

উিিঃ 

ে া  স াংরক্ষদ ণর  তাপ মা ত্র া 

  গর ম  ে া :  ১৮৫°F (৮৫°C) এর  মদে  সাংরক্ষণ করুন।    

আ ইস - টি:  করডিজাদ র েদ র  ৪০°F (৪°C) ব া  তার  ডনদ ে সাংরক্ষণ করুন ।    

▪ জার ণ কর াধ  কর দ ত এবাং সদ তজতা ব জা য়  রাে দ ত ব া য়ুদ র াধ ী প াদ ত্র  সাংর ক্ষণ করুন।   

▪ পা ন কিটত বদম্পি হটল ততডর ো ডিদ জ র াখুন, তদব োন্ডা  হ্দ ল িিং বঘালা হ্দ ত পাদ র- এটত স্বাভাডবকতা 

এব াং স্বাদ প্র ভাডব ত হয় না। 

▪ প ডর দ ব শদ ন র  ঠিক আদ গ  পর্নৃ্ত সা ইট্র া স স্লা ইস কর্া গ  কিটে্ ্া, কার ণ সাইট্রাস ো-কক সম দ য়র  সাদ থ ডতক্ত 

কিটত পাদ র।   

 



 

59 

 

3. কম্পফি সিংিক্ষণ িদ্ধম্পত েণ ন্ া করু্?  

উিিঃ  

কড ফ ( গর ম  এব াং োন্ডা )  সিংিক্ষটণি তািমাত্রা  

  গর ম  কড ফ:  ১৮৫°F (৮৫°C) এ স াংরক্ষণ করুন ।   

  ককাল্ড ব্রু  কডফ:  করডিজাদর েদ র ৪০°F (৪°C) ব া তার ডনদ ে  সাংরক্ষণ করুন।   

▪ ব া য়ুদ র াধ ী প াদ ত্র ত তডর কডফ সাংর ক্ষণ করুন।   

▪ তাপম াত্রা ব জা য় র াে দ ত এব াং এটি  ডতক্ত হ্ও য় া  কথ দ ক কর া ধ  কর দ ত একটি থ াম াৃল কয া র া দ ফদ ত র া খুন ।   

▪ ককা ল্ড ব্রু  কডফ ডিদ জ সাংর ক্ষ ণ করুন  এব াং সদ ব াৃ ত্তম  সদ তজতা র  জন্য  ক দ য় ক ডদদ নর  মদে কসবন  করুন। 

▪ কডফ পুন র া য়  গর ম কর া এডড়দয়  েলুন।   

 

 

4. দু ধ  এব াং দুগ্ধ জাত  দ্র দ ব্যর  স াংরক্ষণ তাপম াত্র া  উদ েে করুন।  

উিিঃ ন ষ্ট হ্ওয় া এব াং ব্যাকদ েডর য় া বৃডদ্ধ করা ধ কর দ ত ৪০°F (৪°C) এর  ডনদ ে  তাপ মাত্র া য়  সাংরক্ষণ করুন।   
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অ যাডি ডভ টি -৩.৩  :  বেভাটিজ সিংিক্ষণ করু্।      

 

উটেে িা্ীয় ততম্পিটত ম্পেম্পভন্ন ধিট্ি িাত্র ব্যেহাি কিা হয় তা বুঝটত িািা এেিং বস 

অ্নুর্ায়ী তািমাত্রা সিটকন ম্প্টজটক অ্েগত কিা।   

সাপ্লাইস/ম্যাোম্পিয়ালস  কলম ও কাগজ।  

কাটজি ধাি ম্প্টচি েটক িা্ীয় এি ্াম বদওয়া হলঃ তাি জন্য বকা্ ধিট্ি িাত্র ব্যেহাি 

কিা হটে এেিং তািমাত্রা ম্পলখু্।    

 

্ামঃ          তাম্পিখঃ  

বেভাটিজ িাটত্রি ধিণ  অ্িটিমাম তািমাত্রা  

চা    

কম্পফ   

অ্টিঞ্জ জুস    

লাম্পচ্ছ    

িাই্ অ্যাটিল 

েসম  

  

ম্পমল্ক বশক    

ভযাম্প্লা স্মমু্পদি    
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ম্পশেনফল (Learning Outcome)- ৪ :  ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস িম্পিষ্কাি এেিং বস্ট্াি 

কিটত িািটে। 

অ যাদ সসদ মন্ট মা নদন্ড 

 

1. ইকুইিটমন্ট এন্ড ইউটে্ম্পসলস কম নটক্ষটত্রি মা্ অ্নুর্ায়ী িম্পিষ্কাি কিটত 

সক্ষম হটয়টে।  

2. রডাকশ্ এম্পিয়া ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী িম্পিষ্কাি কিটত সক্ষম হটয়টে। 

3. ত্রুটিযুক্ত ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস পৃথক কিটত এেিং র্থার্থ 

কর্তনিটক্ষি কাটে ম্পিটিাে ন কিটত সক্ষম হটয়টে।  

4. ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস মুটে বফলটত এেিং ম্প্ধ নাম্পিত স্থ্াট্ 

সিংিক্ষণ কিটত সক্ষম হটয়টে।   

শত ৃ ও ডর দ সা স ৃ

1. রকৃত কম নটক্ষত্র অ্থো রম্পশক্ষণ িম্পিটেশ 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যািেি 

5. মাম্পল্টম্পমম্পডয়া রটজিি 

6. কাগজ, কলম, বিম্পিল, িাোি 

7. ইন্টািট্ে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

9. অ্ম্পডও ম্পভম্পডও ম্পডভাইস 

ডবষ য় বস্তু 

1. ইকুইিটমন্ট এন্ড ইউটে্ম্পসলস িম্পিিাি কিা।  

2. রডাকশ্ এম্পিয়া ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী িম্পিষ্কাি কিা।  

3. ত্রুটিযুক্ত ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস পৃথক কিা হয় এেিং র্থার্থ 

কর্তনিটক্ষি কাটে ম্পিটিাে ন রদা্।  

4. ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস মুটে ম্প্ধ নাম্পিত স্থ্াট্ সিংিক্ষণ।   

এম্পিম্পভটি/োি/জে 1. ইকুইিটমন্ট, ইউটেম্পিলস এেিং টুলস িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্। 

প্রডশক্ষ ণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােন া (Discussion) 

2. উপ স্থা পন (Presentation) 

3. প্র দশনৃ (Demonstration) 

4. ডন দ দডৃশত অ নুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ নুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদ জি ওয় া কৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমা ধ ান (Problem Solving) 

8. মা থা োো দনা  (Brainstorming) 

অ যাদ সসদ মন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অ ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্র দশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. কপ া েফৃডলও (Portfolio) 
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ড শক্ষ ণ/ প্র ড শক্ষ ণ কা র্কৃ্র ম  (Learning Activities) -৪: ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস 

িম্পিষ্কাি এেিং বস্ট্াি কিটত িািটে।  

এই ডশে ন ফল অ জৃদ ন র  লদক্ষ য  ডশে ন ফদ ল অ ন্তর্ভ কৃ্ত  ডবষ য় বস্তু  এব াং প ার ফর ম্য া ি ক্রা ইদ েডর য় া  অ জৃদ নর  জন্য  ডনম্নডলডেত 

কা র্কৃ্রম গদ লা  প র্াৃয় ক্রদ ম সম্প া দন  করুন ।  কা র্কৃ্রমগদ লা র  জন্য  ব ডণতৃ ডর দ সা সসৃমূহ্ ব্যব হ্া র করুন ।    

ডশে ন  কা র্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকর ণ / ডব দ শষ  ডন দ দশৃন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডশক্ষা থীগ ন ককান  ডশক্ষা উপ কর ন  

সম্প দ কৃব্যব হ্ার  করদব  কস  

প্রডশক্ষদ কর  ডনকে  জানদ ত ো ইদব 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষ না থীদ দর  “ ইকুইপদ মন্ট, ইউদেনডসলস এব াং 

টুলস পডর ষ্কা র এব াং কটার কর দ ত পার া ” কশে ার উ পকর ণ 

প্রদান  করদব ন।     

2. ইনফর দ মশন ডশে পড়দ ত হ্দ ব । 2. ইনফর দ মশন ডশে ৪: ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস 

িম্পিষ্কাি এেিং বস্ট্াি কিটত িািটে।   

3. কসলফ কেদ ক প্রদত্ত প্রশ্ন গদলার উত্তর 

প্রদান করুন এব াং উত্তর পদত্র র সাদ থ 

ডমডলদ য় ডনডিত হ্দ ত হ্দ ব।  

3. কসল্ফ-দ েক ম্পশে ৪ -এ কদয় া প্রশ্ন গদলার উত্তর প্রদান  করুন ।   

উত্তর পত্র ৪ -এর  সাদথ ডনদজর উত্তর ডমডলদ য় ডন ডিত করুন ।    

4. জব /োি ডশে ও কেডসডফদ কশন ডশে 

অ নুর্ায় ী জব সম্পাদন করুন । 

4. ডনদ ম্নাক্ত জব /োস্ক ম্পশে অনুর্ায় ী জব/োস্ক সম্প াদন করুন 

জব ডশে ৪.৪: ইকুইিটমন্ট, ইউটেম্পিলস এেিং টুলস িম্পিষ্কাি 

এেিং সিংিক্ষণ করু্। 
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ইন ফরদ মশন ডশে (Information Sheet) 4: ইকুইিটমন্ট ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস িম্পিষ্কাি এেিং 

বস্ট্াি কিটত িািটে। 

ডশেন উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনফর দ মশন শীে পদ ড় ডশক্ষাথ ীগণ ডনদ ম্নাক্ত ডবষয়গদলা ব্যখ্যা 

কর দ ত, ব ণনৃ া করদ ত ও তথ্যগদলা কাদ জ প্রদ য়াগ করদ ত পা রদ ব।   

4.1  ইকুইিটমন্ট এেিং ইউটে্ম্পসলস িম্পিষ্কাি কিা।  

4.2  বরাডাকশ্ এম্পিয়া ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী িম্পিষ্কাি কিা।   

4.3  ত্রুটিযুক্ত ইকুইিটমন্ট, ইউটেম্পিলস এেিং টুলস পৃথক কিটত এেিং র্থার্থ কর্তনিটক্ষি কাটে ম্পিটিাে ন রদা্।  

4.4  ইকুইিটমন্ট, ইউটেম্পিলস এেিং টুলস মুটে ম্প্ধ নাম্পিত স্থ্াট্ সিংিক্ষণ।   

 

4.1 ইকুইিটমন্ট এন্ড ইউটে্ম্পসলস িম্পিষ্কাি কিা 

 

িম্পিষ্কাি িম্পিচ্ছন্নতা 

িম্পিষ্কাি কিা হল িান্নাঘটি বর্ দৃেমা্ ময়লা, ধুটলা এেিং অ্ন্যান্য সটয়ল অ্িসািটণি রম্পক্রয়া। িম্পিচ্ছন্নতা খাদ্য 

রস্তুম্পত এেিং সাম্পভনস এলাকায় স্বাস্থ্যম্পেম্পধি মা্ েজায় িাখাি চাম্পেকাঠি। 

 

সিঞ্জাম িম্পিষ্কাটিি সময় র্া অ্েেই মট্ িাখটত হটে 

▪ ে াব ার েশ ৃ কদর এমন প্রডতটি র্ন্ত্রপাডত ধুদয় পডর ষ্কার 

এব াং স্যাডনো ইজ কর া । 

▪ প্রডতব ার ব্যব হ্াদর র পদ র সর ঞ্জ াম পডর ষ্কার ও  

স্যাডনো ইজ কর া । 

▪ র্েন ই ক্রস কন্টাডমদ নশন কর ার সম্ভাব না থা দক তেনই 

পডর ষ্কা র এব াং স্যাডনো ইজ কর া ।   

▪ প্রডতডদন কাদ জর শুরু এব াং কশদষ স্যাডনোইজ কর া । 

▪ কম দৃ ক্ষ দত্র ময় লা কদে ামা ত্র র্ত তাড়াতাডড় সম্ভব 

পডর ষ্কা র কর া ।  

▪ কাউন্টা র কেডব ল এব াং সর ঞ্জ াম পডর ষ্কার কর ার জন্য 

কাপ ড় ব্যব হ্ার কর া। ( ১  ে া ো মে ডেডোং + ১  গ্যালন 

পা ডনযুক্ত স্যাডনো ইজার দ্বা র া কাপ ড় ডভডজদ য় ডনদ ত 

হ্দ ব ) 

র্ন্ত্রপাডত দীঘডৃদন ব্যব হ্ার উপ দ র্াগী এব াং এদ দর ব্যব হ্ার কাল ডনডিত কর ার জন্য অ ব শ্য ই পডর স্কার ও সঠিকভাদ ব 

র্ত্ন কনওয়া উডেত। কাদ জর সুডব ধ ার ও দু ঘেৃন া হ্রাস কর ার জন্য ডনয় ডমত র্ন্ত্রপাডত পডর স্কা র ও র ক্ষণাদবক্ষণ কর া 

প্রদ য় াজন।   
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পডর স্কা দ র র নীডতগদ লা হ্ দ লা 

▪ শুকদন া পডর স্কা র ঃ এদ ক্ষদ ত্র শুকদন া অ পদ্রব্য, দৃশ্যম ান ব স্তু ইতযাডদ অ পসারন করা হ্য় । 

▪ ডপ্র ডরন জ ব া প্রা থডম ক কধৌতকরন ঃ দৃশ্য মান বস্তু মুক্ত ন া হ্ওয় া প র্নৃ্ত পৃিগডল ধুদয় কফলা হ্য় । 

▪ ওয় াশ ব া কধা য় া (স াব ান  ও স্ক্রাব):সঠিক ডিোরদ জন্ট ও সঠিক তাপম াত্র ার প্রদ য় াজনীয় পা ডন ব্যব হ্ার করা হ্য় 

এব াং র্ন্ত্রপাডত স্ক্রাব কদর ডনদ ত হ্য় ।    

▪ কপাট ডরন জঃ সমস্ত দৃশ্যমান ডিোরদ জন্ট এব াং অ ব ডশষ্ট অ প দ্র ব্য ধুদয় কফলদ ত হ্য় । 

▪ প র্দৃ ব ক্ষ ণ ব া প ডর দশনৃ ঃ সাংদর্াগ স্থল ও অ ন্যান্য দূষ দ ণর জায়গাগদ লা ভাদ লাভদ ব কদে দ ত হ্য় র্াদত 

ডিোর দ জন্ট ও ম য় লা মুক্ত থা দ ক । (ধ াপ  ক কথ দ ক ঘ পর্নৃ্ত আবা র কর া উডেত ডকন র্াো ই করা হ্য় ।)  

▪ কসডন োই জঃ র্ন্ত্রপাডতর পৃদি ডন দ দশৃা ব লী অ নুসাদর র াসায় ডনক কসডনো ইজ কে কর দ ত হ্য় । 

▪ শুকাদ না ঃ র্ন্ত্রপা ডত গদলা শুকাদ নার জন্য প র্াৃ প্ত সময় ডদদ ত হ্য় এব াং শুষ্ককর ণ ডনডিত কর দ ত হ্য়। 

▪ র্াো ইকরন ঃ ডিডনাং সঠিকভাদ ব কর া হ্দয় দ ে ডকনা তা র্াো ই করা হ্য় । 

 

ম্পলম্প্িং এটজন্ট:  

ম্পলম্প্িং এটজটন্টি মটে িটয়টে- 

K. ম্পডোিটজন্ট 

L. ম্পলকুইড  

M. সাো্ 

N. ম্পেচ 

 

স্যাম্প্োইম্পজিং 

স্যাম্প্োইম্পজিং হল ব্যাকটেম্পিয়াি িম্পিমাণ হ্রাস কটি ম্পকন্তু ব্যাকটেম্পিয়াটক একদম বমটি বফলটত ো ধ্বিংস কিটত 

িাটি ্া।  

স্যাম্প্োইম্পজিং এটজন্ট 

বলাম্পি্ (Chlorine), হাইটরাটজ্ িািঅ্ক্সাইড (Hydrogen peroxide), বিটিাক্সাইটসটিক অ্যাম্পসড 

(Peroxyacetic acid), অ্যাম্প্ওম্প্ক অ্যাম্পসড (Anionic acid), ম্পভট্গাি ো বলবুি িস এেিং বেম্পকিং বসাডা 

ইতযাম্পদ। 

 

ইউটে্ম্পসলস এেিং ইকুইিটমন্ট িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ কিাি ৬ টি ধাি: 

ধ াপ -১ . ডপ্র ড িডনাং: ডপ্র ডিডনাংদ য় হ্ালকা ও ভার ী অ পদ্রব্য অ পসার ণ কর া । 

ধ াপ -২. ডিডন াং: ময় লা ব া ডগ্রজ অ পসার ণ কর দ ত পাডন, ডিোর দ জন্ট ব্যব হ্ার কর া হ্য় এব াং সাদ থ উপ যুক্ত কাপ ড় ব া 

ব্রাশ ব্যব হ্ার কর া । 

ধ াপ -৩ . ডরি ব া ডুব াদ না : পা ডন ডদদ য় ডিোর দ জন্ট ব া ময় লাগদ লা অ পসার ণ কর া। 

ধ াপ -৪ . জীব াণু মুক্তকর ণ: ে াদ্য এব াং ততজসপত্র জীব াণু মুক্ত কর া। (গর ম পা ডন (৮২ডিডগ্র  কস.) দ্বা র া ব া ডবডভন্ন 

ধ র দনর স্যাডনোইজার দ্বারা জীব াণু মুক্ত কর া । )   

ধ াপ -৫. চূড়ান্ত ডরি: ককডমকযাল-এর অ ব ডশষ্ট অ াংশগদলা অ পসার ণ কর া। 

ধ াপ -৬ . শুষ্ককর ণ: ব াতাস দ্বা র া শুষ্ক করা । (সাধ ার ণত কৃডত্রম বাতাদ সর ব্যব স্থা কর া হ্য় ) ।  
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4.2  বরাডাকশ্ এম্পিয়া ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী িম্পিষ্কাি কিা 

বরাডাকশ্ এম্পিয়া সে সময় িম্পিষ্কাি িম্পিচ্ছন্ন িাখটত হটে। ম্প্টম্ন ম্পকটচ্ এম্পিয়াি বকা্ অ্িংশগুটলা ম্পকভাটে 

িম্পিষ্কাি কিটত হটে ম্পকটচ্ হাইম্পজ্ বমই্টেই্ কিাি জন্য তা েম্পণ নত হল:  

 

িান্নাঘটিি ওয়াল 

1/2 কাি সাদা ম্পভট্গাি, 1/4 কাি বেম্পকিং বসাডা এেিং ১ 

োলম্পত গিম িাম্প্ি একটি ম্পমেণ ততম্পি করু্।  

একটি েঞ্জ ো একটি ্িম কািড় ব্যেহাি কটি, আলটতা 

কটি বদয়াল ঘষু্। িম্পিষ্কাি িাম্প্ ম্পদটয় ধুটয় বফলু্ এেিং 

শুম্পকটয় ম্প্্। 

 

বোি 

রথটম, ঝাড়ু ম্পদটয় বমটঝটি িম্পিষ্কাি করু্, ম্প্ম্পিত করু্ 

বর্ আিম্প্ র্ন্ত্রিাম্পত এেিং বকা্াগুম্পল ির্ নন্ত িম্পিষ্কাি 

কিটে্। তািিি, আি্াি োলম্পতটত িাম্প্ ম্প্টে্। এিিি 

আিম্প্ র্ম্পদ বমটঝটত চম্পে নযুক্ত ো আোটলা দাগ লক্ষয কটি্ 

তটে ম্পডশ ম্পডোিটজন্ট িাম্প্টত ম্পদটে্। েঞ্জ ো বমটঝ মুটে 

ম্প্্ এেিং ঘ্ ঘ্ ধুটয় বফলু্।  

 

বরইট্জ ম্পসটস্ট্ম 

 

কমিটক্ষ দশ ম্পমম্প্টেি জন্য বরট্ি ম্প্টচ ফুোট্া িাম্প্ 

ম্পদটত থাকু্।  

 

                 কাটজি বেম্পেল 

বতল এেিং শুকট্া খাোটিি দাগ উোট্াি জন্য একটি 

সাো্ ম্পমেণ ম্পদটয় বেম্পেলটি মুছু্। অ্েম্পশষ্ট ম্পডোিটজন্ট ো 

সাো্ মুটে বফলটত গিম িাম্প্ ম্পদটয় বেম্পেলটি ধুটয় বফলু্। 

িম্পিষ্কাি বেম্পেটল স্যাম্প্োইজাি লাগা্ এেিং 

স্যাম্প্োইজািটক ম্পকছু সমটয়ি জন্য বেম্পেটলি সিংেটশ ন 

থাকটত ম্পদ্। স্যাম্প্োইজািটক স্বাভাম্পেকভাটে োতাটস 

শুকাটত ম্পদ্। 



 

66 

 

 

িান্নাঘটিি তাক 

উিি বথটক শুরু করু্ এেিং একটি ভাল ম্পল্াি ো গিম 

িাম্প্ এেিং বপ্লে বধায়াি তিল সহ একটি মাইটক্রাফাইোি 

কািড় ব্যেহাি কটি আি্াি কযাম্পেট্টেি িাশ এেিং 

তাকগুম্পল িম্পিষ্কাি করু্। আি্াি আলমাম্পিি ম্পভতটিি 

অ্িংশ শুম্পকটয় র্াওয়াি সময়, আিম্প্ আি্াি কাউন্টািেটি 

বর্ আইটেমগুম্পল বসে কটিটে্ তা একটি তাজা 

মাইটক্রাফাইোি কািড় ো একটি কাগটজি বতায়াটল ম্পদটয় 

মুছু্।    

 

ম্পকটচ্ হুড 

হুড বথটক ম্পফল্টািগুম্পল সিা্। বিঞ্জ হুড বথটক সােধাট্ 

ম্পফল্টািটি বেি করু্। ফুেন্ত িাম্প্, বেম্পকিং বসাডা এেিং ম্পডশ 

ওয়াম্পশিং ম্পদটয় ধুটত হটে। িাম্প্টত চম্পে নযুক্ত ম্পফল্টাি ভাটলা 

কটি বডাোটত হটে। ম্পফল্টাি স্ক্রাে করু্। শু ুঁকাটত ম্পদ্। 

 

ওটভ্ 

রায় 1/2 কাি বেম্পকিং বসাডা বমশা্ র্াটত েম্পড়টয় বদওয়া 

র্ায় এম্ বিস্ট্ ততম্পি কিা র্ায়। আিম্প্ বেম্পকিং বসাডায় 

একোটি িাম্প্ ্া ম্পদটয় সামান্য গিম িাম্প্ বর্াগ করু্। 

ম্প্য়ম্পমত বিইন্টিাশ ব্যেহাি কটি ওটভট্ি ম্পভতটি বিস্ট্টি 

লাগা্। এভাটে মুটে ম্প্্। 

 

ম্পকটচ্ ম্পসঙ্ক 

িান্নাঘটিি ম্পসঙ্ক স্ক্রাে করু্ এেিং ধুটয় বফলু্। একটি 

সাো্-ম্পডসটিম্পিিং িাশ ম্পদটয় আি্াি ম্পসঙ্কটক একটি ভাল 

স্ক্রাে ম্পদ্। এটি জীোণুমুক্ত করু্।  

 

 

ম্পসম্পলিং ও লাইেস 

একটি বে বোতটল ১ কাি গিম িাম্প্, ৪ বফাঁো ম্পলকুইড 

ম্পডশ ম্পডোিটজন্ট এেিং ২ বেম্পেল চামচ সাদা ম্পভট্গাি 

একম্পত্রত করু্। এিিি রম্পতটি লাইে এেিং ম্পসম্পলিং িম্পিষ্কাি 

কটি ম্প্টত হটে। 
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বস্ট্াি ও বকম্পেট্ে 

বস্ট্াি রুম এেিং আলমাম্পি/কযাম্পেট্ে 

ধুটয় শুম্পকটয় ম্প্্। গিম সাো্ িাম্প্ ো সাদা ম্পভট্গাি, 

রায় এক ভাগ ম্পভট্গাি এেিং দুই ভাগ গিম িাম্প্ ম্পদটয় 

ম্পমম্পশটয় আলমাম্পি এেিং রয়াটিি ম্পভতি মুছু্। 

 

বস্ট্াভ িম্পিষ্কাি 

রায় ১/২ কাি বেম্পকিং বসাডা বমশা্ র্াটত েম্পড়টয় বদওয়া 

র্ায় এম্ বিস্ট্ ততম্পি কিা র্ায়। আিম্প্ বেম্পকিং বসাডায় 

একোটি িাম্প্ ্া ম্পদটয় সামান্য গিম িাম্প্ বর্াগ করু্। 

আি্াি চ্যলাি আকাটিি উিি ম্প্ভনি কটি আি্াটক 

আিও বিস্ট্ ততম্পি কিটত হটত িাটি। এোি িম্পিষ্কাি 

করু্। 

 

বিাকামাকড় ও কীেিতঙ্গ ম্প্য়ন্ত্রটণি িদ্ধম্পত  

K. জা্ালা ও দিজায় োই ম্পস্ক্র্ ব্যেহাি করু্।   

L. দিজা-জা্ালা েন্ধ িাখু্। 

M. সম্ভাব্য রটেশ িথ খু ুঁটজ বিটত ম্প্য়ম্পমত বচক করু্।  

N. সে সময় ম্পেট্ি উিি শক্তভাটে ঢাক্া লাম্পগটয় িাখু্।  

O. রটেশ বিাধ কিটত ম্পকক বপ্লে/ম্পিস্ট্ল ম্পস্ট্রি ই্স্ট্ল 

করু্। 

P. কাটজি বশটষ িম্পিষ্কাি করু্, িম্পিষ্কাি কিাি সময়সূচী 

অ্নুসিণ কটি।  

Q. বোি োক্স ই্স্ট্ল কিাি জন্য একটি কীেিতঙ্গ ম্প্য়ন্ত্রণ 

ঠিকাদাি ব্যেহাি করু্।  

R. োইটিি ময়লা স্থ্া্ িম্পিষ্কাি এেিং িম্পিিাটি িাখু্।  

 

4.3 ত্রুটিযুক্ত ইকুইিটমন্ট, ইউটেম্পিলস এেিং টুলস পৃথক কিা হয় এেিং র্থার্থ কর্তনিটক্ষি কাটে ম্পিটিাে ন 

রদা্  

▪ রুটি ন  কেদ কর  সময়  ককাদনা ভাঙা, ক্ষডতগ্রস্থ  ব া  ত্রুটি পূণ ৃ আইদ েম  খুটজ বেি করুন।  

▪ দু ঘেৃন া করাধ  কর দ ত অ ডবলদ ে  পডর দষ ব া কথদ ক  ত্রুটি পূণ ৃ আইদ েমটি  সডরদ য় কফলুন । (আিম্প্ আি্াি 

সুিািভাইজািটদি ক্ষম্পতি ম্পিটিাে ন ্া কিা ির্ নন্ত আি্াি আইটেমগুম্পল বফটল বদয়া উম্পচত ্য়। বকা্ 
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ম্পজম্প্স বভটঙ্গ বগটল খাম্পল হাটত তা ধিটে্ ্া এটত আিম্প্ 

ম্প্টজি হাত বকটে বফলটত িাটি্ ো আি্াি আঙ্গুটলি মটে 

বোে বকা্ অ্িংশ ফুটে বর্টত িাটি।) 

▪ আইদ েমটি দ ত  কী ত্রুটি আদে, এটি  ককাথা য় অ ব ডস্থত  তা  কনাে 

করুন  এব াং সম্ভব  হ্দ ল কফা দ ো তুলুন। 

▪ র্ডদ আইদ েমটি  ঠিক কর ার  প্রদ য় াজন হ্য়, তাহ্দল সম স্ত  

প্রা সডঙ্গক তথ্য  সহ্ র ক্ষণাদব ক্ষণ ডবভা দ গ ডর দপ া ে ৃ করুন। 

▪ আপন ার সুপার ভাইজার ব া  ম্য াদনজার দ ক সমস্যা সম্প দ কৃ 

জা্া্ এব াং তাদদর  ডব শদ ডবব র ণ ডদন। 

▪ ডনডিত করুন  কর্ আইদ েমটি  কা র্কৃ্রদ ম  ডফদ র এদ সদ ে  এব াং 

আপন ার  কর কি ৃ আপদ িে  করুন ।   

 

4.4 ইকুইিটমন্ট, ইউটেম্পিলস এেিং টুলস মুটে ম্প্ধ নাম্পিত স্থ্াট্ সিংিক্ষণ।   

 

K. ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস র্তো 

সম্ভে িম্পিষ্কাি এেিং শুকট্া কটি মুটে িাখা। 

L. ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস 

সুশৃিল ও সিংগঠিতভাটে সাম্পজটয় িাখা । 

M. ক্রমাগত িম্পিষ্কাি অ্েস্থ্ায় সিঞ্জাম ো 

র্ন্ত্রিাম্পত িাখা এেিং একটি সুেি সাজাট্া ও 

বগাোট্া কম নটক্ষত্র ততম্পি কিা । 

N. র্তোি সম্ভে আি্াি সিঞ্জাম িম্পিষ্কাি 

করু্। 

O. ম্প্য়ম্পমত ভাটে উিটিি সে গুটলা িটয়টন্ট 

ির্ নটেক্ষণ কিটত হটে এেিং সেগুটলা ম্প্য়ম 

ধটি িাখটত হটে। 

P. আি্াি সিঞ্জামগুম্পল র্খ্ এটি দীঘ ন সমটয়ি 

জন্য বিটখ বদওয়া হয় তখ্ বঢটক িাখু্।  
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ক সল ফ কেক ডশে (Self-Check Sheet)-৪  ইকুইিটমন্ট ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস িম্পিষ্কাি এেিং বস্ট্াি 

কিটত িািটে।  

প্রড শক্ষ ণ াথ ীদ দর জন্য  ড নদদশৃনা:- উপ দরা ক্ত ইনফর দম শন শীে পাে  কদর ড নদে র প্রশ্নগদলার উত্তর ড ল খুন- 

 

সিংম্পক্ষপ্ত রশ্নঃ  

1. পডর স্কা দ র র নীডতগদ লা ম্পক ম্পক? 

উিিঃ  

 

 

 

 

 

2. ইউটে্ম্পসলস এেিং ইকুইিটমন্ট িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ কিাি ৬ টি ধাি ম্পলখু্?  

উিিঃ 

 

 

 

 

 

3. বিাকামাকড় ও কীেিতঙ্গ ম্প্য়ন্ত্রণ িদ্ধম্পতগুটলা ম্পক ম্পক?    

উিিঃ  
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উত্তর  পত্র (Answer Key)- ৪ ইকুইিটমন্ট ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ কিটত 

িািটে।   

 

1. পডর স্কা দ র র নীডতগদ লা ম্পক ম্পক? 

উিিঃ  

পডর স্কা দ র র নীডতগদ লা হ্ দ লা 

▪ শুকদন া পডর স্কা র ঃ এদ ক্ষদ ত্র শুকদন া অ পদ্রব্য, দৃশ্যম ান ব স্তু ইতযাডদ অ পসারন করা হ্য় । 

▪ ডপ্র ডরন জ ব া প্রা থডম ক কধৌতকরন ঃ দৃশ্য মান বস্তু মুক্ত ন া হ্ওয় া প র্নৃ্ত পৃিগডল ধুদয় কফলা হ্য় । 

▪ ওয় াশ ব া কধায় া (স াব ান ও স্ক্রাব):সঠিক ডিোর দ জন্ট ও সঠিক তাপ মাত্র ার প্রদ য়াজনীয় পা ডন ব্যব হ্ার কর া হ্য় 

এব াং র্ন্ত্রপাডত স্ক্রাব কদর ডনদ ত হ্য় ।    

▪ কপাট ডরন জঃ সমস্ত দৃশ্যমান ডিোরদ জন্ট এব াং অ ব ডশষ্ট অ প দ্র ব্য ধুদয় কফলদ ত হ্য় । 

▪ প র্দৃ ব ক্ষ ণ ব া প ডর দশনৃ ঃ সাংদর্াগ স্থল ও অন্যান্য দূষ দণর জায় গাগদ লা ভাদ লাভদ ব কদে দ ত হ্য় র্াদ ত ডিোরদজন্ট 

ও ম য় লা মুক্ত থাদ ক। (ধ াপ ক কথ দ ক ঘ প র্নৃ্ত আবার কর া উডেত ডকন র্াো ই কর া হ্য় ।)   

▪ কসডন োই জঃ র্ন্ত্রপাডতর পৃদি ডন দ দশৃা ব লী অ নুসাদর র াসায় ডনক কসডনো ইজ কে কর দ ত হ্য় । 

▪ শুকাদ না ঃ র্ন্ত্রপা ডত গদলা শুকাদ নার জন্য প র্াৃ প্ত সময় ডদদ ত হ্য় এব াং শুষ্ককর ণ ডনডিত কর দ ত হ্য়। 

▪ র্াো ইকরন ঃ ডিডনাং সঠিকভাদ ব কর া হ্দয় দ ে ডকনা তা র্াো ই করা হ্য় । 

 

2. ইউটে্ম্পসলস এেিং ইকুইিটমন্ট িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ কিাি ৬ টি ধাি ম্পলখু্?  

উিিঃ ধ াপ -১ . ডপ্র ড িডনাং: ডপ্র ডিডনাংদয় হ্ালকা  ও ভার ী অ পদ্রব্য অপসার ণ কর া। 

ধ াপ -২. ড িডন াং: ময় লা ব া ডগ্রজ অ পসার ণ কর দ ত পা ডন, ডিোরদ জন্ট ব্যব হ্ার কর া হ্য় এব াং সাদথ উপযুক্ত 

কাপ ড় ব া ব্রাশ ব্যব হ্ার কর া । 

ধ াপ -৩ . ডরি ব া ডুব াদ না : পা ডন ডদদ য় ডিোর দ জন্ট ব া ময় লাগদ লা অ পসার ণ কর া। 

ধ াপ -৪ . জীব াণু মুক্তকর ণ: ে াদ্য এব াং ততজসপত্র জীব াণু মুক্ত কর া । (গর ম পাডন (৮২ডিডগ্র কস.) দ্বা র া ব া 

ডবডভন্ন ধ রদ নর স্যাডনো ইজার দ্বার া জীব াণুমুক্ত করা । )  

ধ াপ -৫. চূড়ান্ত ডরি: ককডমকযাল-এর অ ব ডশষ্ট অ াংশগদলা অ পসার ণ কর া। 

ধ াপ -৬ . শুষ্ককর ণ: ব াতাস দ্বা র া শুষ্ক করা । (সাধ ার ণত কৃডত্রম বাতাদ সর ব্যব স্থা কর া হ্য় ) ।  

  

3. বিাকামাকড় ও কীেিতঙ্গ ম্প্য়ন্ত্রণ িদ্ধম্পতগুটলা ম্পক ম্পক?   

উিিঃ 

K. জা্ালা ও দিজায় োই ম্পস্ক্র্ ব্যেহাি করু্।   

L. দিজা-জা্ালা েন্ধ িাখু্। 

M. সে সময় ম্পেট্ি উিি শক্তভাটে ঢাক্া লাম্পগটয় িাখু্।  

N. রটেশ বিাধ কিটত ম্পকক বপ্লে/ম্পিস্ট্ল ম্পস্ট্রি ই্স্ট্ল করু্। 

O. কাটজি বশটষ িম্পিষ্কাি করু্, িম্পিষ্কাি কিাি সময়সূচী অ্নুসিণ কটি।  

P. বোি োক্স ই্স্ট্ল কিাি জন্য একটি কীেিতঙ্গ ম্প্য়ন্ত্রণ ঠিকাদাি ব্যেহাি করু্।  

Q. োইটিি ময়লা স্থ্া্ িম্পিষ্কাি এেিং িম্পিিাটি িাখু্।   
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জব  ড শেঃ ইকুইিটমন্ট, ইউটেম্পিলস এেিং টুলস িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্। 

জদ ব র  ন াম ঃ  ইকুইিটমন্ট, ইউটেম্পিলস এেিং টুলস িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ কিা।  

 

কাদ জর  ধ ার া  

1. কাটজি রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) সিংেহ ও িম্পিধা্ করু্।   

2. রটয়াজট্ আটগ ম্পভম্পজটয় িাখু্।  

3. সঠিক ম্পল্াি ম্পদটয় আইটেমগুম্পল ধুটয় বফলু্।  

4. অ্ম্পতম্পিক্ত ম্পল্াি ধুটয় বফলাি জন্য গিম িাম্প্ ব্যেহাি কটি আইটেমগুম্পল ধুটয় বফলটত হটে।  

5. ম্পেম্পভন্ন ধিট্ি বসম্প্োইম্পজিং এটজন্ট িটয়টে র্া ব্যেহাি কটি িম্পিষ্কাি আইটেমগুম্পলটক স্যাম্প্োইজ কিটত হটে।  

6. এ ির্ নাটয় ম্পজম্প্সিত্র শুকাট্াি জন্য বতায়াটল ব্যেহাি কটি শুম্পকটয় িাখটত হটে। 

7. ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস সুশৃিল ও সিংগঠিতভাটে সাম্পজটয় িাখা । 

8. ক্রমাগত িম্পিষ্কাি অ্েস্থ্ায় সিঞ্জাম ো র্ন্ত্রিাম্পত িাখা এেিং একটি সুেি সাজাট্া ও বগাোট্া কম নটক্ষত্র ততম্পি কিা। 

9. র্তোি সম্ভে আি্াি সিঞ্জাম িম্পিষ্কাি করু্। 

10. ম্প্য়ম্পমত ভাটে উিটিি সে গুটলা িটয়টন্ট ির্ নটেক্ষণ কিটত হটে এেিং সেগুটলা ম্প্য়ম ধটি িাখটত হটে । 

11. আি্াি সিঞ্জামগুম্পল র্খ্ এটি দীঘ ন সমটয়ি জন্য বিটখ বদওয়া হয় তখ্ বঢটক িাখু্। 

কেড সড ফদকশণ ডশেঃ ইকুইিটমন্ট, ইউটেম্পিলস এেিং টুলস িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্। 

জদ ব র  ন াম ঃ  ইকুইিটমন্ট, ইউটেম্পিলস এেিং টুলস িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ কিা।  

 

কাটজি জন্য শতনঃ  

1. বসম্প্োইম্পজিং এটজন্ট ব্যেহাটিি পুটে ন হাটত লাভস িিটত হটে।  

2. মুটখ মাি অ্েেই িিটত হটে।  

3. ম্পল্াি ধুটয় বফলাি জন্য গিম িাম্প্ ব্যেহাি কিটত হটে।  

প্রদ য় াজনীয়  ডপ ডপই  

ক্র ডমক নাং  ডপডপ ই এর না ম কে ডসডফদকশন এ কক পডর মা ণ 

1.  কশফ কযাপ স্ট্যান্ডনাড অ্নুর্ায়ী সাংখ্যা   ০ ১ 

2.  এযাদ প্রা ন স্ট্যান্ডনাড অ্নুর্ায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

3.  কশফ স্ট্যান্ডনাড অ্নুর্ায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

4.  ডকদে ন োওয় াল স্ট্যান্ডনাড অ্নুর্ায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

5.  সু স্ট্যান্ডনাড অ্নুর্ায়ী কজাড়া ০ ১ 

6.  র াব ার হ্যান্ড  কগ্ল াভস স্ট্যান্ডনাড অ্নুর্ায়ী কজাড়া ০ ১ 
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প্রদ য় াজনীয় স রঞ্জ াম  ও উপাদান   

ক্র ডমক 

নাং  
টু লস এর না ম কে ডসডফদকশন 

এ কক 
পডর মা ণ 

1.  ম্পলকুইড ম্পল্াি  স্ট্যান্ডনাড অ্নুর্ায়ী সাংখ্যা ০ ১   

2.  ম্পকটচ্ োওয়াল স্ট্যান্ডনাড অ্নুর্ায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

3.  মাজুম্প্/িাশ  স্ট্যান্ডনাড অ্নুর্ায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

4.  গিম িাম্প্  স্ট্যান্ডনাড অ্নুর্ায়ী   রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী 
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দ ক্ষতা  পর্াৃদ ল ােন া (Review of Competency) 
 

 

প্রডশক্ষ ণা থ ীর  জন্য  ডন দ দশৃন া :  প্র ডশক্ষ ণাথী ডনদ ম্নাক্ত দক্ষতা প্র মা ণ কর দ ত সক্ষ ম  হ্দ ল ডন দ জই কম দৃক্ষ তা  মূল্য া য় ন  কর দব  

এব াং সক্ষম  হ্দল “ হ্ যাঁ”  এব াং সক্ষ ম তা  অ ডজৃত ন া  হ্দল “ন া”  কবাধ ক ঘদ র  টি কডেহ্ন  ডদন।    

কম দৃক্ষ ত া মূ ল্যায়দ ন র ম ান দন্ড  হ্য াঁ  না   

বিশাগত সুিক্ষা ও স্বাস্থ্য (ওএসএইচ) অ্নুসিণ কিটত এেিং ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) ব্যেহাি 

কিটত িািটে।  

  

রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস ম্প্ে নাচ্ কিটত িািটে।   

বেভাটিজ েণ ন্ া কিটত িািটে।     

বেভাটিজগুটলাি জন্য উিাদা্গুটলা ম্প্ে নাচ্ কিটত িািটে।     

বেভাটিজ রস্তুত কিাি িদ্ধম্পতগুটলা ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ার্ী বমইটন্টই্ কিটত িািটে।     

বমনু অ্নুর্ায়ী বেভাটিজ রস্তুত কিটত িািটে।     

বমৌম্পলক বেভাটিজ বথটক বডম্পিটভশ্ ততম্পি কিটত িািটে।     

িা্ীটয়ি স্বাদ, িঙ এেিং ধািাোম্পহকতা িিীক্ষা এেিং ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী ম্পেচ্যযম্পতগুটলা স্াক্ত এেিং 

সিংটশাধ্ কিটত িািটে।   

  

স্বাস্থ্যম্পেম্পধ বমট্ চলটত িািটে।     

ম্পেম্পভন্ন বস্ট্াটিজ অ্ঞ্চটল তািমাত্রাি জন্য বেস্ট্ রযাকটিস েজায় িাখটত িািটে।    

বেভাটিজগুটলা মা্ অ্নুর্ায়ী অ্িটিমাম সটতজতা এেিং গুণমা্ েজায় বিটখ সিংিক্ষণ কিটত িািটে।     

বেভাটিজগুটলা র্থার্থ মাট্ি জন্য পু্গ নে্ কিটত িািটে।      

ইকুইিটমন্ট এন্ড ইউটে্ম্পসলস কম নটক্ষটত্রি মা্ অ্নুর্ায়ী িম্পিষ্কাি কিটত িািটে।     

বরাডাকশ্ এম্পিয়া ম্পিটকায়ািটমন্ট অ্নুর্ায়ী িম্পিষ্কাি কিটত িািটে।      

ত্রুটিযুক্ত ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস পৃথক কিটত এেিং র্থার্থ কর্তনিটক্ষি কাটে ম্পিটিাে ন 

কিটত িািটে।   

  

ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস মুটে বফলটত এেিং ম্প্ধ নাম্পিত স্থ্াট্ সিংিক্ষণ কিটত িািটে।      

 

আম্পম (রম্পশক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যায় ন কিটত ম্প্টজটক রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          রম্পশক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 
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ড সডবএ লএম রণয়্ (Development of CBLM) 

 

‘ক ব ভাদরজ প্র স্তু ত’ (অকু দপ শন: ফুি  এন্ড কব ভাদরজ কপ্র ািাকশন কল দভল - ০৩)  শীষকৃ  কড ম্পদ েড ি  ক বজি ল াড নাৃং 

ম্যাদ েডরয়াল (ডসডবএলএম) -টি জাত ীয় দক্ষ ত া সন দায়দ নর ড নড ম ত্ত জাত ীয় দক্ষ ত া উ ন্নয়ন কর্ত পৃ ক্ষ  কর্ত কৃ ড সদ ম ক 

ড সদটম, ইড সএফ কনসা লদ েডি  এবাং ড সদম ক ইনডটটিউে অফ কেকদনা দল াড জ (দর্ৌথ  উদদ্যাগ প্রড তি ান) এর 

সহ্ায়তায় প্যাদকজ SD-9B (তাড রে: ১ ৫ জানুয়ারী ২০২ ৪) প্রকদল্পর অধ ীদ ন ২০২ ৪ সদনর জুন মাদ স  

প্রণ য়ন করা হ্দ য়দে।   

 

 

ক্রম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া পদবী   কমাবা ইল  নাং ও  ইদ মইল 

০১ অ্্াম্পমকা আক্তাি  বলখক ০১৭ ১ ১-১৮ ৫৪৬১    

০২ োেণী সিকাি  সিাদক ০১৯ ১ ৪-৪৩৪০৩৯  

০৩ ইম্পঞ্জ: বমা: জুটয়ল িািটভজ ককা -অ ড িদৃ নের 01737-278906 

০৪ কমাঃ কমাফাদেল কহ্ াদ সন ড রড ভউয়ার 01722-875539 
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