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প্র ধান  উপদ েষ্টাি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বেি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 
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এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

“ম েক আপ  স ম্পােন  ক রণ” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত ম েকআ প আর্ ট বলটেল-2 অকুটিেট্ি 

কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত ম েকআ প আ র্ ট বলটেল-2 স্ট্যান্ডাড নটি 

োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পেত হটয়টেই 

ই্স্ট্রাকে্াল এম্পিম্পেটি ততম্পি কিাি বক্ষটে ম্পসম্পেএলএম বডটেলিাি/ম্পেক্ষক/প্রম্পেক্ষক/এটসসি এ ম্পসম্পেএলএমটিটক মূল 

বিফাটিি িটয়ন্ট ম্পহসাটে ব্যেহাি কিটে। এটি প্রম্পেক্ষাথী, প্রম্পেক্ষকটদি জন্য গুরুত্বপূণ ন সহায়ক ডকুটমন্ট। 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটেষজ্ঞ প্রম্পেক্ষক/বিোজীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটেি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ ম েকআপ  আর্ ট বলটেল-2বকাটস নি 

দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পেক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত িািটে।   
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পেখ্ উিকিণ ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পেকা 

 

এই েরিউ দে  প্র রি ক্ষ ণ  উ পক র ণ  ও  প্র রি ক্ষ ণ  ক া র্ টক্র ে  স ম্পদক ট  ব ো হ দয়দে ।  এ ই ক া র্ টক্র ে গুদো  প্র রি ক্ষণার্থী দক  স ম্পন্ন  

কর দত হদব। এই েরিউে স ফে ভাদব মি ষ কর দে আপরন মেক আপ রি দের  ইরত হাস স ঠিক ভাদ ব ব্যাখ্যা কর দত পারদবন । 

এই েরিউ দে  ম েক আদ পর  ইরত হা স  ব্যাখ্য া ক র দত  পার া , মেক আদ পর  ক ে টক াণ্ড  ব্যাখ্যা  ক র দত   পা র া এব ং মেক আপ  কাদ ের 

সুদর্াগ  ব্যাখ্য া কর দত  প ারার ে ক্ষত াসমূহ র দ য়দে ।  রব ষ য়টি  ব্যা খ্যা ক র ার  েক্ষ ত াস মূহ  অ ন্তর্ভ টক্ত ক র া হদ য়দে । এক েন েক্ষ 

মেক আ প আটি টস্ট এর  েন্য  মর্  প্র দয়ােন ী য়  জ্ঞান  ও ইরত ব া চক  েদ ন াভাব  প্র দয় ােন  ত া  এই  ে রিউদ ে অ ন্তর্ভ টক্ত র দ য়দে । 

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পেখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পেক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যে সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পেখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িাোিাম্পে সিংম্পেষ্ট অনুেীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পেখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পেখ্ কার্ নক্রম" অিংেটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পিিে, 

তথ্যিে, কার্ নক্রম িে, ম্পেখ্ কার্ নক্রম, ম্পেখ্ফল এেিং উিিিটে পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংেটি বদখটত হটে। এই ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংে আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুেীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিেটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিেটি' 

িড়া বেষ কটি 'টসলফ বিক েীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পেখ্ গাইটডি তথ্যিেটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বিক ম্পেে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বিক' েীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িে' বদখু্। 

েব ি ী দর্ ম্প্টদ নম্পেত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটিত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাি কিটে্ ্া।  

এই ম্পেখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পেত সকল কাজ বেষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ িিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বেটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বিকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাে আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

  

ইউ ও ম্পস ম্পেটিা্াম ম েক আপ  স ম্পা েন  কর  (Perform Makeup) 

ইউ ও ম্পস বকাড OU-IS-BEAU-05-L2-V1 

মম্পডউল রি দরানা ে মেকআপ সম্পাদন ক রণ 

মম্পডউটলি েণ ন্ া এই েডিউলটিদত  মেকআপ সম্পাদদনর জন্য প্রদয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা এবাং 

েদনাভাবগুডল সাংযুক্ত হদয়দে।   

এর েদে ডবদশষত মেকআপ সম্পাদদনর প্রস্তুডত মনওয়া, ক্লাদয়ন্টদক প্রস্তুত করা, 

মেকআপ সম্পাদন করা, এবাং ক্লাদয়দন্টর ও কেদৃক্ষদের পডরচ্ছন্নতা  ডনডিত  

করা অন্তর্ভকৃ্ত রদয়দে।   

্ম্পম্াল সময় ৭০ ঘন্টা 

ম্পেখ্ফল এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি িি প্রম্পেক্ষাথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত 

িািটে্। 

1. মেকআপ সম্পাদদনর প্রস্তুডত ডনদত পারদব 

2. ক্লাদয়ন্টদক প্রস্তুত করদত পারদব 

3. মেকআপ সম্পাদন করদত পারদব 

4. ক্লাদয়দন্টর ও কেদৃক্ষদের পডরচ্ছন্নতা  ডনডিত  করদত পারদব 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া: (Assessment Criteria) 

1. ওএসএইচ অনুসরণ করদত সক্ষে হদয়দে এবাং ব্যডক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাে (ডপডপই) ব্যবহার করদত সক্ষে 

হদয়দে । 

2. টুলস এবাং ইকুইপদেন্ট সাংগ্রহ এবাং স্যাডনর্াইজ করদত সক্ষে হদয়দে। 

3. উপকরণ সনাক্ত এবাং সাজাদত সক্ষে হদয়দে। 

4. ব্যডক্তগত আনুষাডিক অপসারণ করদত সক্ষে হদয়দে। 

5. ডনডদষৃ্ট মেকওভার প্রদয়াজনীয়তার ডবষদয় ক্লাদয়দন্টর সাদে পরােশ ৃকরদত সক্ষে হদয়দে। 

6. ক্লাদয়ন্টদক একটি আরােদায়ক অবস্থাদন বসাদত সক্ষে হদয়দে। 

7. প্রডতরক্ষামূলক মপাশাক সরবরাহ এবাং ব্যবহার করদত সক্ষে হদয়দে। 

8. মুদের আকৃডত এবাং ত্বদকর ধরণ এবাং ক্লাদয়দন্টর ত্বদকর মর্ান ডবদেষণ এবাং মেকআদপর ধরণ ডনবাৃচন 

করদত সক্ষে হদয়দে। 

9. গ্রহণদর্াগ্য পদ্ধডত অনুর্ায়ী মেকআপ প্রদয়াগ করদত সক্ষে হদয়দে। 

10. ডফডনডশাং র্াচ প্রদয়াদগর আদগ মেকআদপর মরজাল্ট পরীক্ষা করদত সক্ষে হদয়দে। 

11. ডফডসাং মে/দেকআপ মসটিাং মে ডদদয় মুে ঠিক করদত সক্ষে হদয়দে।  

12. ক্লাদয়ন্টদক ডরর্াচ এবাং মেকআপ অপসারদণ উপযুক্ত পণ্য এবাং পদ্ধডত সম্পদকৃ পরােশ ৃডদদত সক্ষে 

হদয়দে। 

13. এদপ্রান অপসারণ করদত সক্ষে হদয়দে এবাং অবাডিত অাংশগুডল অপসারণ করদত ব্রাশ/টিসুু ব্যবহার 

করদত সক্ষে হদয়দে। 

14. ব্যডক্তগত আনুষাডিক মফরত ডদদত সক্ষে হদয়দে। 

15. টুলস এবাং ইকুইপদেন্ট পডরষ্কার এবাং স্যাডনর্াইজ করদত সক্ষে হদয়দে। 

16. কেদৃক্ষে পডরষ্কার করদত সক্ষে হদয়দে। 

17. বজৃু পদাে ৃকেদৃক্ষদের োন অনুর্ায়ী ডনষ্পডি করদত সক্ষে হদয়দে। 
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ম্পেেনফল (Learning Outcome) 1: মেকআপ সম্পােদ নর প্রস্তু রত রন দত পার দব। 

 

অ য াদ সস দ েন্ট োনেন্ড 

 

1. ওএসএইচ অনুসরণ করদত এবাং ব্যডক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাে (ডপডপই) ব্যবহার 

করদত সক্ষে হদয়দে 

2. টুলস এবাং ইকুইপদেন্ট সাংগ্রহ এবাং স্যাডনর্াইজ করদত সক্ষে হদয়দে 

3. উপকরণ সনাক্ত এবাং মগাোদত সক্ষে হদয়দে 

িত ট ও  র রদ স াস ট 

1. প্রকৃত ক ে টদ ক্ষদ ত্র অ র্থবা  প্র রিক্ষ ণ প ররদ বি 

2. রসরবএেএ ে 

3. হয ান্ডআউর্স 

4. ল্যাপর্প 

5. োরিরে রিয়া প্রদ েক্টর 

6. কাগে, কেে, মপরিে, ই দ রে ার 

7. ই ন্টারদ নর্ সু রবধা 

8. মহ ায় াই র্  মবাি ট ও  োকট ার 

9. অ রিও রভরিও রভভাইস 

রবষয় বস্তু 

1. ওএসএইচ অনুসরণ এবাং ব্যর ক্তগ ত সুরক্ষা  স রঞ্জা ে (র পরপ ই) ব্যব হার  

2. টুেস  এবং ইকুই পদেন্ট  স ং গ্রহ এবাং স্যাডনর্াইজ করা  

▪ শাপনৃার  

▪ আইল্যাশ কালাৃর  

▪ ব্রাশ মসর্ 

▪ ডবউটি মেন্ডার/পাফ  

▪ এয়ার ব্রাশ 

3. উপকরণ সনাক্ত এবাং মগাোদনা  

▪ মেকআপ 

▪ মবইজ  

- ডলকুইি মবইজ/ফাউদন্ডশন 

- প্যানদকক   

▪ কডন্সলার  

▪ আই শ্যাদিা  

▪ োশঅন   

▪ আইলাইনার  

▪ ভ্রু মপডন্সল 

▪ পাউিার 

▪ মজল 

▪ মপডন্সল 

▪ োসকারা 

▪ পাউিার 

▪ ডলপ মপডন্সল 

▪ ডলপ গ্লস 

▪ মে 

েব / র্াস্ক /  এম্পিম্পেটি 
1. মেকআ প  স ম্পােদনর  প্র দয়া েনী য়  স রঞ্জা ে  স ংগ্র হ  করু ন  এবং  পররষ্কার  ও  

স রিত  করু ন। 

প্ররি ক্ষণ পদ্ধরত 

 

1. আল োচনো (Discussion)  

2. উপস্থোপন (Presentation) 

3. প্রদর্ শন (Demonstration) 
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4. ননলদ শনর্ত অনুর্ী ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ী ন (Individual Practice)  

6. প্রলেক্ট ওয়োর্শ (Project Work)  

7. সমস্যো সমোধোন (Problem Solving) 

2.  মোথোখোটোলনো (Brainstorming) 

অ য াদ সস দ েন্ট পদ্ধরত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

1. প্রদশনৃ (Demonstration)  

2. মেৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

3. পপোট শফন ও (Portfolio) 
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র িক্ষ ণ/প্রর িক্ষ ণ কা র্ টক্র ে (Learning Activities) -1 : মেকআপ সম্পাে দনর প্রস্তু রত  

 

এ ই  রিে নফ ে  অ েটদ নর ে দ ক্ষয  রিে নফ দ ে  অ ন্ত র্ভ টক্ত  রবষ য় বস্তু  এ বং পারফ রম্যাি ক্র াই দ র্ ররয় া অ েটদ নর েন্য  রনম্ন রে রে ত  

কার্ টক্র েগু দ ে া পর্ টায় ক্র দ ে স ম্প াে ন করু ন । ক ার্ টক্র েগু দ ে ার েন্য  বর ণ টত  ররদ স াস টস মূ হ  ব্য বহ ার করুন।  

রি ে ন  কা র্ টক্র ে 

(Learning Activities) 

ঊ পকর ণ / রবদ ি ষ  র নদ ে টি না 

(Resources / Special instructions) 

1. প্ররি ক্ষার্থীগন      মক ান র িক্ষ া   উ পকরণ 

ব্য বহ ার করদ ব  মস  স ম্প দ কট প্রর িক্ষদ কর  

রনকর্ োনদত  চাই দ ব 

1. প্র রি ক্ষক  প্র রি ক্ষন ার্থীদের “ ম েকআপ  স ম্পাে দ নর  প্র স্তুরত ।”  

মি োর উ পকর ণ প্রোন  কর দবন 

2. ই নফ রদ েিন রির্ পড়দত হ দ ব। 2. ই নফ রদ েিন রির্ ১ : মেকআপ  স ম্পাে দ নর  প্রস্তুরত 

3. মস েফ মচদক প্রে ত্ত প্রশ্নগুদ োর উ ত্ত র প্রে া ন 

করুন এবং উত্ত রপদ ত্রর স াদ র্থ রেরেদয় 

রনরিত হ দ ত হ দ ব।  

3. মস ল্ফ- দ চক ম্পেে ১  - এ মে য় া প্রশ্নগুদ োর উ ত্তর প্রে ান করুন ।   

    উত্ত রপত্র ১  - এর স াদ র্থ রনদে র উত্তর রেরেদয়  রনরিত  করুন।   

4. েব/োি রির্ ও মেরস রফদ কি ন রির্ 

অ নু র্ায় ী েব স ম্পাে ন করুন । 

4. রনদম্ন াক্ত েব/র্ াস্ক ম্পের্ অনু র্ায় ী ে ব/র্ াস্ক স ম্পাে ন করুন 

র্াস্ক রির্  1:  মেকআপ স ম্পাে দ নর প্রদ য় ােনীয়  স রঞ্জ াে স ংগ্রহ  

করুন এবং প ররষ্কার  ও  স রিত  করু ন। 
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ই নফরদে িন র ির্ (Information Sheet) ২ :  মেকআ প  সম্পােদ নর প্রস্তুর ত 

ডশেন উলেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরলমর্ন র্ীট পলে ডশক্ষণােীগণ ডনদনাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

1.1. ক ে টদক্ষ দত্র  ব্যবহৃ ত  ব্যর ক্তগত  সুর ক্ষামূেক  স র ঞ্জাে  স ংগ্র হ  ক র া  এ বং ব্যব হার ক র া 

1.2. ক ে টদক্ষ দত্র  ব্যবহৃ ত  র্ ন্ত্রপা রত  এব ং স রঞ্জা ে রন ব টা চন  কর া এব ং স ংগ্রহ  কর া। 

1.3. উপকর ণ  স ং গ্রহ কর া। 

 

 

1.1. কে টদ ক্ষদ ত্র ব্যবহৃত  ব্যরক্তগত  সুরক্ষামূ েক  সরঞ্জাে সংগ্র হ এবং  ব্যবহার  করা 

 

ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সিঞ্জামাম্পদ (ম্পিম্পিই): “িািাটসা্াল প্রটেম্পিে ইকুইিটমন্ট” বক সিংটক্ষটি “ম্পিম্পিই” েলা হয়। 

খুেই সাধািণ োষায়, কম নটক্ষটে অথো ব্যম্পক্ত জীেট্ ম্পেম্পেন্ন স্বাস্থ্য ক্ষম্পত বথটক ম্প্টজটক িক্ষা কিাি জন্য আমিা 

ম্পেটেষ বর্সে বিাোক ো সিঞ্জামাম্পদ িম্পিধা্ কম্পি বসগুটলাটকই েলা হয় ’ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সিঞ্জাম’ ো ম্পিম্পিই। 

কাটজি সাটথ জম্পড়ত ঝুঁম্পকি প্রকৃম্পতি উিি ম্প্েনি কটি কমীিা ম্পেম্পেন্ন ধিটণি সুিক্ষা সিঞ্জাম ব্যেহাি কটি। 

প্রম্পতটি ম্পিম্পিইি একটি ্াম আটে এেিং িম্পিধাট্ি একটি উটেশ্য আটে। আোি প্রম্পতটি ম্পিম্পিই িম্পিধা্ এেিং 

সিংিক্ষট্িও ম্পকছু ম্পেটেষ ম্প্য়ম আটে।  

 

ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সিঞ্জামাম্পদ (ম্পিম্পিই) এি গুরুত্বঃ ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) ব্যেহাটিি মাধ্যটম 

একজ্ কমী ো কমীিা কম নটক্ষটে বর্ বকা্ ধিট্ি আঘাত ো অসুস্থ্তাি ঝুঁম্পক হ্রাস কিটত িাটি। ম্পিম্পিই 

ব্যেহাটিি মাধ্যটম কমীিা স্বাস্থ্য এেিং ম্প্িািিা ঝুঁম্পকি জন্য ম্প্টজটক প্রস্তুত কিটত িাটি এেিং দুঘ নে্াি বক্ষটে 

ো দুঘ নে্াি সটে সিৃক্ত উিদা্গুম্পলি ম্পেিিীটত অম্পতম্পিক্ত সুিক্ষা বদয়। 

 

রনদচ প্র দ য়ােনী য়  PPE এর  ব ণ টন া মে য়া  হদো   

এটপ্রা্ঃ ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সিঞ্জামাম্পদি মটধ্য এটপ্রা্ অন্যতম। এটি এক 

ধিট্ি বিাোক র্া েিীটি িম্পিম্পহত অন্যান্য বিাোটকি উিি িিটত হয়। 

এটি েিীটিি সামট্ি অিংে বঢটক িাটখ। কম নটক্ষটে কাটজি ধি্ 

অনুর্ায়ী এটপ্রা্ ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি হটয় থাটক।  

সাধিণত এগুটলা ত্বক এেিং কািড়টক দাগ ও ম্পিহ্ন বথটক িক্ষা কটি। 

এোড়াও স্বাস্থ্যগত কািট্, ইউম্প্ফটম নি অিংে ম্পহসাটে, অযাম্পসড, 

এলাটজন্ ো অম্পতম্পিক্ত তাটিি মটতা ম্প্ম্পদ নষ্ট ম্পেিদ বথটক সুিক্ষা িাোি 

জন্য ব্যেহৃত হটয় থাটক। 
 

র চত্র : এদ প্র ান 

বহয়ািব্যান্ড: বহয়াি ম্পিমুম্পেিং কাজ কিাি জন্য প্রটেম্পিে ইকুইিটমন্ট ম্পহসাটে 

বহড ব্যন্ড ব্যেহাি কিা হটয় থাটক। এটি মাথাি লম্বা চুলগুটলা েক্ত কটি 

বেটধ িাটখ র্াটত কটি কাটজি সময় মাথাি লম্বা চুলগুটলা বেড ো কাঁম্পিি 

মটধ্য এটস বকা্ সম্যাি সৃম্পষ্ট কিটত ্া িাটি। 
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র চত্র : মহয় ারব্য া ন্ড 

ম্পডসটিাটজেল মািঃ এগুটলা ততম্পি কিটত সাধািণত িম্পলপ্রম্পিম্পল্ ব্যেহাি 

কিা হয়, র্া প্রম্পত েগ নম্পমেটি ২০ বথটক ২৫ গ্রাম ঘ্টত্ব থাটক। মািগুম্পল 

িম্পলস্ট্াইম্পি্, িম্পলকাটে নাট্ে, িম্পলম্পথ্ ো িম্পলটয়স্ট্াি ম্পদটয়ও ততম্পি কিা 

র্ায়। সাধািণত একটি ম্পত্ প্লাই মাি একটি বমম্পডটকল বগ্রড মাি র্াি 

ম্পত্টি স্তি িটয়টে। মাঝাম্পি স্তি ম্পফল্টাি এিমত কাজ কটি। ম্পেতটিি স্তিটি 

আর্দ্ নতা বোষণ কটি, এেিং োম্পহটিি স্তিটি িাম্প্ দূটি সম্পিটয় বদয় র্া জীোণু 

বথটক প্রম্পতিক্ষা কিটত সহায়তা কটি। ম্পেউটিিাল নাটি ক্লাটয়টন্টি অম্পত 

ম্প্কটে বথটক বসো প্রদা্ কিটত হয়। তাই মাি ক্লাটয়ন্ট এেিং বসোদা্কািী 

উেয়টকই সিংক্রমণ বথটক িক্ষা কিটত িাটি। এোড়াও ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি 

কযাম্পমটকল রর অ যাকি ন বথটকও দূটি িাখটত সাহায্য কটি। 
 

র চত্র : ম্পডসটিাটজেল মাি 

হযান্ড বলােসঃ এগুটলা কাজ কিাি সময় হাতটক িক্ষাি জন্য ব্যেহাি কিা 

হয়। ম্পেটেষত কযাম্পমটকল, প্রসাধ্ উিকিণ, ক্লাটয়েটদি সিংে বষ ন আসটল 

জীেণু সিংক্রম্, এোড়াও র্ন্ত্রিাম্পত ও সিঞ্জাম ব্যেহাি কিাি সময় হাত 

িক্ষা কিাি জন্য হযান্ড লােস ব্যেহাি কিা হটয় থাটক। 

 

র চত্র : হযান্ড বলােস 

ফুেওয়যািঃ প্রায় সকল ধিট্ি কাজ ো রড়দ য় কিটত হয়, তাই িাটয়ি 

সুিক্ষাি জন্য োটলামাট্ি ফুেওয়যাি অেশ্যই প্রটয়াজ্। এোড়া ভুল জুতা 

িাটয় ম্পদটল স্বম্পস্তটত কাজ কিটত ্া িািাি িাোিাম্পে দুঘ নে্া ঘোি 

সম্ভাে্াও বেেী থাটক। বর্ম্ – স্লীি কটি িটি র্াওয়া, ইদে করিক েক, 

িাটয়ি ব্যাথা দূি কিাি িাোিাম্পে দীঘ নক্ষণ ো রড়দ য় কাজ কিটত সহটর্াগীতা 

কটি। বকা্ও ক্ষম্পত ো জখম ো তেদুযম্পতক েক বথটক িা িক্ষা কিাি জন্য, 

সুিক্ষা জুতা সমস্ত ধিটণি িম্পিম্পস্থ্ম্পতটত গুরুত্বপূণ ন ভুম্পমকা িাটখ। 

 

র চত্র : ফুেওয়যাি 

হযান্ড স্যাম্প্োইজািঃ হাত বধাোি িটি অথো সাো্ এেিং িাম্প্ িাওয়া ্া 

বগটল হযান্ড স্যাম্প্োইজাি ব্যেহাি কিা হটয় থাটক। হযান্ড স্যাম্প্োইজাি 

মূলত অযালটকাহল ম্পমম্পেত বজল। অতযন্ত দ্রুত কাজ কটি েটল ত্বটক থাকা 

মাইটক্রাটিাম্পিক জীোণুগুটলাটক দ্রুত ম্প্মূ নল কিটত িাটি। এোড়াও হযান্ড 

স্যাম্প্োইজাটি ব্যেহৃত অযালটকাহল ত্বটকি জন্য খুে শুষ্ক হটত িাটি।  তাই 

বেেীিোগ ব্রাটন্ডি স্যাম্প্োইজািগুটলা একইোটে ত্বটকি শুষ্কতা এেিং জ্বালা 

উিেম কিাি জন্য এটি বলাে্ ম্পহটসটে কাজ কটি। এোড়াও হযান্ড 

স্যাম্প্োইজাি জীোণু দূি কটি, আকাটি বোে হওয়ায় সহটজ েহ্টর্াগ্য, 

একাম্পক ো দলগতোটে ব্যেহাি কিা র্ায়, অসুস্থ্তাি ঝুঁম্পক কমায়, এেিং 

অযালটকাহল মুক্ত হযান্ড স্যাম্প্োইজাি হাটতি নেনী য়তা োড়াটত সাহায্য 

কটি। 

 

র চত্র : হযান্ড স্যাম্প্োইজাি 
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1.2. কে টদ ক্ষদ ত্র ব্যবহৃত  র্ন্ত্রপারত এব ং  সরঞ্জাে রনব টাচন  করা  এবং  স্য ারনর্াইে  করা। 

 

বমকআি কাজ কিাি জন্য একজ্ কমীটক প্রস্তুম্পত গ্রহটণি অিংে ম্পহটসটে প্রটয়াজ্ীয় র্ন্ত্রিাম্পত এেিং সিঞ্জাম 

সিংগ্রহ এেিং ম্প্ে নাি্ কিটত হয়। 

 

র্ন্ত্রিাম্পত এেিং সিঞ্জামঃ ম্যাম্প্ম্পকউি এেিং বিম্পডম্পকউি কাজ সিাদ্ কিাি জন্য সাধাি্ত ম্প্ম্নম্পলম্পখত র্ন্ত্রিাম্পত 

প্রটয়াজ্ হয়  

 

 

োি ন্ াি : এটি একটি বিম্পিল সূিাল কিাি জন্য ব্যেহৃত টুলস। এি মাধ্যটম বিম্পিল, ম্পলি লাই্াি সূিাল কিা 

হয়। 

আইল্যাে কাল নাি : বিাটখি িািড়ী লম্বা, পূণ ন এেিং ঘ্ কিটত আইল্যাে কাল নাি ব্যেহাি কিা হয়। এগুটলা 

ক্লািযুক্ত ধাতে সিঞ্জাম। ক্লািগুটলা ম্প্টি বিটি ধটি বিাটখি িািড়ীগুটলাটক কাল ন কটি।  

ব্রাে বসে (বমকআি) : বমকআি ব্রােহল ম্পব্রসলসসহ একটি টুলস। এগুটলা বমকআি ো বফস বিইম্পন্টিং কিাি জন্য 

ব্যেহাি কিা হয়। ম্পব্রসলসগুম্পল প্রাকৃম্পতক ো কৃম্পেম উিদা্ ম্পদটয় ততম্পি হটত িাটি। ম্পকন্তু হযাটন্ডলগুটলা সাধািণ 

প্লাম্পস্ট্টকি ো কাটেি হটত িাটি। মা্সম্মত ব্রাে বসে ব্যেহাি কটি উন্নত মাট্ি বমকআি কিা সম্ভে। 

োটলামা্সম্মত ব্রাে ব্যেহাি কিটল বমকআটিি ফাই্াল লুক উন্নত কটি। একটি প্রডাি ম্পমে্ এেিং প্রটয়াগ 

সহজ কটি।  

 

রচত্র:  োি ন্ াি 

 

রচত্র: আইল্যাে কাল নাি 

 

 

রচত্র: ব্রাে বসে (বমকআি) 

ম্পেউটি বেন্ডাি / িাফ : বমকআি কিাি সময় বর্টকা্ উপকর ণ মুটখ ো ত্বটক প্রটয়াগ কিাি জন্য ম্পেউটি বেন্ডাি 

ব্যেহাি কিা হয়। এটি মূলত একটি েঞ্জ র্াি েহুমূখী ব্যেহাি িটয়টে। এটি ব্যেহাি কটি প্রাইমাি, ফাইটন্ডে্, 

ম্পেম্পে ম্পক্রম, ক্ম্পসলাি এম্ বর্ বকা্ ম্পকছু প্রটয়াগ কিটত ম্পেউটি বেন্ডাি ব্যেহাি কিা হয়।  

এয়াি ব্রাে : ত্বটক কসটমটিক এি উিি সুক্ষ্মকুয়াো বে কিটত সিংকুম্পিত োয়ু ব্যেহাি কিা হয়। এটি ত্বকটক 

একটি মসৃ্ এেিং ন্যািািাল ম্পফম্প্ম্পসিং বদয় এি ফটল দাগ এেিং অন্যান্য অস্পূণ নতা বঢটক র্ায়।  বেেীিোগ 

এয়ািব্রাে বমকআি ম্পসম্পলক্ ম্পেম্পিক র্াি অথ ন হল, এটি দীঘ ন স্থ্ায়ী হয় এেিং বিগুলাি বমকআটিি বিটয় বেেী 

িাম্প্ প্রম্পতটিাধী হয়। 

 

রচত্র: ম্পেউটি বেন্ডাি / িাফ 

 

রচত্র: এয়াি ব্রাে 
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1.3. উ পকরণ  সংগ্র হ  করা। 

 

বমকআি কাজ সিাদ্ কিাি জন্য একজ্ কমীটক প্রস্তুম্পত গ্রহটণি অিংে ম্পহটসটে প্রটয়াজ্ীয় উিকিণ সিংগ্রহ 

কিটত হয়। 

 

উিকিণসমূহ  

 

বমকআি কাজ সিাদ্ কিাি জন্য সাধাি্ত ম্প্ম্নম্পলম্পখতউিকিণ প্রটয়াজ্ হয়  

 

 

রচত্র: প্রাইমাি 

প্রাইমাি : প্রাইমাি একটি প্রস্তুম্পত মূলক িণ্য র্া ত্বটকি র্টেি িটি প্রটয়াগ কিা হয়। এি উটেশ্য হল একটি মসৃণ 

বেইজ ততিী কিা র্া আিও োটলা বমকআি অযাম্পপ্লটকেট্ি জন্য অনুমম্পত বদয়। প্রাইমাি এম্োটে প্রস্তুত কিা 

হয় র্াটত ত্বটকি বো্ আিও বেেী হয়, বমকআটিি জন্য একটি ত্রুটি হীন  বেস ততিী হয়, এেিং এটিটক ক্লাম্পিিং 

োড়াই সািাম্পদ্ ধটি িাখা র্ায়। প্রাইমাি ত্বক এেিং বমকআটিি মটধ্য স্তি/োধা ম্পহসাটে কাজ কটি। প্রাইমাি 

সাধাি্ত হালকা হয়, এেিং একটি িাতলা ম্পসিাম ো বজটলি মটতা ধািাোম্পহকতা থাটক। এটি একটি কযা্োস 

ততিী কটি। এই কযা্োটসি উিি িিেতী িণ্যগুটলা লাগা্ হয়। বর্ম্ : ফাউটন্ডে্, টিটন্টড মটয়িািাইজাি 

ো ক্ম্পসলাি। 

প্রাইমাি - ম্পক্রম :  অন্য কসটমটিক এি কাোটিজ উন্নত কিাি জন্য এেিং কসটমটিক মুটখ থাকোি স্থ্ায়ীত্ব 

দীঘ নাম্পয়ত কিাি জন্য প্রাইমাি ম্পক্রম ব্যেহাি কিা হয়।  প্রাইমাি ম্পক্রম এম্ ত্বটকি জন্য ততিী কিা হটয়টে 

বর্গুম্পলি অপূণ নতাগুটলা খুে েষ্ট বদখা র্ায় কািণ তাটদি ত্বটকি িে। 

প্রাইমাি - ম্পলকুইড : এটত ম্পসম্পলক্ থাটক্া েটল সিংটেদ্েীল ত্বক এেিং প্রায় সকল ধিট্ি ত্বটক সহয কিা 

সহজ হয়। ম্পলকুউড প্রাইমাি এি বেইজ হল িাম্প্। এটি েণ নহী্ এেিং সকল প্রকাি ত্বটকি বো্ দ্বািা ব্যেহাি কিা 

বর্টত িাটি। এটি ফল এেিং ম্পেোম্পম্ সমৃদ্ধ র্া ত্বটকি ম্পের্দ্গুম্পলটক মটয়িািাইজ কটি এেিং আেসাে কটি। এটি 

ত্বকটক ম্যাটিম্পফটয়ন্ট এেিং আটলাম্পকত কটি। 

ফাইটন্ডে্ : ফাউটন্ডে্ হল মুটখি বমকআটিি একটি অেস্থ্া। এটি একটি তিল, 

ম্পক্রম ো িাউডাি বমকআি র্া মুখ এেিং ঘাটড় একটি সমা্, অম্পেন্ন িে ততম্পি 

কিটত, ত্রুটিগুম্পলটক বঢটক ম্পদটয় ো আবৃত কিটত এেিং কখ্ও ন্যািািাল ম্পি্ 

বো্ িম্পিেতন্  কিটত প্রটয়াগ কিা হয়। এটি োম্পক বমকআটিি জন্য একটি 

সমা্ বেইজ ো ফাইটন্ডে্ ততিী কটি। এি সঠিক সূে/ফমূ নলা ত্বটকি দাগ 

ঢাকটত, বো্ সিংটোধ্ কিটত, অসম্পূণ নতাগুটলাটক অেষ্ট কিটত এেিং একটি 

সামম্পগ্রক এেিং মসৃণ কযা্োস ততিী কিটত সহায়তা কটি। ম্পকছু ফাইটন্ডে্ 

আিও জটিল প্রসাধ্ীি জন্য মটয়িািাইজাি, সা্ম্পি্, অযাম্পস্ট্রটজন্ট ো বেইজ 

বলয়াি ম্পহটসটেও কাজ কটি। 

 

রচত্র : ফাইটন্ডে্ 
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ফাইটন্ডে্ – বককঃ স্বাোম্পেক বথটক অম্পত ততলাক্ত ত্বটকি জন্য খুেই 

কার্ নকিী। এটি গিম ো আর্দ্ ন আেহাওয়ায় এটি োলা কাজ কটি। প্রায়েই বকক 

ফাইটন্ডে্ িাম্প্ ম্পদটয় আর্দ্ ন কিা হয় এেিং একটি েঞ্জ ম্পদটয় প্রটয়াগ কিা হয়। 

এটি একটি কালাি ই্টস্টিে, িাম্প্-সম্পক্রয় ফাইটন্ডে্ র্া িাউডাি ফিম্যাটে 

থাটক। এটি মুখ, ঘাড় এেিং েিীটি প্রটয়াটগি হন্য ম্পডজাই্ কিা হটয়টে।  

 

রচত্র : ফাইটন্ডে্ – বকক 

ফাইটন্ডে্ - ম্পলকুইড : ফাইটন্ডে্গুটলাি মটধ্য সেটিটয় জ্ম্পপ্রয় হল ম্পলকুউড 

ফাইটন্ডে্ ফমূ নলা। এটি ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি ম্পফম্প্ম্পেিং অফাি কটি - প্রাকৃম্পতক,  

ম্পডউম্পয় এেিং ম্যাে এেিং শুষ্ক ত্বটকি জন্য মাঝািী এেিং সম্পূণ নোটে কাোটিজ 

বদয়। 
 

রচত্র : ফাইটন্ডে্ - ম্পলকুইড 

ম্পক্রম টু িাউডাি : এটি একধিট্ি বমকআি বেইজ। এটি ঘ্/পুরু ম্পক্রম ফমূ নলা 

ব্যেহাি কটি র্া োটলা কাোটিজ বদয় এেিং একটি সমা্ ম্পফম্প্ম্পেিং প্রদা্ 

কটি। ম্পক্রম ফাইটন্ডে্ এি একটি ম্পক্রম্পময়াি এেিং ঘ্ সামঞ্জস্য িটয়টে। 

সাধািণত এটি শুষ্ক ত্বটকি জন্য খুেই োটলা কাজ কটি। িাউডাি ফাইটন্ডে্ 

সাধািণত ততলাক্ত ত্বটকি জন্য ব্যেহাি কিা হয়। এটি সাধািণত হালকা 

কাোটিজ অফাি কটি। এটি ততলাক্ত, ব্রণপ্রেণ, অথো ঘাম প্রেণ ত্বটকি জন্য 

ম্পেটেষোটে উিকািী। 

 

রচত্র : ম্পক্রম টু িাউডাি 

হাই বডম্পফট্ে্ (এইিম্পড) ফাউটন্ডে্ : এই ফাইটন্ডে্ প্রটয়াগ কিা হয় র্খ্ 

বকা্ ত্বটকি অপূণ নতা, কাটলা বৃিাকাি দাগ  এেিং অসমা্ বো্ বঢটক িাখা 

হয়। এি লক্ষয হল ত্বটকি ম্পেকল্প ম্পহসাটে ব্যেহাি কিাি িি র্াটত বুঝটত িািা 

্া র্ায়। অথ্যনাৎ বকা্ ম্পকছু মুটখ লাগা্ হটয়টে েটল বোঝা র্াটে ্া। 
 

রচত্র : হাই বডম্পফট্ে্ 

(এইিম্পড) ফাউটন্ডে্ 

ক্ম্পসলাি : এটি ফাইটন্ডেট্ি মতই তটে এটি ম্পথকাি/টমাো এেিং কাটলা বৃি 

(ডাকন সাটকনল), েয়টসি দাগ, বেম্পমটসস এেিং আটিা অট্ক ম্পিগটমন্ট লুম্পকটয় 

বফলটত এেিং ত্বটক অপূণ নতাগুটলা পূিণ কিটত সহায়তা কটি। ফাউটন্ডেট্ি 

উিাি ক্ম্পসলাি লাগাট্া উম্পিত র্াটত দাগ ্া িটি।  

রচত্র : ক্ম্পসলাি 

ক্ম্পসলাি – ম্পক্রমঃ এটি দাগ/টেম্পমটসস বঢটক িাখটত ব্যেহাি কিা হয়। এটি 

ফাউটন্ডেট্ি মতই তটে, ঘ্ এেিং আটেিাটেি ম্পি্ বো্ এি অপূ নণতাগুটলাটক 

ম্পমেত কটি ম্পেম্পেন্ন ম্পিগটমন্টসটক আড়াল কিটত সহায়তা কটি।   

 

 

 

রচত্র : ক্ম্পসলাি – ম্পক্রম 

ক্ম্পসলাি - ম্পলকুউড : এটি সেটথটক েহুমূখী ধিট্ি ক্ম্পসলাি। এটি সে নাম্পধক 

িাম্প্ ধাি্ কটি েটল সে নাম্পধক হাইটেে্ প্রদা্ কিটত িাটি। এটি মাঝািী 

বথটক পূণ ন কাোটিজ বদয়। এটি স্বাোম্পেক বথটক শুষ্ক ত্বটকি জন্য বেেী োটলা 

কাজ কটি। এটি বিাটখি ্ীটি োটলা কাজ কটি, কািণ এগুটলা ম্পমম্পেত কিা 

সহজ এেিং ততো ম্পক্রজ হয়্া। 
 

রচত্র : ক্ম্পসলাি - ম্পলকুউড 

ক্ম্পসলাি - ম্পক্রম টু িাউডাি : ততলাক্ত এেিং ব্রণ-প্রেণ ত্বটকি জন্য ম্পডজাই্ 

কিা হটয়টে। এটি তাৎক্ষম্পণকোটে িে সিংটোধ্ কটি। বিাটখি ম্প্টিি কাটলা 

দাগ এেিং সুম্পদিং ইম্পিটেে্ হটল জ্বালা প্রেম্পমত কটি। এোড়াও ইমম্পিউম্পিটিস 

বোষণ কটি। এটি বকওম্পল্ বক্ল, িাইস িাউডাি/িাটলি গুড়া, বজাটজাো বতল 

এেিং ম্পজঙ্ক অক্সাইড ম্পদটয় ত্বক ্াম্পিসড/পুষ্ট িাটখ।   
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রচত্র : ক্ম্পসলাি - ম্পক্রম টু 

িাউডাি 

আইশ্যাটডা : বিাটখি আকষ নণীয়তা োড়াট্াি জন্য, বিাটখি ম্পদটক দৃম্পষ্ট আকষ নণ 

কিাি জন্য এেিং বিাখগুটলাটক আলাদা কটি বতালাি জন্য আইশ্যাটডা ব্যেহাি 

কিা হয়। বিাটখি ম্প্টি, গাল ো ভ্রুটতও আইশ্যাটডা ব্যেহাি কিা হয়। এটি 

বিাটখি গেীিতা এেিং মাে যুক্ত কটি। আইশ্যাটডা ম্পেম্পেন্ন িটেি এেিং 

বেক্সাটিি আটস। এটি সাধািণত একটি িাউডাি বথটক ততিী কিা হয়। তটে 

এটি তিল, বিম্পিল, ম্পক্রম ো মুজ আকাটিও িাওয়া র্ায়।  

সাধািণত িাি ধিট্ি আইশ্যাটডা ব্যেহাি কিা হটয় থাটক :  

১) ম্পক্রম। ২) বজল। ৩) িাউডাি। ৪) বিম্পিল। 

 

রচত্র : আইশ্যাটডা 

েোি: োোি ব্যেহাি কিা হয় গাটল িটেি ফ্লাে বর্াগ কিাি জন্য। ফটল 

েøাাোি বগালািী (কখ্ও কখ্ও িীি ো েড়ই আন্ডািটো্স) 

হয়।েøাাোি কুলড-টো্, এেিং ফস না ত্বকটক উষ্ণ কিটত িাটি। এটি স্যাটলা 

ো োয়াড ন ম্পি্/ত্বক উজ্জল কটি। এটি গাঢ় ত্বক বো্ এ গেীিতা যুক্ত কটি।  

সাধািণত ম্পত্ প্রকাটিি োোি ব্যেহাি কিা হয়:  

১) িাউডাি। ২) ম্পক্রম। ৩) ম্পলকুউড।  

 

 

 

রচত্র : েোি 

আইলাই্াি : এটি একটি প্রসাধ্ী র্া বিাটখ বগালাকাি বিখা ম্পহটসটে প্রটয়াগ 

কিা হয়। এি প্রাথম্পমক উটেশ্য হল আইল্যাে গুম্পলটক লােণ্য বদখা্। তটে এটি 

বিাটখি ম্পদটক দৃম্পষ্ট আকষ নণ কিটত ো বিাটখি আকৃম্পত েড় বদখাটতও ব্যেহাি 

কিা হয়।  

সাধািণত িাি িকটমি আইলাই্াি ব্যেহাি কিা হয় :  

১) বিম্পিল। ২) ম্পলকুউড। ৩) ম্পলোম্পি। ৪) বজল লাই্াি। 

 

রচত্র : আইলাই্াি 

কন্টযাি বলি : এটি বিাটখি পৃটষ্ঠ ো কম্পণ নয়ায় সিাসম্পি স্থ্াি্ কিা িাতলা বলি। 

িেমাি মত কন্টাি বলি বিাটখি কম্পণ নয়া এেিং বলটি বফাকাস কিাি েম্পক্ত বর্াগ 

ো ম্পেটয়াগ কিটত িাটি। এটি একটি কৃম্পেম র্ন্ত্র র্া দৃম্পষ্ট সিংটোধ্, প্রসাধ্ী ো 

বথিাম্পিউটিক কািটণও ব্যেহাি কিা হয়। 

 

রচত্র : কন্টযাি বলি 

আইটব্রা অঙ্ক্ উিকিণ: বোে বিাখ ো বিাটখি দূিত্ব বেেী এম্ বোেখাটো ত্রুটিগুটলা দূি কটি আইটব্রা মুটখি 

বিহািা আমূল িম্পিেতন্  কিটত িাটি। সঠিক ভ্রু আকৃম্পত মুটখি তদঘ নয এেিং বডম্পফম্প্ে্ বর্াগ কটি। এটি মুটখি 

উিটিি অিংটে বিাটখি আকষ নণীয়তা বৃম্পদ্ধ কটি ম্পেভ্রাম্পন্ত সৃম্পষ্ট কটি র্াটত ম্প্টিি অিংটেি ত্রুটি বিাটখ ্া িটি। 

এোড়াও আইটব্রা মুটখি োিসাম্য েজায় িাখটত সাহায্য কটি। ম্পত্ প্রকাটিি আইটব্রা ব্যেহাি কিা হয় :  

 

১) িাউডাি।  

২) বজল।  

৩) বিম্পিল। 
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রচত্র: িাউডাি আই দর া 

 

রচত্র: বজল। আইদর া 

 

রচত্র: বিম্পিল আ ইদর া 

ম্পলিম্পস্ট্ক: এগুটলা বোটেি ম্পদটক দৃম্পষ্ট আকষ নণ কিটত এেিং বোঁেগুটলাটক 

আলাদা কটি বতাটল। ম্পেউটিটকয়াটি বোঁে সিটকন োটলা বোধ/ম্পফল কিটত 

অট্টকই ম্পলিম্পস্ট্ক ব্যেহাি কটি।  সাধািণত ০৬ প্রকাটিি ম্পলিম্পস্ট্ক ব্যেহাি 

কিা হয় : ১) ম্পক্রম। ২) ম্যাে। ৩) মটয়িাি। ৪) ম্পেমাি। ৫) ম্পলোি। ৬) বলাম্পস 

ম্পস্ট্ক। 

 

রচত্র: 

মাসকািা: এটি ম্প্টিি এেিং উিটিি বিাটখি আইল্যাস বৃম্পদ্ধ/উন্নত কিটত সাহায্য 

কটি। এটি আইল্যাে ডাটকন্, ঘ্, লম্বা এেিং/অথো ম্পডফাই্ কটি। সাধািণত 

০৫ (িাঁি) ধিট্ি মাসকািা ব্যেহাি কিা হয় :  

১) েম্পলউমাইম্পজিং 

২) বল্টথম্প্িং / লম্বা কিা।  

৩) ওয়াোিপ্রু ফ  / িাম্প্টিাধী।  

৪) ওয়াোি বিম্পজসটেি / িাম্প্ প্রম্পতটিাধী।  

৫) ্াইল্ বেইজ। 

 

রচত্র: মাসকািা 

িাউডাি: ম্পেউটি িাল নাটি ম্পেম্পেন্ন কাটজ ম্পেম্পেন্ন প্রকাটিিিাউডাি ব্যেহাি কিা 

হয়। বফস িাউডাি ও ট্যালকম িাউডাি। মুটখ মাম্পজনত োে ততম্পিি কাটজ 

িাউডাি ব্যেহাি হয়। এোড়া ট্যালকম িাউডাি ভ্রু প্লাক, আিাি ম্পলি প্লাক ও 

বেম্পডিং, এেিং বমকআটিি ম্পেম্পেন্ন কাটজ ব্যেহাি কিা হয়। সাধািণত ০৭ (সাত) 

প্রকাটিি িাউডাি ব্যেহাি কিা হয় :  

১) লুজ। ২) ম্পেমাি। ৩) বব্রাম্পঞ্জিং। ৪) ডুটয়ল/দ্বদ্বত। ৫) ম্যাে।  ৬) হাই 

বডম্পফম্প্ে্/উচ্চ মাো। ৭) ম্পম্াটিল/খম্প্জ। 
 

রচত্র: িাউডাি 

ম্পলি বিম্পিল:  ম্পলি লাই্াি ম্পলি বিম্পিল ্ াটমও িম্পিম্পিত। একটি মসৃণ আকৃম্পত 

বদোি জন্য ম্পলিম্পস্ট্ক প্রটয়াগ কিাি আটগ বোঁটেি োম্পহটিি প্রাটন্ত অসম 

জায়গাগুটলা পূিণ কিাি জন্য ম্পলি বিম্পিল ব্যেহাি কিা হয়। ম্পলিটিম্পিল 

সাধিণত ম্পলিম্পস্ট্টকি বথটক ০১ ো ০২ বেড হালকা হওয়া োটলা এেিং বেড 

একই িম্পিোটিি হটত হটে।  

সাধািণত ০৩ (ম্পত্) প্রকাটিি ম্পলি বিম্পিল ব্যেহাি কিা হয় :  ১) ম্যাে। ২) 

ম্পক্রম। ৩) মটয়িাি।   
 

রচত্র: ম্পলি বিম্পিল 
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ম্পলি বলাস:  বলাস বক সিংোম্পয়ত কিা হয় এি িকমক এি জন্য। ম্পলিটলাস এি 

ম্পেমাি এেিং ম্পথকাি বেক্সাি বোঁেটক আিও বকামল এেিং আকষ নণীয় কটি 

বতাটল। বোঁটে ম্পলিটলাস েষ ন কিাি সাটথ সাটথ এই প্রাকৃম্পতক িকিটক োে 

িটল আটস এেিং একই সাটথ বহলম্পদ এেিং একম্পেত বদখায়।  সাধািণত ০৫ 

প্রকাটিি ম্পলিটলাস ব্যেহাি কিা হয় : 

১) ম্পসম্পলক্ বেইজড। ২) আলট্রা োই্। ৩) মটয়িাি। ৪) ম্পিি। ৫) ম্যাে। 

 

রচত্র: ম্পলি বলাস 

অযাম্পন্ট োই্ : একটি স্বচ্ছ িাউডাি র্া বর্টকা্ কালাি ত্বটকি উিি অোম্পিত 

বতল, িকিটক োে, এেিং ঘাম বথটক মুম্পক্ত িাোি জন্য ব্যেহাি কিা হয়। এটি 

ত্বটক একটি মট্ািম, হালকা অনুভূম্পতি ততিী কটি। ম্যাটিফাইিং ম্পক্রম এেিং 

ফ্লুইড ফাইটন্ডেট্ি জন্য অযাম্পন্ট সাই্ ম্পেটেষোটে কার্ নকি। সাধািণত ০৩ 

প্রকাটিি অযাম্পন্টসাই্ িাউডাি ব্যেহাি কিা হয় : 

১) কমপ্যাি। ২) ম্পক্রম। ৩) ম্পলকুউড (তিল)। 

 

রচত্র: অযাম্পন্ট োই্ 

বে : কম দৃশ্যমা্ বেক্সাটিি সাটথ একটি ্ িম প্রোে বদয়। বসটিিং বে ব্যেহাি 

কটি মুটখি বমকআি বর্ম্ঃ িাউডাি, মািািা এম্ম্পক ম্পলিম্পস্ট্কও ঠিক িাখা 

হয়। বসটিিং বে মূলত একটি ম্পলকুউড ফমূ নলা। এটি মুটখি বমকআি দীঘ নাম্পয়ত 

কিটত ব্যেহাি কিা হয়। এটি মুটখি বমকআি ঠিক জায়গায় িাটখ এেিং বধায়া, 

দাগ ো ম্পেেণ ন হওয়া বথটক িক্ষা কটি র্াটত বদটখ মট্ হয় প্রথম প্রটয়াগ কিা 

হটয়টে। সাধািণত ০৩ প্রকাটিি বসটিিং বে ব্যেহাি কিা হয় : 

১) ম্যাটেফাইিং বে। ২) ওয়াোি প্রুফ বে। ৩) এয়াি ব্রাে বে। 
 

রচত্র: বে 
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বসলফ বিক (Self Check Sheet) 1 : মেকআপ সম্পাে দন র প্রস্তুরত 

 

সঠিক উিি ম্পলখু্। 

 

 

1. বমকআি কাটজ ব্যেহৃত র্ন্ত্রিাম্পত এেিং সিঞ্জামাম্পদি ্াম ম্পলখু্? 

উত্ত র: 

 

 

2. বমকআি কাটজ ব্যেহৃত উিকিণসমূটহি ্াম ম্পলখু্? 

উত্ত র: 

 

 

3. বমকআি কিাি জন্য ফাইটন্ডে্ বক্ ব্যেহাি কিা হয়? 

উত্ত র: 
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উিিিে (Answer Key) 1: মেকআপ সম্পােদন র প্রস্তুর ত 

 

১: বমকআি কাটজ ব্যেহৃত র্ন্ত্রিাম্পত এেিং সিঞ্জামাম্পদি ্াম ম্পলখু্? 

উিি: োি ন্ াি, আইল্যাে কাল নাি, ব্রাে বসে (টমকআি), ম্পেউটি বেন্ডাি/িাফ। এয়াি ব্রাে, স্ট্রইে্াি, কাল ন বমম্পে্, 

ম্পক্রিাি বমম্পে্, বহয়াি োইয়াি, কাল ন ব্রাে, ম্পিরুম্প্। 

 

২: বমকআি কাটজ ব্যেহৃত উিকিণসমূটহি ্াম ম্পলখু্? 

উিি: প্রাইমাি, প্রাইমাি-ম্পক্রম, প্রাইমাি-ম্পলকুইড, প্রাইমাি-মুজ, ফাইটন্ডে্, ফাইটন্ডে্-টকক, ফাইটন্ডে্-ম্পলকুইড, 

ম্পক্রম টু িাউডাি, হাই বডম্পফট্ে্ (এইিম্পড) ফাউটন্ডে্, ক্ম্পসলাি, ক্ম্পসলাি-ম্পস্ট্ক, ক্ম্পসলাি-ম্পক্রম, ক্ম্পসলাি-

ম্পলকুউড, ক্ম্পসলাি-ম্পক্রম টু িাউডাি, আইশ্যাটডা, ব্রাোি, আইলাই্াি, কন্টযাি বলি, আইটব্রা, ম্পলিম্পস্ট্ক, 

মাসকািা, িাউডাি, ম্পলি বিম্পিল, ম্পলি বলাস, অযাম্পন্ট োই্, বে,  

 

৩: বমকআি কিাি জন্য ফাইটন্ডে্ বক্ ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি: ফাউটন্ডে্ হল মুটখি বমকআটিি একটি অেস্থ্া। এটি একটি তিল, ম্পক্রম ো িাউডাি বমকআি র্া মুখ এেিং 

ঘাটড় একটি সমা্, অম্পেন্ন িে ততম্পি কিটত, ত্রুটিগুম্পলটক বঢটক ম্পদটক ো আবৃত কিটত এেিং কখ্ও ন্যািািাল ম্পি্ 

বো্ িম্পিেতন্  কিটত প্রটয়াগ কিা হয়। এটি োম্পক বমকআটিি জন্য একটি সমা্ বেইজ ো ফাইটন্ডে্ ততিী কটি। 

এি সঠিক সূে/ফমূ নলা ত্বটকি দাগ ঢাকটত, বো্ সিংটোধ্ কিটত, অসম্পূণ নতাগুটলাটক অেষ্ট কিটত এেিং একটি 

সামম্পগ্রক এেিং মসৃণ কযা্োস ততিী কিটত সহায়তা কটি। ম্পকছু ফাইটন্ডে্ আিও জটিল প্রসাধ্ীি জন্য 

মটয়িািাইজাি, সা্ম্পি্, অযাম্পস্ট্রটজন্ট ো বেইজ বলয়াি ম্পহটসটেও কাজ কটি। 
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র্ া স্ক ম্পেে (Task Sheet) 1:  মেকআপ সম্পাে দন র প্রদ য়াে নীয় স রঞ্জাে  সংগ্র হ করু ন এব ং পররষ্কা র 

ও  সরি ত করু ন। 

 

র্োলের নোম ম েক আপ  স ম্পা েদনর  প্র দ য়ােনী য়  স র ঞ্জা ে স ং গ্রহ  করু ন  এবং  পররষ্ক ার  ও স রিত  করু ন। 

র্োলের উলেশ্য মেকআদ পর  েন্য প্র দয় ােনী য়  স ব স রঞ্জাে  পরর ষ্কার, স রিত  এবং প্র স্তুত কর া, র্াদত 

মেকআ প প্র রক্র য়া সুিু ও রনর া প েভাদব  স ম্পার েত হ য় 

ডপডপই হযান্ড মলাভস, ে াস্ক, অ যাপ্র ন/ গাউ ন   

টুলস এবাং সরঞ্জাে  মেকআ প  র াি, েঞ্জ, ফাউদন্ড ি ন প্য াদের্, আ ইশ্যাদিা  প্য া দ ের্, রে পরস্ট ক, ব্লাি  র াি, 

কন টুযর র াি, আইো ইনার, ম েক আপ ররমুভ ার, মে  মবাতে, ক র্ ন প্যাি, টি সু য 

র্োলের ধোপসমূহ/পদ্ধনত 1. মেকআদ পর  েন্য প্র দ য়ােনী য়  স ব স রঞ্জাে  স ং গ্রহ করু ন  (র াি, েঞ্জ, ফাউদন্ডি ন, 

রেপরস্ট ক ইতযা রে ) । 

2. মেকআ প র াি, েঞ্জ এবং অন্য া ন্য  স রঞ্জাে  ভােভ াদব পররষ্কার  করু ন । 

3. র াি পররষ্কাদরর  েন্য র াি  রক্লন া র বা হ ােকা স্য াপুন  ব্যবহার  ক রু ন । 

4. স েস্ত  স রঞ্জাে  গুরেদ য়  একটি  পরর ষ্কার োয়গা য়  স ারেদ য় রাখুন, র্া দত মস গুরে  স হদে ই 

পাওয় া র্া য়। 

5. স ঠি ক  অব স্থ াদন  র া খুন  র্াদত  মে ক আপ প্র রক্র য়াটি  রন রব টদে স ম্পন্ন  হয় । 
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ম্পেেনফল (Learning Outcome) 2: ক্ল াদয়ন্টদক প্রস্তুত ক রদত পা রদব 
 

অযা দস স দেন্ট োনেন্ড 

 

1. ব্যডক্তগত অুাদসসডরজ অপসারণ করদত সক্ষে হদয়দে 

2. ডনডদষৃ্ট মেকআপ ডরদকায়ারদেন্ট ডবষদয় ক্লাদয়দন্টর সাদে পরােশ ৃ

করদত সক্ষে হদয়দে 

3. ক্লাদয়ন্টদক একটি আরােদায়ক অবস্থাদন বসাদত সক্ষে হদয়দে 

4. সুরক্ষামূলক মপাশাক সরবরাহ এবাং ব্যবহার করদত সক্ষে হদয়দে 

ি ত ট ও রর দস াস ট 

1. প্র কৃ ত  ক ে টদক্ষ দত্র  অর্থ ব া প্র রি ক্ষ ণ  পরর দব ি 

2. রস রবএেএে 

3. হযান্ডআউ র্স 

4. ল্যাপ র্প 

5. োরির েরি য়া প্র দে ক্টর 

6. কাগ ে, কেে, ম পরিে, ইদরে ার 

7. ইন্টারদনর্ সুরবধ া 

8. মহায় াইর্  মব া ি ট ও  ে াক টার 

9. অরিও  রভর িও রভভা ইস 

রবষয়বস্তু 

1. ব্যডক্তগত অুাদসসডরজ অপসারণ করা  

2. ডনডদষৃ্ট মেকআপ ডরদকায়ারদেন্ট ডবষদয় ক্লাদয়দন্টর সাদে পরােশ ৃকরা  

▪ ডদদনর মেকাপ 

▪ সান্ধ্ুকালীণ মেকাপ 

▪ ব্রাইিাল 

3. ক্লাদয়ন্টদক একটি আরােদায়ক অবস্থাদন বসাদনা  

4. সুরক্ষামূলক মপাশাক সরবরাহ এবাং ব্যবহার করা  

5. আই প্যাি 

6. মতায়াদল 

7. মহিব্যান্ড 

8. মফডসয়াল গাউন/ মপাশাক 

9. গজ োস্ক 

10. মফডসয়াল োস্ক 

েব / র্াস্ক /  এম্পিম্পেটি 1. মেকআ প কর ার  েন্য  ক্লাদয়ন্ট  এ র  বারক্তগত  অ যাদ েসরর ে  অ পস ারণ  ক র া 

প্র রি ক্ষ ণ পদ্ধরত 

 

1. আল োচনো (Discussion)  

2. উপস্থোপন (Presentation) 

3. প্রদর্ শন (Demonstration) 

4. ননলদ শনর্ত অনুর্ী ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ী ন (Individual Practice)  

6. প্রলেক্ট ওয়োর্শ (Project Work)  

7. সমস্যো সমোধোন (Problem Solving) 

8.  মোথোখোটোলনো (Brainstorming) 

অযা দস স দেন্ট পদ্ধরত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. পপোট শফন ও (Portfolio) 
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র িক্ষ ণ/প্রর িক্ষ ণ কা র্ টক্র ে (Learning Activities) -2 :  ক্ল াদয়ন্ট প্রস্তুত ক রা। 

 

এ ই  রিে নফ ে  অ েটদ নর ে দ ক্ষয  রিে নফ দ ে  অ ন্ত র্ভ টক্ত  রবষ য় বস্তু  এ বং পারফ রম্যাি ক্র াই দ র্ ররয় া অ েটদ নর েন্য  রনম্ন রে রে ত  

কার্ টক্র েগু দ ে া পর্ টায় ক্র দ ে স ম্প াে ন করু ন । ক ার্ টক্র েগু দ ে ার েন্য  বর ণ টত  ররদ স াস টস মূ হ  ব্য বহ ার করুন।  

রি ে ন  ক ার্ টক্র ে 

(Learning Activities) 

ঊ পকর ণ / রব দি ষ  রন দে টি ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্ররি ক্ষার্থীগন      মকান  রি ক্ষা   উ পকরণ 

ব্য বহ ার করদ ব মস  স ম্প দ কট প্ররি ক্ষদ কর  

রনকর্ োনদত  চাই দ ব 

1. প্র রি ক্ষক  প্র রি ক্ষন ার্থীদের “ ক্ল া দ য় ন্ট  প্র স্তুত  ক রা ।”  মি োর 

উপকর ণ প্রে ান করদবন 

2. ই নফ রদ েিন রির্ পড়দত হ দ ব। 2. ই নফ রদ েিন রির্ 2 : ক্ল াদ য় ন্ট  প্রস্তুত করা । 

3. মস েফ মচদক প্রে ত্ত প্র শ্নগুদ োর উ ত্ত র প্রে ান 

করুন এবং উত্ত রপদ ত্রর স াদ র্থ র েরেদয় 

রনরিত হ দ ত হ দ ব।  

3. মস ল্ফ- দ চক ম্পেে 2 - এ মে য় া প্র শ্নগুদ োর উ ত্তর প্রে ান করুন ।   

    উত্ত রপত্র ২  - এর স াদ র্থ রনদে র উত্তর রেরেদয়  রনরিত  করুন।   

4. েব/োি রির্ ও মেরস রফদ কি ন রির্ 

অ নু র্ায় ী েব স ম্পাে ন করুন। 

4. রনদম্ন াক্ত েব/র্ াস্ক ম্পের্ অনু র্ায় ী ে ব/র্ াস্ক স ম্পাে ন করুন 

র্াস্ক রির্   ২ :  মেকআপ  করা র েন্য  ক্লাদ য় ন্ট  এ র  বা রক্তগত  

অ য াদ েসররে  অ পস ারণ  করা 
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ই নফরদে িন র ির্ (Information Sheet) ২ :  ক্ল াদ য়ন্ট প্রস্ত ত করা 

ডশেন উলেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরলমর্ন র্ীট পলে প্রডশক্ষণােীগণ ডনদনাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

2.1. ব্যরক্তগত  অ যাদেসররে  অপস ার ণ ক র া 

2.2. রন রে টষ্ট  মেক আপ  রর দক া য়ার দেন্ট  রব ষ দয়  ক্ল াদ য়দন্ট র  স াদর্থ  পর াে ি ট ক র া 

2.3. ক্লাদয়ন্টদক একটি  আরা েো য়ক অবস্থ াদন বস াদনা 

2.4. সুরক্ষামূ েক মপািাক  স রবর াহ এবং ব্যব হার কর া  

 

2.1. ব্যরক্তগ ত  অযাদ ে সররে  অপসারণ  করা 

 

ব্যম্পক্তগত িম্পিটধয় ম্পজম্প্সিে (অলিংকাি/গহণা) :  বমকওোি কিাি সময় ক্লাটয়ন্টটক প্রস্তুত কিাি জন্য বখয়াল 

িাখটত হটে বর্ ক্লাটয়ন্ট বকা্ ব্যম্পক্তগত অলিংকাি/গহণা িম্পিধা্ কটি আটে ম্পক্া। ক্লাটয়টন্টি েিীটি বকা্ 

ব্যম্পক্তগত অলিংকাি/গহণা থাকটল অেশ্যই ক্লাটয়টন্টি অনুমম্পত পূে নক তা খুটল ম্প্টত হটে। এেিং ক্লাটয়ন্টটক ম্প্ম্পিত 

করু ন বর্, অলিংকাি/গহণা ম্প্িািটদ থাকটে এেিং কাজ বেষ হটল তাটক পু্িায় বফিত বদওয়া হটে।  

ব্যম্পক্তগত অলিংকাি/গহণা এি মটধ্য িটয়টে  

 

K. ব্াজ ম্পি্/্াক ফুল 

L. হযান্ড ম্পিিং/হাটতি আিংটি 

M. হাত ঘম্পড় 

N. বহয়াি ব্যান্ড/চুটলি ম্পফতা 

O. চুম্পড় 

ব্যম্পক্তগত অলিংকাি/গহণা এি মটধ্য িটয়টে 

 

 

 

ব্াজ ম্পি্/্াক ফুল 
 

হযান্ড ম্পিিং/হাটতি আিংটি 

 

হাত ঘম্পড় ও চুম্পড় 

 

 

বহয়াি ব্যান্ড/চুটলি ম্পফতা 
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2.2. সু রনর ে টষ্ট  ধরদ নর মেকও ভার র নধ টা রন করা র ে ন্য ক্ল াদয়দন্ট র সাদর্থ প রা েি ট করা 

 

বমকআি ম্পিটকায়ািটমন্ট/িাম্পহদা 

 

বমকআি 

মুখমন্ডটলি আকৃম্পত, ত্বটকি ধি্ এেিং ত্বটকি বো্ ম্পেটিষণ কটি বমকআটিি ম্পেম্পেন্ন উিকিণ ির্ নায়ক্রটম 

ব্যেহাি কটি ম্পিট্ি বো্ িম্পিেতন্  কটি বসৌন্দর্ ন েধ ন্  কিাি িদ্ধম্পতটক বমকআি েটল। বমকআটিি মাধ্যটম 

ত্বটকি দাগ বঢটক বো্ সিংটোধ্ কটি অসম্পূণ নতাগুটলা অষ্পস্ট্ কটি ম্প্টত হয়। অসম্পূণ ন অিংেগুটলা সম্পূণ নতা 

ম্পদটয় বসান্দর্ ন বৃম্পদ্ধ কিটত হয়। 

 

বড-টমকআি: ম্পদট্ বমকআিো সাধািণত হালকা ও নুড কালাি ব্যেহাি কিা হয় এেিং ম্যাে বমকআি কিটত হয়। ম্পদট্ি 

বমকআটি সে ম্পকছুই হাই বডম্পফম্প্ে্ কিটত হয় কািণ ম্পদট্ি আটলাটত সে ষ্পষ্ট বদখা র্ায়। 

ইেম্প্িং-টমকআি: ইম্পেম্প্িং এি বমকআিটি একটু গাড় কিটত হয় উজ্জল িিং ব্যেহাি কিটত হয় বমাম্পক কিটল োটলা বদখায়। 

লম্পস বমকআি ইম্পেম্প্িং বমকআটিি সাটথ োটলা র্ায়। 

ব্রাইডাল-টমকআি: ব্রাইটডি বমকআি তাি িাম্পহদা বিাোক এেিং অলিংকাটিি সাটথ ম্পমম্পলটয় কিটত হয়।  

 

রচত্র: বড-টমকআি 

 

রচত্র: ইেম্প্িং-টমকআি 

 

রচত্র: ব্রাইডাল-টমকআি 

 

 

 

2.3. ক্ল াদয়ন্ট একটি  আরােোয় ক  অ বস্থাদন বসা দনা 

বিয়াটি েসাট্া এেিং ম্পিলাক্স কিা :  ক্লাটয়ন্ট প্রস্তুত কিাি একটি অিংে হল ক্লাটয়ন্টটক বিয়াটি েম্পসটয় বিয়াি 

বসেআি কটি ম্প্টত হটে। এিিি োটলাোটে ম্প্ম্পিত করু ন বর্, ক্লাটয়ন্ট সটে নািম আিামদায়ক অেস্থ্ায় েসটত 

বিটিটে্। এই অিংটে ক্লাটয়ন্ট ম্পিলাক্স বমাটড ব্ওয়া খুেই জরুম্পি কািণ ত্বটকি উিি কাজ কিটত হটল ত্বক 

অেশ্যই ম্পিলাক্স অেস্থ্ায় থাকটত হটে।  
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2.4. ক্ল াদয়ন্ট প্রদর্কটি ভ মক্লারর্থ ং/প্রর তরক্ষা মূে ক  মপািাক  সর বরা হ ও  ব্য বহার করা 

 

প্রটেকটিে বক্লাম্পথিং/প্রম্পতিক্ষামূলক বিাোক :  ম্যাম্প্ম্পকউি এেিং বিম্পডম্পকউি কাটজি সময় ক্লাটয়েটক বর্টকা্ ধিট্ি 

সাম্ভাব্য আঘাত ো ই্টফকে্ বথটক িক্ষা কিাি জন্য তাটক প্রম্পতিক্ষামূলক বিাোক ো প্রটেকটিে বক্লাম্পথিং 

সিেিাহ করু ন। ম্পেটেষত লক্ষয িাখটত হটে ক্লাটয়ন্ট র্াটত বকা্ প্রকাি অস্বম্পস্ত বোধ ্ া কটি। ম্পতম্প্ বর্্ প্রটেম্পিে 

বক্লাম্পথিং িম্পিধা্ কিা অেস্থ্ায় স্বম্পস্তটত থাটক্।  

 

বমকওোি কিাি কাটজ প্রটেম্পিে বক্লাম্পথিং এি মটধ্য িটয়টে  

 

 

প্রটেম্পিে 

বক্লাম্পথিং 

ম্পিে ম্পেস্তাম্পিত 

আই প্যাড 

 

এটি সাধািণত বিাটখি ো মুটখি িািিাটে ব্যেহাি কিা হয়। বমকওোি ো ম্পি্ 

বকয়াি প্রম্পক্রয়াি সময় বিাটখি িািিাটে বকা্ ধিট্ি ম্পক্রম ো সাো্ লাগটল তা 

অন্ধকাটিি মটধ্য িড়টত িাটি, র্া আই প্যাড ব্যেহাি কটি প্রম্পতটিাধ কিা র্ায়। 

বতায়াটল 

 

বতায়াটল সাধািণত বমকওোি ো বফম্পসয়াল ম্পট্রেটমটন্টি সময় মুটখি ত্বক মুটে 

ব্য়াি জন্য ো েিীটিি অম্পতম্পিক্ত িাম্প্ মুটে বফলাি জন্য ব্যেহৃত হয়। এটি ত্বটকি 

জন্য অতযন্ত সফে এেিং ম্পিগ্ধ। 

বফম্পসয়াল 

গাউ্ 

 

বফম্পসয়াল গাউ্ একটি ম্পেটেষ ধিট্ি বিাষাক র্া ত্বক ও বিাোটকি মটধ্য ম্প্িািিা 

েজায় িাখটত সাহায্য কটি। এটি বমকওোি কিাি সময় ত্বকটক ধুলাোম্পল ো অন্য 

বকা্ অপ্রতযাম্পেত উিাদা্ বথটক সুিক্ষা বদয়। 

গজ মাি 

 

গজ মাি সাধাি্ত মুটখি ো ত্বটকি সুিক্ষা কিটত ব্যেহৃত হয়। এটি মুটখি ওিি 

শ্বাসপ্রশ্বাসজম্প্ত িম্পিিািক ো বকা্ বকম্পমকযাল িণ্য ব্যেহাটিি সময় সুিক্ষা বদয় 

এেিং োয়ু ো ধুলাোম্পল বথটক মুখটক িক্ষা কটি। 

বফম্পসয়াল 

মাি 

 

বফম্পসয়াল মাি ত্বটকি িম্পিির্ না এেিং ম্পিটোটিিং প্রম্পক্রয়ায় ব্যেহৃত হয়। এটি ত্বটকি 

গেীটি কাজ কটি এেিং ত্বকটক পু্রুজ্জীম্পেত কটি, মর্ল়া ো বতল দূি কিটত সাহায্য 

কটি। 

প্রটেম্পিে বক্লাম্পথিং সিেিাহ কিা এেিং িম্পিধা্ কিাি িটি ক্লাটয়ন্টটক আিামদায়কোটে েসাটত হটে। 
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বসলফ বিক (Self Check Sheet) 2 :  ক্ল াদয়ন্ট প্রস্ত ত করা । 

সঠিক উিি ম্পলখু্। 

 

1. বমকওোি সিাদ্ কিাি জন্য ম্পক ম্পক িািটসালা্ এটক্সটসাম্পিজ ম্পিমুে করুন? 

উত্ত র :  

 

2. বমকআি কিাি িাম্পহদাগুটলা ম্পক ম্পক হটত িাটি? 

উত্ত র :  

 

 

3. বমকওোি সিাদ্ কিাি জন্য প্রটেম্পিে বক্লাম্পথিংগুটলা ম্পক ম্পক? 

উত্ত র :  
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উিিিে (Answer Key) 2 :  ক্ল াদয়ন্ট প্রস্তত করা । 

১: বমকওোি সিাদ্ কিাি জন্য ম্পক ম্পক িািটসালা্ এটক্সটসাম্পিজ ম্পিমুে করুন? 

উিি:  ব্যম্পক্তগত অলিংকাি/গহণা এি মটধ্য িটয়টে 

▪ ব্াজ ম্পি্/্াক ফুল 

▪ হযান্ড ম্পিিং/হাটতি আিংটি 

▪ হাত ঘম্পড় 

▪ বহয়াি ব্যান্ড/চুটলি ম্পফতা 

▪ চুম্পড় 

 

২: বমকআি কিাি িাম্পহদাগুটলা ম্পক ম্পক হটত িাটি? 

উিি: 

▪ বমকআি 

▪ বড-বমকআি 

▪ ইেম্প্িং-বমকআি 

▪ ব্রাইডাল-বমকআি 

 

৩: বমকওোি সিাদ্ কিাি জন্য প্রটেম্পিে বক্লাম্পথিংগুটলা ম্পক ম্পক? 

উিি:  বমকওোি কিাি কাটজ প্রটেম্পিে বক্লাম্পথিং এি মটধ্য িটয়টে  

▪ আই প্যাড। 

▪ বতায়াটল। 

▪ বফম্পসয়াল গাউ্।  

▪ গজ মাি।  

▪ বফম্পসয়াল মাি। 
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র্ া স্ক ম্পেে (Task Sheet) ২: মেকআপ ক রার ে ন্য ক্ল াদয়ন্ট এর বার ক্তগ ত অ যাদ েসর রে অ পসারণ 

ক রা 

 

র্োলের নোম মেকআপ করার জন্য ক্লাদয়ন্ট এর বাডক্তগত অুাদসসডরজ অপসারণ করা 

র্োলের উলেশ্য ক্ল াদয়দন্ট র  ম েক আপ  প্র রক্র য়া শু রু  ক র ার  পূ দব ট ত াদের  ব্যর ক্তগ ত  অ যা দেস রর ে ( দর্েন  গ হন া, 

চি ো, রক পর্, ঘর ড় ইতযা রে ) রন রাপদে  অ পস ারণ কর া, র্াদত  ম েক আপ  প্র রক্র য়া  রন রব টদে  

স ম্পন্ন হদত পাদর  এবং  অপ্র তযার ি ত ক্ষরত বা অনাক ার িত রব শৃ ঙ্খো এ ড়াদনা  র্ায়। 

ডপডপই হযান্ড মলাভস, ে াস্ক, অ যাপ্র ন 

র্োলের ধোপসমূহ/পদ্ধনত 1. ক্লাদয়দন্টর  হাদত, গোয়, কা দন  বা অন্য ান্য  স্থ াদন মর্দকাদনা  ধর দনর  গহন া (ররং, 

মনক দেস, কাদনর  দু ে, ঘর ড়)  বা অন্য ান্য  অ যাদ েসরর ে আদে রক না ম চক করু ন । 

2. ক্লাদয়দন্টর  অনুে রত রনদয় স র্ দে গহন া, চি ো, রকপ র্, ঘরড় এবং অন্য ান্য  

অযা দেসরর ে  অ পস ারণ করু ন । 

3. গহন া অ পস ারণ করার পর, মস গু রে রনর াপ ে স্থ াদন রাখুন, র্াদত  হারাদনা বা  ক্ষরত না  

হয়। 

4. ক্লাদয়দন্টর  ত্ব ক বা  মু দের মর্দকাদ না ম েকআদ পর অবরি ষ্টা ংি বা  দূ ষণ দূর  কর ার েন্য  

মেকআ প র রমুভ ার এব ং টি সুয  ব্য বহার করুন । 

5. হাত প ররষ্কার ক দর সরঞ্জা ে ব্যব হার কর ার  েন্য প্র স্তুত করু ন । 
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ম্পেেনফল (Learning Outcome) 3: মেকআপ সম্পাে ন করদ ত পারদ ব 

 

অযা দস স দেন্ট োনেন্ড 

 

1. ক্লাদয়দন্টর মুদের আকৃডত, ত্বদকর ধরণ এবাং মর্ান ডবদেষণ কদর  

মেকআদপর ধরণ ডনবাৃচন করদত সক্ষে হদয়দে  

2. স্ট্ুান্ডাি ৃপদ্ধডত অনুর্ায়ী মেকআপ প্রদয়াগ করদত সক্ষে হদয়দে 

3. ডফডনডশাং র্াচ প্রদয়াদগর আদগ ক্লাদয়দন্টর চাডহদা অনুর্ায়ী  

মেকআদপর লুক পরীক্ষা করদত সক্ষে হদয়দে 

4. ডফডসাং মে/দেকআপ মসটিাং মে ডদদয় লুক সম্পন্ন করদত সক্ষে 

হদয়দে 

5. ডরর্াচ এবাং মেকআপ ডরমুদভর উপযুক্ত উপকরণ এবাং পদ্ধডত সম্পদকৃ 

ক্লাদয়ন্টদক পরােশ ৃডদদত সক্ষে হদয়দে 

ি ত ট ও রর দস াস ট 

1. প্র কৃ ত  ক ে টদক্ষ দত্র  অর্থ ব া প্র রি ক্ষ ণ  পরর দব ি 

2. রস রবএেএে 

3. হযান্ডআউ র্স 

4. ল্যাপ র্প 

5. োরির েরি য়া প্র দে ক্টর 

6. কাগ ে, কেে, ম পরিে, ইদরে ার 

7. ইন্টারদনর্ সুরবধ া 

8. মহায় াইর্  মব া ি ট ও  ে াক টার 

9. অরিও  রভর িও রভভা ইস 

রবষয়বস্তু 

1. ক্লাদয়দন্টর মুদের আকৃরত, ত্বদকর ধরণ এবাং মর্ান ডবদেষণ কদর  মেকআদপর 

ধরণ ডনবাৃচন করা  

o মফয়ার  

o লাইর্  

o ডেডিয়াে  

o িাকৃ  

2. স্ট্ুান্ডাি ৃপদ্ধরত অনুর্ ায়ী  মেক আপ প্র দ য়াগ করা   

3. রফরনরি ং র্া চ প্র দয়াদগর আদগ ক্লাদয়দন্টর  চারহ ো অনুর্া য়ী   ম ে কআদপর লুক 

পরী ক্ষা কর া   

4. রফরে ং মে /মেকআপ মসটিাং মে ডদদয় লুক সম্পন্ন করা  

5. ডরর্াচ এবাং মেকআপ ডরমুদভর উপযু ক্ত উপকরণ এবাং পদ্ধডত সম্পদকৃ 

ক্লাদয়ন্টদক পরােশ ৃমদওয়া 

েব / র্াস্ক /  এম্পিম্পেটি 1. অদয়র ে রস্কদন  ই ভরনং  মেক আপ  ক র া 

প্র রি ক্ষ ণ পদ্ধরত 

 

1. আল োচনো (Discussion)  

2. উপস্থোপন (Presentation) 

3. প্রদর্ শন (Demonstration) 

4. ননলদ শনর্ত অনুর্ী ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ী ন (Individual Practice)  

6. প্রলেক্ট ওয়োর্শ (Project Work)  

7. সমস্যো সমোধোন (Problem Solving) 

8.  মোথোখোটোলনো (Brainstorming) 

অযা দস স দেন্ট পদ্ধরত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 
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2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. পপোট শফন ও (Portfolio) 
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র িক্ষ ণ/প্রর িক্ষ ণ কা র্ টক্র ে (Learning Activities) -3 :  মেকআপ সম্পাে ন করা। 

 

এই রি ে ন ফে  অ েটদন র  েদক্ষ য র ি ে ন ফদে অ ন্তর্ভ টক্ত রব ষ য়ব স্তু  এ ব ং পার ফর ম্য াি  ক্র াইদ র্রর য়া  অ েটদন র  েন্য  রন ম্নরেরে ত  

ক ার্ টক্র ে গুদো পর্ টা য়ক্র দ ে স ম্পা েন  ক রু ন ।  ক ার্ টক্র েগু দোর  েন্য  ব রণ টত  রর দস াস টস মূহ  ব্যব হার করু ন ।   

রি ে ন  ক ার্ টক্র ে 

(Learning Activities) 

ঊ পকর ণ / রব দিষ  রন দে টি ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্র রি ক্ষার্থীগ ন     মকান  রি ক্ষা  উ পকর ণ  

ব্যব হার  ক র দব  মস  স ম্পদক ট  প্র রি ক্ষ দক র  

রনক র্ োনদত  চ াইদব 

1. প্র রি ক্ষক  প্র রি ক্ষন ার্থীদের “দ ে কআপ স ম্প ােন কর া। ”  মি োর 

উপকর ণ প্র ে ান  কর দবন 

2. ইনফরদ েি ন রি র্ প ড়দত হ দব । 2. ইনফরদ েি ন রি র্ 3 : ম েকআপ  স ম্পােন কর া। 

3. মস েফ ম চদক প্র েত্ত প্র শ্ন গুদো র উত্ত র 

প্র োন করু ন এবং উত্ত রপদত্রর স াদর্থ 

রেরেদ য় রনরি ত হদত হদব ।  

3. মস ল্ফ-দ চক ম্পেে 3 - এ মে য়া প্র শ্নগুদ োর উত্ত র প্র োন করু ন।    

    উত্ত রপ ত্র 3 - এর সা দর্থ রনদ ের উত্ত র রেরে দয়  রনরি ত করু ন।   

4. েব/োি রি র্ ও ম েরস রফ দকি ন রি র্ 

অনুর্া য়ী েব স ম্পােন করু ন । 

4. রনদম্না ক্ত েব/ র্াস্ক ম্পের্ অনুর্া য়ী  েব/র্াস্ক  স ম্পােন  করু ন 

েব  রি র্   3:   অদ য়রে রস্কদন  ইভ রনং  ম েকআ প ক র া 
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ই নফরদে িন র ির্ (Information Sheet) 3 :  মেক আপ সম্পাে ন করা। 

ডশেন উলেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরলমর্ন র্ীট পলে প্রডশক্ষণােীগণ ডনদনাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

3.1. ক্লাদয়দন্টর  মুদের  আকৃরত, ত্ব দক র  ধ র ণ  এব ং ম র্ান  রব দেষ ণ  ক দ র   ম েক আদ পর  ধ র ণ  রন ব টা চন  ক রা 

3.2. স্ট যান্ড াি ট পদ্ধরত  অনুর্ ায়ী  মেক আপ প্র দ য়াগ  ক র া 

3.3. রফরনরি ং  র্া চ প্র দ য়াদগর আদগ ক্লাদয়দন্টর  চার হো  অ নুর্ায়ী   ম ে কআদপর লুক পরী ক্ষা ক র া 

3.4. রফরে ং মে /দেকআ প মস টি ং ম ে  রেদ য় লুক স ম্পন্ন  ক র া 

3.5. রর র্াচ  এব ং  ম েক আ প রর মুদভ র  উপযু ক্ত উ পক র ণ  এব ং পদ্ধরত  স ম্পদক ট ক্ল াদ য়ন্ট দক  পর ােি ট ম েয়া 

 

3.1. ক্লাদয় দন্টর মুদ ের  আকৃরত, ত্বদকর ধর ণ এব ং মর্ান  রবদেষণ কদর   মেকআদপর  ধর ণ  রনব টাচন  করা   

 

মুখমমন্ডটলি আকৃম্পত  

 

বিটিটেল বেি: আয়তটক্ষোকাি মুখমন্ডলটক কখ্ও কখ্ও আয়তাকাি েলা হয় এেিং 

এগুম্পল একটি েগ নাকাি আকৃম্পতি মুটখি মটতা তটে প্রেস্ততাি বিটয় দীঘ ন হটয় থাটক। এসে 

মুখমন্ডটলি কিাল, গাল এেিং বিায়াটলি বিখা প্রায় একই প্রটস্থ্ি হয় এেিং ম্পিবুক খুে 

সামান্য েক্রাকাি।  

 

ই্োটে নড/ম্পিয়াি: এই আকৃম্পতি মুখমন্ডল বিায়াটলি প্রেস্ত ম্পেন্দুগুম্পল চুটলি বিখাি প্রেস্ত 

ম্পেন্দুি বিটয় সামান্য প্রেস্ত। র্ম্পদও এটি একটি সুন্দি আকৃম্পত, এই আকৃম্পতি মুখটি একটি 

কঠি্ হটত র্ম্পদ ্া সঠিক স্ট্াইলটি ম্প্ধ নাি্ কিা র্ায়।  

 

 

হাে ন বেি: হাে ন বেটিি মুটখ কিাল খুে িওড়া আি ম্পিবুটকি ম্পদকো সরু হটয় থাটক। 

এধিট্ি মুটখি সাটথ েে ন বহয়ািকাে বেেী মা্ায়। বর্ম্: েে ন েে, ডায়্া কাে ইতযাম্পদ। 

এম্োটে চুল কােটত হটে বর্্ দুই বিায়াটলি িাটে েলুযম ততিী হয়। েে ন ব্যেস, েে ন 

েে, লিংওটয়ে চুল কােটল সুন্দি বদখায়। 

 

 

ওোল বেি: ওোল হটলা একটি আদে ন বেি বর্খাট্ সে ধিট্ি বহয়ািকাে মাম্প্টয় র্ায়। 

তটে ক্লাটয়টন্টি েয়স, ব্যাম্পক্তত্ব ও িেটন্দি ব্যািািটিও মাথায় িাখা দিকাি। আি মুটখি 

উিটি চুল িটড় ওোল বেি ্া বঢটক র্ায় এম্ বহয়ািকাে ম্প্ে নাি্ কিটলই োটলা। েয় 

কাে, েে ন বলয়াি, েে ন বমম্পসকাে ম্পদটল সুন্দি বদখায়। 

 

 

ট্রাটয়ঙ্গুলাি: এই আকৃম্পত ো বেিটি সাধািণত কিাটল সরু এেিং বিায়াটল িওড়া হয়। 

ট্রাটয়ঙ্গুলাি আকৃম্পতি মুখ হল একটি হাে নটেি আকৃম্পতি ম্পেিিীত।  

 

 

িয়াি বেি: িয়াি আকৃম্পতি মুটখ এম্োটে চুল কােটত হটে র্াটত গাটলি দুইিাটেি 

োড়ম্পত বিায়াল ঢাকা িটড় র্ায় এেিং কিাটলি িাশ্বন-তদঘ নয কম্পমটয় আ্া র্ায়। সামট্ি 

ম্পদটক অযাটেল্ড ব্যাঙস এেিং লিং বলয়াি কিাট্া োটলা। বিেট্ি চুল িাইটল লম্বা িাখা 

র্ায়। িাউন্ড েে, েম্পলউম কাে, লিং কাে সুন্দি বদখায়। 
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ডায়মন্ড বেি: এই মুখাকৃম্পতটত কিাল সরু থাটক। তাই কিাটলি উচ্চতাটক কমাটত হটে। 

কিাটলি সামট্ চুল বোে কটি কােটত হটে। বর্ম্: অযাটেল্ড ব্যাঙস ো বস্ট্রইে কাে। 

ম্পিেট্ চুল লম্বা িাখটত িািটে। 

 

 

িাউন্ড বেি: িাউন্ড আকৃম্পতি মুটখি সাটথ এম্ বহয়ািকাে ক রুন র্াটত মুটখি উচ্চতা োটড় 

এেিং প্রস্থ্ কটম। শুধু সামট্ি ম্পদটকি চুটলি জন্য লিং ব্যাঙস ো লিং বলয়াি কিা োটলা। 

পুটিা চুটল গ্রাজুটয়টেড েে, লিং ম্পফঞ্জ এসেই বেেী প্রটর্াজয হটে।েে ন বলয়াি বসাল্ডাি ির্ নন্ত, 

লিং ব্যেস বসাল্ডাি ির্ নন্ত, েে ন বলয়াি বসাল্ডাি ির্ নন্ত  কােটল সুন্দি বদখায়। 

 

 

ত্বটকি ধিণ  

সাধাি্ত িাঁি ধিট্ি ত্বটকি ধিণ বদখা র্ায়, ত্বটকি ধিণ অনুর্ায়ী বমকআি প্রটয়াগ কিটত হয়।   

 

 

 

 

K. ্িমাল িী্: ত্বটক বকা্ বতল ম্পিেম্পিটে আস্তিণ থাটক ্া, রুক্ষ্মতা থাটক ্া তাই এই ধিটণি ত্বটক সকল প্রকাি 

বমকআি প্রটয়াগ কিা র্ায়।  

L. োই িী্: ত্বক রুক্ষ্ম ও প্রাণহী্ বদখায় মটয়শ্োিাইজাটিি ঘােম্পত থাটক। তাই বমকআি কিাি পূটে ন অেশ্যই 

মটয়িািাইজ প্রটয়াগ কিটত হয় এেিং অটয়ল বেইজ বমকআি ব্যেহাি কিটল োটলা হয়।  

M. অটয়ম্পল িী্: ত্বটক প্রচুি মটয়িািাইজাি থাটক বতল ম্পিেম্পিটে আস্তিণ থাটক, ব্রণ ও দাগ থাকটত িাটি। এই 

ধিটণি ত্বটক অটয়ল লক কটি বমকআি কিটত হয়। ক্ম্পসলি ম্পদটয় দাগ, ব্রণ প্রভৃম্পত বঢটক ম্প্টয় লুজ িাউডাি 

প্রটয়াগ কটি লক কটি তািিি বমকআি শুরু কিটত হয়।  

N. কম্পম্বট্ে্ িী্: এই ধিট্ি ত্বটক T-Zone-এ অটয়ম্পলোে থাটক তাই T-Zone-এ অটয়ল লক কটি 

বমকআি শুরু কিটত হয়।  

O. বস্টসটিে িী্: এই ধিটণি ত্বটক এলাম্পজন ওোি সম্ভাে্া থাটক সে ধিটণি বমকআি সুে কটি ্া তাই ক্লাটয়ন্ট 

বকা্ ব্রাটন্ডি অেস্ততা থাকটল তা বজট্ ম্প্টয় বমকআি কিটত হয়।  
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ম্পি্ বো্/ত্বটকি িে : ম্পি্ বো্ হল ত্বটকি পৃটষ্ঠি িে। ত্বটকি মটধ্য থাকা বমলাম্প্্ ত্বটকি িে ম্প্ধ নাি্ কটি থাটক।  

িাি প্রকাটিি ম্পি্ বো্ হল :  

বফয়াি   লাইে   ম্পমম্পডয়াম      ডাকন 

 

 

 

গ্রাহটকি হাটতি ম্পেিাি িিং বদটখ তাি ক্ম্পসলি ও ফাউটন্ডেট্ি িিং োোই কিটত হয়।  

 

 

 

 

3.2. স্ট য ান্ড াি ট পদ্ধ রত  অনুর্ায় ী মেকআপ প্রদয় াগ করা 

 

বমকআি: বসৌন্দয্যন প্রস্ফুেট্ি জন্য প্রসাধ্ী ব্যােহাটিি মাধ্যটম ত্বটকি ত্রুটিপূণ ন ম্পদকগুটলাটক কম্পমটয় ম্পদটয় ও 

ত্রুটিহী্ ম্পদকগুটলাটক োম্পড়টয় ম্পদটয় অেয়টে বর্ িম্পিেতন্  আ্া হয় তাি ্াম বমকআি। 

 

প্রটফে্াল বমকআিএি প্রটয়াজ্ীয়তা: মানুষ বসৌন্দয্যনটি পূজািী। প্রটতযটকই ম্প্টজটক সুন্দি কটি তুটল ধিটত িায়। 

ম্পকন্তু সঠিক জ্ঞা্ ও দক্ষতাি অোটে তা আি হটয় উটে ্া। বর্সে জায়গায় সাজসজ্জাি পুঙ্খানুপুঙ্খতা েজায় 

িাখা জরুম্পি বসসে বক্ষটে তাই প্রটফে্ালটদি উিি ম্প্েনি কিটতই হয়। 

 

সঠিক বমকআি ম্প্ে নাি্ : ক্লাটয়টন্টি িেন্দটক বমকআি ম্প্ে নািট্ি বক্ষটে প্রাধান্য বদওয়া প্রটয়াজ্; এজন্য 

বমকআি শুরুি আটগ ক্লাটয়টন্টি িাম্পহদাি ধি্ বুটঝ ম্প্টত হটে। ক্লাটয়টন্টি েয়স এেিং ব্যম্পক্তত্ব োড়াও মুখাকৃম্পত, 

ত্বটকি িঙ ও ধিণ এসে ম্পদক ম্পেটেি্ায় তাি িেটন্দি সাটথ অম্পমল থাকটল বসো তাটক জা্াট্া দিকাি তাহটল 

আটলাি্াি মাধ্যটম ম্প্ে নাি্ ক রু ন বমকআি প্যাো্ ন। 
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কালাি ম্পথওম্পি ফি বমকআি আ টি টস্ট 

 

 

বমকাি আটি নম্পস্ট্রটত সেিাইটত বেম্পে প্রাধান্য িায় কালাি ম্পথওম্পি র্া বুঝটত হটল প্রথটমই কালাি হুইল সিটকন িম্পিম্পিত 

হওয়া দিকাি। 

 

এই কালাি হুইটল িটয়টে ম্পত্ ির্ নাটয়িি কালাি :  

প্রাইমাম্পি: বিড, ইটয়টলা, ব্লু বসটকন্ডাম্পি: অটিঞ্জ, ম্পগ্র্, োটয়াটলে, োম্পে নয়াম্পি: ইটয়টলা-অটিঞ্জ, অটিঞ্জ-টিড, বিড-

োটয়াটলে, োটয়াটলে-ব্লু ব্লু-ম্পগ্র্, ম্পগ্র-ইটয়টলা, এতসে িটঙি িটয়টে ম্পেন্ন ম্পেন্ন আটেদ্ ও ম্স্তাম্পিক ম্পদক।  

 

বর্ম্: লাল: বপ্রম, িাগ, ক্ষমতা, আটেদ্, কমলা: সুখ-সমৃম্পদ্ধ, 

েম্পক্ত,  

হলুদ: গ্রীষ্ম, ঔজ্জ্বল্য, প্রতযাো, সবুজ: স‚ি্া, বৃম্পদ্ধ, প্রকৃম্পত 

্ীলঃ ম্প্স্তব্ধ, বোক, দাম্পয়ত্ব, বগালাম্পি: ম্পমষ্টতা, প্রথম বপ্রম, আকষ ন্ ীয়, 

ফুল,  

বেগু্ী: সৃজ্েীলতা, িাজত্ব, প্রাচুয্যন, কাটলা: িহস্য, আম্পেজাতয, ধুসি: 

িােোিী, িক্ষণেীল, সাদা: িম্পেেতা, িম্পিচ্ছন্নতা, আটলা, তুষাি,  

খটয়িী: ম্প্েনিতা, েসন্ত, প্রকৃম্পত, 
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 প্রটয়াজ্ীয় উিকিণসমুটহি সম্পিে েণ ন্ া  

 

বমকাি ম্পকে: 

 

 

ির্ নায়ক্রম্পমক প্রম্পক্রয়া  

 

▪ বমকআি স্ট্াইল ম্প্ধ নাি্ : প্রথটমই ক্লাটয়টন্টি ম্পি্ োইি এেিং ম্পি্ বো্ ম্পেটেি্া কটি বসকআটিি ধি্ 

ম্প্ধ নািণ করুন।  

▪ ওয়াম্পম নিং আি: গ্রাহকটক মা্ম্পষক ও োিীম্পিকোটে প্রস্তুত কটি ব্ওয়াটক ওয়াম্পম নিং আি েটল। োই ম্যাসাটজি 

মাধ্যটম এই ধাি সিন্ন করুন। বেটষ বহয়াি ব্যান্ড িম্পিটয় িিেতী ধাটিি জন্য প্রস্তুত কিা হটে। 

▪ ম্পক্ল্ম্পজিং: ত্বটকি উিিািংটেি ঘাম, ধ‚ম্পলক্া ো প্রসাধ্ী অিসািট্ি জন্য ম্পক্ল্ম্পজিং কিা হয়। ত্বক অনুর্ায়ী 

প্রটর্াজয ম্পক্ল্জাি দ্বািা ম্যাসাটজি মাধ্যটম তা কিা হয়। 

▪ বোম্প্িং : ত্বটকি গেীি বথটক ধূটলা ময়লা িম্পিষ্কাি কিাি জন্য এেিং ততলাক্ততা দূি কিাি জন্য তুলা এেিং 

বো্াটিি সাহাটয্য বোম্প্িং কিা হয়।  

▪ মটয়িািাইম্পজিং : ত্বটক আর্দ্ নতাি োিসাম্য ও সুিক্ষা সৃম্পষ্টি প্রম্পক্রয়া হটলা ময়িািাইম্পজিং। োটলাোটে ত্বকটক 

িম্পিচ্ছন্ন কটি ম্প্টয় ত্বটকি উিটর্াগী ময়িািাইজাি আলটতা ম্যাসাটজি মাধ্যটম লাগাটত হয়। 

▪ প্রাইমাি এম্পপ্লটকে্ : ত্বটকি বর্ অিংটে ততলাক্তোে বেেী থাটক ো ঘাম বেেী থাটক বস অিংটে আঙ্গুটলি 

সাহাটয্য প্রাইমাি ম্পদটয় বপ্রফ (হালকাোটে িম্পিষ্কাি কিা) কিা হয়।  

▪ এযাপ্লাই কাটিিি : ত্বটক ব্রটণি দাগ সহ অন্য বর্টকা্ দাগ ঢাকটত কাটিিি ব্যেহাি কিা হয়। এোড়াও ম্পি্ 

বো্ সমা্ কিাি জটন্যও কাটিিি ব্যেহাি কিা হয়।  

▪ এযাপ্লাই ফাইটন্ডে্ : ত্বটকি বো্ এেিং বেড অনুর্ায়ী ফাইটন্ডে্ ম্প্ধ নািণ করুন। ম্পেউটি বেন্ডাি ম্পেম্পজটয় অথো 

ফাইটন্ডে্ ব্রাে ম্পদটয় ত্বটক ফাইটন্ডে্ লাগাটত হটে। 

▪ ক্ম্পসলাি প্রটয়াগ ো ব্যেহাি : ত্বটকি টি-বজা্ ত্বটকি হাইলাইটিিং কিাি জন্য ক্ম্পসলাি ব্যেহাি কিা হয়। 

ত্বটকি বথটক এক বেড ব্রাইে ক্ম্পসলাি ম্প্ধ নািণ কিটত হয়। ম্পেউটি বেন্ডাি ম্পদটয় কম্প্ম্পসউলাি ডযাে ডযাে কটি 

লাগাটত হটে।  

▪ এযাপ্লাই লুজ িাউডাি : বমকআিাোটক লক কিাি জন্য ো্া্া লুজ িাউডাি ো অন্য বকা্ লুজ িাউডাি 

ব্যেহাি কিা হয়। এটক্ষটে ব্রাে এি সাহাটয্য িাউডাি ম্পদটয় বমকআি লক করুন।  

▪ ক্টুযম্পিিং : বফস ওোল বেি এ আ্াি জন্য কিাটল, গাটল, বিায়াটল, ্াটকি উিি বেি বকটে ক্টুযম্পিিং কিা 

হয়। এিিি বমকআিব্রাে অথো ম্পেউটি বেন্ডািম্পদটয় ক্টুযম্পিিংোটক ডযাে ডযাে কটি েসাটত হটে।  
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▪ আই-বব্রা আে ন : ভ্রু-বিম্পিল অথো আই-বব্রা িটমে ম্পদটয় ব্রাে এি সাহাটয্য আই-বব্রা আে ন করুন। এটক্ষটে 

ক্লাটয়টন্টি িাম্পহদা এেিং ভ্রু বেি ম্পেটেি্া করুন।  

▪ আই-ক্টুযম্পিিং বেড ব্যেহাি : বিাটখি আকৃম্পত েড় ো বোে কিাি জন্য আই ক্টুযম্পিিং বেড ম্পদটয় আই ব্রাে 

এি সাহাটয্য আই ক্টুযম্পিিং করুন। 

▪ এযাপ্লাই আই বেটডা (প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী) : আইশ্যাটডা এি ব্যেহাি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ম্প্ধ নাি্ করুন। এটক্ষটে, 

বেস ো োড়ীি এি সাটথ ম্পমল বিটখ বিাটখি বসৌন্দর্ ন োড়াট্াি জন্য ম্পেম্পেন্ন কালািটিি আই বেটডা ব্যেহাি 

করুন। বিাটখি উিটিি িাতায় আই ব্রাটেি সাহাটয্য আই বেটডা লাগাটত হটে। একই োটে বিাটখি ্ীটিি 

িাতাটতও আই বেটডা লাগাটত হটে।  

▪ আইলাই্াি ব্যেহাি : বিাটখি বিখা ো আকৃম্পত বৃম্পদ্ধ কিাি জন্য বিাটখি িাতাি উিটি আইলাই্াি ব্যেহাি 

কটি বিাটখি ্তু্ আকাি ফুটিটয় তুলটত হটে।  

▪ ্কল আইটলে ব্যেহাি : ্ কল আইটলে ব্যেহাি কটি বিাটখি িািড়ী/আইটলে ঘ্, েড় এেিং দীঘ নাম্পয়ত করুন। 

এটক্ষটে আলগা আো ব্যেহাি করু ন।  

▪ কাজল ব্যেহাি : বিাটখি বসৌন্দর্ ন বৃম্পদ্ধ কিাি জন্য কাজল ব্যেহাি করু ন। এোড়াও বিাখ েড় কটি বতালাি জন্য 

ম্পেম্পেন্ন িটেি কাজল ব্যেহাি কিা হয়।  

▪ মােকািা ব্যেহাি : বিাটকি িািড়ী এেিং আইটলে েক্ত কটি আেটক িাখাি জন্য এেিং কাটলা এি ঘ্ত্ব আটিা 

বেেী কিটত মােকািা ব্যেহাি ক রুন। এোড়াও িািড়ী েড় এেিং োকা কিাি জন্য মােকািা ব্যেহাি করুন।  

▪ বফস ব্রাে : গাটলি অিংটে ক্টুযম্পিিং এি উিটি বফস ব্রাে এেিং ব্রােঅ্ ব্যেহাি কটি মুটখি বসৌন্দর্ ন আটিা বৃম্পদ্ধ 

করুন।  

▪ হাইলাইোি : টি-বজাট্ি উিটিি অিংটে (কিাল, ্াক, ব্রােট্ি উিটি, গাল এেয়িং ম্পিবুক) হাইলাইোি ম্পদটয় 

হাইলাইটিিং করুন।  

▪ ম্পলিম্পস্ট্ক ব্যেহাি : বেটস এেিং বমকআটিি সাটথ ম্পমল বিটখ বোটে ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি ম্পলিম্পস্ট্ক ব্যেহাি করুন। 

 

3.3. রফরনরিং র্াচ প্রদ য় াদগ র আদগ ক্লাদয় দন্টর চারহে া অনুর্ায় ী  মেকআদপর লুক পরীক্ষা করা 

 

ম্পফম্প্ম্পসিং োি এেিং বিকআি :  সম্পূণ ন কাজ োটলাোটে বিক কটি মে খুন। বিক কিা বর্ম্ - বমকআি বফটে 

বগটে ম্পক্া, কম বেেী আটে ম্পক্া এেিং োটলা োটে িিীক্ষা কটি ম েখুন।  

 

 

বসটিিংস বে / বমকআি বসটিিং বে ব্যেহাি : অট্ক সময় ধটি বমকআি ধটি িাখটত বসটিিং বে / বমকআি 

বসটিিং বে ব্যেহাি করু ন।  
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কার্ নকালী্ সােধা্তা  

 

▪ প্রম্পতটি ক্লাটয়টন্টি কাজ শুরুি আটগ সমস্ত ব্রাে, িাফ এেিং ম্পেউটি বেন্ডাি জীোনুমুক্ত করু ন। 

▪ কাটজি সময় টুলস ম্প্টি িটড় বগটল তা আি ব্ওয়া র্াটে ্া। 

▪ োটলা বেম্পন্ডিংটয়ি জন্যটমকাি শুরুি আটগ ক্লাটয়ন্টটক বফসওয়াে কটি ম্প্টত েলটত হটে। 

▪ বেইজ োিী হটয় বগটল তা োিিংোি িাম্পফিংটয়ি মাধ্যটম কম্পমটয় ম্প্টত হটে। 

▪ বেইজ কিাি সময়টোঁেটক োদ বদওয়া র্াটে ্া। ্তুো ম্পলিম্পস্ট্ক স্থ্ায়ী হটে্া। 

▪ হাত ও ম্পেউটিটেন্ডাি/িাফ ব্যােহাটিি বক্ষটে সতকন থাকটত হটে। কাি্ কাটজি সময় তাটত 

্া্া্োটে িঙ লাগটত িাটি বর্ো বকা্ওোটে ত্বটক লাগটল বেস বমকাি ্ষ্ট হটয় বর্টত িাটি। 

 

 

3.4. রফরে ং মে/দেকআপ ম সটিং মে রে দয়  লুক সম্পন্ন করা 

 

মস টিং  ম ে হদো মেক আদপর  ে গদত  এক ধর দনর  োদু কর ী  মেোঁ র্ া । এটি  আ পনার  ম েকআপ দক স ার া রেন  ধদর  মেি  

ও মর্ক স ই  ক দর  র াে দত  স া হায্য  ক দর ।  আ পরন  র্র ে  চান  আ পন া র  ম েক আ প  েী ঘ টক্ষ ণ  ধ দর  ঠি ক  র্থ াকু ক, তাহদে  

মস টি ং মে  ব্যবহার  কর া  অত যন্ত  েরুরী । 

 

 

মস টিং  মে  কীভাদ ব ব্য বহ ার করদ ব ন? 

 

K. ম েক আপ  স ম্পূণ ট ক রু ন : প্র র্থ দে আপন ার  পু দর া ম েক আ প স ম্পূণ ট ক দর  রন ন ।  ফাউদন্ড ি ন, কন রস ো র, 

ব্লাি অন, র েপরস্ট ক সব  রকছু ো রগদয় রনন । 

L. দূ রত্ব  ব োয়  রা খুন : মস টি ং মে  ম বাতেটি  মুে  মর্থদক  প্র ায়  8-10 ইরি দূদর ধদর  রা খুন । 

M. রেটি দয়  র েন: আঁো বন্ধ কদর ম ে টি  মুদের উপর  হােকা ভাদব র েটি দয় র েন।  খুব  কাে মর্থদক  ম ে  

কর দবন  না, নাহদে  ম েকআপ  ের ড়দয়  পি দত প াদর । 

N. শুক া দনার  েন্য অদ পক্ষ া করু ন : মে টি  শুরক দয় র্ াওর্ ার  েন্য কদ য়ক মস দকন্ড  অদ পক্ষা  করু ন।  তা রপর 

আপনার  মেক আপ  এদকবাদর  মস র্ হদ য় র্া দব । 

 

মস টিং  মে  ব্য বহাদর র সু র বধ া 

▪ ম েকআ প  ে ীঘ টস্থ ার্ ী : মস টি ং মে  আপনার  মেক আপদক ঘাে, মত ে  এব ং আর্দ্ টত ার  প্র ভাব  মর্থ দক  র ক্ষ া ক দর। 
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▪ ম েকআপ  মে ি  র াদ ে: স ারা রেন আপনার মেকআপ মে ি ও  নতুদ ন র  েদ তা ে াগদ ব । 

▪ ম েকআপ  রিে  কদ র : র্রে  আপনার মেকআদ প মকাদ না  ে াগ ব া মে াপ  র্থাদ ক, মস টিং মে মস গুদ োদ ক রেরি দ য়  

মে য় । 

▪ ম েকআপদক  আরও রস্থরতি ীে  কদ র : মস টিং মে আপনার  মেকআপ দ ক স ারা রেন  ধদর একই  রকে র ােদ ত 

স াহায্য কদ র। 

 

র বরভ ন্ন ধ রদ নর  মস টিং  মে 

মস টিং মে  রবরভ ন্ন  ধরদ নর  হ য় । আপনার  ত্বদকর  ধরন  এবং  ম েক আদ পর প্রদ র্ ােন  অ নু র্ার্ ী  আপরন  উপযুক্ত মস টিং  মে  

মবদ ে রনদত  পাদ রন । 

▪ ম্য ার্ মস টিং মে: ত তোক্ত ত্বদকর েন্য উপযুক্ত।  এটি মেকআপদক ম্যার্ রফরনি মে য়  এবং মতেদ ক ম িাষণ 

কদ র। 

▪ রি উই মস টিং  মে : শু ষ্ক ত্বদকর েন্য উপযুক্ত।  এটি ম েকআপদক রিউ ই  রফরনি মে য়  এবং ত্বকদক  হাই দ ের্ কদ র । 

▪ ে ং- ো রস্টং মস টিং ম ে: র্ারা ে ীঘ টক্ষণ ধদ র  মেকআপ  টিরক দ য়  রােদ ত  চান তাদ ে র েন্য উপ যুক্ত । 

▪ ভলুে াই রে ং মস টিং  মে : র্ারা ম ে কআপদক আরও ভরেউে রেদ ত চা ন তাদ ে র েন্য উপ যুক্ত । 
 

 

3.5 ররর্া চ এব ং মেকআপ ররমুদ ভর  উ পযুক্ত উপকরণ  এব ং  পদ্ধ রত  সম্পদ ক ট ক্লাদয় ন্টদক পর ােি ট মেয়া 
 

এডোইম্পজিং: বমকআি বসেআি এেিং ম্পফক্সড হোি িিেতী ধাি হটলা ক্লাটয়ন্টটক ম্পি-োি এেিং ম্পিমুে কিাি 

ব্যািাটি অেগত কিা।  
 

সাধািণত ম্প্টম্নি ম্পেষয়গুটলা েলটত হটে 
 

▪ ম্পিোি কিাি বক্ষটে : িাউডাি/লুজ িাউডাি মাখা্ একটি িাফ সটে িাখটত হটে এেিং প্রটয়াজ্ হটল ব্যেহাি 

করুন।  

▪ ম্পিমুে কিাি বক্ষটে : বলাে্ ো বতল ব্যেহাি কটি ম্যাসাজ কটি বমকআি োটলাোটে ম্পিমুে করুন। োটলাোটে 

ম্পিমুে ্া কিটল অথো বমকআি বথটক বগটল ত্বটকি বিে ো ব্রণ ওোি মম্ভাে্া বেেী হয়। মুখ োটলাোটে 

িম্পিষ্কাি কটি মটয়িািাইজাি ব্যেহাি করুন।  
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বসলফ বিক (Self Check Sheet) 3: মেকআপ সম্পাে ন করা। 

সঠিক উিি ম্পলখু্। 

 

1. ম্পি্ বো্ ম্পক? ম্পি্ বো্ কত প্রকাি এেিং ম্পক ম্পক? 

উত্ত র :  

 

2. বমকআি ম্পক? প্রটফে্াল বমকআি বক্ জরুিী? 

উত্ত র :  

 

3. বমকআি কিাি সময় ম্পক ম্পক সােধা্তা অেলম্ব্ করুন? 

উত্ত র :  

 

 

4. বমকআি ম্পিোি ো ম্পিমুে ম্পকোটে করুন? 

উত্ত র :  

 

 

5. ম্প্টিি বমকআি ব্রােগুটলাি ্াম ম্পলখু্?  

উত্ত র :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

36 
 

উিিিে (Answer Key)-  3: মেকআপ সম্পা েন করা। 

 

1. ম্পি্ বো্ ম্পক? ম্পি্ বো্ কত প্রকাি এেিং ম্পক ম্পক? 

উিি: ম্পি্ বো্ হল ত্বটকি পৃটষ্ঠি িে। ত্বটকি মটধ্য থাকা বমলাম্প্্ ত্বটকি িে ম্প্ধ নাি্ কটি থাটক।  িাি প্রকাটিি ম্পি্ 

বো্ হল : ১) বফয়াি। ২) লাইে। ৩) ম্পমম্পডয়াম। ৪) ডাকন। 

 

2. বমকআি ম্পক? প্রটফে্াল বমকআি বক্ জরুিী? 

উিি: বসৌন্দয্যন প্রস্ফুেট্ি জন্য প্রসাধ্ী ব্যােহাটিি মাধ্যটম ত্বটকি ত্রুটিি‚ণ ন ম্পদকগুটলাটক কম্পমটয় ম্পদটয় ও ত্রুটিহী্ 

ম্পদকগুটলাটক োম্পড়টয় ম্পদটয় অেয়টে বর্ িম্পিেতন্  আ্া হয় তাি ্াম বমকআি। প্রটফে্াল বমকআি এি প্রটয়াজ্ীয়তা: 

মানুষ বসৌন্দয্যনটি ি‚জািী। প্রটতযটকই ম্প্টজটক সুন্দি কটি তুটল ধিটত িায়। ম্পকন্তু সঠিক জ্ঞা্ ও দক্ষতাি অোটে তা আি 

হটয় উটে ্া। বর্সে জায়গায় সাজসজ্জাি পুঙ্খানুপুঙ্খতা েজায় িাখা জরুম্পি বসসে বক্ষটে তাই প্রটফে্ালটদি উিি ম্প্েনি 

কিটতই হয়। 

 

3. বমকআি কিাি সময় ম্পক ম্পক সােধা্তা অেলম্ব্ করুন? 

উিি:   

▪ প্রম্পতটি ক্লাটয়টন্টি কাজ শুরুি আটগ সমস্ত ব্রাে, িাফ এেিং ম্পেউটি বেন্ডাি জীোনুমুক্ত করুন। 

▪ কাটজি সময় টুলস ম্প্টি িটড় বগটল তা আি ব্ওয়া র্াটে ্া। 

▪ োটলা বেম্পন্ডিংটয়ি জন্যটমকাি শুরুি আটগ ক্লাটয়ন্টটক বফসওয়াে কটি ম্প্টত েলটত হটে। 

▪ বেইজ োিী হটয় বগটল তা োিিংোি িাম্পফিংটয়ি মাধ্যটম কম্পমটয় ম্প্টত হটে। 

▪ বেইজ কিাি সময়টোঁেটক োদ বদওয়া র্াটে ্া। ্তুো ম্পলিম্পস্ট্ক স্থ্ায়ী হটে্া। 

▪ হাত ও ম্পেউটিটেন্ডাি/িাফ ব্যােহাটিি বক্ষটে সতকন থাকটত হটে। কাি্ কাটজি সময় তাটত ্া্া্োটে িঙ লাগটত 

িাটি বর্ো বকা্ওোটে ত্বটক লাগটল বেস বমকাি ্ষ্ট হটয় বর্টত িাটি। 

 

4. বমকআি ম্পিোি ো ম্পিমুে ম্পকোটে করুন? 

উিি:  ম্পিোি কিাি বক্ষটে : িাউডাি/লুজ িাউডাি মাখা্ একটি িাফ সটে িাখটত হটে এেিং প্রটয়াজ্ হটল ব্যেহাি করুন।  

ম্পিমুে কিাি বক্ষটে : 

 

▪ বলাে্ ো বতল ব্যেহাি কটি ম্যাসাজ কটি বমকআি োটলাোটে ম্পিমুে করুন। 

▪ োটলাোটে ম্পিমুে ্া কিটল অথো বমকআি বথটক বগটল ত্বটকি বিে ো ব্রণ ওোি মম্ভাে্া বেেী হয়।  

▪ মুখ োটলাোটে িম্পিষ্কাি কটি মটয়িািাইজাি ব্যেহাি করুন। 

 

5. ম্প্টিি বমকআি ব্রােগুটলাি ্াম ম্পলখু্?  

উিি: 
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জে ম্পেে (Job Sheet) 3:  অ দয়রে রস্কদন ইভর নং মেক আপ করা 

র্োলের নোম অ দয়রে রস্কদ ন ইভর নং মেকআ প করা 

র্োলের উলেশ্য অদয়র ে রস্কদন ই ভরনং মেক আপ  কর ার েন্য ত্ব দকর উপযু ক্ত প্র স্তুরত মনওয় া, প্র দয়ােনী য়  

রপরপ ই  ব্যবহার  কদর  স ঠিক  মে কআপ  টুেস  ও  মর্করনক  প্র দয়া দগর  োধ্য দে  ক্লাদ য়দন্টর  

ত্ব দক  েী ঘ টস্থ ায়ী  এব ং সুন্দ র  ম ে ক আপ প্র োন  ক র া।  এর  োধ্য দ ে ত্ব দক র  অরত রর ক্ত  মত ে  

রনয়ন্ত্রদণ  রাো এব ং ক্লাদ য়দন্টর রূ দপ একটি  প্র াকৃরতক, ম্যার্ এবং মলারয় ং লুক তত রর  কর া। 

র্োলের ধোপসমূহ/পদ্ধনত 1. প্র র্থদে হাত  এবং  ম েকআ প স র ঞ্জাে গুরে  ভাদে াভাদব  পরর ষ্কার করু ন । 

2. ক্লাদয়দন্টর  ত্ব ক পররস্কার  এব ং  শুক দনা করু ন, রবদি ষ  কদর  ত্ব ক র্ রে  অদ য়রে  হ য়, তদব  

এেদফা রেদয় র্ কর ার  পর  ে দয় িার াইোর  ব্যবহ ার করুন । 

3. মেকআ প  কর ার আদগ, অদয় রে রস্কদনর  েন্য  উ পযুক্ত  প্র াই োর  ব্যবহার  করু ন।  এটি  

ত্ব কদক  েসৃণ  কদর এবং  মতদের  পরর োণ ক োদত  স াহায্য  কর দব । 

4. ফাউদন্ডি ন ে াগাদনার  স েয়  ত্ব দ কর  স াদর্থ  ম েোদনা  মবস  ব্যবহ া র করু ন এব ং মলার য় 

রফরনি  এ ড়াদত ম্য ার্ ফাউ দন্ডি ন ব্যবহার  করু ন । 

5. আইশ্যাদি া এবং  আই োইনার  ব্যবহার  করু ন, তদব ে াইর্  ও  ম স ারফরস্ট দকদর্ি  মি ি 

মবদে রনন । 

6. আইল্যাি  কুরর এবং োসক ারা  ব্যবহার করু ন । 

7. রস্কদনর  অ দয়রে  রস দ ম্ন, ম্যার্  ব্লাি  ব্যবহার  করু ন । 

8. কন টুযর কর ার  েন্য  একটি  পাউ িার কন টুযর  ব্যব হার  করু ন এব ং  হা ইোই র্ার  এর ড়দয়  

চলুন, কারণ  এটি  অরতররক্ত  মতদ ের উপরস্থ রত বা ড়াদত পাদর । 

9. মেকআ প র ফে কর ার  েন্য ম ে র্ রফরন রি ং মে  ব্যবহার করু ন, র্াদত মেকআ প  

েী ঘ টস্থ ায়ী  হ য় এব ং মত ে ক ে র্থ া দক । 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে (Specification Sheet) 3:  মেকআপ সম্পােন ক রা । 

 

প্র দ য় ােনীয়  রপ রপই 

ক্র ে র পরপই  এর  না ে একক প রর োণ 

1 হয ান্ড মলাভস মোড় া ১ 

2 োস্ক রপস ১ 

3 অ য াপ্রন/গাউন রপস ১ 

    

 

প্র দ য় ােনীয়  টুেস 

ক্র ে টুেস  এর  না ে একক প রর োণ 

1 ফ াউদন্ডিন র াি রপস ১ 

2 ব্ল াি রা ি রপস ১ 

3 আই শ্যাদ িা রাি রপস ১ 

4 আই োই নার রাি রপস ১ 

5 েঞ্জ  ( রবউটি মব্ল ন্ডার) রপস ১ 

 

প্র দ য় ােনীয়  ই কুই পদ েন্টস 

ক্র ে ন াে একক প রর োণ 

1 মেকআপ র েরর রপস ১ 

2 ফ য ান রাি রপস ১ 

3 মেকআপ প্যাদ ের্ রপস ১ 

 

প্র দ য় ােনীয়  ম্যাদ র্র রয় াে 

ক্র ে ন াে একক প রর োণ 

1 প্রাই োর রপস ১ 

2 ম্যার্ ফাউদ ন্ডিন রপস ১ 

3 আই শ্যাদ িা রপস ১ 

4 ব্ল াি রপস ১ 

5 কনটুয র পা উিার রপস ১ 

6 মেকআপ রফরেং  মে রপস ১ 
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ম্পেেনফল (Learning Outcome) 4:  ক্লা দয়ন্ট ও  কে টদক্ষ ত্র পরর ষ্কা র করা । 

 

অ য াদ সস দ েন্ট োনেন্ড 

 

1. অুাদপ্রান অপসারণ করদত সক্ষে হদয়দে এবাং অবাডিত অাংশগুডল 

অপসারদণর জন্য ব্রাশ/টিসুু ব্যবহার করদত সক্ষে হদয়দে 

2. ক্লাদয়দন্টর ব্যডক্তগত অুাদসসডরজগুডল মফরত ডদদত সক্ষে হদয়দে  

3. টুলস এবাং ইকুইপদেন্ট পডরষ্কার এবাং স্যাডনর্াইজ করদত সক্ষে হদয়দে 

4. কেদৃক্ষে পডরষ্কার করদত সক্ষে হদয়দে 

5. বজৃু পদাে ৃকেদৃক্ষদের োন অনুর্ায়ী ডনষ্কাশন করদত সক্ষে হদয়দে 

িত ট ও  র রদ স াস ট 

1. প্রকৃত ক ে টদ ক্ষদ ত্র অ র্থবা  প্র রিক্ষ ণ প ররদ বি 

2. রসরবএেএ ে 

3. হয ান্ডআউর্স 

4. ল্যাপর্প 

5. োরিরে রিয়া প্রদ েক্টর 

6. কাগে, কেে, মপরিে, ই দ রে ার 

7. ই ন্টারদ নর্ সু রবধা 

8. মহ ায় াই র্  মবাি ট ও  োকট ার 

9. অ রিও রভরিও রভভাইস 

রবষয় বস্তু 

1. অদপ্রান অপসারণ করা এবাং অবাডিত অাংশগুডল অপসারণ করা  

2. ক্লাদয়দন্টর ব্যডক্তগত অুাদসসডরজগুডল মফরত মদওয়া   

3. টুলস এবাং ইকুইপদেন্ট পডরষ্কার এবাং স্যাডনর্াইজ করা  

4. কেদৃক্ষে পডরষ্কার করা  

5. বজৃু পদাে ৃকেদৃক্ষদের োন অনুর্ায়ী ডনষ্কাশন করা 

েব / র্াস্ক /  এম্পিম্পেটি 1. বমকআি সিাদ্ কিাি িি র্ন্ত্রিাম্পত ও উিকিণ িম্পিষ্কাি ও জীোণুমুক্ত কিা 

প্ররি ক্ষণ পদ্ধরত 

 

1. আল োচনো (Discussion)  

2. উপস্থোপন (Presentation) 

3. প্রদর্ শন (Demonstration) 

4. ননলদ শনর্ত অনুর্ী ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ী ন (Individual Practice)  

6. প্রলেক্ট ওয়োর্শ (Project Work)  

7. সমস্যো সমোধোন (Problem Solving) 

8.  মোথোখোটোলনো (Brainstorming) 

অ য াদ সস দ েন্ট পদ্ধরত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. পপোট শফন ও (Portfolio) 
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র িক্ষ ণ/প্রর িক্ষ ণ কা র্ টক্র ে (Learning Activities) -4 :  ক্ল া দয়ন্ট ও  কে টদক্ষ ত্র পর রষ্কা র করা । 

 

এ ই  রিে নফ ে  অ েটদ নর ে দ ক্ষয  রিে নফ দ ে  অ ন্ত র্ভ টক্ত  রবষ য় বস্তু  এ বং পারফ রম্যাি ক্র াই দ র্ ররয় া অ েটদ নর েন্য  রনম্ন রে রে ত  

কার্ টক্র েগু দ ে া পর্ টায় ক্র দ ে স ম্প াে ন করু ন । ক ার্ টক্র েগু দ ে ার েন্য  বর ণ টত  ররদ স াস টস মূ হ  ব্য বহ ার করুন।  

রি ে ন  ক ার্ টক্র ে 

(Learning Activities) 

ঊ পকর ণ / রব দি ষ  রন দে টি ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্ররি ক্ষার্থীগন      মকান  রি ক্ষা   উ পকরণ 

ব্য বহ ার করদ ব মস  স ম্প দ কট প্ররি ক্ষদ কর  

রনকর্ োনদত  চাই দ ব 

1. প্র রি ক্ষক  প্র রি ক্ষন ার্থীদের “ ক্ল া দয়ন্ট  ও ক ে টদক্ষ ত্র পরর ষ্কার  

কর া। ”  মি োর উপকর ণ  প্র োন কর দবন 

2. ই নফ রদ েিন রির্ পড়দত হ দ ব। 2. ই নফ রদ েিন রির্ 4 : ক্লাদ য় ন্ট  ও  কে টদ ক্ষত্র পর রষ্কার  করা । 

3. মস েফ মচদক প্রে ত্ত প্র শ্নগুদ োর উ ত্ত র প্রে ান 

করুন এবং উত্ত রপদ ত্রর স াদ র্থ র েরেদয় 

রনরিত হ দ ত হ দ ব।  

3. মস ল্ফ- দ চক ম্পেে 4 - এ মে য় া প্রশ্নগুদ োর উ ত্তর প্রে ান করুন ।   

    উত্ত রপত্র 4 - এর স াদ র্থ রনদে র উত্তর রেরেদয়  রনরিত  করুন।   

4. েব/োি রির্ ও মেরস রফদ কি ন রির্ 

অ নু র্ায় ী েব স ম্পাে ন করুন। 

4. রনদম্ন াক্ত েব/র্ াস্ক ম্পের্ অনু র্ায় ী ে ব/র্ াস্ক স ম্পাে ন করুন 

োি ম্পেে 4: বমকআি সিাদ্ কিাি িি র্ন্ত্রিাম্পত ও উিকিণ 

িম্পিষ্কাি ও জীোণুমুক্ত কিা 
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ই নফরদে িন র ির্ (Information Sheet) 4 :  ক্ল াদ য়ন্ট ও  কে টদক্ষ ত্র পররষ্কা র ক রা । 

ডশেন উলেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরলমর্ন র্ীট পলে ডশক্ষণােীগণ ডনদনাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

4.1. অযা দপ্র ান অ পস ারণ ক র া  এব ং অ বারিত অংিগু রে অপস ার দণর েন্য র াি/ টি সুয ব্যবহার  ক র া 

4.2. ক্লাদয়দন্টর  ব্যর ক্তগত  অ যাদ েসরর েগুরে  ম ফরত  মে য়া 

4.3. টুেস  এবং ইকুই পদেন্ট  প ররষ্কার  এবং  স্যারনর্া ইে  ক র া 

4.4. ক ে টদক্ষ ত্র পরর ষ্ক ার  ক র া 

4.5. ব েটয পে ার্থ ট ক ে টদক্ষ দত্রর  োন  অ নুর্ায়ী  রন ষ্ক াি ন  ক র া 

 

5.1. অয াদপ্রান  অপসারণ  করা  এব ং অবারি ত  অংিগুরে  অপসারদণর  েন্য  রাি/টি সু য  ব্যবহার  করা 

মেকআপ স ম্পন্ন ক রার  পর  ক্লাদ য় দ ন্টর ি রীদ রর উ পর মর্থদক অপ্রদ য় াে নীয়  স ােগ্রী স র রদ য়  মফ ো এবং এদ প্রান খুদ ে মনওয় া। 

 

পদ্ধ রত 

 

▪ ক্লাদ য় দ ন্টর ি রীর  মর্থদক  অ প্রদ য় ােনী য়  স ােগ্রী  স রাদ ন া: কা ে মিষ  হও য় ার প র, ক্লাদ য় দ ন্টর িরীর  মর্থদক ম র্দকাদ না 

অ বরিষ্ট উপকর ণ, কনদর্ ন্ট, বা  অ ব ারিত স া েগ্রী  তুদে মফ লুন । রনরিত  করুন মর্  ক্লাদ য় দ ন্টর িরীদ র  মকাদ না  েয় ো 

বা গ্রীস  মনই । 

▪ এদ প্রান খুদ ে ম নওয় া: ক্ল াদ য় দ ন্টর গা দ য়  পদ র র্থাক া এ দ প্র ানটি  স তকট তার  স াদ র্থ খু লুন । এদ প্রানটি  খুদ ে মনওয় ার পর 

তা ভােভাদ ব  পর রস্কা র এবং  েীব াণু মু ক্ত করার েন্য  আে াে া করুন । 

▪ অ প্রদ য় ােনীয়  স ােগ্রী স রাদ না : ম েক আপ  মস িদ নর পর  ব্য বহৃত ম র্দকাদ না অ প্রদ য় ােনীয়  স ােগ্রী  মর্ে ন কা র্া নে, 

ব্য বহার কর া উপক রণ ই তয ারে  স ররদ য়  মফ লুন । এস ব স াে গ্রী স ঠিকভা দ ব রনষ্পরত্ত  করুন । 

▪ রনরাপ ত্তা  এবং  পররচ্ছ ন্ন তা  রনরিত  করা : ক্ল াদ য় দ ন্টর স ান্ত্ব না ও  রনর াপ ত্তা রনরিত  করদ ত অ প্রদ য় ােনীয়  স ােগ্রী 

স রাদ নার পদ র রন রিত করুন  মর্ স েস্ত কাে  পর রষ্কার  ও  সু ররক্ষত । 

এই  পে দ ক্ষপগুরে ম্যারনরকউর বা ম পরিরকউদরর পদ র ক্লাদ য় দ ন্টর পর র ষ্কার এবং রন রাপে  অ রভজ্ঞত া রনর িত করদ ত স হায় ক । 

 

5.2. ক্লাদয় দন্টর ব্যরক্তগ ত অয াদে সররে গুরে  ম ফ র ত মে য় া 

ক্লাদ য় দ ন্টর খুদ ে মনও য় া গহ না মফ র ৎ মে ও য় া এ বং প্রদ য় ােন হ দ ে  পূদ ব টর অ বস্থায়  মফ রাদ না। 

 

পদ্ধ রত 

▪ অ েংকা র স ংগ্র হ ক রা : ক্লাদ য় দ ন্টর গহ না রনর াপে ভাদব  আে াে া করুন  এবং র্দের  স াদ র্থ স ংগ্রহ করুন । মর্  গহ না 

ক্লাদ য় ন্ট খুদ ে রনদয় দ েন তা স ঠিকভাদব পরী ক্ষা  করুন এবং  রনরিত  ক রুন মর্ রকছুই  হার ায় রন । 

▪ গহ ন া মফ রৎ  মে ও য় া: ক্লাদ য় ন্টদ ক গহ না মফ রৎ  রেন।  গহ না  মফ রত  মে ও য় ার স েয়  ক্লাদ য় দ ন্টর কাদ ে  র নরিত  করুন 

মর্ স বরক ছু স ঠিক এ বং  পূ ণ ট। র্রে  গ হনা মফ রৎ  মে ও য় ার আদ গ মকান  ত্রু টি বা  স েস্যা র্থ াদ ক, ত া ক্ল াদ য় ন্টদ ক োনান । 

▪ প্র দ য় ােদ ন গহ ন া প রাদ ন া : ক্লাদ য় দ ন্টর ই চ্ছ া অ নু র্ায় ী, মফ রৎ মে ও য় ার স েয়  গহ না পুনর ায়  পরাদ ন ার েন্য স হায় তা 

করুন। গহ না পরাদ ন ার স েয়, স াব ধ াদ ন এবং স ঠিকভাদব মস টি পররদ য়  রেন । 

▪ র নরা পত্ত া এ বং স তক টতা : ক্লাদ য়দ ন্টর গহ না মফ রত  মে ও য় ার স েয়  স ত কটতা অ বে ম্বন করু ন  মর্ন  মকান  ক্ষ রত না 

হ য় । গহ নার সু রক্ষ া রন রিত করদ ত  আপনার  কাদ ে র ে ায় গা প ররষ্কা র এবং সু শৃঙ্খে রাখুন । 

এ ই  পে দ ক্ষপগু রে  ক্লাদ য় দ ন্টর গহ না রনরাপে ভ াদ ব  এ বং স ঠিকভ াদ ব  মফ রত মে ও য় ার প্ররক্র য় াদ ক স হ ে এ ব ং কার্ টকরী  করদ ব । 
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5.3. টু েস  এব ং  ইকুইপদেন্ট  পররষ্কার  এব ং  স্য ারনর্াইে  করা 

 

মেকআপ স ম্পন্ন ক রার  পর  ব্য বহৃ ত র্ন্ত্রপা রত এবং  উপক রণ পররষ্কা র  ও  েীব াণু মু ক্ত করা। 

 

পদ্ধ রত 

 

▪ র্ন্ত্র পার ত স ংগ্র হ কর া: মেকআপ ম িদ ষ ব্য বহৃত স েস্ত  র্ন্ত্রপার ত ম র্ে ন রকর্স, রাি, পাফ, ও  অ ন্যান্য স রঞ্জ াে 

স ংগ্রহ করুন। 

▪ প্র ার্থ রেক  পর রষ্কা র ক রা : র্ন্ত্রপারত বা উ পকরণগুরের  ও পর  মর্থদক স কে েয় ো ব া অ ব রিষ্ট  উপ াে ান প ররষ্কার 

করুন। েে রেদ য়  মধায় ার  আদ গ রক ছু স েয়  উপকর ণগুদ ো রভরেদ য়  র া খুন র্াদ ত স হদ ে প ররষ্কার  হয় । 

▪ ম ধায় া : উষ্ণ স াব ানযুক্ত পারন  ব্য বহ ার কদ র  র্ন্ত্রপ ারত  ভাদোভাদ ব  ম ধায় ার প্ররক্রয় া  শু রু করুন । স ব অ ং ি, র বদ িষ 

কদ র এেন স্থ ান ম র্োদ ন েয় ো ব া উপাে ান আর্ দ ক র্থাকদ ত  পাদ র, স ঠিকভাদব মধায় া  রনরি ত করুন । 

▪ ে ীবাণু মু ক্ত কর া : মধায় ার  প র, র্ ন্ত্রপারত  েীব াণু মু ক্ত করা র েন্য  প্র দ র্ােয  ে ীবাণু না িক  র্দ্ ব্য  ব্য বহার  করুন । 

েীবাণু না িক মে, স লুয িন বা  ভা প রেদ য়  র্ন্ত্রপা রত  েীব াণু মু ক্ত করুন । প্র োণ ীকরদ ণর  েন্য, রকছু  স েদ য় র েন্য 

েীবাণু না িক র্দ্ দ ব্য  মরদ ে রেন, অ র্থ বা প্রাপ্ত  রনদ ে টিনা  অ নু স রণ করু ন । 

▪ শু কাদ ন া: পররষ্কার  ও  েীবাণু মু ক্ত ক রা র্ন্ত্রপারত  ও  উপকরণগুদ ো  এক টি পররষ্ক ার  কাপড়  রেদ য়  মু দ ে ব া ব াতাদস 

শু কাদ ত রেন ।  রনরিত  করুন ম র্ র্ ন্ত্রপারত পুদ রা পুরর  শু কদ না হদ য়  মগদ ে । 

▪ স ংর ক্ষণ : পররষ্কার  ও  েীব াণু মু ক্ত করা  র্ন্ত্রপার ত  স ঠিকভাদব স ংর ক্ষ ণ করুন । একটি প ররষ্কা র ও  শু কদ না স্থাদ ন 

রাখুন র্ াদ ত ভরবষ্যদ ত ব্য বহাদর র েন্য প্রস্তুত  র্থাদ ক । 

▪ প ররস্ক ার  ও  রন রা পত্ত া: আপনার  কাদ ের স্থান  পর রষ্কার  ও  সু শৃঙ্খে  রােদ ত  র্ভেদবন  না, ম র্ন র্ন্ত্রপার ত এবং 

উপকরণ র্র্থার্ র্থভাদব ব্য বহৃ ত হয়  এবং মকান  রব পে  না  হয় । 

এই  পে দ ক্ষপগুরে ম্যারনরকউর বা মপরিরকউদরর  পর র্ন্ত্রপারত  এবং  উপকরণ পররষ্কা র ও  েীব াণু মু ক্ত করার প্ররক্রয় াদ ক 

স ঠিকভাদব স ম্পন্ন করদ ত স হায় তা  করদ ব । 

 

 

5.4. কে টদ ক্ষত্র পররষ্কার  করা 

  

মেকআপ মস িদ ন র প র কাদ ে র ে া য় গা পররষ্কা র ক রা এ বং সু শৃঙ্খে র াো। 

 

পদ্ধ রত 

 

▪ প্র ার্থ রেক পররষ্ক ার : কাে ম িষ হও য় ার প র, প্রর্থদে বৃহ ত্তে েয় ো বা অ বরিষ্ট উপকর ণগুদ ো স ররদ য়  মফ লুন । স েস্ত 

অ ব্য বহৃত স ােগ্রী  এবং উপকরণগুর ে স ংগ্রহ কদর স ঠিক স্থাদ ন  রাখুন । 

▪ ম েদ ে পররষ্ক ার  কর া: কাদ ের ে ায় গার ম েদ ে ো ড়ু রেদ য়  পর রষ্কার  করু ন, র্াদ ত ধুো  ও  েয় ো পররষ্কা র হদ য়  র্ায় । 

র্রে  মেদ ে রবদ িষভ াদ ব  েয় ো হদ য়  র্থাদ ক, তদ বএকটি ে প রেদ য়  েে ও  রক্লরনং স লুয িন  ব্য বহার কদ র  মু ছুন । 

▪ মর্ রবে ও  অ ন্যান্য পৃ ি পর রষ্কার  করা : ম্যারনরকউর বা মপরিরকউদর র ম বা ে মর্রবে ও  অ ন্যান্য পৃ ি এোক া প া রনমুক্ত 

কদ র পররষ্কা র করুন । একটি স্য ারনর্ ারর র ক্লরনং স লুয িন ব্য বহা র কদ র পু দ রা পৃ ি মু দ ে মফ লুন, রবদ িষ কদ র ম র্োদ ন 

পণ্য ব্য বহার  করা  হদ য় দ ে । 

▪ উ পকর ণ স ংর ক্ষণ : ব্য বহৃত উপকরণগুরে পর রষ্কার  করা র পদ র  স ঠিকভাদব স ংরক্ষণ  করুন । প্রর তটি উপ করণ ও  

স রঞ্জ াে তাদ ে র রনরে টষ্ট োয় গায়  র া খু ন র্াদ ত স হ দ ে প াও য় া র্ায়  এ বং পরবত ী ব্য বহ াদ রর  েন্য  প্রস্তু ত র্থ াদ ক । 

▪ ক াদ ের স্থান  পু নঃ পরীক্ষ া : কাদ ের স্থান স ম্পূণ ট পর রষ্ক ার হ ও য় ার প র, আবার একব ার প রীক্ষা করুন মর্ন মকাদ না 

েয় ো বা  অ বরি ষ্ট উপক রণ না র্থ াদ ক । প্রদ য় ােন  হদ ে অ রতররক্ত পররষ্ক ার কর ার  েন্য পুনর ায়  কাে  করুন । 
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▪ ব ে টয  রনষ্প রত্ত : ম্যারনরকউর বা ম পর িরকউদ রর পর েদ ে র্থাক া স েস্ত বেটয  স ঠিকভ াদ ব রনষ্পরত্ত করু ন । ব েটয  বস্তা 

বা ি াষ্টরবন  ব্য বহার  কদ র স বরক ছু অ পস ারণ করুন । 

▪ র নরা পত্ত া  এবং  সু শৃঙ্খো : রনরিত করুন মর্  কাদ ের  স্থা ন রন রাপে  এব ং সু শৃঙ্খে । ক্ল াদ য় দ ন্টর অ রভজ্ঞতা র নরিত 

করার েন্য প ররষ্কা র ও  প্রদ ফ িনাে  পররদ ব ি বোয়  রাখুন । 

এই  পে দ ক্ষপগুরে কাদ ের োয় গা প ররষ্কার র াোর প্ররক্রয় াটি স ঠিকভাদব স ম্পন্ন করদ ত স হায় তা করদ ব এবং একটি মপিাে ার  

ও  পররষ্কা র পর রদ বি  রনরিত  করদ ব । 

 

5.5. ব ে টয  পে ার্থ ট কে টদ ক্ষদ ত্রর  োন  অনুর্ায় ী রনষ্কািন  করা 

  

ম েকআপ  মস ি দ নর পর  রব রভ ন্ন  ধরদ ন র আ বে টন া স ঠিকভ াদ ব রনষ্পরত্ত  ক রা। 

 

পদ্ধ রত 

▪ আ বেটনার  মে ণীরবভ ােন : কা ে ম ি দ ষ  আ বেটনাগু রে  রবরভ ন্ন  কয াদ র্ গরর দ ত ভ াগ করু ন।  মর্ েন: 

o কোঁ চা উপকরণ : ফুদ ের প াপরড়, স া বান, অ ন্যান্য প্রা কৃরতক উপকরণ । 

o ব্য বহৃত উপক রণ: পাদ য় র ক ার্া ন ে, োস াে  উপকর ণ, তুো । 

o প্রদ য় ােনীয়  স ােগ্রী : প্লারস্টক, কোঁ চ, অ র্থবা অ ন্যান্য পুনঃ ব্য বহারদ র্াগ্য  স ােগ্রী । 

▪ উপযুক্ত  িাস্ট রবন রনব টা চন:  

o কোঁ চা উপকরদ ণর  েন্য : একটি রন ত য প্রদ য় ােনীয়  িাস্টরবন  ব্য বহার  করুন র্া  স হদ ে পররষ্কা র ক রা র্ায়  এব ং 

পচনিীে উ পকরণ  ধদর রােদ ত স ক্ষে । 

o ব্য বহৃত উপক রদ ণর েন্য: আে াে া িাস্টরবন  ব্য বহার করুন, র্া  স হদ ে ররস াই দ কে বা রনষ্পরত্ত  করা  র্ ায় । 

o অ ন্য  স ব আ বেটনা র েন্য : স া ধার ণ আ বেটনার  িাস্ট রবন ব্য বহ া র করু ন । 

▪ আ বেটনা রনষ্পরত্ত 

o স েস্ত আ বেটনা  রনধ টারর ত িাস্ট রবদ ন  মফ লুন । 

o রনরিত করুন মর্ কোঁ চা  উপক রণ ম র্েন ফুদ ের প াপরড়  বা  পচন িীে উপকরণ পৃ র্থকভাদব  মফ ো হদ চ্ছ, এবং 

অ ন্য ব্য বহৃত উপক রণও  স ঠিকভাদব রনষ্পর ত্ত ক রা হদ চ্ছ । 

▪ িাস্টরবদ নর  পররচ্ছ ন্ন তা : 

o কাে ম িদ ষ িাস্ট রবনগুরের  অ বস্থা  ম চক করুন এবং প্রদ য় ােন  হদ ে পরর ষ্কার করুন । 

o িাস্টরবদ নর  েন্য  উ পযুক্ত  কভ া র ব্য বহ ার করু ন  মর্ন  আ বেটন া ব াই দ র না পদ ড় এ বং প ররদ বি  পর রষ্ক ার  

র্থাদ ক । 

▪ রনরাপ ত্তা  এবং সু শৃঙ্খো 

o রনরিত করুন মর্ ি াস্টর বন এবং  ক াদ ের স্থ ান পররষ্কা র এবং  সু শৃঙ্খে রদ য় দ ে । 

o মকাদ না ধ রদ নর আ বেটনা  ব া েয় ে া  মর্ন প ররদ বিদ ক  নষ্ট ন া কদ র  তা  র নরি ত করু ন । 

 

এই পে দক্ষ প গুরে  আব েটন ার  স ঠি ক ভাদব  রন ষ্পরত্ত  ক র ার  প্র রক্র য়াটি  স ঠি ক ভাদব  স ম্পন্ন  ক র দত  স হা য়ত া ক র দ ব  এব ং 

একটি  পররচ্ছ ন্ন  ও সু শৃঙ্খে পররদ বি  রনরি ত করদব । 
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মসেফ  মচ ক রির্ (Self-Check Sheet)-৪ . ১: ক্ল া দয়ন্ট ও  কে টদক্ষ ত্র পরর ষ্কা র করা । 

 

সঠিক উিি ম্পলখু্। 

 

১ .  মেকআপ  স ম্পন্ন  কর ার পর  ক্ল াদয় দ ন্টর ি র ীর  মর্থদক অপ্র দ য় ােন ীয়  স া েগ্র ী স রাদ ন ার  প র কী  করুন? 

উত্ত র : 

K. ক্লাদয়দন্টর  গহন া ম ফরত  মে ওয়া 

L. এদপ্র ান খুদে  মন ওয়া 

M. র্ন্ত্রপা রত পররষ্কার  কর া 

N. কাদের োয়গা  পরর ষ্কার কর া 

 

২.  ক্লাদ য় দ ন্টর গহ ন া মফ রত  মে ও য় ার  স েয়  কীভ াদ ব  রনরি ত ক রা  উর চত? 

উত্ত র : 

K. গহন ার সংখ্যা  গু দন ম েোর  োধ্য দে 

L. গহন া পু নর ায় পররদ য় মেও য়া 

M. গহন ার সঠিক তা রনরি ত কর া 

N. গহন া স ংগ্রহ  কর া 

 

৩ .  র্ন্ত্রপার ত পররষ্ক ার  কর ার  প র কী  করুন? 

উত্ত র : 

K. র্ন্ত্রপা রত শুকাদন ার  েন্য মরদে ম েওয়া 

L. েীবাণুন ািক  র্দ্ব্য  ব্যবহার  কর া 

M. র্ন্ত্রপা রত সঠি কভাদব  স ংরক্ষণ  কর া 

N. স েস্ত উ ক্ত  কাে কর া 

 

৪.  কা ে মি দ ষ মেদ ে  পর রষ্কা র ক রার  েন্য  কী  ব্য বহা র ক রা  উরচ ত? 

উত্ত র : 

K. একটি  েপ  এব ং রক্লরন ং স লু যি ন 

L. ে াড়ু 

M. একটি  শুক দনা কা পড় 

N. শুধু  েে 

 

৫ .  আ বে টন ার  রভ ন্নতা  অ নু র্ায় ী  উপযুক্ত  িাস্ট রবদ ন  কীভ াদ ব আ ব ে টন া মফ ে দ বন? 

উত্ত র : 

K. কোঁ চা উ পকর ণ, ব্যবহৃ ত উ পকর ণ এবং  পু নঃ ব্যবহারদর্ াগ্য স া ে গ্রী আো ো ক দর মফেদত  হদব 

L. স ব  আব েটন া এক দত্র মফ ো উ রচ ত 

M. মকব ে কোঁ চা উ পকর ণ মফ েদত হ দব 

N. ব্যবহৃ ত উপকর ণ  আো ো ক দর মফেদত  হদব 
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উ ত্ত র পত্র (Answer Key)- ৪ . ১ : ক্ল া দয়ন্ট ও  কে টদক্ষ ত্র পরর ষ্কা র করা । 

 

১ .  মেকআপ  স ম্পন্ন  কর ার পর  ক্ল াদয় দ ন্টর ি র ীর  মর্থদক অপ্র দ য় ােন ীয়  স া েগ্র ী স রাদ ন ার  প র কী  করুন? 

K. ক্লাদয়দন্টর  গহন া ম ফরত  মে ওয়া 

L. এদপ্র ান খুদে  মন ওয়া 

M. র্ন্ত্রপা রত পররষ্কার  কর া 

N. কাদের োয়গা  পরর ষ্কার কর া 

উত্ত র : এদপ্র ান খুদে মনওয়া 

 

২.  ক্লাদ য় দ ন্টর গহ ন া মফ রত  মে ও য় ার  স েয়  কীভ াদ ব  রনরি ত ক রা  উর চত? 

K. গহন ার সংখ্যা  গু দন ম েোর  োধ্য দে 

L. গহন া পু নর ায় পররদ য় মেও য়া 

M. গহন ার সঠিক তা রনরি ত কর া 

N. গহন া স ংগ্রহ  কর া 

উত্ত র : গহন ার সঠিক তা রনরি ত কর া 

 

৩ .  র্ন্ত্রপার ত পররষ্ক ার  কর ার  প র কী  করুন? 

K. র্ন্ত্রপা রত শুকাদন ার  েন্য মরদে ম েওয়া 

L. েীবাণুন ািক  র্দ্ব্য  ব্যবহার  কর া 

M. র্ন্ত্রপা রত সঠি কভাদব  স ংরক্ষণ  কর া 

N. স েস্ত উ ক্ত  কাে কর া 

উত্ত র : স েস্ত উক্ত  কাে  কর া 

 

৪.  কা ে মি দ ষ মেদ ে  পর রষ্কা র ক রার  েন্য  কী  ব্য বহা র ক রা  উরচ ত? 

K. একটি  েপ  এব ং রক্লরন ং স লু যি ন 

L. ে াড়ু 

M. একটি  শুক দনা কা পড় 

N. শু ধু  পারন 

উত্ত র : একটি  েপ এব ং রক্ল রনং স লুযি ন 

 

৫ .  আ বে টন ার  রভ ন্নতা  অ নু র্ায় ী  উপযুক্ত  িাস্ট রবদ ন  কীভ াদ ব আ ব ে টন া মফ ে দ বন? 

K. কোঁ চা উ পকর ণ, ব্যবহৃ ত উ পকর ণ এবং  পু নঃ ব্যবহারদর্ াগ্য স া ে গ্রী আো ো ক দর মফেদত  হদব 

L. স ব  আব েটন া এক দত্র মফ ো উ রচ ত 

M. মকব ে কোঁ চা উ পকর ণ মফ েদত হ দব 

N. ব্যবহৃ ত উপকর ণ  আো ো ক দর মফেদত  হদব 

উত্ত র : কোঁ চা উপকর ণ, ব্যবহৃ ত উ পকর ণ এব ং পু নঃ ব্যবহ ারদর্াগ্য  স ােগ্রী আ োো  কদর মফ েদত হ দ ব 
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র্ া স্ক  ম্পেে (Task Sheet) 4: মেক আপ সম্পাে ন ক রার প র র্ন্ত্র পারত  ও  উপক রণ পররষ্কা র ও 

ে ীবা ণুমুক্ত  করা 

 

 

র্োলের নোম মেক আপ সম্পােন করা র প র র্ন্ত্র পারত ও উপক রণ পর রষ্কা র  ও েীবা ণুমুক্ত  

ক রা 

র্োলের উলেশ্য মেকআ প  স ম্পােন  কর ার  পর  ব্যবহৃ ত র্ন্ত্র পারত, স রঞ্জাে  এব ং উ পকর ণগু দো  পরর ষ্কার  

এবং েীবাণু মু ক্ত কর া, র্া দত পরবত ী ব্যবহ াদরর েন্য মস গুর ে রনর াপ ে র্থা দক এব ং 

মর্দক াদন া  ধ র দন র  ব্য াক দর্রর য়া ব া অ যাো রেটক  প্র রত রক্র য়া এড়া দ ন া র্ায়। 

ডপডপই হযান্ড মলাভস, ে াস্ক, অ যাপ্র ন 

টুলস এবাং সরঞ্জাে  মেকআ প র াি, েঞ্জ, ম েকআ প  প্য াদের্, আইশ্যাদ িা র াি, ফ া উদন্ডি ন র াি, ব্লাি র াি, 

কর্ন প্যাি, টি সু য, ম েকআ প রর মুভার 

র্োলের ধোপসমূহ/পদ্ধনত 1. প্র র্থদে হাত  এবং  ম েকআ প স র ঞ্জাে গুরে  ভাদে াভাদব  পরর ষ্কার করু ন । 

2. ক্লাদয়দন্টর  ত্ব ক পররস্কার  এব ং  শুক দনা করু ন, রবদি ষ  কদর  ত্ব ক র্ রে  অদ য়রে  হ য়, তদব  

এেদফা রেদয় র্ কর ার  পর  ে দয় িার াইোর  ব্যবহ ার করুন । 

3. মেকআ প  কর ার আদগ, অদয় রে রস্কদনর  েন্য  উ পযুক্ত  প্র াই োর  ব্যবহার  করু ন।  এটি  

ত্ব কদক  েসৃণ  কদর এবং  মতদের  পরর োণ ক োদত  স াহায্য  কর দব । 

4. ফাউদন্ডি ন ে াগাদনার  স েয়  ত্ব দ কর  স াদর্থ  ম েোদনা  মবস  ব্যবহ া র করু ন এব ং মলার য় 

রফরনি  এ ড়াদত ম্য ার্ ফাউ দন্ডি ন ব্যবহার  করু ন । 

5. আইশ্যাদি া এবং  আই োইনার  ব্যবহার  করু ন, তদব ে াইর্  ও  ম স ারফরস্ট দকদর্ি  মি ি 

মবদে রনন । 

6. আইল্যাি  কুরর এবং োসক ারা  ব্যবহার করু ন । 

7. রস্কদনর  অ দয়রে  রস দ ম্ন, ম্যার্  ব্লাি  ব্যবহার  করু ন । 

8. কন টুযর কর ার  েন্য  একটি  পাউ িার কন টুযর  ব্যব হার  করু ন এব ং  হা ইোই র্ার  এর ড়দয়  

চলুন, কারণ  এটি  অরতররক্ত  মতদ ের উপরস্থ রত বা ড়াদত পাদর । 

9. মেকআ প র ফে কর ার  েন্য ম ে র্ রফরন রি ং মে  ব্যবহার করু ন, র্াদত মেকআ প  

েী ঘ টস্থ ায়ী  হ য় এব ং মত ে ক ে র্থ া দক । 
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দক্ষতা পর্াৃদলাচনা (Review of Competency) 

 

প্র রি ক্ষ ণ ার্থ ী র  েন্য  রন দ ে টি ন া: প্র রি ক্ষ ণ ার্থ ী   রন দ ম্না ক্ত ে ক্ষ ত া প্র ে াণ  ক র দত  স ক্ষ ে  হদে  রন দে ই ক ে টেক্ষ ত া  মূ ল্যায়ন  ক র দব  

এব ং স ক্ষ ে  হদে  “হ যোঁ ” এ ব ং স ক্ষ েত া অরেটত  ন া হদে “ন া ” মব াধ ক  ঘ দর  টি ক র চহ্ন  রেন ।    

ক ে টেক্ষ ত া  মূ ল্যায় দন র  োন েন্ড   হযোঁ  না  

অকুটিে্াল বসফটি এন্ড বহলথ (ওএসএইি) বমট্ িলা এেিং ম্পিম্পিই ব্যেহাি কিা হটয়টে।   

র্ন্ত্রিাম্পত, সিঞ্জাম এেিং উিকিণসমূহ ম্প্ে নাি্ কিা এেিং সাজা্ হটয়টে।   

ব্যম্পক্তগত িম্পিটধয় ম্পজম্প্সিে (অলিংকাি / গহণা) সিা্ / খুটল ব্ওয়া হটয়টে।    

সুম্প্ম্পদ নষ্ট ধিট্ি বমকআি ম্প্ধ নাি্ কিাি জন্য ক্লাটয়টন্টি সাটথ িিামে ন কিা হটয়টে।   

ক্লাটয়ন্ট একটি আিামদায়ক অেস্থ্াট্ েসা্ হটয়টে।    

ক্লাটয়ন্ট প্রটেকটিে বক্লাম্পথিং/প্রম্পতিক্ষামূলক বিাোক সিেিাহ কিা ব্যেহাি কিা হটয়টে।    

মুখমন্ডটলি আকৃম্পত, ত্বটকি ধি্ এেিং ত্বটকি বো্ ম্পেটিষণ কিা হটয়টে এেিং বমকআি ম্প্ধ নািণ কিা 

হটয়টে।  
  

গ্রহণটর্াগ্য িদ্ধম্পত অনুসিণ কটি বমকআি এযাম্পপ্লটকে্ সিাদ্ কিা হটয়টে।   

ম্পফম্প্ম্পেিং োি বদোি আটগ বমকআি বিজাল্ট িিীক্ষা কিা হটয়টে।    

ম্পফম্পক্সিং বে/টমকআি বসটিিংস বে ম্পদটয় মুটখ বমকআি ম্পফক্সড কিা হটয়টে।    

বমকআি ম্পি-োি এেিং ম্পিমুে কিাি বক্ষটে সঠিক বপ্রাডাি এেিং িদ্ধম্পত সিটকন ক্লাটয়ন্টটক িিামে ন বদওয়া 

হটয়টে। 
  

এটপ্রা্ অিসািণ কিা হটয়টে এেিং অোম্পিত চুলগুটলা অিসািণ কিাি জন্য ব্রাে / টিসুয ব্যেহাি কিা 

হটয়টে। 
  

ব্যাম্পক্তগত িম্পিটধয় ম্পজম্প্সিে ক্লাটয়ন্টটক বফিত বদওয়া হটয়টে।    

র্ন্ত্রিাম্পত এেিং সিঞ্জামগুটলা িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ/জীোণুমুক্ত কিা হটয়টে।  
  

কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি কিা হটয়টে।    

কম নটক্ষটে মা্/স্ট্যান্ডাে ন অনুর্ায়ী েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি কিা হটয়টে।    

 

আম্পম (প্রম্পেক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্য ায়ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 
 
 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পেক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 
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মরফাদরন্স 

 

1. Making Faces by Kevyn Aucoin (1992) 

2. Face Forward by Kevyn Aucoin (2002) 

3. The Art of Makeup by Bobbi Brown (2001) 

4. Makeup: The Ultimate Guide by Rae Morris (2006) 
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ডসডবএলএে প্রনয়ন 

 

“দেকআ প  স ম্পােন  ক র ণ ”  ( অ কুদপিন :  রবউটি র ফদকি ন )  ি ী ষ টক  কের পদ র্রি  মবস ি  োরন টং  ম্য ার্াররয় াে  ( রস রবএেএ ে)  

টি   োতী য়  েক্ষত া স নো য়দনর  র নরেত্ত  োতী য়  েক্ষত া  উন্ন য়ন  ক র্ত টপক্ষ  ক র্ত টক  স ো হার  কন স ােদ র্ন্টস  রে:  এর  স হা য়তায়  

প্য াদকে SD-9C (তাররে : 1 5  োনু য়ারী  2 02 4) এর  অরধদন  2024  এর  আগষ্ট  োদস  প্র ণয়ন ক র া হদয় দে।  

 

ক্র রে ক নং ন াে  ও  ঠিকা না পে রব ম ো বাই ে নম্বর  ও  ই দ েই ে  

০১ জুদেো ি ার হন 

 
মেেক 

০১৭১৬৪৯ ০৩৪৩ 

parthibgallery@gmail.com 

০২ সুরাই য়া মবগ ে স ম্পােক ০১৭২ ০৬৯ ৬৫৬১ 

suraiyabegum70@gmail.com 

০৩ োন  ম োহাম্ম ে োহ মুে  হাসান   মকা – অরি টদন র্র ০১৭৪ ০- ৮৭৮৯৭ 

kmmhasan@gmail.com  

০৪ মো: মো ফাদিে মহ াদসন রররভউয় ার ০১৭২২ ৮৭৫৫৩৯ 

nsda.mofajjel@gmail.com 
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