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কপিরাইট 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তিৃক্ষ, 

প্রধানমন্ত্রীর কার্াৃলয় । 

১১-১২ তলা, পিপনয়য়াগ ভিন  

ই-৬/পি, আগারগাঁও, শের-ই-িাাংলা নগর, ঢাকা-১২০৭ 

ইয়মইল: ec@nsda.gov.bd 

ওয়য়িসাইট: www.nsda.gov.bd 

ন্যােনাল পিলস শিাটাৃল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কপিয়টপি শিজড লাপনাৃং ম্যায়টপরয়ালটির (পসপিএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তিৃক্ষ (এনএসপডএ) এর পনকট 

সাংরপক্ষত। এনএসপডএ-এর র্থার্থ অনুয়মাদন ব্যতীত অন্য শকউ িা অন্য শকান িক্ষ এ পসপিএলএমটির শকান রকম িপরিতনৃ িা 

িপরমাজৃন করয়ত িারয়ি না।  

“হেয়ার ররমুর িং সম্পাদন করণ” পসপিএলএমটি এনএসপডএ কর্তকৃ অনুয়মাপদত রিউটিরিককশন শলয়ভল-2 অকুয়িেয়নর 

কপিয়টপি স্ট্যান্ডাড ৃও কাপরকুলায়মর পভপিয়ত প্রণয়ন করা হয়য়য়ে। এয়ত রিউটিরিককশন শলয়ভল-2 স্ট্যান্ডাডটৃি িাস্তিায়য়নর 

জন্য প্রয়য়াজনীয় তথ্য সপন্নয়িপেত হয়য়য়েই 

এ ডকুয়মন্টটি সাংপিষ্ট পিয়েষজ্ঞ প্রপেক্ষক/শিোজীিীর দ্বরা এনএসপডএ কর্তকৃ প্রণয়ন করা হয়য়য়ে।  

এনএসপডএ স্বীকৃত শদয়ের সকল সরকাপর-শিসরকাপর-এনপজও প্রপেক্ষণ প্রপতষ্ঠায়ন রিউটিরিককশন শলয়ভল-2 শকায়সরৃ দক্ষতা 

পভপিক প্রপেক্ষণ িাস্তিায়য়নর জন্য এ পসপিএলএমটি ব্যিহার করয়ত িারয়ি।   
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সক্ষমতাপভপিক পেখন উিকরণ ব্যিহার রনকদরৃশকা 

 

এই মপডউয়ল প্রপেক্ষণ উিকরণ ও প্রপেক্ষণ কার্কৃ্রম সিয়কৃ িলা হয়য়য়ে। এই কার্কৃ্রমগুয়লা প্রপেক্ষণাথীয়ক সিন্ন করয়ত হয়ি। 

এই মপডউল সফলভায়ি শেষ করয়ল আিপন হ া  অপসারণ করকত পারকিন । এই  রিউ টিকত  হেয়ার ররমুর িং সম্পাদকনর 

জন্য প্রকয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা এিিং  কনা ািগুর  সিংযুক্ত েকয়কে।  

এর  কে রিকশষত কাকজর জন্য প্রস্তুরত, চু /পশ  ররমুর িংকয়রর জন্য ক্লাকয়ন্টকক প্রস্তুত করা, হেরিিং, ওয়ারসিং এিিং ক্লাকয়ন্ট ও 

ক কৃক্ষত্র রক্লন করা অন্তর্ভকৃ্ত করা েকয়কে। একজন দক্ষ রিউটিরসয়ান এর  জন্য হর্ প্রয়য়াজনীয় জ্ঞান ও ইপতিাচক ময়নাভাি প্রয়য়াজন 

তা এই মপডউয়ল অন্তর্ভকৃ্ত রয়য়য়ে।   

 

এই মপডউয়ল িপণতৃ পেখনফল অজৃয়নর জন্য আিনায়ক ধারািাপহকভায়ি পেক্ষা কার্কৃ্রম সিন্ন করয়ত হয়ি। এইসি কার্কৃ্রম একটি 

পনপদষৃ্ট শেণীকয়ক্ষ িা অন্যত্র সিন্ন করা শর্য়ত িায়র। িপণতৃ পেখনফল তথা জ্ঞান ও দক্ষতা অজৃয়নর জন্য এসি কার্কৃ্রয়মর 

িাোিাপে সাংপেষ্ট অনুেীলন ও সিন্ন করয়ত হয়ি।   

পেখন কার্কৃ্রয়মর ধারা জানার জন্য "পেখন কার্কৃ্রম" অাংেটি অনুসরণ করুন। ধারািাপহকভায়ি জানার জন্য সূপচিত্র, তথ্যিত্র, 

কার্কৃ্রম িত্র, পেখন কার্কৃ্রম, পেখনফল এিাং উিরিয়ত্র পৃষ্ঠা নম্বর ব্যিহার করা হয়য়য়ে। পনপদষৃ্ট িায়ের সায়থ সঠিক সহায়ক 

উিাদান সিয়কৃ জানার জয়ন্য পেখন কার্কৃ্রম অাংেটি শদখয়ত হয়ি। এই পেখন কার্কৃ্রম অাংে আিনার সক্ষমতা অজৃন অনুেীলয়নর 

শরাডম্যাি পহসায়ি কাজ কয়র। 

তথ্যিত্রটি িড়ুন। এয়ত কার্কৃ্রম সিয়কৃ সঠিক ধারণা এিাং সুপনপদষৃ্টভায়ি কাজ করার ধারণা িাওয়া র্ায়ি। 'তথ্যিত্রটি' িড়া শেষ 

কয়র 'য়সলফ শচক েীট' এ উয়েপখত প্রশ্নগুয়লার উির প্রদান করুন। পেখন গাইয়ডর তথ্যিত্রটি অনুসরণ কয়র 'য়সলফ শচক পেট' 

সমাপ্ত করুন। 'য়সলফ শচক' েীয়ট শদয়া প্রশ্নগুয়লার উির সঠিক হয়য়য়ে পক না তা জানার জন্য 'উির িত্র' শদখুন। 

জি শীকে পনয়দপৃেত ধাি অনুসরণ কয়র র্ািতীয় কার্ ৃসিাদন করুন। এখায়নই আিপন নতুন সক্ষমতা অজৃয়নর িয়থ আিনার নতুন 

জ্ঞান কায়জ লাগায়ত িারয়িন।   

এই মপডউল অনুর্ায়ী কাজ করার সময় পনরািিা পিষয়টি সিয়কৃ সয়চতন থাকয়িন। শকায়না প্রশ্ন থাকয়ল ফযাপসপলয়টটরয়ক প্রশ্ন 

করয়ত সাংয়কাচ করয়িন না।  

এই পেখন গাইয়ড পনয়দপৃেত সকল কাজ শেষ করার ির অপজৃত সক্ষমতা মূল্যায়ন কয়র পনপিত হয়িন শর্, আিপন িরিতী 

মূল্যায়য়নর জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রয়য়াজনীয় সি সক্ষমতা অজৃন হয়য়য়ে পকনা তা জানার জন্য মপডউয়লর শেয়ষ সক্ষমতা মান 

এর একটি শচকপলস্ট্ শদওয়া হয়য়য়ে। এই তথ্যটি শকিলমাত্র আিনার পনয়জর জন্য।  
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টাি পেট ১.১: টু সগুক ার না  ও ব্যিোর........................................................................................ 13 
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মপডউল কয়ন্টন্ট 

  

ইউ ও পস পেয়রানাম শলাম িা চুল অিসারন সিাদন করা (Perform Hair Removing) 

ইউ ও পস শকাড OUINBEU01L2V1 

মপডউল রশকরানা  শলাম িা চুল অিসারন সিাদন করা 

মপডউয়লর িণনৃা এই মডিউলটিদত  হেয়ার ডরমুড াং সম্পাদদনর জন্য প্রদয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা এবাং 

মদনা াবগুডল সাংযুক্ত েদয়দে।  

এর মদে ডবদশষত কাদজর জন্য প্রস্তুডত, চুল/পশম ডরমুড াংদয়রর জন্য ক্লাদয়ন্টদক প্রস্তুত 

করা, হেডিাং, ওয়াডসাং এবাং ক্লাদয়ন্ট ও কমদৃক্ষত্র ডক্লন করা অন্তর্ভকৃ্ত রদয়দে। 

নপমনাল সময় 30 ঘন্টা 

পেখনফল এই মপডউলটি সিন্ন করার ির প্রপেক্ষণাথী পনম্ন িপণতৃ কাজ গুয়লা করয়ত িারয়িন। 

1. হেয়ার ররমুর িং কাকজর জন্য প্রস্তুরত রনকত পারকি  

2. হেয়ার ররমুর িংকয়র  জন্য ক্লাকয়ন্টকক প্রস্তুত করকত পারকি 

3. হেরিিং সম্পাদন করকত পারকি 

4. ওয়যারসিং সম্পাদন করকত পারকি 

5. ক্লাকয়কন্টর ও ক কৃক্ষকত্রর পররচ্ছন্নতা  রনরিত  করকত পারকি 

 

অযায়সসয়মন্ট ক্রাইয়টপরয়া: (Assessment Criteria) 

1. ব্যডক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাম (ডপডপই) সাংগ্রে এবাং ব্যবোর করদত সক্ষম েদয়দে 

2. টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট ডনবাৃচন এবাং সাংগ্রে করদত সক্ষম েদয়দে 

3. উপকরণ সাংগ্রে করদত সক্ষম েদয়দে 

4. হচয়ার হসট আপ করদত সক্ষম েদয়দে 

5. ক্লাদয়ন্টদক ডচডকত্সা করা হেডিাং পদয়ন্ট এবাং পেন্দসই হেয়ার ডরমুড াং পদ্ধডতসম্পদকৃ পরামশ ৃ ডদদত সক্ষম 

েদয়দে  

6. ব্যডক্তগত আনুষাডিক অপসারণ করদত সক্ষম েদয়দে 

7. ক্লাদয়ন্টদক প্রডতরক্ষামূলক হপাশাক সরবরাে করদত সক্ষম েদয়দে এবাং আরামদায়ক পদ্ধডতদত অবস্থান করদত 

সক্ষম েদয়দে 

8. হেডিাং পাউিার ডনডদষৃ্ট স্থাদনর চারপাদশ প্রদয়াগ করদত সক্ষম েদয়দে 

9. হেি ধদর রাখদত সক্ষম েদয়দে 

10. ডনডদষৃ্ট পদয়ন্টগুডলদত হেি করদত সক্ষম েদয়দে 

11. প্লাক করদত সক্ষম েদয়দে 

12. হশষ করার জন্য কাঁডচ ডদদয় ভ্রু সমান াদব কাটদত  সক্ষম েদয়দে  

13. হেডিাং অঞ্চদলর চারপাদশ প্রশাডন্তদায়ক হজল/মদয়শ্চারাইজার/আইস ডকউব প্রদয়াগ করদত সক্ষম েদয়দে 

14. হমাম হজল (গরম/ঠান্ডা) প্রস্তুত করদত সক্ষম েদয়দে 

15. ওয়াডসাং অঞ্চল/অাংশ হতায়াদল বা টিসুু ডদদয় শুকাদত এবাং পাউিার ব্যবোর করদত সক্ষম েদয়দে 

16. ওয়াস হজল এবাং ওয়াস হপপার প্রদয়াগ করদত সক্ষম েদয়দে 

17. ওয়াস হপপার চুদলর ডদদকর ডবপরীদত সরাদট  সক্ষম েদয়দে 

18. প্রদয়াজদন হেডিাং ডনডদষৃ্ট অঞ্চদল সঞ্চালন করদত সক্ষম েদয়দে    

19. ঠান্ডা কদেসর এবাং মদয়শ্চারাইজার প্রদয়াগ করদত সক্ষম েদয়দে 

20. অুাদপ্রান অপসারণ করদত সক্ষম েদয়দে এবাং অবাডিত অাংশগুডল অপসারদণর জন্য ব্রাশ/টিসুু ব্যবোর করদত 
সক্ষম েদয়দে 

21. ব্যডক্তগত আনুষাডিক গুডল হেরত হদওয়া েয় 

22. টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট পডরষ্কার এবাং স্যাডনটাইজ করদত সক্ষম েদয়দে 

23. কমদৃক্ষত্র পডরষ্কার করদত সক্ষম েদয়দে 

24. বজৃু পদার্ ৃকমদৃক্ষদত্রর মান অনুর্ায়ী ডনষ্পডি করদত সক্ষম েদয়দে   
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পেেনফল (Learning Outcome)- 1: হেয়ার ররমুর িং কাকজর জন্য প্রস্তুরত রনকত পারকি 

 

অুাদসসদমন্ট মানদন্ড 

 

1. ব্যডক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাম (ডপডপই) সাংগ্রে এবাং ব্যবোর করদত সক্ষম েদয়দে 

2. টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট ডনবাৃচন এবাং সাংগ্রে করদত সক্ষম েদয়দে 

1. হেয়ার ডরমুড াং কাদজর উপকরণ সাংগ্রে করদত সক্ষম েদয়দে 

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কমদৃক্ষদত্র অর্বা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. েুান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মাডিডমডিয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, হপডিল, ইদরজার 

7. ইন্টারদনট সুডবধা 

8. হোয়াইট হবাি ৃও মাকৃার 

9. অডিও ড ডিও ড  াইস 

ডবষয়বস্তু 

1. ব্যডক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাম (ডপডপই) সাংগ্রে এবাং ব্যবোর  

o অুাপ্রন 

o হেি ব্যান্ড 

o ডিসদপাদজবল মাস্ক 

o েুান্ড গ্লা স 

o ফুটওয়ুার 

o েুান্ড স্যাডনটাইজার 

2. হেয়ার ডরমুড াং কাদজর জন্য প্রদয়াজনীয় টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট  

o পালাৃর হচয়ার 

o ডচরুডন 

o আয়না 

o কাঁডচ 

o ব্রাশ 

o হেি ব্যান্ড 

o টুইজার 

o প্যাদলট 

o প্লাডিদকর বাটি 

o স্প্ুাচুলা (ওয়াস নাইে)   

o ডমডসাং ডিক  

o ওয়ুাস ডেটার 

3.  হেয়ার ডরমুড াং কাদজর উপকরণ 

o জীবাণুনাশক সুতা 

o মুক্তার গুড়া 

o ঠান্ডা হজল 

o মদয়শ্চারাইডজাং ডিম/মদয়শ্চারাইজার 

o ওয়ুাস হপপার 

o তুলা 

o বরে 

o হলাশন 

এম্পিম্পেটি 1. টুলসগুদলার নাম ও ব্যবোর জানা 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উপস্থাপ্ (Presentation) 
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3. প্রদর্ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পর্ত অনুর্ীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজি ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving)  

8. মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অুাদসসদমন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডখত অ ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. হমৌডখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 
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রশক্ষণ/প্ররশক্ষণ কার্কৃ্র  (Learning Activities) -১ : হেয়ার ররমুর িং কাকজর জন্য প্রস্তুরত হনয়া 

 

এই রশেনি  অজৃকনর  কক্ষয রশেনিক  অন্তর্ভকৃ্ত রিষয়িস্তু এিিং পারিরম্যান্স ক্রাইকেররয়া অজৃকনর জন্য রনম্নর রেত 

কার্কৃ্র গুক া পর্াৃয়ক্রক  সম্পাদন করুন। কার্কৃ্র গুক ার জন্য িরণতৃ ররকসাসসৃমূে ব্যািোর করুন।  

রশেন কার্কৃ্র  

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / রিকশষ রনকদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্ররশক্ষার্থীগন  হকান রশক্ষা উপকরন  

ব্যিোর করকি হস সম্পককৃ প্ররশক্ষককর  

রনকে জানকত োইকি। 

1. প্ররশক্ষক প্ররশক্ষণার্থীকদর “কেয়ার ররমুর িং কাকজর জন্য প্রস্তুরত 

হনয়া” এর রশক্ষা উপকরণ প্রদান করকি।  

2. ইনিরক শন রশে পড়কত েকি। 2. ইনিরক শন রশে ১ : হেয়ার ররমুর িং কাকজর জন্য প্রস্তুরত হনয়া 

3. হস ি হেকক প্রদত্ত প্রশ্নগুক ার উত্তর প্রদান 

করুন এিিং উত্তরপকত্রর সাকর্থ র র কয় 

রনরিত েকত েকি।  

3. হসল্ফ-কেক পেট ১ - এ হদয়া প্রশ্নগুক ার উত্তর প্রদান করুন।   

    উত্তরপত্র ১ -এর সাকর্থ রনকজর উত্তর র র কয় রনরিত করুন।  

4. জি/টাি রশে ও হেরসরিককশন রশে 

অনুর্ায়ী জি সম্পাদন করুন। 

4. রনকম্নাক্ত জি/োস্ক পেে অনুর্ায়ী জি/োস্ক সম্পাদন করুন 

        োস্ক রশে ১.১: টু সগুক ার না  ও ব্যিোর জানা।  
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ইনেরদমশন ডশট (Information Sheet) ১: হেয়ার ররমুর িং কাকজর জন্য প্রস্তুরত হনয়া 

 

ডশখন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমর্্ র্ীে পটে ডশক্ষণার্ীগণ ডনদনাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

1.1. ব্যরক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জা  (রপরপই) সিংগ্রে এিিং ব্যিোর করকত সক্ষ  েকয়কে 

1.২. টু স এিিং ইকুইপক ন্ট রনিাৃেন এিিং সিংগ্রে করকত সক্ষ  েকয়কে 

1.৩. হেয়ার ররমুর িং কাকজর উপকরণ সিংগ্রে করকত সক্ষ  েকয়কে 

 

 

১.1 কম নটেটে ব্যেহৃত ব্যম্পিগত সুিোমূলক সিঞ্জাম (ডপডপই) সিংগ্রহ  এেিং ব্যেহাি  

 

ব্যম্পিগত সুিো সিঞ্জামাম্পদ (ম্পপম্পপই) 

 

“পািাটসা্াল প্রটেম্পিে ইকুইপটমন্ট” বক সিংটেটপ “ম্পপম্পপই” েলা হয়। খুেই সাধািণ োষায়, কম নটেটে অথো ব্যম্পি জীেট্ 

ম্পেম্পেন্ন স্বাস্থয েম্পত বথটক ম্প্টজটক িো কিাি জন্য আমিা ম্পেটর্ষ বেসে বপার্াক ো সিঞ্জামাম্পদ পম্পিধা্ কম্পি বসগুটলাটকই 

েলা হয় ’ব্যম্পিগত সুিো সিঞ্জাম’ ো ম্পপম্পপই। কাটজি সাটথ জম্পেত ঝুঁম্পকি প্রকৃম্পতি উপি ম্প্েনি কটি কমীিা ম্পেম্পেন্ন ধিটণি 

সুিো সিঞ্জাম ব্যেহাি কটি। প্রম্পতটি ম্পপম্পপইি একটি ্াম আটে এেিং পম্পিধাট্ি একটি উটেশ্য আটে। আোি প্রম্পতটি ম্পপম্পপই 

পম্পিধা্ এেিং সিংিেট্িও ম্পকছু ম্পেটর্ষ ম্প্য়ম আটে।  

 

ব্যম্পিগত সুিো সিঞ্জামাম্পদ (ম্পপম্পপই) এি গুরুত্বঃ ব্যম্পিগত সুিোমূলক সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) ব্যেহাটিি মাধ্যটম একজ্ কমী 

ো কমীিা কম নটেটে বে বকা্ ধিট্ি আঘাত ো অসুস্থতাি ঝুঁম্পক হ্রাস কিটত পাটি। ম্পপম্পপই ব্যেহাটিি মাধ্যটম কমীিা স্বাস্থয 

এেিং ম্প্িাপত্তা ঝুঁম্পকি জন্য ম্প্টজটক প্রস্তুত কিটত পাটি এেিং দুঘ নে্াি বেটে ো দুঘ নে্াি সটে সিৃি উপদা্গুম্পলি 

ম্পেপিীটত অম্পতম্পিি সুিো বদয়। 

 

ডনদচ প্রদয়াজনীয় PPE এর বণনৃা হদয়া েদলা  

 

এটপ্রা্ঃ ব্যম্পিগত সুিো সিঞ্জামাম্পদি মটধ্য এটপ্রা্ অন্যতম। এটি এক 

ধিট্ি বপার্াক ো র্িীটি পম্পিম্পহত অন্যান্য বপার্াটকি উপি পিটত হয়। 

এটি র্িীটিি সামট্ি অিংর্ বেটক িাটখ। কম নটেটে কাটজি ধি্ অনুোয়ী 

এটপ্রা্ ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি হটয় থাটক।  

সাধিণত এগুটলা ত্বক এেিং কাপেটক দাগ ও ম্পচহ্ন বথটক িো কটি। 

এোোও স্বাস্থযগত কািট্, ইউম্প্ফটম নি অিংর্ ম্পহসাটে, অযাম্পসড, এলাটজন্ 

ো অম্পতম্পিি তাটপি মটতা ম্প্ম্পদ নষ্ট ম্পেপদ বথটক সুিো পাোি জন্য ব্যেহৃত 

হটয় থাটক। 

 

ডচত্র : এদপ্রান 
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বহয়ািব্যান্ড: বহয়াি ম্পিমুম্পেিং কাজ কিাি জন্য প্রটেম্পিে ইকুইপটমন্ট ম্পহসাটে 

বহড ব্যন্ড ব্যেহাি কিা হটয় থাটক। এটি মাথাি লম্বা চুলগুটলা র্ি কটি বেটধ 

িাটখ োটত কটি কাটজি সময় মাথাি লম্বা চুলগুটলা বেড ো কাঁম্পচি মটধ্য 

এটস বকা্ সম্যাি সৃম্পষ্ট কিটত ্া পাটি। 

 

ডচত্র : হেয়ারব্যান্ড 

ম্পডসটপাটজেল মাস্কঃ এগুটলা ততম্পি কিটত সাধািণত পম্পলপ্রম্পপম্পল্ ব্যেহাি 

কিা হয়, ো প্রম্পত েগ নম্পমেটি ২০ বথটক ২৫ গ্রাম ঘ্টত্ব থাটক। মাস্কগুম্পল 

পম্পলস্টাইম্পি্, পম্পলকাটে নাট্ে, পম্পলম্পথ্ ো পম্পলটয়স্টাি ম্পদটয়ও ততম্পি কিা 

োয়। সাধািণত একটি ম্পত্ প্লাই মাস্ক একটি বমম্পডটকল বগ্রড মাস্ক োি ম্পত্টি 

স্তি িটয়টে। মাঝাম্পি স্তি ম্পফল্টাি এিমত কাজ কটি। ম্পেতটিি স্তিটি আর্দ্ নতা 

বর্াষণ কটি, এেিং োম্পহটিি স্তিটি পাম্প্ দূটি সম্পিটয় বদয় ো জীোণু বথটক 

প্রম্পতিো কিটত সহায়তা কটি। ম্পেউটিপাল নাটি ক্লাটয়টন্টি অম্পত ম্প্কটে বথটক 

বসো প্রদা্ কিটত হয়। তাই মাস্ক ক্লাটয়ন্ট এেিং বসোদা্কািী উেয়টকই 

সিংক্রমণ বথটক িো কিটত পাটি। এোোও ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি কযাম্পমটকল 

ম্পিএযাকর্্ বথটকও দূটি িাখটত সাহায্য কটি। 
 

ডচত্র : ম্পডসটপাটজেল মাস্ক 

হযান্ড বলােসঃ এগুটলা কাজ কিাি সময় হাতটক িোি জন্য ব্যেহাি কিা 

হয়। ম্পেটর্ষত কযাম্পমটকল, প্রসাধ্ উপকিণ, ক্লাটয়েটদি সিংস্প বষ ন আসটল 

জীেণু সিংক্রম্, এোোও েন্ত্রপাম্পত ও সিঞ্জাম ব্যেহাি কিাি সময় হাত িো 

কিাি জন্য হযান্ড লােস ব্যেহাি কিা হটয় থাটক। 

 

ডচত্র : হযান্ড বলােস 

ফুেওয়যািঃ প্রায় সকল ধিট্ি কাজ দাম্পেটয় কিটত হয়, তাই পাটয়ি সুিোি 

জন্য োটলামাট্ি ফুেওয়যাি অেশ্যই প্রটয়াজ্। এোো ভুল জুতা পাটয় ম্পদটল 

স্বম্পস্তটত কাজ কিটত ্া পািাি পার্াপাম্পর্ দুঘ নে্া ঘোি সম্ভাে্াও বের্ী 

থাটক। বেম্ – স্লীপ কটি পটি োওয়া, বলকম্পিক র্ক, পাটয়ি ব্যাথা দূি 

কিাি পার্াপাম্পর্ দীঘ নেণ দাম্পেটয় কাজ কিটত সহটোগীতা কটি। বকা্ও 

েম্পত ো জখম ো তেদুযম্পতক র্ক বথটক পা িো কিাি জন্য, সুিো জুতা 

সমস্ত ধিটণি পম্পিম্পস্থম্পতটত গুরুত্বপূণ ন ভুম্পমকা িাটখ। 

 

ডচত্র : ফুেওয়যাি 
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হযান্ড স্যাপনটাইজারঃ হাত শধািার িয়র অথিা সািান এিাং িাপন িাওয়া না 

শগয়ল হযান্ড স্যাপনটাইজার ব্যিহার করা হয়য় থায়ক। হযান্ড স্যাপনটাইজার মূলত 

অযালয়কাহল পমপেত শজল। অতযন্ত দ্রুত কাজ কয়র িয়ল ত্বয়ক থাকা 

মাইয়ক্রায়িাপিক জীিাণুগুয়লায়ক দ্রুত পনমূলৃ করয়ত িায়র। এোড়াও হযান্ড 

স্যাপনটাইজায়র ব্যিহৃত অযালয়কাহল ত্বয়কর জন্য খুি শুষ্ক হয়ত িায়র।  তাই 

শিেীরভাগ ব্রায়ন্ডর স্যাপনটাইজারগুয়লা একইভায়ি ত্বয়কর শুষ্কতা এিাং জ্বালা 

উিেম করার জন্য এটি শলােন পহয়সয়ি কাজ কয়র। এোড়াও হযান্ড 

স্যাপনটাইজার জীিাণু দূর কয়র, আকায়র শোট হওয়ায় সহয়জ িহনয়র্াগ্য, 

একাপক িা দলগতভায়ি ব্যিহার করা র্ায়, অসুস্থতার ঝুঁপক কমায়, এিাং 

অযালয়কাহল মুক্ত হযান্ড স্যাপনটাইজার হায়তর সফটয়নস িাড়ায়ত সাহায্য 

কয়র। 

 

রেত্র : হযান্ড স্যাপনটাইজার 

 

 

১.2 হেয়ার ডরমুড াং কাদজর জন্য প্রদয়াজনীয় টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট ডনবাৃচন এবাং সাংগ্রে  

 

শহয়ার পরমুভ কাজ সিাদন করার জন্য একজন কমীয়ক প্রস্তুপত গ্রহয়ণর অাংে পহয়সয়ি প্রয়য়াজনীয় র্ন্ত্রিাপত এিাং সরঞ্জাম 

পনিাৃচন এিাং সাংগ্রহ করয়ত হয়। 

র্ন্ত্রিাপত এিাং সরঞ্জাম 

শহয়ার পরমুভ কাজ সিাদন করার জন্য সাধারনত পনন্ম পলপখত র্ন্ত্রিাপত প্রয়য়াজন হয়ঃ 

িালাৃর শচয়ারঃ শহয়ার পরমুভ করার কায়জ ব্যিহায়রর জন্য হুইল যুক্ত শচয়ার ব্যিহার করা 

হয় র্া প্রয়য়াজন অনুর্ায়ী সাময়ন পিেয়ন শনওয়া র্ায় এিাং উচ্চতা িাড়ান িা কমান র্ায়। 

শচয়ায়রর সাময়ন এিাং পিেয়ন পকছু পলভার থায়ক, শর্গুয়লা কম শিেী করার মাধ্যয়ম 

শচয়ারটিয়ক প্রয়য়াজন অনুর্ায়ী অডজাস্ট্ িা সমন্বয় করা র্ায়। 

 

রেত্র : িালাৃর শচয়ার 

পচরুপনঃ দদনপিন জীিয়ন আমরা সি সময় পচরুপন ব্যিহার কয়র থাপক। ঠিক শতমপন 

পিউটিয়কয়ায়রর কাজ শর্মন - চুল কাটা, চুল শ্যাম্পু করা, চুয়লর সাজয়গাজ, এিাং চুয়লর 

সি ধরয়নর কায়জর জন্য পচরুপন ব্যিহার করা হয়য় থায়ক। এসি কায়জর জন্য সাধরণত 

দুই ধর শনর পচরুনী ব্যিহার করা হয়য় থায়কঃ শমাটা দায়তর পচরুপন এিাং পচকণ দায়তর 

পচরুপন। এোড়া িালাৃয়র শটইল কম্ব ও পজকজযাক কম্ব ব্যিহার করা হয়। 
 

রেত্র : পচরুপন 

আয়নাঃ ক্লায়য়ন্ট পনয়জয়ক শদখিার জন্য এিাং কাজ শকমন হল তা শদখিার জন্য শোট 

আয়না এিাং শদওয়াল আয়না দুয়টাই দরকার হয়। 

 

রেত্র : আয়না 

কাঁপচঃ ভ্রুর উিয়রর চুল সমান কয়র কাটার জন্য শোট কাপিঁ ব্যিহার করা হয়।   

 

রেত্র : কাঁপচ 
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ব্রােঃ চুল িপরষ্কার করা িা কাটার জন্য পচরুপন িা ব্রাে ব্যিহার করা হয়। তয়ি পিয়েষভায়ি 

লক্ষয রাখয়ত হয়ি ব্রা ে শর্ন ভায়লা মায়নর হয়। সাধারণত কম এিাং িাতলা চুয়লর জন্য 

ব্রাে ব্যিহার করাই ভায়লা। ব্রায়ের ডগা শগালাকার পনয়টাল না হয়ল মাথার ময়ধ্য ক্ষত সৃপষ্ট 

হিার সম্ভািনা থায়ক এজন্য চুয়লর প্রকারয়ভদ ও আচড়ািার সুপিধা অনুর্ায়ী ব্যিহারয়র্াগ্য 

পচরুণী ও ব্রাে রাখয়ত হয়ি। 

 

রেত্র : ব্রাে 

শহড ব্যান্ডঃ শেপডাং এিাং শফপসয়াল করার জন্য শহড ব্যন্ড ব্যিহার করা হয়য় থায়ক। হযান্ড 

ব্যান্ড চুল েক্ত কয়র আটয়ক রায়খ। 

 

রেত্র : শহড ব্যান্ড 

টুইজারঃ মুখমন্ডল, ভ্রু, কিাল এিাং েরীয়রর শকান অাংয়ের শলাম শতালার কায়জ টুইজার 

ব্যিহার করা হয়য় থায়ক। টুইজার পদয়য় শলাম শতালার িদ্ধপতয়ক টুইপজাং িদ্ধপত িয়ল। 

 

রেত্র : টুইজার 

প্যাক ে: প্যাক ে সাধারণত হ কআপ রশল্পীকদর জন্য একটি গুরুত্বপূণ ৃ সরঞ্জা । 

এটি রির ন্ন রকের আইশ্যাকিা, ব্লাশ, িা িাউকেশন ধারণ করকত ব্যিহৃত েয়। 

 

 

রেত্র : প্যাক ে 

শফপসয়াল িাটি/প্লাপস্ট্য়কর িাটিঃ শফপসয়াল কায়জ পিপভন্ন প্যাক প্রয়য়াজন হয়। এসি প্যাক 

ব্যিহার করয়ত পিপভন্ন িাটি প্রয়য়াজন হয়। এসি িাটিয়ক শফপসয়াল িাটি িয়ল। 

 

রেত্র : শফপসয়াল 

িাটি/প্লাপস্ট্য়কর িাটি 

েযাটুলাঃ শেটুলা সাধারণত লম্বা প্লাপস্ট্ক ও কায়ের হয়য় থায়ক। এটি ব্যিহার কয়র পিন 

শকয়ার প্রডাক্ট, কসয়মটিস, ট্যাপনাং প্রডাক্ট, কপন্ডেনার ক্লায়য়ন্টএর ত্বয়ক লাগায়না হয়।  

 

রেত্র : েযাটুলা 

পমপসাং পস্ট্কঃ পিপভন্নধরয়নর প্যাক পমপেত করার জন্য এিাং প্রস্তুপতর জন্য পমপসাং পস্ট্ক 

ব্যিহার করা হয়। 
 

রেত্র : পমপসাং পস্ট্ক 

ওয়াস পহটারঃ ওয়াস শমপেন ইয়লপিক এর সাহায়য্য ব্যিহার করা হয়। এটি ১০০ ওয়াট 

ির্নৃ্ত শসট করা র্ায়। এর শভতয়র অযালুপমপনয়াম এর একটি িাত্র রয়য়য়ে। তায়ত ওয়াপসাং 

μক্রীম শঢয়ল গপলয়য় পনয়য় ত্বয়কর সহনীয় ির্াৃয়য় গরম কয়র েযাচুলার সাহায়য্য লাপগয়য় 

ব্যিহার করয়ত হয়। এর মাধ্যয়ম হট ওয়াস, শকাল্ড ওয়াস এিাং হাড ৃওয়াস ৩ টিই করা 

র্ায়। এিাং ব্যিহায়রর শেয়ষ অিশ্যই িাত্রটিয়ক িপরষ্কার কয়র রাখয়ত হয়ি। 

 

রেত্র : ওয়াস পহটার 
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১.3 হেয়ার ডরমুড াং কাদজর উপকরণ সিংগ্রহ কিা।  

 

শহয়ার পরমুভ কাজ সিাদন করার জন্য একজন কমীয়ক প্রস্তুপত গ্রহয়ণর অাংে পহয়সয়ি প্রয়য়াজনীয় উিকরণ সাংগ্রহ করয়ত 

হয়।  

 

এপন্ট-ব্যায়ক্টপরয়াল শেডঃ পিউটি শকয়ার কায়জর ভ্রু প্লাক, আিার পলি প্লাক ও মুমন্ডল শেপডাং 

কায়জ সূতা ব্যিহার করা হয়। শমাট কথা পশ  শতালার কায়জ সুতা ব্যিহার করা হয়। সাধারনত 

িালাৃয়র সাদা রাংয়য়র ৪০ নাং সুতা ব্যিহার করা হয় র্া েতভাগ জীিাণুমুক্ত। 

 

রেত্র : এপন্ট-ব্যায়ক্টপরয়াল 

শেড 

িাল-ৃিাউডারঃ ভ্রু প্লাক করার জন্য িাল ৃিাউডার ব্যিহার করা হয়।থ্বয়কর আদ্রতা দূর করা শলাম 

েষ্ট শদখা এিাং সুতার সায়থ আটকায়নার জন্য এই িাউডার ব্যিহার করা হয়।  িাল ৃিাউডার 

িাওয়া না শগয়ল আমরা ট্যালকম িাউডার ব্যিহার কপর।   

 

রেত্র : িাল-ৃিাউডার 

সুপদাং শজলঃ সুপদাং শজয়ল ত্বয়কর জন্য পিপভন্ন ধরয়নর পুপষ্টকর উিদান রয়য়য়ে, শর্মনঃ োমুক 

পসরাম, অযায়লায়ভরা, পজনয়সাং, মধু এিাং িাপন র্া ত্বয়কর জ্বালা প্রপতয়রাধ কয়র। এগুয়লা শরায়দ 

শিাড়ার জন্য ব্যিহৃত হয়, পড-হাইয়েড ত্বয়কর জন্য ত্বয়কর ময়য়িারাইজার পহসায়ি কাজ কয়র। 

 

রেত্র : সুপদাং শজল 

ময়য়িরাইজার / ময়য়িারাইপজাং পক্রমঃ মায়য়য়িারাইজার ত্বক আদ্র করার একটা 

উিাদান।ত্বকয়ক মসৃণ ও আদ্র রাখা মায়য়য়িরাইজায়রর কাজ। শুষ্ক, দতলাক্ত ও স্বাভাপিকত্বক 

শভয়দ মায়য়য়িারাইজায়রর ও র ন্নতা রয়য়য়ে। ত্বয়কর ধরন অনুর্ায়ী মায়য়য়িরাইজার ব্যিহার 

করয়ত হয়। িাজায়র পিপভন্ন উিাদানযুক্ত সকল ত্বক উিয়র্াগী মায়য়য়িরাইজার িাওয়া র্ায়। 

 

রেত্র : ময়য়িরাইজার / 

ময়য়িারাইপজাং পক্রম 

ওয়াস শিিারঃ ওয়াপসাং করার জন্য ওয়াস শিিার ব্যিহার করা হয়। ওয়াস পক্রম শপ্রায়য়গ কয়র 

তার উিয়র ওয়াস শিিার পদয়য় শহয়ার পরমুভ করা হয়।  

 

রেত্র : ওয়াসয়িিার 

নরমাল কটনঃ পিউটি শকয়ার কায়জ - ভ্রু প্লাক, িমপনপকউর, শিপডপকউর, হাত ও পাকয়র নখ 

িপরিার, চুয়ল অয়য়ল লাগায়না, শটানার লাগায়না ইতযাপদ কায়জ তুলা ব্যিহৃত হয়। 

 

রেত্র : নরমাল কটন 

আইস (িরফ): শহয়ারা পরমুভ, শহয়ার পিচ, শহয়ার িপলে, পিপভন্ন ধরয়নর শফপসয়াল ইতযাপদ কাজ 

করার ির ত্বক োন্ডা করার, শফালা িা র যাে দূর করার জন্য আইস (িরফ) ব্যিহার করা হয়। 

 

রেত্র : আইস (িরফ) 
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শলােনঃ ত্বকয়ক সামপয়কভায়ি ময়য়িারাইজ করার জন্য িা পচপকৎসা করার উয়েয়শ্য শলােন 

ব্যিহার করা হয়। এটি খাপল হায়ত িা তুলা পদয়য় ত্বয়ক প্রয়য়াগ করা হয়য় থায়ক। শিপেরভাগ িপড 

শলােন ত্বকয়ক নরম মসৃণ এিাং স্বাস্থযকর রাখার জন্য দতরী করা হয়লও এগুয়লায়ত অযাপন্ট-এপজাং 

দিপেষ্টযও থাকয়ত িায়র এিাং সুগপি থাকয়ত িায়র। 

 

রেত্র : শলােন 

ওয়াস শজলঃ ওয়াস শজল হয়ে এক ধরয়নর প্রোধনী র্া জমাট িাধা অিস্থায় থায়ক। র্া কযারায়মল 

জাতীয় উিাদান পদয়য় দতপর। তাি পদয়ল এটা আো জাতীয় ঘন তরয়ল িপরণত হয়। শহয়ার পরমুভ 

করার জন্য ওয়াপসাং করার কায়জ ওয়াস শজল ব্যিহার করা হয়।  

 

রেত্র : ওয়াস শজল 

এপন্টয়সিটিক সলুযোনঃ ত্বয়কর শকান অাংে শকয়ট শগয়ল িা পেয়ল শগয়ল এপন্টয়সিটিক সলুযেন 

শর্মনঃ স্যাভলন পক্রম, শহপসসল, স্যাভলন ইতযাপদ এপন্টয়সিটিক পহয়সয়ি ব্যিহার করা হয়য় 

থায়ক।   

 

রেত্র : এপন্টয়সিটিক 

সলুযোন 

টিসুযঃ মুয়খ ব্যিহায়রর জন্য উিযুক্ত টিসুয এিাং কাগয়জর রুমাল এক ধরয়নর নরম এিাং িাপন 

শোষনয়র্াগ্য কাগয়জর পমেন। এটি কািয়ড়র পিকল্প পহয়সয়ি ব্যিহার করা হয়। 

 

রেত্র : টিসুয 

িাউডারঃ পিউটি িালাৃয়র পিপভন্ন কায়জ পিপভন্ন প্রকায়ররিাউডার ব্যিহার করা হয়। শফস িাউডার 

ও ট্যালকম িাউডার। মুয়খ মাপজৃত ভাি দতপরর কায়জ িাউডার ব্যিহার হয়। এোড়া ট্যালকম 

িাউডার ভ্রু প্লাক, আিার পলি প্লাক ও শেপডাং কায়জ ব্যিহার করা হয়। 

 

রেত্র : িাউডার 

শতায়ায়লঃ তাওয়য়ল ইয়রপজ েব্দ। িাাংলায় িলা হয় শতায়ায়ল।আমরা সিাই েরীর ও মাথা শমাোর 

শক্ষয়ত্র টাওয়য়ল ব্যিহার কয়র থাপক। পিউটি শকয়ার কায়জর শিপডপকউর, শমপনপকউর ও চুল 

শ্যাম্পুকরণ সহ পিপভন্ন কায়জর জন্য পিপভন্ন সাইয়জর তাওয়য়ল ব্যিহার হয়য় থায়ক। শমাোর কায়জ 

ব্যিহৃত টাওয়য়ল কটয়নর দতপর হয়ত হয়। 

 

রেত্র : শতায়ায়ল 
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হস ি হেক (Self Check)- ১:  হেয়ার ররমুর িং কাকজর জন্য প্রস্তুরত হনয়া 

 

প্ররশক্ষণার্থীকদর জন্য রনকদশৃনা:- উপকরাক্ত ইনিরক শন শীে পাঠ ককর রনকের প্রশ্নগুক ার উত্তর র খুন- 

 

ক. সঠিক উির পদয়য় শূণ্যস্থান পূরণ করুন: 

 

১. মায়য়য়িারাইজার ........... করার একটা উিাদান। 

২. শহয়ার পরমুভ করার জন্য ওয়াপসাং করার কায়জ ...............ব্যিহার করা হয়।   

৩. টুইজার পদয়য় শলাম শতালার িদ্ধপতয়ক ............িয়ল। 

 

 

ে. সঠিক উির পলখুন: 

১. ব্যপক্তগত সুরক্ষ সরঞ্জাম পক? 

উত্তর:  

 

২.  ককয়কটি সুরক্ষা সরঞ্জায়মর নাম পলখুন। 

উত্তর:  

 

৩. ওয়াস পহটার পক? এর ব্যিহার পলখুন।  

উত্তর:  

 

৪. সুপদাং শজল পক? এর কাজ পক? 

উত্তর:  
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উত্তরপত্র (Answer Key)-১: হেয়ার ররমুর িং কাকজর জন্য প্রস্তুরত হনয়া 

 
 

ক. সঠিক উির পদয়য় শূণ্যস্থান পূরণ করুন: 

 

১. মায়য়য়িারাইজার ........... করার একটা উিাদান। 

উত্তর : ত্বক আদ্র । 

 

২. শহয়ার পরমুভ করার জন্য ওয়াপসাং করার কায়জ ...............ব্যিহার করা হয়।   

উত্তর : ওয়াস শজল 

 

৩. টুইজার পদয়য় শলাম শতালার িদ্ধপতয়ক ............িয়ল। 

উত্তর : টুইপজাং িদ্ধপত 

 

খ. সঠিক ও র্থার্থ উির পলখুন: 

 

১. ব্যপক্তগত সুরক্ষ সরঞ্জাম পক? 

উত্তর : “িারায়সানাল প্রয়টপক্টভ ইকুইিয়মন্ট” শক সাংয়ক্ষয়ি ”পিপিই” িলা হয়। খুিই সাধারণ ভাষায়, কময়ৃক্ষয়ত্র অথিা ব্যপক্ত 

জীিয়ন পিপভন্ন স্বাস্থয ক্ষপত শথয়ক পনয়জয়ক রক্ষা করার জন্য আমরা পিয়েষ শর্সি শিাোক িা সরঞ্জামাপদ িপরধান কপর শসগুয়লায়কই 

িলা হয় ’ব্যপক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাম’ িা পিপিই। 

 

২.  ককয়কটি সুরক্ষা সরঞ্জায়মর নাম পলখুন। 

উত্তর : এয়প্রান, শহয়ারব্যান্ড, পডসয়িায়জিল মাি, হযান্ড শলাভস, ফুটওয়যার, হযান্ড স্যাপনটাইজার ইতযপদ।   

 

৩. ওয়াস পহটার পক? এর ব্যিহার পলখুন।  

উত্তর :  ওয়াস শমপেন ইয়লপিক এর সাহায়য্য ব্যিহার করা হয়। এটি ১০০ ওয়াট ির্নৃ্ত শসট করা র্ায়। এর শভতয়র অযালুপমপনয়াম 

এর একটি িাত্র রয়য়য়ে। তায়ত ওয়াপসাং μক্রীম শঢয়ল গপলয়য় পনয়য় ত্বয়কর সহনীয় ির্াৃয়য় গরম কয়র েযাচুলার সাহায়য্য লাপগয়য় 

ব্যিহার করয়ত হয়। এর মাধ্যয়ম হট ওয়াস, শকাল্ড ওয়াস এিাং হাড ৃওয়াস ৩ টিই করা র্ায়। 

 

৪. সুপদাং শজল পক? এর কাজ পক? 

উত্তর : সুপদাং শজয়ল ত্বয়কর জন্য পিপভন্ন ধরয়নর পুপষ্টকর উিদান রয়য়য়ে, শর্মনঃ োমুক পসরাম, অযায়লায়ভরা, পজনয়সাং, মধু এিাং 

িাপন র্া ত্বয়কর জ্বালা প্রপতয়রাধ কয়র। এগুয়লা শরায়দ শিাড়ার জন্য ব্যিহৃত হয়, পড-হাইয়েড ত্বয়কর জন্য ত্বয়কর ময়য়িারাইজার 

পহসায়ি কাজ কয়র। 
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টাি পেট ১.১: টু সগুক ার না  ও ব্যিোর  

 

পনম্ন পলপখত টুলসগুয়লার নাম ও ব্যিহার পলখুন:  

 

 

ক্রপমক 

নাং 
টুলস্ এর েপি নাম ব্যিহার 

১ 

   

২ 

   

৩ 

   

৪ 

   

৫ 
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শেপেপফয়কেন পেট 1.1: টু সগুক ার না  ও ব্যিোর  

 

প্রয়য়াজনীয় পিপিই  

ক্রম পিপিই এর নাম শেপসপফয়কেন একক িপরমাণ 

1  হেয়ারব্যাে স্ট্যান্ডাড ৃঅনুসায়র সাংখ্যা ০১ 

 

প্রকয়াজনীয় টুলস  

ক্রম টুলস এর নাম শেপসপফয়কেন একক িপরমাণ 

1  রেরুরন স্ট্যান্ডাড ৃঅনুসায়র সাংখ্যা ০১ 

2  েযাটু া স্ট্যান্ডাড ৃঅনুসায়র সাংখ্যা ০১ 

3  এরন্ট-ব্যাকেররয়া  হেি স্ট্যান্ডাড ৃঅনুসায়র সাংখ্যা ০১ 

4  পা -ৃপাউিার স্ট্যান্ডাড ৃঅনুসায়র সাংখ্যা ০১ 
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রশেনি  (Learning Outcome)- 2: হেয়ার ররমুর িংকয়র  জন্য ক্লাকয়ন্টকক প্রস্তুত করকত পারকি  

 

অুাদসসদমন্ট মানদন্ড 

 

1. হচয়ার হসট আপ করদত সক্ষম েদয়দে 

2. হেডিাং পদয়ন্ট এবাং পেন্দসই হেয়ার ডরমুড াং পদ্ধডত সম্পদকৃ ক্লাদয়ন্টদক 

পরামশ ৃডদদত সক্ষম েদয়দে  

3. ক্লাদয়দন্টর ব্যডক্তগত অুাদসসডরজ অপসারণ করদত সক্ষম েদয়দে 

4. ক্লাদয়ন্টদক প্রডতরক্ষামূলক হপাশাক সরবরাে করদত সক্ষম েদয়দে এবাং 

আরামদায়ক পদ্ধডতদত অবস্থান করাদত সক্ষম েদয়দে 

5. হেডিঙদয়র জন্য ডনডদষৃ্ট স্থাদন হেডিাং পাউিার প্রদয়াগ করদত সক্ষম েদয়দে 

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কমদৃক্ষদত্র অর্বা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. েুান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মাডিডমডিয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, হপডিল, ইদরজার 

7. ইন্টারদনট সুডবধা 

8. হোয়াইট হবাি ৃও মাকৃার 

9. অডিও ড ডিও ড  াইস 

ডবষয়বস্তু 

1. হচয়ার হসট আপ করা  

2. হেডিাং পদয়ন্ট এবাং পেন্দসই হেয়ার ডরমুড াং পদ্ধডত সম্পদকৃ  

➢ হেডিাং পদয়ন্টঃ 
o ভ্রু 

o কপাল 

o নাক 

o ডলপ লাইন 

o গাল 

o থুতডন 

o বগল 

o ঘাড় 

o োত 

o নাড  

o বুক 

o ডপঠ 

o পা 

o ডবডকডন পাট ৃ

➢ পেদন্দর হেয়ার ডরমুড াং পদ্ধডতঃ 

o হেডিাং 

o ওয়ুাডসাং 

3. ক্লাদয়দন্টর ব্যডক্তগত অুাদসসডরজ 

o কাদনর দুল 

o নাকফুল 

o আাংটি 

o োতঘডড় 

o চুদলর ব্যান্ড 

o চুডড় 

4. প্রডতরক্ষামূলক হপাশাক এবাং আরামদায়ক পদ্ধডতদত অবস্থান  

o বার্ টাওদয়ল 
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o হেস টাওদয়ল 

o হেি ব্যান্ড 

o অুাপ্রন 

5. হেডিঙদয়র জন্য ডনডদষৃ্ট স্থাদন হেডিাং পাউিার প্রদয়াগ 

এডক্টড টি 1. হচয়ার হসট আপ করা 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উপস্থাপ্ (Presentation) 

3. প্রদর্ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পর্ত অনুর্ীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজি ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving)  

8. মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অুাদসসদমন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডখত অ ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

1. হমৌডখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 
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ডশক্ষণ/প্রডশক্ষণ কার্িৃম (Learning Activities) -2 : হেয়ার ডরমু  করার জন্য ক্লাদয়ন্টদক প্রস্তুত করা। 

 

এই রশেনি  অজৃকনর  কক্ষয রশেনিক  অন্তর্ভকৃ্ত রিষয়িস্তু এিিং পারিরম্যান্স ক্রাইকেররয়া অজৃকনর জন্য রনম্নর রেত 

কার্কৃ্র গুক া পর্াৃয়ক্রক  সম্পাদন করুন। কার্কৃ্র গুক ার জন্য িরণতৃ ররকসাসসৃমূে ব্যািোর করুন।  

রশেন কার্কৃ্র  

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / রিকশষ রনকদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্ররশক্ষার্থীগন     হকান রশক্ষা উপকরণ 

ব্যিোর করকি হস সম্পককৃ প্ররশক্ষককর  

রনকে জানকত োইকি। 

1. প্ররশক্ষক প্ররশক্ষার্থীকদর হেয়ার ররমু  করার জন্য ক্লাকয়ন্টকক প্রস্তুত 

করা।” হশোর উপকরণ প্রদার করকিন। 

2. ইনিরক শন রশে পড়কত েকি। 
2. ইনিরক শন রশে ২ : হেয়ার ররমু  করার জন্য ক্লাকয়ন্টকক প্রস্তুত 

করা। 

3. হস ি হেকক প্রদত্ত প্রশ্নগুক ার উত্তর প্রদান 

করুন এিিং উত্তরপকত্রর সাকর্থ র র কয় 

রনরিত েকত েকি।  

3. হসল্ফ-কেক পেট ২ -এ হদয়া প্রশ্নগুক ার উত্তর প্রদান করুন।   

    উত্তরপত্র 2 -এর সাকর্থ রনকজর উত্তর র র কয় রনরিত করুন।  

4. জি/টাি রশে ও হেরসরিককশন রশে 

অনুর্ায়ী জি সম্পাদন করুন। 

4. রনকম্নাক্ত জি/োস্ক পেে অনুর্ায়ী জি/োস্ক সম্পাদন করুন 

জি পেট ২.১: হেয়ার হসে আপ করা  
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ইনেরদমশন ডশট (Information Sheet): ২: হেয়ার ডরমু  করার জন্য ক্লাদয়ন্টদক প্রস্তুত করা। 

 

ডশখন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমর্্ র্ীে পটে ডশক্ষণার্ীগণ ডনদনাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

২.১.  ক্লাদয়ন্ট প্রস্তত করার জন্য হচয়ার বসান/দসটআপ করদত পারদব 

২.২. ক্লাদয়ন্টদক হেডিাং পদয়ন্টস এবাং কাডিত হেয়ার ডরমু াল হমর্ি সম্পদকৃ পরামশ ৃডদদত পারদব  

২.৩. ব্যডক্তগত পডরদধয় ডজডনসপত্র (অলাংকার/গেণা) খুদল ডনদত পারদব  

২.৪. ক্লাদয়ন্টদক প্রদটকটি  হক্লাডর্াং/প্রডতরক্ষামূলক হপাশাক সরবরাে করা এবাং আরামদায়ক অবস্থায় বসদত পারদব  

২.৫. ডনডদষৃ্ট স্থাদনর চারপাদশ হেডিাং পাউিার প্রদয়াগ করদত পারদব 

 

2.1    ক্লাদয়ন্ট প্রস্তত করার জন্য হচয়ার বসান/দসটআপ করা   

 

 

 

হেয়ার ডরমু াদলর কাদজ ব্যবহৃত হচয়ারটি হুইলযুক্ত এবাং প্রদয়াজন অনুর্ায়ী সামদন-ডপেদন হনওয়া এবাং উচ্চতা 

বাড়াদনা বা কমাদনা র্ায়। হচয়াদরর সামদন-ডপেদন ডল ার র্াদক র্া ব্যবোর কদর হচয়ারটি সামঞ্জস্য করা র্ায়। 

ক্লাদয়ন্ট প্রস্তুডতর প্রর্ম ধাপ েল তাদক হচয়াদর বডসদয় হচয়ারটি হসট আপ করা। 
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হচয়ার হসট আপ করার সময় ডননডলডখত ডবষয়গুডল লক্ষু রাখদত েদব 

 

▪ ক্লাদয়দন্টর আরাম: হচয়ারটি এমন াদব হসট আপ করদত েদব র্াদত ক্লাদয়ন্ট আরামদায়ক পডজশদন বসদত পাদর। 

▪ হপৌৌঁোদনা: হচয়ারটি এমন াদব স্থাপন করদত েদব র্াদত ডচডকৎসক সেদজ ক্লাদয়দন্টর চুদলর কাদে হপৌৌঁোদত পাদর। 

▪ দৃশ্যমানতা: হচয়ারটি এমন াদব স্থাপন করদত েদব র্াদত ডচডকৎসক ক্লাদয়দন্টর ত্বক এবাং চুল স্প্ষ্ট াদব হদখদত 

পাদর। 

▪ ডস্থডতশীলতা: হচয়ারটি ডস্থডতশীল এবাং সমতল ভূডমদত স্থাপন করদত েদব। 

 

ডনরাপিা 

 

▪ হচয়ারটি ডস্থডতশীল এবাং সমতল ভূডমদত স্থাপন করদত েদব। 

▪ হচয়ারটির ওজন বেন করার ক্ষমতা ক্লাদয়দন্টর ওজদনর হচদয় হবডশ েদত েদব। 

▪ হচয়াদরর ডল ারগুডল সঠিক াদব কাজ করদে ডকনা তা ডনডশ্চত করুন। 

 

হচয়ার হসট আপ করার পদদক্ষপ 

 

K. ক্লাদয়ন্টদক হচয়াদর বসদত বলুন। 

L. হচয়াদরর উচ্চতা সামঞ্জস্য করুন র্াদত ক্লাদয়দন্টর পা হমদেদত স্প্শ ৃকদর। 

M. হচয়াদরর ডপদঠর অাংশটি সামঞ্জস্য করুন র্াদত ক্লাদয়ন্ট আরাদম বসদত পাদর। 

N. হচয়ারটি সামদন-ডপেদন সডরদয় ডনদয় র্ান র্াদত ডচডকৎসক সেদজ ক্লাদয়দন্টর চুদলর কাদে হপৌৌঁোদত পাদর। 

O. হচয়ারটি ডস্থর রাখুন র্াদত ডচডকৎসার সময় নড়াচড়া না কদর। 

 

টিপস 

▪ ক্লাদয়দন্টর জন্য একটি নরম কম্বল বা হো প্রদান করুন র্াদত তারা আরাদম বসদত পাদর। 

▪ র্ডদ ক্লাদয়দন্টর দীঘ ৃচুল র্াদক, তােদল চুল হেঁদধ রাখদত বলুন। 

▪ ডচডকৎসা শুরু করার আদগ ক্লাদয়ন্টদক হচয়াদর বদস আরামদায়ক ডকনা তা ডজজ্ঞাসা করুন। 

 

 

2.2 ক্লাদয়ন্টদক হেডিাং পদয়ন্টস এবাং কাডিত হেয়ার ডরমু াল হমর্ি সম্পদকৃ পরামশ ৃ 

 

 

ক্লাদয়ন্ট বলদত হসই ব্যডক্তদক হবাোয় র্াদক হসবা প্রদান করা েদব। আমাদদর চলমান হকাদস,ৃ আমরা ডননডলডখত দুটি 

ডব াদগ ক্লাদয়ন্টদদর হেণীবদ্ধ করব: 

 

K. ডকিস / বাচ্চা (১২ বেদরর নীদচ): এই ডব াদগ 12 বেদরর কম বয়সী ডশশুরা অন্তর্ভকৃ্ত। এই বয়সী ডশশুদদর ত্বক 

এবাং চুদলর ডবদশষ র্ত্ন প্রদয়াজন, তাই তাদদর জন্য ডনডদষৃ্ট পদ্ধডত এবাং সরঞ্জাম ব্যবোর করা েদব। 

L. মডেলা / নারী (১২ বেদরর উপদর বা তদূর্ধ্ৃ): এই ডব াদগ 12 বের বা তার হবডশ বয়সী মডেলারা অন্তর্ভকৃ্ত। এই 

বয়সী মডেলাদদর ডবড ন্ন ধরদণর ত্বক এবাং চুদলর সমস্যা েদত পাদর, তাই তাদদর জন্য ডবড ন্ন পদ্ধডত এবাং 

সরঞ্জাম ব্যবোর করা েদব। 
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ক্লাদয়ন্টদদর হেণীবদ্ধ করার গুরুত্ব 

ক্লাদয়ন্টদদর হেণীবদ্ধ করার মােদম, আমরা ডনডশ্চত করদত পাডর হর্ তাদদর প্রদতুদকরই তাদদর ডনডদষৃ্ট চাডেদা অনুসাদর 

সঠিক হসবা প্রদান করা েদে। 

 

ডকছু গুরুত্বপূণ ৃডবষয় 

 

▪ ডকিস / বাচ্চাদদর ত্বক এবাং চুল পাতলা এবাং সাংদবদনশীল েয়, তাই তাদদর জন্য মৃদু এবাং 

োইদপাঅুালাদজৃডনক পণ্য ব্যবোর করা গুরুত্বপূণ।ৃ 

▪ মডেলা / নারীদদর ডবড ন্ন ধরদণর ত্বক এবাং চুদলর সমস্যা েদত পাদর, তাই তাদদর জন্য উপযুক্ত পদ্ধডত এবাং 

সরঞ্জাম ডনবাৃচন করা গুরুত্বপূণ।ৃ 

 

হেডিাং পদয়ন্ট 

ক্লাদয়ন্টদক আরামদায়ক াদব হচয়াদর বসাদনার পর, হেডিাং এর জন্য হকান হকান এলাকা/পদয়ন্টগুদলা উপযুক্ত েদব তা 

ডনদয়  াদলা াদব পরামশ ৃডদদত েদব। পরামশ ৃহশদষ ক্লাদয়দন্টর কাে হর্দক হজদন ডনদত েদব হস হকান হকান এলাকায় 

হেডিাং কডরদয় ডনদত চায়। 

 

শরীদরর হর্ হর্ অাংদশ হেডিাং করা েয় হসগুদলাদক হেডিাং পদয়ন্ট ডেদসদব ডবদবচনা করা েয়। সাধারণত হেডিাং করা েয়: 

 

▪ মুদখর অাংদশ 

o আইদব্রা / র্ভরু: র্ভরুর আকৃডত সঠিক করার জন্য। 

o কপাল: অবাডিত হলাম সরাদনার জন্য। 

o নাক: নাদকর ডনদচর অাংদশ অবাডিত হলাম সরাদনার জন্য। 

o ডলপ লাইন / হঠাঁদটর হরখা: হঠাঁদটর উপদর ও ডনদচ অবাডিত হলাম সরাদনার জন্য। 

o গাল: গাদলর অবাডিত হলাম সরাদনার জন্য। 

o থুতডন: থুতডনর অবাডিত হলাম সরাদনার জন্য। 

▪ শরীদরর অন্যান্য অাংদশ 

o বাহু / বগদলর ডনদচ: অবাডিত হলাম সরাদনার জন্য। 

o হনপ এডরয়া: ঘাদড়র ডপেদনর অাংদশ অবাডিত হলাম সরাদনার জন্য। 

o োত: োদতর অবাডিত হলাম সরাদনার জন্য। 

o না ী: নাড র চারপাদশর অবাডিত হলাম সরাদনার জন্য। 

o বুক: বুদকর অবাডিত হলাম সরাদনার জন্য। 

o ডপেদনর অাংশ/পাট:ৃ ডপদঠর অবাডিত হলাম সরাদনার জন্য। 

o পা: পাদয়র অবাডিত হলাম সরাদনার জন্য। 

o ডবডকডন অাংশ/পাট:ৃ ডবডকডন লাইদনর অবাডিত হলাম সরাদনার জন্য। 

 

ক্লাদয়দন্টর সাদর্ পরামশ ৃকরার সময় ডননডলডখত ডবষয়গুডল ডবদবচনা করা উডচত 

 

▪ ক্লাদয়দন্টর ত্বদকর ধরন: ত্বদকর ধরন অনুর্ায়ী হেডিাং করার পদ্ধডত ড ন্ন েদত পাদর। 

▪ ক্লাদয়দন্টর চুদলর ধরন: চুদলর ধরন অনুর্ায়ী হেডিাং করার পদ্ধডত ড ন্ন েদত পাদর। 

▪ ক্লাদয়দন্টর ব্যডক্তগত পেন্দ: ক্লাদয়ন্ট হকান হকান এলাকায় হেডিাং কডরদয় ডনদত চায় তা তার ব্যডক্তগত পেদন্দর 

উপর ডন রৃ কদর। 
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হেয়ার ডরমু  হমর্িস বা পদ্ধডত 

হেডিাং পদয়ন্টস ডনদয় পরামশ ৃকরার পর ক্লাদয়দন্টর সাদর্ আদলাচনা করার পরবতী ডবষয় েদলা ডতডন হেয়ার ডরমু  করার 

জন্য হকান পদ্ধডত পেন্দ কদরন। সাধারণত দুটি পদ্ধডত ব্যবোর কদর হেয়ার ডরমু  করা েয় 

 

ক. হেডিাং 

হেডিাং েদলা একটি ঐডতেুবােী পদ্ধডত হর্খাদন পাতলা সুতা ব্যবোর কদর অবাডিত হলাম সডরদয় হেলা েয়। হেডিাং মুদখর 

ডবড ন্ন অাংদশ, হর্মন: ভ্রু, কপাল, হঠাঁট, এবাং গাল, ব্যবোর করা েয়। এোড়াও, হেডিাং বাহু, বগল, এবাং হনপ এডরয়াদতও 

ব্যবোর করা েয়। 

 

হেডিাংদয়র সুডবধা 

▪ ত্বদকর জন্য তুলনামূলক াদব ডনরাপদ। 

▪ দ্রুত এবাং সেজ। 

▪ স্থায়ী েলােল প্রদান কদর। 

▪ স্প্শকৃাতর ত্বদক ব্যবোর করা হর্দত পাদর। 

 

হেডিাংদয়র অসুডবধা 

▪ ডকছুক্ষদণর জন্য ব্যর্া েদত পাদর। 

▪ বড় এলাকায় ব্যবোর করদত সময় লাদগ। 

▪ অড জ্ঞ হর্রাডপদির প্রদয়াজন। 

 

খ. ওয়াডসাং 

 

ওয়াডসাং েদলা একটি পদ্ধডত হর্খাদন গরম হমাম ব্যবোর কদর অবাডিত হলাম সডরদয় হেলা েয়। ওয়াডসাং মুখ, োত, পা, 

বুক, এবাং ডপদঠ ব্যবোর করা েয়। 

 

ওয়াডসাংদয়র সুডবধা 

▪ দ্রুত এবাং সেজ। 

▪ বড় এলাকায় ব্যবোর করা হর্দত পাদর। 

▪ স্থায়ী েলােল প্রদান কদর। 

 

ওয়াডসাংদয়র অসুডবধা: 

▪ ত্বদকর জন্য তুলনামূলক াদব কম ডনরাপদ। 

▪ ডকছুক্ষদণর জন্য ব্যর্া েদত পাদর। 

▪ ত্বদক লাল াব এবাং জ্বালা েদত পাদর। 

▪ অড জ্ঞ হর্রাডপদির প্রদয়াজন। 

 

 

হকান পদ্ধডতটি আপনার জন্য সবদচদয়  াদলা েদব তা ডন রৃ কদর: 

 

▪ আপনার ত্বদকর ধরন 

▪ আপনার চুদলর ধরন 
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▪ আপনার পেন্দ 

▪ আপনার বাদজট 

 

ক্লাদয়দন্টর সাদর্ আদলাচনার সময় ডননডলডখত ডবষয়গুডল ডবদবচনা করা উডচত: 

 

▪ ক্লাদয়দন্টর ত্বদকর ধরন 

▪ ক্লাদয়দন্টর চুদলর ধরন 

▪ ক্লাদয়দন্টর ব্যডক্তগত পেন্দ 

▪ ক্লাদয়দন্টর বাদজট 

 

 

2.3  ব্যডক্তগত পডরদধয় ডজডনসপত্র (অলাংকার/গেণা) খুদল হনয়া 

হেয়ার ডরমু  করার সময় ক্লাদয়ন্টদক প্রস্তুত করার জন্য, ক্লাদয়দন্টর শরীদর ডবদশষত হেডিাং পদয়দন্ট হকান ব্যডক্তগত 

অলাংকার/গেণা আদে ডকনা তা হখয়াল রাখা গুরুত্বপূণ।ৃ 

 

ক্লাদয়দন্টর শরীদর হেডিাং পদয়দন্ট র্াকা ব্যডক্তগত অলাংকার/গেণা 

 

▪ হনাজ ডপন/নাক ফুল: হেডিাং করার সময় নাক ফুল বাধা েদত পাদর, তাই ক্লাদয়দন্টর অনুমডত ডনদয় তা খুদল 

রাখা উডচত। 

▪ েুান্ড ডরাং/োদতর আাংটি: োদতর আাংটি হেডিাং করার সময় বাধা েদত পাদর, তাই ক্লাদয়দন্টর অনুমডত ডনদয় তা 

খুদল রাখা উডচত। 

▪ োত ঘডড়: োত ঘডড় হেডিাং করার সময় বাধা েদত পাদর, তাই ক্লাদয়দন্টর অনুমডত ডনদয় তা খুদল রাখা উডচত। 

▪ হেয়ার ব্যান্ড/চুদলর ডেতা: হেয়ার ব্যান্ড বা চুদলর ডেতা হেডিাং করার সময় বাধা েদত পাদর, তাই ক্লাদয়দন্টর 

অনুমডত ডনদয় তা খুদল রাখা উডচত। 

▪ চুডড়: হেডিাং করার সময় চুডড় বাধা েদত পাদর, তাই ক্লাদয়দন্টর অনুমডত ডনদয় তা খুদল রাখা উডচত। 

 

ক্লাদয়দন্টর অলাংকার/গেণা ডনরাপদদ রাখা 

 

▪ ক্লাদয়দন্টর অনুমডত ডনদয় অলাংকার/গেণা খুদল একটি ডনরাপদ স্থাদন রাখা উডচত। 

▪ ক্লাদয়দন্টর অলাংকার/গেণা একটি হোট বাটি বা পাদত্র হরদখ ক্লাদয়দন্টর কাদে রাখা হর্দত পাদর। 

▪ ক্লাদয়দন্টর অলাংকার/গেণা একটি ডনরাপদ ড্রয়াদর রাখা হর্দত পাদর। 

 

ক্লাদয়ন্টদক ডনডশ্চত করা 

 

▪ ক্লাদয়ন্টদক ডনডশ্চত করদত েদব হর্ তার অলাংকার/গেণা ডনরাপদদ রদয়দে। 

▪ ক্লাদয়ন্টদক জানাদত েদব হর্ কাজ হশষ েদল তার অলাংকার/গেণা তাদক হেরত হদওয়া েদব। 

 

ক্লাদয়দন্টর সাদর্ হর্াগাদর্াগ 

 

▪ ক্লাদয়দন্টর অলাংকার/গেণা হখালার আদগ অবশ্যই তার অনুমডত ডনদত েদব। 

▪ ক্লাদয়দন্টর অলাংকার/গেণা ডনরাপদদ রাখার জন্য ক্লাদয়দন্টর সাদর্ আদলাচনা করা উডচত। 



 

23 
 

▪ ক্লাদয়ন্টদক তার অলাংকার/গেণা হেরত হদওয়ার সময় ক্লাদয়দন্টর সাদর্ হর্াগাদর্াগ করা উডচত। 

 

হেয়ার ডরমু  করার সময় ক্লাদয়দন্টর ব্যডক্তগত অলাংকার/গেণা সম্পদকৃ সতকৃ র্াকা গুরুত্বপূণ।ৃ ক্লাদয়দন্টর অনুমডত ডনদয় 

অলাংকার/গেণা খুদল ডনরাপদদ রাখা এবাং কাজ হশষ েদল তা হেরত হদওয়া উডচত। 

 

 

2.4 ক্লাদয়ন্টদক প্রদটকটি  হক্লাডর্াং/প্রডতরক্ষামূলক হপাশাক সরবরাে করা এবাং আরামদায়ক অবস্থান   

 

হেয়ার ডরমু  করার সময় ক্লাদয়ন্টদক হর্দকান ধরদনর সম্ভাব্য আঘাত বা সাংিমণ হর্দক রক্ষা করার জন্য প্রডতরক্ষামূলক 

হপাশাক বা প্রদটডক্ট  হক্লাডর্াং সরবরাে করা গুরুত্বপূণ।ৃ ডবদশষত লক্ষু রাখদত েদব ক্লাদয়ন্ট র্াদত হকান প্রকার অস্বডস্ত 

হবাধ না কদর। 

 

প্রদটডক্ট  হক্লাডর্াং ব্যবোদরর উদেশ্য 

 

▪ ক্লাদয়দন্টর হপাশাকদক চুল, হমাম, বা অন্যান্য পণ্য হর্দক রক্ষা করা। 

▪ ক্লাদয়ন্টদক ঠান্ডা হর্দক রক্ষা করা। 

▪ ক্লাদয়ন্টদক সাংিমণ হর্দক রক্ষা করা। 

 

হেয়ার ডরমু  করার কাদজ ব্যবহৃত প্রদটডক্ট  হক্লাডর্াং 

 

▪ বার্ টাওদয়ল: ক্লাদয়দন্টর শরীরদক হেদক রাখার জন্য এবাং চুল ও হমাম হর্দক রক্ষা করার জন্য। 

▪ হেস টাওদয়ল: ক্লাদয়দন্টর মুখ এবাং ঘাড়দক হেদক রাখার জন্য এবাং চুল ও হমাম হর্দক রক্ষা করার জন্য। 

▪ হেি ব্যান্ড: ক্লাদয়দন্টর চুলদক মুদখর সামদন এদস পড়া হর্দক হরাধ করার জন্য। 

▪ এদপ্রান: হর্রাডপদির হপাশাকদক চুল ও হমাম হর্দক রক্ষা করার জন্য। 

 

প্রদটডক্ট  হক্লাডর্াং ব্যবোদরর সময় 

 

▪ ক্লাদয়দন্টর হপাশাদকর উপদর প্রদটডক্ট  হক্লাডর্াং পডরধান করদত েদব। 

▪ প্রদটডক্ট  হক্লাডর্াং পডরষ্কার এবাং জীবাণুমুক্ত েদত েদব। 

▪ প্রদটডক্ট  হক্লাডর্াং প্রডতটি ক্লাদয়দন্টর জন্য আলাদা াদব ব্যবোর করা উডচত। 

 

ক্লাদয়ন্টদক আরামদায়ক াদব বসাদনা 

 

▪ প্রদটডক্ট  হক্লাডর্াং পডরধান করার পদর ক্লাদয়ন্টদক আরামদায়ক াদব বসাদত েদব। 

▪ হচয়ারটি এমন াদব স্থাপন করদত েদব র্াদত ক্লাদয়দন্টর শরীদরর সকল অাংদশ সেদজ হপৌৌঁোদনা র্ায়। 

▪ ক্লাদয়ন্টদক ডজজ্ঞাসা কদর ডনডশ্চত করদত েদব হর্ হস আরামদায়ক াদব বদস আদে। 

 

হেয়ার ডরমু  করার সময় প্রদটডক্ট  হক্লাডর্াং ব্যবোর করা ক্লাদয়ন্টদক রক্ষা করার জন্য একটি গুরুত্বপূণ ৃপদদক্ষপ। প্রদটডক্ট  

হক্লাডর্াং পডরষ্কার এবাং জীবাণুমুক্ত েদত েদব এবাং প্রডতটি ক্লাদয়দন্টর জন্য আলাদা াদব ব্যবোর করা উডচত। ক্লাদয়ন্টদক 

প্রদটডক্ট  হক্লাডর্াং পডরধান করার পদর আরামদায়ক াদব বসাদনা গুরুত্বপূণ।ৃ 
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2.5 ডনডদষৃ্ট স্থাদনর চারপাদশ হেডিাং পাউিার প্রদয়াগ  

হেডিাং পাউিার েদলা একটি সূক্ষ্ম পাউিার র্া হেয়ার ডরমু  করার আদগ ত্বদক প্রদয়াগ করা েয়। হেডিাং পাউিার ব্যবোদরর 

হবশ ডকছু সুডবধা রদয়দে: 

 

K. ত্বকদক শুষ্ক কদর: হেডিাং করার সময় ততলাক্ত ত্বদক হেি ডপেদল হর্দত পাদর, েদল ত্বক হকদট র্াওয়ার মদতা 

দুঘটৃনা ঘটদত পাদর। হেডিাং পাউিার ত্বদকর অডতডরক্ত হতল হশাষণ কদর ত্বকদক শুষ্ক কদর, র্ার েদল হেডিাং 

করা সেজ েয়। 

L. হেদির ডগ্রপ বাড়ায়: হেডিাং পাউিার ত্বদকর সাদর্ হেদির ঘষণৃ বাড়ায়, র্ার েদল হেদির ডগ্রপ বৃডদ্ধ পায়। েদল 

হেডিাং করা সেজ েয় এবাং ত্বক হকদট র্াওয়ার সম্ভাবনা কদম র্ায়। 

M. ত্বকদক ঠান্ডা রাদখ: হেডিাং করার সময় ত্বদক জ্বালাদপাড়া েদত পাদর। হেডিাং পাউিার ত্বকদক ঠান্ডা রাখদত 

সাোয্য কদর।  

N. ব্যর্া কমায়: হেডিাং করার সময় ডকছুটা ব্যর্া েদত পাদর।  

 

কখন হেডিাং পাউিার ব্যবোর করা উডচত: 

 

▪ ততলাক্ত ত্বদকর জন্য: ততলাক্ত ত্বদক হেডিাং করার সময় অবশ্যই হেডিাং পাউিার ব্যবোর করা উডচত। 

▪ গরদমর সময়: গরদমর সময় ত্বদক ঘাম হবর েয়, েদল ত্বক ততলাক্ত েদয় র্ায়। এই সময় হেডিাং করার সময় 

হেডিাং পাউিার ব্যবোর করা উডচত। 

▪ সাংদবদনশীল ত্বদকর জন্য: সাংদবদনশীল ত্বদক হেডিাং করার সময় হেডিাং পাউিার ব্যবোর করা উডচত। 

 

কখন হেডিাং পাউিার ব্যবোর করা উডচত নয়: 

 

▪ শুষ্ক ত্বদকর জন্য: শুষ্ক ত্বদক হেডিাং পাউিার ব্যবোর করা উডচত নয়। শুষ্ক ত্বদক হেডিাং পাউিার ব্যবোর করদল 

ত্বক আরও শুষ্ক েদয় হর্দত পাদর। 

▪ হখালা ক্ষত বা আঘাদতর উপর: ত্বদক র্ডদ হকান হখালা ক্ষত বা আঘাত র্াদক, তােদল হসই স্থাদন হেডিাং পাউিার 

ব্যবোর করা উডচত নয়। 

 

হেডিাং পাউিার ব্যবোদরর পদ্ধডত: 

 

▪ ত্বক পডরষ্কার করুন: হেডিাং করার আদগ ত্বক  াদলা াদব পডরষ্কার কদর শুডকদয় ডনন। 

▪ হেডিাং পাউিার প্রদয়াগ করুন: ত্বদক অল্প পডরমাদণ হেডিাং পাউিার লাডগদয় োলকা াদব ম্যাসাজ করুন। 

▪ হেডিাং করুন: হেডিাং পাউিার প্রদয়াগ করার পর হেডিাং করুন। 

 

হেডিাং পাউিার হেয়ার ডরমু  করার জন্য একটি গুরুত্বপূণ ৃউপাদান। হেডিাং পাউিার ব্যবোর করদল হেডিাং করা সেজ েয় 

এবাং ত্বদকর ক্ষডত েওয়ার সম্ভাবনা.  
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হস ি হেক রশে (Self Check Sheet)-২: হেয়ার ররমু  করার জন্য ক্লাকয়ন্টকক প্রস্তুত করা। 

প্ররশক্ষণার্থীকদর জন্য রনকদশৃনা:- উপকরাক্ত ইনিরক শন শীে পাঠ ককর রনকের প্রশ্নগুক ার উত্তর র খুন- 

 

১- হেডিাং পদয়ন্টস বলদত ডক হবাোয়? হেডিাং পদয়ন্টগুদলা ডক ডক?  

উির:  

 

২- হেয়ার ডরমু  করার পদ্ধডত কয়টি এবাং ডক ডক?  

উির: 

 

৩- কদয়ডকট ব্যডক্তগত সরঞ্জামাডদর নাম উদেখ করুন? 

উির: 

 

৪. সঠিক উিরটি টিক () ডচহ্ন ডদন। 

 

ক:  হেডিাং এ ডক পাউিার ব্যবোর করা েয়? 

(i) হবাডরক পাউিার,  (ii) সাদা পাউিার, (iii) লুজ পাউিার, (iv) পাল ৃপাউিার  

 

খ: সাধারনত কয়টি পদ্ধডতদত হেয়ার ডরমু  করা েয়? 

(i) ১টি পদ্ধডত,  (ii) ২টি পদ্ধডত, (iii) ৩টি পদ্ধডত, (iv) ৪টি পদ্ধডত 

 

গ: ব্যডক্তগত পডরদধয় ডজডনসপত্র নয় হকানটি?  

(i) নাক ফুল  (ii) োদতর আাংটি (iii) চুদলর ব্যান্ড (iv) কাডিঁ 

 

ঘ: হকান প্রদটকটি  ইকুইপদমন্টটি হেডিাং এর সময় বােতামূলক 

(i) বার্ টাওয়াল  (ii) হেস টাওয়াল (iii) হেি ব্যান্ড (iv) মাস্ক 

 

ঙ: ত্বদকর ততলাক্ত াব দূর করার জন্য ডক ব্যবোর করা েয়? 

(i) আইস ডকউব  (ii) পাল ৃপাউিার (iii) সুডদাং হজল (iv) ওয়াস হজল 
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উত্তর পত্র (Answer Key)- ২: হেয়ার ডরমু  করার জন্য ক্লাদয়ন্টদক প্রস্তুত করা। 

 

১- হেডিাং পদয়ন্টস বলদত ডক হবাোয়? হেডিাং পদয়ন্টগুদলা ডক ডক?  

উির:  শরীদরর হর্ হর্ জায়গায় হেডিাং করা েয় হস সব জায়গাদক হেডিাং পদয়ন্ট ডেদসদব ডবদবচনা করা েয়। সাধারণত 

ডননডলডখত জায়গাগুদলাদত হেডিাং করা েদয় র্াদক - ১.আইদব্রা / র্ভরু, ২.কপাল, ৩.নাক, ৪.ডলপ লাইন / হঠাঁদটর হরখা, 

৫.গাল, ৬.থুতডন, ৭. বাহু / বগদলর ডনদচ, ৮.দনপ এডরয়া, ৯.োত, ১০.না ী, ১১.বুক, ১২.ডপেদনর অাংশ/পাট,ৃ ১৩. পা, 

১৪.ডবডকডন অাংশ/পাট।ৃ 

 

 

২- হেয়ার ডরমু  করার পদ্ধডত কয়টি এবাং ডক ডক?  

উির: সাধারণত দুইটি হমর্ি বা পদ্ধডত ব্যবোর কদর হেয়ার ডরমু  করা েয়: হেডিাং এবাং ওয়াডসাং 

 

 

৩- কদয়ডকট ব্যডক্তগত সরঞ্জামাডদর নাম উদেখ করুন? 

উির: হনাজ ডপন / নাক ফুল,  েুান্ড ডরাং / োদতর আাংটি, োত ঘডড়, হেয়ার ব্যান্ড / চুদলর ডেতা, চুডড়, চশমা 

 

৪. সঠিক উিরটি টিক () ম্পচহ্ন ডদন। 

ক:  হেডিাং এ ডক পাউিার ব্যবোর করা েয়? 

উির: (iv) পাল ৃপাউিার 

 

খ: সাধারনত কয়টি পদ্ধডতদত হেয়ার ডরমু  করা েয়? 

উির: (ii) ২টি পদ্ধডত 

 

গ: ব্যডক্তগত পডরদধয় ডজডনসপত্র নয় হকানটি?  

উির: (iv) কাডিঁ 

 

ঘ: হকান প্রদটকটি  ইকুইপদমন্টটি হেডিাং এর সময় বােতামূলক 

উির: (iii) হেি ব্যান্ড 

 

ঙ: ত্বদকর ততলাক্ত াব দূর করার জন্য ডক ব্যবোর করা েয়? 

উির: (ii) পাল ৃপাউিার 

 



 

27 
 

জি পেট ২.1: হেয়ার হসে আপ করা 

কাকজর ধাপ/ পদ্ধরত: েরি রদন  

 

1. ক্লাকয়ন্টকক হেয়াকর িসকত িলুন। 

2. হেয়াকরর উচ্চতা সা ঞ্জস্য করুন র্াকত ক্লাকয়কন্টর পা হ কেকত েশ ৃককর। 

3. হেয়াকরর রপকঠর অিংশটি সা ঞ্জস্য করুন র্াকত ক্লাকয়ন্ট আরাক  িসকত পাকর। 

4. হেয়ারটি সা কন-রপেকন সররকয় রনকয় র্ান র্াকত রেরকৎসক সেকজ ক্লাকয়কন্টর চুক র কাকে হপ ৌঁোকত পাকর। 

5. হেয়ারটি রির রাখুন র্াকত রেরকৎসার স য় নড়ােড়া না ককর। 
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শেপেপফয়কেন পেট ২.1: হেয়ার হসে আপ করা 

 

প্রকয়াজনীয় ইকুইপক ন্টস: 

 

ক্রম ইকুইপক ন্টস এর নাম শেপসপফয়কেন একক িপরমাণ 

১ হেয়ার  স্ট্যান্ডাড ৃঅনুসায়র সাংখ্যা ১টি 
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পেেনফল (Learning Outcome)- 3: হেরিিং সম্পাদন করকত পারকিন  

 

অযাকসসক ন্ট  ানদে 

 

1. হেি ধরদত সক্ষম েদয়দে   

2. ডনডদষৃ্ট পদয়ন্টগুডল হেি করদত সক্ষম েদয়দে 

3. প্লাক করদত সক্ষম েদয়দে 

4. ডেডনডশাংদয়র জন্য কাঁডচ ডদদয় ভ্রু সমান াদব কাটদত  সক্ষম েদয়দে  

5. হেডিাং স্থাদনর চারপাদশ সুডদাং হজল/মদয়শ্চারাইজার/আইস ডকউব প্রদয়াগ করদত 
সক্ষম েদয়দে 

শত ৃও ররকসাস ৃ

1. প্রকৃত কমদৃক্ষদত্র অর্বা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. েুান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মাডিডমডিয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, হপডিল, ইদরজার 

7. ইন্টারদনট সুডবধা 
8. হোয়াইট হবাি ৃও মাকৃার 

9. অডিও ড ডিও ড  াইস 

রিষয়িস্তু 

1. হেি ধরা  

2. ডনডদষৃ্ট পদয়ন্টগুডলদত হেি করা  
3. প্লাক করা  
4. ডেডনডশাংদয়র জন্য কাঁডচ ডদদয় ভ্রু সমান াদব কাটা  

5. হেডিাং স্থাদনর চারপাদশ সুডদাং হজল/মদয়শ্চারাইজার/আইস ডকউব প্রদয়াগ করা 

এপক্টপভটি 1. হেি হোল্ড করা 

প্ররশক্ষণ পদ্ধরত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উপস্থাপ্ (Presentation) 

3. প্রদর্ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পর্ত অনুর্ীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজি ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving)  

8. মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযাকসসক ন্ট পদ্ধরত 

 

1. ডলডখত অ ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. হমৌডখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 
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রশক্ষণ/প্ররশক্ষণ কার্কৃ্র  (Learning Activities) -৩ : হেরিিং সম্পাদন করা। 

 

এই রশেনি  অজৃকনর  কক্ষয রশেনিক  অন্তর্ভকৃ্ত রিষয়িস্তু এিিং পারিরম্যান্স ক্রাইকেররয়া অজৃকনর জন্য রনম্নর রেত 

কার্কৃ্র গুক া পর্াৃয়ক্রক  সম্পাদন করুন। কার্কৃ্র গুক ার জন্য িরণতৃ ররকসাসসৃমূে ব্যািোর করুন।  

রশেন কার্কৃ্র  

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / রিকশষ রনকদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্ররশক্ষার্থীগন     হকান রশক্ষা উপকরণ 

ব্যিোর করকি হস সম্পককৃ প্ররশক্ষককর  

রনকে জানকত োইকি 

1. প্ররশক্ষক প্ররশক্ষণার্থীকদর “কেরিিং সম্পাদন করা।” হশোর উপকরণ 

প্রদার করকিন 

2. ইনিরক শন রশে পড়কত েকি। 2. ইনিরক শন রশে 3 : হেরিিং সম্পাদন করা 

3. হস ি হেকক প্রদত্ত প্রশ্নগুক ার উত্তর প্রদান 

করুন এিিং উত্তরপকত্রর সাকর্থ র র কয় 

রনরিত েকত েকি।  

3. হসল্ফ-কেক পেট ৩ -এ হদয়া প্রশ্নগুক ার উত্তর প্রদান করুন।   

    উত্তরপত্র ৩ -এর সাকর্থ রনকজর উত্তর র র কয় রনরিত করুন।  

4. জি/টাি রশে ও হেরসরিককশন রশে 

অনুর্ায়ী জি সম্পাদন করুন। 

4. রনকম্নাক্ত জি/োস্ক পেে অনুর্ায়ী জি/োস্ক সম্পাদন করুন 

টাি পেট ১.১: একটি গাপড়র প্রধান কয়িায়নন্টগুপল পচপিত করুন 
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 ইনিরক শন রশে (Information Sheet): 3: হেরিিং সম্পাদন করা। 

 

ডশখন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমর্্ র্ীে পটে ডশক্ষণার্ীগণ ডনদনাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

3.1. হেরিিং সম্পাদন করকত পারকি 

3.2. হেি হোল্ড করকত পারকি 

3.3. রনরদষৃ্ট পকয়কন্ট িা এররয়ায় হেরিিং করকত পারকি 

3.4. প্লারকিং সম্পাদন করকত পারকি 

3.5. রিরনরশিং হদিার জন্য কাঁরে রদকয় স ান াকি কােকত পারকি  

3.6. সুরদিং /  কয়িারাইরজিং / আইস রকউি ব্যিোর করকত পারকি 

 

3.1. হেডিাং সম্পাদন করা  

 

বেম্পডিং 

ত্বটকি অোম্পিত বলাম/চুল অপসািট্ি সেচাইটত স্াতম্প্ক পদ্ধম্পত হটলা বেম্পডিং বেখাট্ একটি অযাম্পন্ট-ব্যাটিম্পিয়াল 

বেড/সুতাটক ম্পেটর্ষ পদ্ধম্পতটত বেঁম্পচটয়ত্বক এি সিংস্পটর্ ন এট্ ত্বটকি ম্প্টচি বহয়াি ফম্পলকল বথটক বলামটক অপসাি্ 

কিা হয়। বেম্পডিংটয়ি মাধ্যটম র্িীটিি বেটকা্ অটেি বলাম অপসাি্ কিা বগটলও সাধাি্ত মুখমন্ডটলি বেম্পডিংটয়ি 

চাম্পহদাই বের্ী। মুখমন্ডটলি ম্পেম্পেন্ন অিংটর্ তা কিা হয়। বেম্ঃ কপাল, কটপাল, ম্পচবুক, ্াটকি উপম্পিোগ, ভ্রু ও ব াঁটেি 

চািপার্। 
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বেম্পডিং এি ম্পসুম্পেধাম্পদ 

▪ সম্পূণ ৃপ্রাকৃরতক: হেরিিং ১০০% প্রাকৃরতক উপাকয় সম্পন্ন করা েয়। একত হকান রাসায়রনক িা কৃরত্র  উপাদান 

ব্যিোর করা েয় না। তাই এটি হকান পারৃ্শ্প্ররতরক্রয়া োড়াই করা র্ায়। 

▪  সক  ত্বকক ব্যিোরকর্াগ্য: হেরিিং সক  ধরকনর ত্বকক ব্যিোর করা র্ায়। ত্বক নর া , শুষ্ক, তত াক্ত, 

ক্ষরতগ্রস্ত, হরাকদ হপাড়া, ররঞ্জত িা সিংকিদনশী  হোক না হকন, হেরিিং করা র্াকি। 

▪ দীর্িৃায়ী ি াি : হেরিিং দীর্িৃায়ী ি াি  প্রদান ককর। হেরিিং করার পর চু  ৩-৪ সপ্তাে পর্নৃ্ত হির েয় না। 

▪ রনরাপদ: হেরিিং একটি রনরাপদ পদ্ধরত। একত ত্বককর ক্ষরত েওয়ার সম্ভািনা ক । 

▪ হিদনােীন: অন্যান্য চু  অপসারণ পদ্ধরতর তু নায় হেরিিং অকনক ক  হিদনাদায়ক। তকি, রকছু হ াককর ত্বক 

সিংকিদনশী  েক  তাকদর জন্য হেরিিং রকছুো হিদনাদায়ক েকত পাকর। 

▪ সেজ  য: হেরিিং সেজ  য একটি পদ্ধরত। অকনক স্যাক াকন হেরিিং করা েয়। এোড়াও, িাসায় রনকজও হেরিিং 

করা র্ায়। 

▪ সাশ্রয়ী: হেরিিং একটি সাশ্রয়ী পদ্ধরত। অন্যান্য চু  অপসারণ পদ্ধরতর তু নায় হেরিিং করার েরে ক । 

▪ দ্রুত: হেরিিং একটি দ্রুত পদ্ধরত। হেরিিং ককর মুকের অিারিত চু  দ্রুত অপসারণ করা র্ায়। 

▪ সঠিক আকৃরত: হেরিিং ককর ভ্রু, হঠাঁকের উপকরর অিংশ, কপা , িাহু, পা ইতযারদর সঠিক আকৃরত ততরর করা 

র্ায়। 

▪ হপাশাককর সাকর্থ সা ঞ্জস্য: হেরিিং ককর হপাশাককর সাকর্থ সা ঞ্জস্যপূণ ৃহেোরা ততরর করা র্ায়। 

 

হেডিাং চুল অপসারদণর একটি জনডপ্রয় পদ্ধডত। এর অদনক সুডবধা রদয়দে। তাই, আপডন র্ডদ একটি ডনরাপদ, দীঘসৃ্থায়ী 

এবাং সােয়ী চুল অপসারণ পদ্ধডত খু ৌঁজদেন, তােদল হেডিাং আপনার জন্য একটি  াদলা ডবকল্প েদত পাদর। 

আই বরা এি বসপ / আই বরা প্লাক / আই বরা বেম্পডিং সিটকন জা্টো আই বরা এি বসপ ো বেম্পডিং ৬ প্রকাটিি হয়। েথাঃ 

K. শসাজা (Straight) 

L. িাকা িা শগাল (Curved/Round)  

M. হাল্কা শহলায়না (Soft Arch) 

N. উিয়রর পদয়ক শহলায়না িা উচ্চ শহলায়না (High Arch) 

O. এস শসি (S -Shapeed) 

P. ঊর্ধ্ৃমূখী (Upward) 
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▪ বসাজা (Straight): বসাজা ো বেইে আকাটিি ভ্রুোটক ম্পচক্ বর্টপ বেম্পডিং কটি সামান্য িাউন্ড/ম্পেটর্প 

কিা োয়। এই ভ্রুি আকৃম্পত ম্পকছুো বসাজা থাটক।  

▪ বগালাকাি (Curved/Round): োঁটদি মুখ লম্বাটে এেিং ভ্রু খুে বেম্পর্ ওপটিি ম্পদটক ও াট্া তাটদি 

িাউন্ড বর্প কিটত পাটি্। ভ্রুি িাউন্ড বর্টপি কািটণ মুখ বদখটত অতো লম্বা লাগটে ্া। ভ্রুটস্কল বথটক বমাে 

কটি শুরু কটি বর্টষি ম্পদকো ম্পচক্ কিটত হটে।  

▪ উপটিি ম্পদটক বহলাট্া ো উচ্চ বহলাট্া (High Arch): এই বর্প এখ্ জ্ম্পপ্রয়। তটে সোইটক মা্ায় 

্া। োটদি মুখ বগাল ও ্াক চাপা, তাটদি মা্ায়। এই বর্টপ ভ্রুি তৃতীয় পটয়ন্ট বথটক একটু বকা্াকাি কটি 

অট্কো ম্পেভুটজি মটতা কিটত হয়। 

▪ হাল্কা বহলাট্া (Soft Arch):  হাল্কা বহলাট্া ভ্রু সাধাি্ত সে ধিট্ি মানুষটকই মাম্প্টয় োয়। এো 

বেম্পডিং এি সময় বমাো বথটক বর্টষি ম্পদটক সরু কিটল সুন্দি লাটগ। এই বর্টপ বচাখ েে বদখা োয়। 

▪ উপটিি ম্পদটক বহলাট্া ো উচ্চ বহলাট্া (High Arch): এই ধিট্ি ভ্রু সাধাি্ত একটু আম্পেজাতযপূ্ ন 

বদখা োয় এেয় োিী মুখমন্ডটল এই আকৃম্পত সুন্দি বদখা োয়।  

▪ এস বসপ (S -Shapeed): এস বসটপ সাধাি্ত গম্ভীি ো িাগাম্পিত বদখায় োয় েটল এইধিট্ি ভ্রুটত 

সফে আচ ন বেম্পডিং কম্পি।   

▪ ঊর্ধ্নমূখী (Upward): যাদের চ াখ এবং ভ্রু কাছাকাছছ তাদের আপওয়ার্ড  চেছর্ং করা হয়। তাহদে চ াখ ও ভ্রুর 

দূরত্বতা বৃছি পায় এবং চেখদত আকর্ডনীয় চোদে।  

 

এই ৬ প্রকাি আই বরা বক আোি ৩ টি মাধ্যটম বেম্পডিং কিা োয়। 

K. পচকন (Thin) 

L. মধ্যম (Medium) 

M. শমাটা (Thick) 

 

 

ভ্রুযুগটলি বসৌন্দয্যন মুখশ্রীি আকষ ন্  োোটত েটথষ্ঠ। কাি্ আমাটদি অম্পেব্যম্পি প্রকাটর্ি অন্যতম মাধ্যম হটলা বচাখ 

এেিং ভ্রু। ম্পকন্তু মুখশ্রীি ধিণানুোয়ী সঠিক বর্ম্পপিং ্া হটল ম্পহটতি ম্পেপিীত হওয়াি সম্ভাে্াই বের্ী।  

সাধাি্ত েয়টি বেে/বর্ম্পপিং ম্পেটেচ্ায় এট্ ভ্রু-বর্ম্পপিং কিা হয়: ম্পচক্, মধ্যম চওো। বকা্ বকা্ বেটে মুখাকৃম্পতি 

বকা্ ম্পদকগুম্পল ম্পেটেচ্া কিটত হটে তা জা্া দিকাি। 

▪ ম্পচক্: মুটখি গে্ োঁটদি বের্ বোে এেিং ্াক চাপা, তাটদি ভ্রু ম্পচক্ বর্টপ আনু্। এটত মুখ েে লাগটে। 

তটে ্ াটকি ওপি বথটক শুরু কটি বচাটখি বকা্া পে নন্ত ভ্রুি সাইজ বে্ খুে বেম্পর্ ম্পচক্ ্ া হয়। কাি্ অম্পতম্পিি 

ম্পচক্ ভ্রু বচহািায় রূঢ়তা আট্।  

▪ মধ্যম: সাধাি্ত সে ধিট্ি ম্যধম সাইটজি ভ্রু কিা োয়। মধ্যম সাইটজি ভ্রুটত বমটয়টদিটক কম েয়স এেিং 

োটলা বদখা োয়। সে ধিট্ি মুখমন্ডটলি সাটথই মা্া্সই।  
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▪ চওো: োঁটদি মুটখি ধি্ চাপা এেিং কপাল বের্ চওো, তাটদি বেটে বমাো বর্প িাখু্। এটত মুখ বদখটত 

েিাে লাগটে। তটে ভ্রুি চুল ঘ্ হটত হটে। এ োো ্াটকি ওপি বথটক বমাো বিটখ তািপি ধীটি ধীটি বর্ষ 

মাথা ম্পচক্ কটি ম্প্টত পাটি্। আোি অট্ক বেটে অম্পতম্পিি চওো ভ্রু বচহািায় েয়টসি োপ আ্টত পাটি। 

 

বেম্পডিংটয়ি উপকিণসমূহ 

 

হেি: হেডিাংদয়র জন্য ১০০% প্রাকৃডতক অুাডন্টব্যাদক্টডরয়াল সুতা ব্যবোর করা উডচত। সুতা পাতলা এবাং মসৃণ েদত েদব। 

ডবড ন্ন রদঙর সুতা পাওয়া র্ায়, তাই ক্লাদয়দন্টর চুদলর রদঙর সাদর্ মানানসই সুতা ব্যবোর করা উডচত। 

 

 

ট্যালকাম পাউিার: ট্যালকাম পাউিার ত্বকদক শুষ্ক রাখদত সাোয্য কদর, র্ার েদল হেডিাং করা সেজ েয়। হেডিাং করার 

আদগ ত্বদক অল্প পডরমাদণ ট্যালকাম পাউিার লাডগদয় োলকা াদব ম্যাসাজ করুন। 

 

 

কাঁডচ: হেি কাটার জন্য ধারাদলা কাঁডচ ব্যবোর করা উডচত। কাঁডচর আকার হোট বা মাোডর েদত পাদর। 
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ব্রাশ: হেডিাং করার পর ত্বক হর্দক অডতডরক্ত চুল ও পাউিার দূর করার জন্য ব্রাশ ব্যবোর করা েয়। ব্রাশ নরম এবাং মসৃণ 

েদত েদব। 

বরে: হেডিাং করার পর ত্বদক ঠান্ডা  াব ডদদত বরে ব্যবোর করা েয়।  বরে একটি কাপদড় মুডড়দয় ত্বদক লাগাদত েয়। 

হপাি হেয়ার ডরমু াল সুডদাং হজল: হেডিাং করার পর ত্বক লাল ও জ্বালাদপাড়া েদত পাদর। হপাি হেয়ার ডরমু াল সুডদাং 

হজল ত্বকদক শান্ত করদত সাোয্য কদর। 

েুান্ড ডমরর: হেডিাং করার সময় ক্লাদয়দন্টর মুদখর স্প্ষ্ট দৃশ্য হদখার জন্য েুান্ড ডমরর ব্যবোর করা েয়। 

 

3.2. হেি হোল্ড করা 
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িান োত 

▪ সুতার তদঘ ৃু : িান োদত ১.৫ হর্দক ২ োত লম্বা সুতা ডনন। 

▪ সুতা ধরা: সুতার একপাশ োত ডদদয় হচদপ ধরুন। 

▪ প্যাঁচ হদওয়া: হর্দকান োদত সুতা ৫/৭/৯ (ডবদজাড় সাংখ্যা) বার প্যাঁচ ডদন। 

 

বাম োত 

▪ প্যাঁচ হদওয়া: বাম োদতর তজৃনী বা মেমা আঙ্গুদল সুতার ২/৩ টা প্যাঁচ ডদন। 

 

হমাট প্যাঁচ 

▪ িান োদত + বাম োদত = হমাট ৭/৯/১১ বার প্যাঁচ হদওয়া েদব। 

 

ডবঃদ্রঃ 

▪ হেডিাং করার সময় সুতা ঠান্ডা রাখা গুরুত্বপূণ।ৃ সুতা গরম েদয় হগদল তা োদত আটদক হর্দত পাদর। 

▪ হেডিাং করার সময় সুতা ঠিক াদব ধদর রাখা গুরুত্বপূণ।ৃ সুতা ঠিক াদব ধদর না রাখদল তা ডিঁদড় হর্দত পাদর। 

▪ হেডিাং করার সময় োত ডস্থর রাখা গুরুত্বপূণ।ৃ োত কাঁপদল হেডিাং করা কঠিন েদয় পদড়। 

 

3.3. ডনডদষৃ্ট পদয়দন্ট বা এডরয়ায় হেডিাং করা  

 

 
 

 

 

K. ক্লাকয়ন্টকক িসাকনা: ক্লাকয়ন্টকক প্রর্থক  আয়নার সা কন িসাকত েকি। 

L. হেি ব্যাে ব্যিোর:  ার্থায় হেি ব্যাে পড়াকত েকি র্াকত চু  মুকের সা কন একস না পকড়। 

M. মুকে হনওয়া: টিসুয/কেন রদকয় আইকরার উপকর এিিং নীকে  াক া াকি মুকে রনকত েকি। 

N. হেরিিং পাউিার ব্যিোর: হেরিিং পকয়কন্টর োরপাকশ হেরিিং পাউিার  াগাকত েকি। 

O. সুতা ধরা: প্ররশক্ষককর হদওয়া রনকদশৃনানুর্ায়ী সুতার এক প্রান্ত দাঁকত কা কড় ধকর দুইোকতর আঙ্গুক র সাকর্থ 

হেঁরেকয় রনকত েকি।  

P. হেরিিং করা: সুতার প্যাঁকের দ্বারা অিারিত হ া  অপসারন করকত েকি। 

Q. ভ্রু কাো: ভ্রু হেরিিংকয়র হক্ষকত্র হরকে হদওয়া ভ্রুকয়র তদর্যৃ প্রকয়াজকনর তু নায় িড় র্থাকক  তা কাঁরে রদকয় হককে 

রনকত েকি। 

R. হশরপিং হেক করা: আকরা একিার হশরপিং ক -কিরশ আকে রক না হদকে রনকত েকি। 

S. ক্লাকয়কন্টর  তা ত: েযাে র রকরর  ােক  ক্লায়ন্টকক হশরপিং হেক করকত িলুন। 

T. িরি ব্যিোর: জ্বা াকপাড়া হরাকধ িরি ঐ ত্বকক আ কতা োকপর  ােক  রকছুো স য় রনকয়  াগাকত েকি। 

U. অযা ারজৃ প্ররতকরাধ: অযা ারজৃ হরাকধ সুদার হজ  অর্থিা  কয়িারাইরজিং রক্র   াগাকত েকি। 
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3.4. প্লাডকাং সম্পাদন করা 

 

প্লাডকাং েল টুইজাদরর মােদম চুল তুদল হেলা। হেডিাং করার পর ডকছু চুল রদয় হগদল বা হকান কারদণ বাডক র্াকদল 

সাধারণত প্লাডকাং করা েয়। 

 

 

প্লাডকাং করার ধাপ 

 

K. পররষ্কার করা: আইকরা রাশ রদকয় হেরিিং পকয়ন্টস পররষ্কার ককর রনকত েকি। 

L. োন োন ককর ধরা: ত্বক োন োন ককর ধকর টুইজাকরর সাোকে ধীকর ধীকর একো একো ককর চু  তুক  রনকত 

েকি। 

M. বৃরদ্ধর রদকক প্লাক করা: প্লাক করার স য় অিশ্যই হেয়া  রােকত েকি চুক র বৃরদ্ধ হর্রদকক হসরদক িরাির প্লাক 

করকত েকি। 

N. িরি ব্যিোর: প্লারকিং করা েকয় হগক  জ্বা াকপাড়া ক াকত িরি ব্যিোর করকত েকি। 

 

প্লাডকাং করার সময় সাবধানতা 

▪ প্লাডকাং করার সময় খুব হবডশ হজাদর চুল টানা উডচত নয়। এদত ত্বক হকদট হর্দত পাদর বা ব্যর্া েদত পাদর। 

▪ প্লাডকাং করার সময় ত্বক পডরষ্কার রাখা উডচত। এদত সাংিমদণর সম্ভাবনা কদম। 

▪ প্লাডকাং করার পর ত্বদক মদয়শ্চারাইজার ব্যবোর করা উডচত। এদত ত্বক শুষ্ক েদয় র্াওয়া হর্দক রক্ষা পাদব। 

 

 

3.5. ডেডনডশাং হদবার জন্য কাঁডচ ডদদয় সমান াদব কাটা 

কাঁডচ ডদদয় কাটার প্রদয়াজনীয়তা 

 

▪ সুডনডদষৃ্ট জায়গায় হেডিাং এবাং প্লাডকাং করা হশষ েদল পরবতী ধাপ েল কাঁডচ ডদদয় হকদট সমান করা। 

▪ হেডিাং করার পর কাঁডচ ডদদয় চুদলর মার্া হকদট সমান কদর সাইজ করদত েদব। 
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কাঁডচ ডদদয় কাটার পদ্ধডত 

 

K. ভ্রু স ান করা:   াক া াকি  ক্ষয করকত েকি দুই ভ্রু-কাো স ান েকয়কে রকনা। অস ান র্থাকক  কাঁরে রদকয় 

হককে স ান ককর রনকত েকি। 

L. তদর্যৃ স ান করা: ভ্রুর তদর্যৃ স ান রকনা তা হদেকত েকি। দীর্ ৃেক  কাঁরে রদকয় হককে স ান ককর রনকত েকি। 

M. পাত া করা: ভ্রু খুি হিরশ পুরু েক  কাঁরে রদকয় পাত া ককর রনকত েকি। 

 

সাবধানতা: 

▪ কাঁডচ ডদদয় কাটার সময় খুব হবডশ চুল হকদট হেলা উডচত নয়। 

▪ কাঁডচ ধারাদলা েদত েদব। 

▪ কাঁডচ ডদদয় কাটার সময় সাবধাদন কাটদত েদব র্াদত ত্বদক আঘাত না লাদগ। 

 

 

3.6. সুডদাং/মদয়শ্চারাইডজাং/আইস ডকউব ব্যবোর করা 

হেডিাং করার পর ত্বক লাল ও জ্বালাদপাড়া েদত পাদর। জ্বালাদপাড়া কমাদত এবাং ত্বকদক শান্ত করদত ডননডলডখত 

পদ্ধডতগুদলা অনুসরণ করা হর্দত পাদর: 

 

বরে ব্যবোর 

▪ বরে ত্বদকর জ্বালাদপাড়া কমাদত সাোয্য কদর। 

▪ বরে ডকছুক্ষদণর জন্য বরেসুডত কাপদড় জডড়দয় আলদতা চাদপর মােদম ত্বদক লাগাদত েদব। 

 

সুডদাং হজল 

▪ সুডদাং হজল ত্বকদক শান্ত করদত সাোয্য কদর। 

▪ হেডিাং করার পর ত্বদক সুডদাং হজল লাগাদত েদব। 

 

মদয়শ্চারাইজার 

▪ মদয়শ্চারাইজার ত্বকদক শুষ্ক েদয় র্াওয়া হর্দক রক্ষা কদর। 

▪ হেডিাং করার পর ত্বদক মদয়শ্চারাইজার লাগাদত েদব। 

 

কাে নকালী্ সােধা্তা 

▪ বেম্পডিং কিাি সময় চামো ো্ ো্ কটি ধিটত হটে, ্া হটল চামো বকটে বেটত পাটি।  

▪ বিাগাক্রান্ত অেস্থায় ো ম্পচম্পকৎসা চলাকালী্ সমটয় বেম্পডিং ্া কিা। 

▪ ক্ট্যাি বলি পম্পিম্পহত অেস্থায় বেম্পডিং ্া কিা। 

▪ বমকাপ থাকা অেস্থায় বেম্পডিং ্া কিা। 

▪ ম্পক্রম ব্যেহাটিি সময় বময়াদ উত্তীণ ন ম্পক্া তা বদটখ ম্প্টত হটে।  

▪ বহয়াি ম্পিমুোি ম্পদটয় কখ্ও মুটখি পর্ম বতালা উম্পচত ্য়।  

▪ কাটিা এলাম্পজন থাকটল বেম্পডিং এি আধা ঘন্টা আটগ এম্পন্ট এলাম্পজনক ঔষধ বসে্ কিাটত হটে।  

▪ ডায়াটেটিস বিাগীটদি বেটে ম্পেটর্ষ সােধা্তা অেলম্ব্ কিটত হটে।  
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হস ি হেক রশে (Self Check Sheet)-২: হেরিিং সম্পাদন করা। 

প্ররশক্ষণার্থীকদর জন্য রনকদশৃনা:- উপকরাক্ত ইনিরক শন শীে পাঠ ককর রনকের প্রশ্নগুক ার উত্তর র খুন- 

 

ক. সঠিক / েথােথ উত্তি ম্পলখু্।  

 

১: বেম্পডিং ম্পকটসি সাহাটয্য কিা হয়?  

(i) ম্পচমো/টুইজাি  (ii) ওয়াক্স বজল (iii) সুতা (iv) বিজি 

উির:  

 

২: বেড বহাল্ড কিাি সময় কয়টি প্যাচ ম্পদটত হয়? 

(i) ১টি (ii) ৭টি (iii) ৪টি (iv) ১০টি  

উির:  

 

৩: সাধািণত কয়টি বর্ম্পপিং ম্পেটেচ্া কটি বেম্পডিং কিা হয়? 

(i) ৬টি (ii) ৭টি (iii) ৮টি (iv) ৯টি  

উির:  

 

৪: বেম্পডিং এি সুতাি ্ম্বি কত? 

(i) ৪০ (ii) ২০ (iii) ১০ (iv) ৩০  

উির:  

 

৫: প্লাম্পকিং ম্পক ম্পদটয় কিা হয়? 

(i) সুতা (ii) বিজি (iii) রার্ (iv) টুইজাি 

উির:  

 

 

খ. অল্প কথায় উত্তি ম্পলখু্।  

 

১: বেম্পডিং এি উপকিণ ম্পক? ম্পক? 

উির:  

 

২: বেম্পডিং বক্ সুম্পেধাজ্ক 

উির:  

 

৩: বেম্পডিং এ সােধা্তা ম্পক? ম্পক?  

উির:  
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উত্তর পত্র (Answer Key)- ২: হেরিিং সম্পাদন করা। 

 

ক. সঠিক / েথােথ উত্তি ম্পলখু্।  

 

১: বেম্পডিং ম্পকটসি সাহাটয্য কিা হয়?  

উির: (iii) সুতা 

 

২: বেড বহাল্ড কিাি সময় কয়টি প্যাচ ম্পদটত হয়? 

উির: (ii) ৭টি 

 

৩: সাধািণত কয়টি বর্ম্পপিং ম্পেটেচ্া কটি বেম্পডিং কিা হয়? 

উির: (i) ৬টি 

 

৪: বেম্পডিং এি সুতাি ্ম্বি কত? 

উির: (i) ৪০ 

 

৫: প্লাম্পকিং ম্পক ম্পদটয় কিা হয়? 

উির: (iv) টুইজাি 

 

খ. অল্প কথায় উত্তি ম্পলখু্।  

 

১: বেম্পডিং এি উপকিণ ম্পক? ম্পক? 

উির: ১০০% প্রাকৃম্পতক অযাম্পন্টব্যাটিম্পিয়াল সুতা, ট্যালকাম পাউডাি, কাঁম্পচ, রার্, েিফ, বপাস্ট বহয়াি ম্পিমুোল সুম্পদিং বজল, হযান্ড 

ম্পমিি। 

 

২: বেম্পডিং বক্ সুম্পেধাজ্ক? 

উির: বকা্িকম পার্শ্নপ্রম্পতম্পক্রয়া োোই র্তোগ প্রাকৃম্পতক উপাটয় বেম্পডিং সিন্ন কিা হয়। তাই বকা্িকম আর্ঙ্কা োোই র্িীটিি 

বেটকা্ অিংটর্ বেম্পডিং কিা োয়। 

 

৩: বেম্পডিং এ সােধা্তা ম্পক? ম্পক?  

উির: বেম্পডিং কিাি সময় চামো ো্ ো্ কটি ধিটত হটে, ্া হটল চামো বকটে বেটত পাটি।  

-বিাগাক্রান্ত অেস্থায় ো ম্পচম্পকৎসা চলাকালী্ সমটয় বেম্পডিং ্া কিা। 

-ক্ট্যাি বলি পম্পিম্পহত অেস্থায় বেম্পডিং ্া কিা। 

-বমকাপ থাকা অেস্থায় বেম্পডিং ্া কিা। 

-ম্পক্রম ব্যেহাটিি সময় বময়াদ উত্তীণ ন ম্পক্া তা বদটখ ম্প্টত হটে।  

-বহয়াি ম্পিমুোি ম্পদটয় কখ্ও মুটখি পর্ম বতালা উম্পচত ্য়।  

-কাটিা এলাম্পজন থাকটল বেম্পডিং এি আধা ঘন্টা আটগ এম্পন্ট এলাম্পজনক ঔষধ বসে্ কিাটত হটে।  

-ডায়াটেটিস বিাগীটদি বেটে ম্পেটর্ষ সােধা্তা অেলম্ব্ কিটত হটে।  
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টাি পেট 3.১: হেি হোল্ড করা 

 

1. প্রকয়াজনীয় টু স এিিং ইকুইপক ন্টস সিংগ্রে করুন। 

2. প্রকয়াজনীয় ম্যাকেররয়া  সিংগ্রে করুন। 

3. রনরদষৃ্ট রপরপই পররধান করুন। 

4. হেকির প্রকয়াজনীয়তা এিিং ব্যিোর অনুর্ায়ী সঠিক হেি রনিাৃেন করুন। 

5. সঠিক  াকপর হেি ব্যিোর করুন। 

6. হেকির প্রকয়াজনীয় হেরেিং এিিং হেনশরনিং করুন। 

7. হেি হোরল্ডিং টু  সঠিক াকি ব্যিোর করুন। 

8. হেি হোরল্ডিংকয়র স য় সক  রনরাপত্তা ব্যিিা রনরিত করুন। 

9. হেি হোরল্ডিংকয়র পকর িাইনা  হেক করুন। 
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শেপেপফয়কেন পেট 3.1: হেি হোল্ড করা 

প্রয়য়াজনীয় পিপিই  

ক্রম পিপিই এর নাম শেপসপফয়কেন একক িপরমাণ 

1.  গ্লা স ল্যাকেস/রািার হজাি া 1 

2.  হসিটি গগ স প্লারিক, রক্লয়ার র উ সিংখ্যা  1 

3.  এপ্রন ওয়াোরপ্রুি, রািার ম্যাকেররয়া  টি 1 

4.  হিস  াস্ক রিসকপাকজি , এন95 টি 1 

 

প্রকয়াজনীয় টুলস  

ক্রম টুলস এর নাম শেপসপফয়কেন একক িপরমাণ 

5.  হেি হোরল্ডিং টু  ধাতু/প্লারিক, েযাকে  সে সিংখ্যা  1 

6.  হেি  াপার হস্ক /ক জাররিং হেপ টি 1 

7.  হেনশন র োর রিরজো /এনা গ টি 1 

8.  হেি কাোর শাপ ৃহব্লি সে টি 1 

 

প্রকয়াজনীয় ইকুইপক ন্টস: 

ক্রম ইকুইপক ন্টস এর নাম শেপসপফয়কেন একক িপরমাণ 

1.  হেি হ রশন স্বর্ িংরক্রয়/ম্যানুয়া  সিংখ্যা  1 

2.  হ রশন িযাে ধাতু, হিি  টি 1 

 

প্রকয়াজনীয় ম্যায়টপরয়াল 

ক্রম ম্যায়টপরয়াল এর নাম শেপসপফয়কেন একক িপরমাণ 

1.  হেি রির ন্ন  াপ ও রিং রর  1 

2.  হ রিক হেপ হসরন্টর োর ও ইরি  াপ টি 1 
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পেেনফল (Learning Outcome)- ৪: ওয়ারসিং সম্পাদন করা। 

 

অযাকসসক ন্ট  ানদে 

 

1. হমাম হজল (গরম/ঠান্ডা) প্রস্তুত করদত সক্ষম েদয়দে 

2. ওয়াডসাং অঞ্চল/অাংশ হতায়াদল বা টিসুু ডদদয় শুকাদত এবাং পাউিার ব্যবোর 

করদত সক্ষম েদয়দে 

3. হমাম হজল এবাং হমাম কাগজ প্রদয়াগ করদত সক্ষম েদয়দে 

4. হমাদমর কাগজটি চুদলর ডদদকর ডবপরীদত সরাদত সক্ষম েদয়দে 

5. প্রদয়াজদন হেডিাং ডনডদষৃ্ট স্থাদন সঞ্চালন করদত সক্ষম েদয়দে  

6. ঠান্ডা কদেসর এবাং মদয়শ্চারাইজার প্রদয়াগ করদত সক্ষম েদয়দে 

শত ৃও ররকসাস ৃ

1. প্রকৃত ক কৃক্ষকত্র অর্থিা প্ররশক্ষণ পররকিশ 

2. রসরিএ এ  

3. েযােআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5.  ারির রিয়া প্রকজের 

6. কাগজ, ক  , হপরন্স , ইকরজার 

7. ইন্টারকনে সুরিধা 

8. হোয়াইে হিাি ৃও  াকৃার 

অরিও র রিও র  াইস  

রিষয়িস্তু 

1. হমাম হজল (গরম/ঠান্ডা) প্রস্তুত করা  

2. ওয়াডসাং অঞ্চল/অাংশ হতায়াদল বা টিসুু ডদদয় শুকাদনা এবাং পাউিার ব্যবোর 

করা  

3. হমাম হজল এবাং হমাম কাগজ প্রদয়াগ করা  

4. হমাদমর কাগজটি চুদলর ডদদকর ডবপরীদত সরাদনা  

5. প্রদয়াজদন হেডিাং ডনডদষৃ্ট স্থাদন সঞ্চালন করা  

6. ঠান্ডা কদেসর এবাং মদয়শ্চারাইজার প্রদয়াগ 

এপক্টপভটি 7. ওয়াসকজ  প্রস্তুত প্রণা ী এিিং ওয়াসকজ  এিিং ওয়াস হপপার প্রকয়াগ করা 

প্ররশক্ষণ পদ্ধরত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উপস্থাপ্ (Presentation) 

3. প্রদর্ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পর্ত অনুর্ীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজি ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving)  

8. মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযাকসসক ন্ট পদ্ধরত 

 

1. ডলডখত অ ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. হমৌডখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 
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রশক্ষণ/প্ররশক্ষণ কার্কৃ্র  (Learning Activities) -৪ : ওয়াম্পক্সিং সিাদ্ কিা। 

 

এই রশেনি  অজৃকনর  কক্ষয রশেনিক  অন্তর্ভকৃ্ত রিষয়িস্তু এিিং পারিরম্যান্স ক্রাইকেররয়া অজৃকনর জন্য রনম্নর রেত 

কার্কৃ্র গুক া পর্াৃয়ক্রক  সম্পাদন করুন। কার্কৃ্র গুক ার জন্য িরণতৃ ররকসাসসৃমূে ব্যািোর করুন।  

রশেন কার্কৃ্র  

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / রিকশষ রনকদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্ররশক্ষার্থীগন     হকান রশক্ষা উপকরন  

ব্যিোর করকি হস সম্পককৃ প্ররশক্ষককর  

রনকে জানকত োইকি 

1. প্ররশক্ষক প্ররশক্ষার্থীকদর “ওয়াম্পক্সিং সিাদ্ কিা।” হশোর উপকরন 

প্রদার করকিন 

2. ইনিরক শন রশে পড়কত েকি। 2. ইনিরক শন রশে 4 : ওয়ারসিং সম্পাদন করা। 

3. হস ি হেকক প্রদত্ত প্রশ্নগুক ার উত্তর প্রদান 

করুন এিিং উত্তরপকত্রর সাকর্থ র র কয় 

রনরিত েকত েকি।  

3. হসল্ফ-কেক পেট 4 -এ হদয়া প্রশ্নগুক ার উত্তর প্রদান করুন।   

    উত্তরপত্র 4 -এর সাকর্থ রনকজর উত্তর র র কয় রনরিত করুন।  

4. জি/টাি রশে ও হেরসরিককশন রশে 

অনুর্ায়ী জি সম্পাদন করুন। 

4. রনকম্নাক্ত জি/োস্ক পেে অনুর্ায়ী জি/োস্ক সম্পাদন করুন 

োস্ক রশে 4.১: ওয়াসকজ  প্রস্তুত প্রণা ী এিিং ওয়াসকজ  এিিং 

ওয়াস হপপার প্রকয়াগ করা 
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 ইনিরক শন রশে (Information Sheet): ৪: ওয়াম্পক্সিং সিাদ্ কিা। 

 

ডশখন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমর্্ র্ীে পটে ডশক্ষণার্ীগণ ডনদনাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

৪.১. ওয়াসয়জল প্রস্তুত করকত পারকি 

৪.২ ওয়াস এপরয়া োই করকত পারকি 

৪.৩. ওয়াসয়জল এিাং ওয়াস শিিার প্রয়য়াগ করকত পারকি 

৪.৪. ওয়াস শিিার পরমুভ করকত পারকি 

৪.৫. প্রয়য়াজন অনুর্ায়ী শেপডাং করকত পারকি 

৪.৬. শকাল্ড কয়েসর এিাং ময়য়িারাইজার প্রয়য়াগ করকত পারকি 

 

4.1. ওয়াক্সটজল প্রস্তুত করা 

 

উপকরণ 

▪ ওয়াসদজল 

▪ ওয়াস ডেটার 

▪ বাটি 

▪ স্প্ুাটুলা 

প্রস্তুত প্রণালী 

 

১. ওয়াস ডেটার চালু করা: ওয়াস ডেটাদর 

তবদুুডতক সাংদর্াগ ডদদয় সুইচ অন করদত 

েদব। 
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২. ওয়াসদজল গলাদনা: ওয়াস ডেটাদর বাটিদত 

ওয়াস হজল ডদদত েদব। ওয়াসদজল ডেটাদরর 

মদে বডসদয় ১-২ ডমডনট অদপক্ষা করদত েদব। 

 

 
৩. তাপমাত্রা পরীক্ষা করা: ওয়াসদজল আঙুল 

ডদদয় স্প্শ ৃকদর হদখদত েদব। ওয়াসদজল হর্ন 

কুসুম গরম েয়। 

 

 
 

 

সতকতৃা 

▪ ওয়াসদজল খুব হবডশ গরম েদল ত্বদক লাগাদনা উডচত নয়। এদত ত্বদক হপাড়া েদত পাদর। 

▪ ওয়াসদজল ত্বদক লাগাদনার আদগ ত্বক পডরষ্কার ও শুষ্ক েদত েদব। 

▪ ওয়াসদজল ত্বদক লাগাদনার পর ডকছুক্ষণ অদপক্ষা করদত েদব। 

▪ ওয়াসদজল ত্বক হর্দক হটদন তুলদত েদব। 

 

4.2. ওয়াক্স এম্পিয়া ড্রাই করা 

 

 

ওয়াডসাং করার পূদব ৃওয়াডসাং এডরয়া পডরষ্কার ও শুষ্ক করা গুরুত্বপূণ।ৃ ডনদচ ওয়াস এডরয়া ড্রাই করার পদ্ধডত হদওয়া েল: 

পডরষ্কার করা 

▪ ওয়াডসাং করার স্থাদন সাবান ও পাডন ডদদয়  াদলা াদব ধুদয় পডরষ্কার কদর ডনদত েদব। 

▪ ময়লা, ঘাম, বা হতল র্াকদল ওয়াডসাং  াদলা াদব েদব না। 
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শুকাদনা 

▪ টিসুু বা কাপড় ডদদয় ওয়াডসাং করার স্থান  াদলা াদব মুদে শুডকদয় ডনদত েদব। 

▪ ত্বক হ জা র্াকদল ওয়াস ত্বদক হলদগ র্াকদব না। 

ট্যালকম পাউিার ব্যবোর 

▪ ওয়াডসাং করার স্থাদন ট্যালকম পাউিার লাডগদয় ডনদত েদব। 

▪ ট্যালকম পাউিার ত্বদকর অডতডরক্ত হতল হশাষণ কদর হনয়। 

▪ এর েদল ওয়াস ত্বদক  াদলা াদব হলদগ র্াদক। 

পাল ৃপাউিার ব্যবোর 

▪ ভ্রু, আপার ডলপ বা মুখমন্ডদলর হকান স্থাদন ওয়াডসাং করার সময় পাল ৃপাউিার ব্যবোর করা উডচত। 

▪ পাল ৃপাউিার ত্বকদক আরও মসৃণ কদর হতাদল। 

▪ এর েদল ওয়াডসাং আরও সেজ েয়। 

সতকতৃা: 

▪ ওয়াডসাং করার স্থাদন হলাশন, ডিম, বা হতল ব্যবোর করা উডচত নয়। 

▪ ত্বক ততলাক্ত র্াকদল ওয়াস ত্বদক  াদলা াদব হলদগ র্াকদব না। 

4.3. ওয়াক্সটজল এেিং ওয়াক্স বপপাি প্রটয়াগ করা 
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ওয়াসদজল প্রদয়াগ 

▪ স্প্ুাটুলার মােদম হলাদমর ডদদক ত্বদক কুসুমগরম ওয়াসদজল লাগাদত েদব। 

▪ ওয়াসদজল পাতলা ও সমান াদব লাগাদত েদব। 

▪ ওয়াসদজল খুব হবডশ গরম েদল ত্বদক লাগাদনা উডচত নয়। এদত ত্বদক হপাড়া েদত পাদর। 

অদপক্ষা 

▪ ওয়াসদজদলর ধরন অনুর্ায়ী ০২ হর্দক ০৫ ডমডনট অদপক্ষা করদত েদব। 

▪ ওয়াসদজল শক্ত েদয় হগদল ওয়াস হপপার লাগাদনার জন্য প্রস্তুত। 

ওয়াস হপপার প্রদয়াগ 

▪ ওয়াস হপপাদরর হলাদমর ডবপরীত ডদক ডিঁদি়ে হেলদত েদব। 

▪ ওয়াস হপপার হলাদমর ডদদক হচদপ হচদপ বসাদত েদব। 

▪ ওয়াস হপপার  াদলা াদব হলদগ হগদে ডকনা তা পরীক্ষা কদর ডনদত েদব। 

 

4.4. ওয়াক্স বপপাি ম্পিমুে করা 
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ওয়াডসাং করার পর ওয়াস হপপার ডরমু  করা গুরুত্বপূণ।ৃ ডনদচ ওয়াস হপপার ডরমু  করার পদ্ধডত হদওয়া েল: 

 

▪ ত্বক টান: হর্ স্থাদন ওয়াস করদত েদব তার ডবপরীত ডদদক বাম োত ডদদয় শক্ত কদর হটদন ধরদত 

েদব। এদত ত্বক টান েদব এবাং ওয়াস হপপার ডরমু  করা সেজ েদব। 

▪ ওয়াস হপপার টান: হলাদমর ডবপরীত ডদদক ওয়াস হপপার সদজাদর টান ডদদত েদব। ওয়াস হপপার 

দ্রুত টান ডদদত েদব। ধীদর ধীদর টান ডদদল ত্বদক ব্যর্া েদত পাদর। 

▪ হলাম অপসারণ: এই পদ্ধডত প্রায় ৯৫% হলাম অপসারণ করা র্াদব। বাডকটুকু হেডিাংদয়র অর্বা 

টুইজাদরর মােদম অপসারণ করদত েদব। 

 

সাবধানতা 

▪ ওয়াস হপপার টানার সময় ত্বদক টান না হদওয়াই  াদলা। 

▪ ওয়াস হপপার টানার পর ত্বদক লাল াব ও জ্বালাদপাড়া েদত পাদর। এটি স্বা াডবক। 

▪ ত্বদক লাল াব ও জ্বালাদপাড়া কমাদত বরে ব্যবোর করা হর্দত পাদর। 

 

4.5. প্রটয়াজ্ অনুোয়ী বেম্পডিং করা 

 

প্রকয়াজন অনুর্ায়ী হেরিিং করা 

ওয়ারসিং করার পরও রকছু হ া  অিরশষ্ট র্থাককত পাকর। এই হ া গুক া হেরিিং িা টুইজাকরর  ােক  অপসারণ 

করা হর্কত পাকর। 

 

হেরিিং 

▪ হেডিাং হলাম অপসারদণর একটি ঐডতেুবােী পদ্ধডত। 

▪ এই পদ্ধডতদত সুদতার সাোদয্য হলাম অপসারণ করা েয়। 

▪ হেডিাং মুদখর হলাম অপসারদণর জন্য হবশ কার্কৃর। 

 

টুইজার 

▪ টুইজার হলাম অপসারদণর একটি হোট র্ন্ত্র। 

▪ এই র্দন্ত্রর সাোদয্য হলাম একবাদর একটা কদর অপসারণ করা েয়। 

▪ টুইজার হোট এলাকার হলাম অপসারদণর জন্য হবশ কার্কৃর। 

 

হকান পদ্ধরত ব্যিোর করকিন 

▪ আপনার পেন্দ অনুর্ায়ী আপডন হেডিাং বা টুইজার ব্যবোর করদত পাদরন। 

▪ র্ডদ আপনার মুদখর হবডশ হলাম অপসারণ করদত েয়, তােদল হেডিাং ব্যবোর করা  াদলা। 

▪ র্ডদ আপনার হোট এলাকার হলাম অপসারণ করদত েয়, তােদল টুইজার ব্যবোর করা  াদলা। 

সািধানতা 

▪ হেডিাং বা টুইজার ব্যবোর করার সময় ত্বদক টান না হদওয়াই  াদলা। 

▪ হেডিাং বা টুইজার ব্যবোর করার পর ত্বদক লাল াব ও জ্বালাদপাড়া েদত পাদর। এটি স্বা াডবক। 

▪ ত্বদক লাল াব ও জ্বালাদপাড়া কমাদত বরে ব্যবোর করা হর্দত পাদর। 
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4.6. বকাল্ড কটেসি এেিং মটয়শ্চািাইজাি প্রটয়াগ করা 

হকাল্ড ককেসর এিিং  হয়িারাইজার প্রহয়াগ করা 

ওয়ারসিং করার পর ত্বকক জ্বা াকপাড়া ও  া  াি েকত পাকর। জ্বা াকপাড়া ক াকত এিিং ত্বককক শান্ত করকত 

রনম্নর রেত পদ্ধরতগুক া অনুসরণ করা হর্কত পাকর 

হকাল্ড ককেস 

▪ িরিগ া পারনকত কেন প্যাি র রজহয় তা রদহয় ত্বকক ো কা াকি হেকপ ধরকত েকি। 

▪ িরি ত্বককর জ্বা াকপাড়া ক াকত সাোে ককর। 

▪ ৫-১০ র রনে পর কেন প্যাি ত্বক হর্থকক সররহয় হি কত েকি। 

 হয়িারাইজার 

▪ অযা ারজৃ হরাকধ সুরদিংকজ /আইস/ হয়িারাইজার ো কা ম্যাসারজিংহয়র  ােক  ত্বকক  াগাকত 

েকি। 

▪  হয়িারাইজার ত্বককক শুষ্ক েহয় র্াওয়া হর্থকক রক্ষা ককর। 

▪  হয়িারাইজার ত্বকক  াগাকনার পর রকছুক্ষণ অকপক্ষা করকত েকি। 

সািধানতা 

▪ ওয়ারসিং করার পর ত্বকক েশ ৃকরা উরেত নয়। 

▪ ওয়ারসিং করার পর ত্বকক সািান িা হিসওয়াশ ব্যিোর করা উরেত নয়। 

▪ ওয়ারসিং করার পর ত্বকক সূকর্রৃ আক া  াগা হর্থকক রিরত র্থাককত েকি। 

কার্কৃালীন সািধানতা 

▪ ত্বক ক্ষপতগ্রস্থ িা শরাগাক্রান্ত থাকয়ল ওয়াপসাং করা র্ায়ি না । 

▪ অতযাপধক শুষ্ক ত্বয়ক ওয়াপসাং করা র্ায়ি না । 

▪ এযালাপজৃযুক্ত ত্বয়ক ওয়াপসাং করা র্ায়ি না। 

 

পিয়েষ দ্রষ্টব্যঃ ময়ন রাখয়ত হয়ি শর্, একই স্থায়ন িার িার ওয়াস শজল ব্যিহার করা র্ায়ি না। একাপধক িার 

ব্যিহার করয়ল ঐস্থায়ন র যাে িা এযালাপজৃ শদখা শদওয়ার সম্ভািনা থায়ক।  
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হস ি হেক রশে (Self Check Sheet)-৪: ওয়াম্পক্সিং সিাদ্ কিা। 

 

প্ররশক্ষণার্থীকদর জন্য রনকদশৃনা:- উপকরাক্ত ইনিরক শন শীে পাঠ ককর রনকের প্রশ্নগুক ার উত্তর র খুন- 

 

১: ওয়াম্পক্সিং ম্পক? ওয়াম্পক্সিং সুম্পেধাজ্ক বক্? 

উির:  

 

২: ওয়াক্সটজল ম্পক? ওয়াক্সটজল ব্যেহাটিি জন্য ম্পকোটে প্রস্তুত কিা হয়? 

উির:  

 

 

৩: ওয়াম্পক্সিং কিাি সময় ম্পক ম্পক সােধা্তা অেলম্ব্ কিটত হয় । 

উির:  
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উত্তর পত্র (Answer Key)- ৪: ওয়াম্পক্সিং সিাদ্ কিা। 

 

১: ওয়াম্পক্সিং ম্পক? ওয়াম্পক্সিং সুম্পেধাজ্ক বক্? 

উির: ওয়াম্পক্সিং হটলা ত্বটকি অোম্পিত বলাম অপসািট্ি একটি বসম্পমপাম নাট্ন্ট পদ্ধম্পত বেখাট্ ওয়াক্সএি মাধ্যটম ম্পেটর্ষ পদ্ধম্পতটত 

ত্বটকি ম্প্টচি বহয়াি ফম্পলকল বথটক বলামটক অপসাি্ কিা হয়। 

স্বাোম্পেক ত্বটক বকা্িকম পার্শ্নপ্রম্পতম্পক্রয়া োড়াই র্তোগ প্রাকৃম্পতক উপাটয় তা সিন্ন কিা হয়। তাই বকা্িকম আর্ঙ্কা োোই 

তা র্িীটিি বেটকা্ অিংটর্ কিা োয় । 

বেম্পডিংটয়ি তুল্ায় সময়কম ব্য় ।  

  

 

২: ওয়াক্সটজল ম্পক? ওয়াক্সটজল ব্যেহাটিি জন্য ম্পকোটে প্রস্তুত কিা হয়? 

উির:  ওয়াক্স বজল হটে এক ধিট্ি প্রর্াধ্ী ো জমাে োধা অেস্থায় থাটক। ো কযািাটমল জাতীয় উপাদা্ ম্পদটয় ততম্পি। তাপ 

ম্পদটল এো আ া জাতীয় ঘ্ তিটল পম্পিণত হয়।  

 

• স্প্ুাটুলার মােদম হলাদমর ডদদক ত্বদক কুসুমগরম ওয়াসদজল লাগাদত েদব। 

• ওয়াসদজল পাতলা ও সমান াদব লাগাদত েদব। 

• ওয়াসদজল খুব হবডশ গরম েদল ত্বদক লাগাদনা উডচত নয়। এদত ত্বদক হপাড়া েদত পাদর। 

• ওয়াসদজদলর ধরন অনুর্ায়ী ০২ হর্দক ০৫ ডমডনট অদপক্ষা করদত েদব। 

• ওয়াসদজল শক্ত েদয় হগদল ওয়াস হপপার লাগাদনার জন্য প্রস্তুত। 

• ওয়াস হপপাদরর হলাদমর ডবপরীত ডদক ডিঁদি়ে হেলদত েদব। 

• ওয়াস হপপার হলাদমর ডদদক হচদপ হচদপ বসাদত েদব। 

• ওয়াস হপপার  াদলা াদব হলদগ হগদে ডকনা তা পরীক্ষা কদর ডনদত েদব। 

 

৩: ওয়াম্পক্সিং কিাি সময় ম্পক ম্পক সােধা্তা অেলম্ব্ কিটত হয় । 

উির:   

• ত্বক েম্পতগ্রস্থ ো বিাগাক্রান্ত থাকটল ওয়াম্পক্সিং কিা োটে ্া । 

• অতযাম্পধক শুষ্ক ত্বটক ওয়াম্পক্সিং কিা োটে ্া । 

• এযালাম্পজনযুি ত্বটক ওয়াম্পক্সিং কিা োটে ্া। 
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টাি পেট 4.১: ওয়াসকজ  প্রস্তুত প্রণা ী এিিং ওয়াসকজ  এিিং ওয়াস হপপার প্রকয়াগ করা 

 

পদক্ষেপ  

1. প্রকয়াজনীয় টু স, ইকুইপক ন্টস এিিং ম্যাকেররয়া  সিংগ্রে করুন। 

2. রনরাপত্তার জন্য প্রকয়াজনীয় রপরপই পররধান করুন। 

3. রনধাৃররত হররসরপ অনুর্ায়ী উপাদান সিংগ্রে করুন। 

4. ওয়াস এিিং অন্যান্য উপাদান গর  করুন এিিং র রশ্রত করুন। 

5. র শ্রণটি সম্পূণ ৃগক  র্াওয়া পর্নৃ্ত নাি কত র্থাকুন। 

6. রনধাৃররত তাপ াত্রায় ওয়াসকজ  ততরর করুন। 

7. প্রকয়াজনীয়  াপ অনুর্ায়ী ওয়াস হপপার কাটুন। 

8. ওয়াস হপপার ব্যিোকরর জন্য প্রস্তুত করুন। 

9. প্রস্তুত ওয়াসকজ  প্রকয়াজনীয় জায়গায় প্রকয়াগ করুন। 

10. স ান াকি এিিং সািধাকন প্রকয়াগ করুন র্াকত রিরনরশিং  া  েয়। 

11. ওয়াস হপপার রনরদষৃ্ট িাকন  াগান। 

12. স ান াকি  াগান এিিং প্রকয়াজন অনুর্ায়ী রি  করুন। 

13. প্রকয়াকগর পকর িাইনা  হেক করুন। 

14. র্রদ হকাকনা স স্যা র্থাকক তকি সিংকশাধন করুন। 
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শেপেপফয়কেন পেট 4.1:  ওয়াসকজ  প্রস্তুত প্রণা ী এিিং ওয়াসকজ  এিিং ওয়াস হপপার প্রকয়াগ করা 

 

প্রয়য়াজনীয় পিপিই  

ক্রম পিপিই এর নাম শেপসপফয়কেন একক িপরমাণ 

2  গ্লা স তাপ প্ররতকরাধক, ল্যাকেস/রািার হজাি া 1 

3  হসিটি গগ স প্লারিক, রক্লয়ার র উ টি 1 

4  এপ্রন তাপ প্ররতকরাধক, ওয়াোরপ্রুি টি 1 

5  হিস  াস্ক রিসকপাকজি , এন95 টি 1 

 

প্রকয়াজনীয় টুলস  

ক্রম টুলস এর নাম শেপসপফয়কেন একক িপরমাণ 

1  গর  করার র্ন্ত্র তিদুযরতক, রনয়রন্ত্রত তাপ াত্রা টি 1 

2  র রসিং রিক ধাতু/রসর কন টি 1 

3  কাোর শাপ ৃহব্লি সে টি 1 

4  রাশ ওয়াসকজ  প্রকয়াকগর জন্য টি 1 

 

প্রকয়াজনীয় ইকুইপক ন্টস 

ক্রম ইকুইপক ন্টস এর নাম শেপসপফয়কেন একক িপরমাণ 

1  র রসিং ককন্টইনার তাপ প্ররতকরাধক, ধাতু/প্লারিক টি 1 

2  হ জাররিং কাপ রির ন্ন  াকপর হসে 1 

 

প্রকয়াজনীয় ম্যায়টপরয়াল 

ক্রম ম্যায়টপরয়াল এর নাম শেপসপফয়কেন একক িপরমাণ 

1  র রসিং ককন্টইনার 
তাপ প্ররতকরাধক, 

ধাতু/প্লারিক 
টি 1 

2  হ জাররিং কাপ রির ন্ন  াকপর হসে 1 

3  র রসিং ককন্টইনার 
তাপ প্ররতকরাধক, 

ধাতু/প্লারিক 
টি 1 
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পেেনফল (Learning Outcome)- ৫: ক্লাকয়ন্ট এিিং ক কৃক্ষত্র পররষ্কার করা। 

 

অযাকসসক ন্ট  ানদে 

 

1. অুাদপ্রান অপসারণ করদত সক্ষম েদয়দে এবাং অবাডিত অাংশগুডল 

অপসারদণর জন্য ব্রাশ/টিসুু ব্যবোর করদত সক্ষম েদয়দে 

2. ক্লাদয়দন্টর ব্যডক্তগত অুাদসসডরজগুডল হেরত ডদদত সক্ষম েদয়দে  

3. টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট পডরষ্কার এবাং স্যাডনটাইজ করদত সক্ষম েদয়দে 

4. কমদৃক্ষত্র পডরষ্কার করদত সক্ষম েদয়দে 

5. বজৃু পদার্ ৃকমদৃক্ষদত্রর মান অনুর্ায়ী ডনষ্কাশন করদত সক্ষম েদয়দে 

শত ৃও ররকসাস ৃ

1. প্রকৃত ক কৃক্ষকত্র অর্থিা প্ররশক্ষণ পররকিশ 

2. রসরিএ এ  

3. েযােআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5.  ারির রিয়া প্রকজের 

6. কাগজ, ক  , হপরন্স , ইকরজার 

7. ইন্টারকনে সুরিধা 

8. হোয়াইে হিাি ৃও  াকৃার 

9. অরিও র রিও র  াইস 

রিষয়িস্তু 

1. অদপ্রান অপসারণ করা এবাং অবাডিত অাংশগুডল অপসারণ করা  

2. ক্লাদয়দন্টর ব্যডক্তগত অুাদসসডরজগুডল হেরত হদওয়া   

3. টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট পডরষ্কার এবাং স্যাডনটাইজ করা  

4. কমদৃক্ষত্র পডরষ্কার করা  

5. বজৃু পদার্ ৃকমদৃক্ষদত্রর মান অনুর্ায়ী ডনষ্কাশন করা 

এপক্টপভটি 1. র্ন্ত্রপারত এিিং সরঞ্জা  পররষ্কার এিিং স্যারনোইজ (জীিাণুমুক্ত) করা 

প্ররশক্ষণ পদ্ধরত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উপস্থাপ্ (Presentation) 

3. প্রদর্ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পর্ত অনুর্ীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজি ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving)  

8. মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযাকসসক ন্ট পদ্ধরত 

 

1. ডলডখত অ ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. হমৌডখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

 

  



 

56 
 

রশক্ষণ/প্ররশক্ষণ কার্কৃ্র  (Learning Activities) -৫ : ক্লাকয়ন্ট এিিং ক কৃক্ষত্র পররষ্কার করা। 

 

এই রশেনি  অজৃকনর  কক্ষয রশেনিক  অন্তর্ভকৃ্ত রিষয়িস্তু এিিং পারিরম্যান্স ক্রাইকেররয়া অজৃকনর জন্য রনম্নর রেত 

কার্কৃ্র গুক া পর্াৃয়ক্রক  সম্পাদন করুন। কার্কৃ্র গুক ার জন্য িরণতৃ ররকসাসসৃমূে ব্যািোর করুন।  

রশেন কার্কৃ্র  

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / রিকশষ রনকদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্ররশক্ষার্থীগন     হকান রশক্ষা উপকরন  

ব্যিোর করকি হস সম্পককৃ প্ররশক্ষককর  

রনকে জানকত োইকি 

1. প্ররশক্ষক প্ররশক্ষার্থীকদর “ক্লাকয়ন্ট এিিং ক কৃক্ষত্র পররষ্কার করা” 

হশোর উপকরন প্রদার করকিন 

2. ইনিরক শন রশে পড়কত েকি। 2. ইনিরক শন রশে 5 : ক্লাকয়ন্ট এিিং ক কৃক্ষত্র পররষ্কার করা 

3. হস ি হেকক প্রদত্ত প্রশ্নগুক ার উত্তর প্রদান 

করুন এিিং উত্তরপকত্রর সাকর্থ র র কয় 

রনরিত েকত েকি।  

3. হসল্ফ-কেক পেট 5 -এ হদয়া প্রশ্নগুক ার উত্তর প্রদান করুন।   

    উত্তরপত্র ৫ -এর সাকর্থ রনকজর উত্তর র র কয় রনরিত করুন।  

4. জি/টাি রশে ও হেরসরিককশন রশে 

অনুর্ায়ী জি সম্পাদন করুন। 

4. রনকম্নাক্ত জি/োস্ক পেে অনুর্ায়ী জি/োস্ক সম্পাদন করুন 
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 ইনিরক শন রশে (Information Sheet): ৫: ক্লাকয়ন্ট এিিং ক কৃক্ষত্র পররষ্কার করা। 

 

ডশখন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমর্্ র্ীে পটে ডশক্ষণার্ীগণ ডনদনাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

 

৫.১. একপ্রান সররকয় হনওয়া ও অিারিত হেয়ার পােসৃ শরীর হর্থকক সরাকত পারকি 

৫.২. ব্যরক্তগত সরঞ্জা ারদ (গেণা/অ িংকার) হিরত রদকত পারকি  

৫.৩. র্ন্ত্রপারত এিিং সরঞ্জা  পররষ্কার এিিং স্যারনোইজ (জীিাণুমুক্ত) করকত পারকি  

৫.৪. ক কৃক্ষত্র পররষ্কার করকত পারকি 

৫.৫.  য় া আিজৃনা রনয় ানুর্ায়ী রনষ্কাশন করকত পারকি 

 

ক্লাটয়ন্টটক কাম্পিত বসো প্রদা্ কিাি পটি তাটক পম্পিষ্কাি কিা এেিং কম নটেে পম্পিষ্কাি কিা খুেই গুরুত্বপূণ ন। ম্পেউটি পাল নাটি 

বসোি ব্োি পটি অম্পধকািংর্ ক্লাটয়ে বকা্ অনুষ্ঠাট্ ো কম নস্থটল বোগদা্ কটি্। তাটদি োসায় ম্পগটয় ম্প্টজটক পম্পিষ্কাি কিাি 

সময় থাটক্া। আোি মুখমন্ডটল বমক-ওোি কিাি পটি ম্প্টজিা ম্প্টজটদি পম্পিষ্কাি কিটত পাটি্া। এটেটে ক্লাটয়ন্ট পম্পিষ্কাি 

কিাি ম্পদটক ম্পেটর্ষোটে ্জি ম্পদটত হটে।  

 

এোো ্তু্ ক্লাটয়ন্টটক বসো প্রদা্ কিাি জন্য ম্প্টজটক প্রস্তুত িাখটত কাটজি জায়গা তৎে্াত পম্পিষ্কাি কটি িাখাি গুরুত্ব 

অপম্পিসীম। ক্লাটয়ন্টটক পম্পিষ্কাি কিাি সাটথ সাটথ কাটজি জায়গা এেিং ম্প্টজটক পম্পিষ্কাি কটি ম্প্টত হটে।  

 

5.1. এদপ্রান সডরদয় হনওয়া ও অবাডঞ্চত হেয়ার পাটসৃ শরীর হর্দক সরাদনা।  

 

কাজ হশষ করার পর 

 

▪ ক্লাদয়ন্ট আয়নায় ডনদজদক হদখদব এবাং সন্তুডষ্ট প্রকাশ করদব। 

▪ ক্লাদয়ন্টদক ডজজ্ঞাসা করদত েদব ডতডন অন্য হকান হসবা ডনদত চাদেন ডকনা। 

 

ক্লাদয়দন্টর অন্য হকান হসবা প্রদয়াজন না র্াকদল 

▪ ক্লাদয়দন্টর শরীর হর্দক প্রদটডক্ট  হক্লাডর্াং/এদপ্রান সডরদয় ডনদত েদব। 

▪ এদপ্রান খুদল হনবার পর শরীদরর উপর কাটা চুল র্াকদল হসগুদলা পডরষ্কার কদর হেলদত েদব। 

▪ এদক্ষদত্র ব্রাশ অর্বা টিসুু দুদটাই ব্যবোর করা হর্দত পাদর। 

 

টিপস 

 

▪ এদপ্রান সাবধাদন সডরদয় ডনন র্াদত ক্লাদয়দন্টর হপাশাক হনাাংরা না েয়। 

▪ ব্রাশ ব্যবোর কদর শরীর হর্দক কাটা চুল পডরষ্কার করুন। 

▪ টিসুু ব্যবোর কদর শরীর হর্দক কাটা চুল মুদে হেলুন। 

▪ ক্লাদয়ন্টদক ডজজ্ঞাসা করুন হর্ তার শরীদর হকাদনা চুল আদে ডকনা। 

▪ ক্লাদয়ন্টদক সন্তুষ্ট হদদখ আপনার কাদজর প্রশাংসা করুন। 
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ডনরাপিা 

 

▪ ধারাদলা ব্রাশ ব্যবোর করার সময় সতকৃতা অবলম্বন করুন। 

▪ টিসুু ব্যবোর করার সময় তা ক্লাদয়দন্টর মুদখ বা হচাদখ না র্ায় হসডদদক হখয়াল রাখুন। 

 

5.2. ব্যডক্তগত সরঞ্জামাডদ (গেণা/অলাংকার) হেরত হদওয়া। 

 

ক্লাটয়ন্টটক পম্পিষ্কাি কিাি পি তাি কাে বথটক সিংগৃহীত ব্যম্পিগত অলিংকাি ো গহণা বফিত ম্পদটত হটে এেিং ম্প্ম্পশ্চত 

কিটত হটে সে ঠিক আটে ম্পক্া। 

 

5.3. র্ন্ত্রপাডত এবাং সরঞ্জাম পডরষ্কার এবাং স্যাডনটাইজ (জীবাণুমুক্ত) করা।  

 

র্ন্ত্রপাডত এবাং সরঞ্জাম ডনয়ডমত াদব পডরষ্কার এবাং স্যাডনটাইজ (জীবাণুমুক্ত) করা গুরুত্বপূণ।ৃ এটি র্ন্ত্রপাডতর দীঘসৃ্থাডয়ত্ব 

ডনডশ্চত কদর এবাং জীবাণু েডড়দয় পড়া হরাধ কদর। 

 

ডকছু পদ্ধডত 

 

হেয়ার ব্রাশ এবাং ডচরুডন 

▪ ব্যবোর করার পর হেয়ার ব্রাশ এবাং ডচরুডন হর্দক চুল পডরষ্কার কদর হেলুন। 

▪ োলকা সাবান এবাং পাডনদত ব্রাশ এবাং ডচরুডন ধুদয় হেলুন। 

▪ ব্রাশ এবাং ডচরুডন  াদলা াদব ধুদয় হেলুন এবাং শুডকদয় ডনন। 

▪ ব্রাশ এবাং ডচরুডন র্র্াস্থাদন রাখুন। 

 

ব্যবহৃত র্ন্ত্রপাডত 

▪ ব্যবোর করার পর র্ন্ত্রপাডতগুদলা সাবান এবাং পাডনদত ধুদয় হেলুন। 

▪ র্ন্ত্রপাডতগুদলা জীবাণুনাশক ডদদয় পডরষ্কার করুন। 

▪ র্ন্ত্রপাডতগুদলা হিডরলাইজি করুন (র্ডদ প্রদর্াজু েয়)। 

▪ র্ন্ত্রপাডতগুদলা র্র্াস্থাদন রাখুন। 

 

সকল উপকরণ 

▪ সকল উপকরণ সনডদডষ্ট স্থাদন সাডজদয় রাখুন। 

▪ উপকরণগুদলা ডনয়ডমত াদব পডরষ্কার করুন। 

▪ উপকরণগুদলা র্র্ার্র্ াদব সাংরক্ষণ করুন। 

 

ডকছু সাবধানতা 

▪ র্ন্ত্রপাডত এবাং সরঞ্জাম পডরষ্কার করার সময় সাবান এবাং জীবাণুনাশদকর সঠিক ব্যবোর ডনডশ্চত করুন। 

▪ র্ন্ত্রপাডত এবাং সরঞ্জামগুদলা ধুদয় হেলার পর  াদলা াদব শুডকদয় ডনন। 

▪ ধারাদলা র্ন্ত্রপাডত পডরষ্কার করার সময় সতকৃতা অবলম্বন করুন। 

▪ ডবদুুৎ চাডলত র্ন্ত্রপাডত পডরষ্কার করার আদগ ডবদুুৎ সাংদর্াগ ডবডেন্ন করুন। 
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5.4. ৫.4. কমদৃক্ষত্র পডরষ্কার করা।  

 

িারষ্টিং 

▪ হেরি , হেয়ার, আ  ারর, এিিং অন্যান্য আসিািপত্র হর্থকক ধুক া পররষ্কার করার জন্য িারষ্টিং কাপড় ব্যিোর 

করা েয়। 

▪ িারষ্টিং কাপড় শুককনা অর্থিা হ জা েকত পাকর। 

▪ হ জা িারষ্টিং কাপড় ধুক া পররষ্কার করার পাশাপারশ জীিাণুনাশকও ককর। 

 

হসরকিং এে রিটিিং 

▪ হ কে হর্থকক ধুক া,  য় া, এিিং কাগকজর টুককরা পররষ্কার করার জন্য হসরকিং এে রিটিিং ব্যিোর করা েয়। 

▪ হসরকিং এে রিটিিং-এর দুটি অিংশ র্থাকক: একটি দীর্ ৃোত  এিিং একটি রাশ। 

▪ রাকশর সাোকে হ কে হর্থকক ধুক া,  য় া, এিিং কাগকজর টুককরা তুক  হি া েয়। 

 

সুইরপিং 

▪ হ কে হর্থকক ধুক া,  য় া, এিিং কাগকজর টুককরা পররষ্কার করার জন্য সুইরপিং ব্যিোর করা েয়। 

▪ সুইরপিং-এর জন্য একটি দীর্ ৃোত  এিিং একটি রাশ ব্যিোর করা েয়। 

▪ রাকশর সাোকে হ কে হর্থকক ধুক া,  য় া, এিিং কাগকজর টুককরা তুক  হি া েয়। 

 

 রপিং 

▪ হ কে হ জা ককর পররষ্কার করার জন্য  রপিং ব্যিোর করা েয়। 

▪  রপিং-এর জন্য একটি দীর্ ৃোত  এিিং একটি  প ব্যিোর করা েয়। 

▪  প হ জা ককর হ কে র্কষ পররষ্কার করা েয়। 

 

ওয়ারসিং 

▪ জানা া, দরজা, আয়না, এিিং অন্যান্য কাঠাক াগত রজরনসপত্র পররষ্কার করার জন্য ওয়ারসিং ব্যিোর করা 

েয়। 

▪ ওয়ারশিং-এর জন্য পারন, সািান, এিিং কাপড় ব্যিোর করা েয়। 

▪ কাপড় হ জা ককর রজরনসপত্র র্কষ পররষ্কার করা েয়। 

 

পর রশিং 

▪ কাকঠর আসিািপত্র, হ কে, এিিং অন্যান্য কাঠাক াগত রজরনসপত্র উজ্জ্ব  করার জন্য পর রশিং ব্যিোর করা 

েয়। 

▪ পর রশিং-এর জন্য পর শ ব্যিোর করা েয়। 

▪ পর শ কাপকি   ারগকয় রজরনসপত্র র্কষ পররষ্কার করা েয়। 

 

ক কৃক্ষত্র পররষ্কার করার স য় রকছু রিষয়  কন রাো উরেত 

 

▪ পররষ্কার করার কাজ শুরু করার আকগ ক কৃক্ষত্র হর্থকক সক কক সররকয় হি কত েকি। 

▪ পররষ্কার করার কাজ হশষ করার পর ক কৃক্ষত্র সঠিক াকি ব্যিরিত করকত েকি। 

▪ পররষ্কার করার কাকজর জন্য রনধাৃররত সরঞ্জা  এিিং রাসায়রনক ব্যিোর করকত েকি। 
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উপটিাি পদ্ধম্পতগুটলা অনুসিণ কটি কম নটেে পম্পিষ্কাি কিটত হটল বে সকল েন্ত্রপাম্পত লাগটে তাি ্াম ও ব্যেহাি 

ম্প্টে প্রদত্ত হটলা- 

ঝাড়ু: ঝাড়ু একটি পম্পিষ্কাি কিাি সিঞ্জাম ো সাধািণত র্ি 

আর্যুি হটয় থাটক।   

 

 

রেত্র: ঝাড়ু 

ডাস্টপ্যা্: একটি ডাস্টপ্যা্ সাধাি্ত একটি ঝাড়ুি সাটথ 

ব্যেহাি কিা হয়। এটি চুটলি কাে অিংর্ / ধুটলা / েজনয / 

বোে সিংগ্রহ কিটত ব্যেহৃত হয়।   

 
রেত্র: ডাস্টপ্যা্ 

রার্: রার্ হ'ল ম্পরজলস, ওয়যাি ো অন্যান্য ম্পফলাটমন্টস সহ 

এম্ একটি সিঞ্জাম ো পম্পিষ্কাি, বপইম্পন্টিং, পৃটষ্ঠি সম্পূণ নতা 

এেিং অন্যান্য অট্ক উটেটশ্য ব্যেহৃত হয়। 

 

 
রেত্র: রার্ 

মফঃ একটি মফ (বেম্ বলাি মফ) হ'ল বমাো ম্পেিং ো 

একটি টুকটিা কাপে, স্পঞ্জ ো অন্যান্য বর্াষণকািী 

উপাদা্গুটলাি একটি োম্পন্ডল ো একটি লাঠিি সাটথ সিংযুি 

থাটক। এটি তিল ম্পকছু শুটষ ব্ওয়াি জন্য, বমটঝ এেিং 

অন্যান্য পৃষ্ঠতল পম্পিষ্কাি কিাি জন্য, ধুটলা ো অন্যান্য 

ময়লা পম্পিষ্কাটিি উটেটশ্য ব্যেহাি কিা হয়।   

 
রেত্র: মফ 

ময়লাি ঝম্পেঃ ময়লাি ঝম্পে অস্থায়ীোটে েজনয সিংিেটণি 

জন্য একটি ঝম্পে এেিং সাধািণত বমোল ো প্লাম্পস্টটকি ততম্পি 

হয়। ম্পকছু সাধািণ র্ব্দ হ'ল ডাস্টম্পে্, গ্যািটেজ কযা্, িযাস 

কযা্ এেিং ডািস্টাি। 

 

 
রেত্র: ময়লাি ঝম্পে 

সুম্পতি ন্যাকোঃ একটি সুম্পতি পুিাট্া কাপটেি টুকটিা ো 

আসোেপে, আয়্া অন্যান্য েন্ত্রপাম্পত ও সিঞ্জাম পম্পিষ্কাি 

ো মুেটত ব্যেহাি কিা হয়। এগুটলা েন্ত্রপাম্পত, সিঞ্জাম এেিং 

অন্যান্য আইটেমগুটলা পম্পিষ্কাি কিাি জন্য খুে কাে নকি। 

 

রেত্র: সুম্পতি ন্যাকো 

েযাকুয়াম ম্পক্ল্াি: েযাকুয়াম ম্পক্ল্াি হল সেটথটক বেম্পর্ 

ব্যেহৃত ম্পক্লম্প্িং ইকুইপটমন্ট। এি েথােথ েত্ন ম্প্টল এটি 

আপ্াি সেটথটক োল েন্ধু হটয় োটে।  

 

 
রেত্র: েযাকুয়াম ম্পক্ল্াি 
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মপ ও োটকে:  মপ ও োটকে বলাি পম্পিস্কাটিি কাটজ 

ব্যেহাি হয়।কালাি বকাটডড মপ এেিং োলম্পত ম্পসটস্টম 

ব্যেহাি হে। সে নদা ঠিক োইপো ব্যেহাি কিা উম্পচত। বেম্ 

েয়টলটেি জন্য লাল, িান্নাঘটিি জন্য হলুদ, বমটঝটত ্ীল 

সে নদা ব্যেহাি কিটত হটে। 

 

 
রেত্র: মপ ও োটকে 

 

5.5. ময়লা আবজৃনা ডনয়মানুর্ায়ী ডনষ্কাশন করা।  

 

  
 

 

েজনয অপসািণ কিাি পে নায়ক্রম্পমক ধাপ সমূহ 

 

বজৃু অপসারণ একটি গুরুত্বপূণ ৃ কাজ র্া পডরষ্কার-পডরেন্নতা এবাং স্বাস্থুডবডধ বজায় রাখার জন্য গুরুত্বপূণ।ৃ বজৃু 

অপসারদণর কাজ পর্াৃয়িডমক াদব করা উডচত র্াদত এটি সঠিক াদব এবাং ডনরাপদদ সম্পন্ন েয়। 

 

ধাপ ১: শুষ্ক এবাং হ জা কাজ  াগ করা 

▪ পডরষ্কাদরর কাজ দুটি  াদগ  াগ করা উডচত: শুষ্ক কাজ এবাং হ জা কাজ। 

▪ শুষ্ক কাদজর মদে রদয়দে ধুদলা পডরষ্কার করা, িািপ্যান ব্যবোর করা, এবাং হমদে োি়ে়ু হদওয়া। 

▪ হ জা কাদজর মদে রদয়দে হমদে হমাো, জানালা পডরষ্কার করা, এবাং টয়দলট পডরষ্কার করা। 

▪ শুষ্ক কাজ হ জা কাদজর আদগ করা উডচত। কারণ হ জা কাদজর েদল ধুদলা হ জা েদয় হমদেদত আটদক হর্দত 

পাদর। 

 

ধাপ ২: উপদরর হর্দক ডনদচর ডদদক পডরষ্কার করা 

▪ পডরষ্কাদরর কাজ উপদরর হর্দক ডনদচর ডদদক করা উডচত। কারণ উপদরর তলা হর্দক ধুদলা ডনদচর তলায় পদি়ে 

হর্দত পাদর। 

▪ প্রর্দম আদলা, েুান, এবাং অন্যান্য উঁচু ডজডনসপত্র পডরষ্কার করা উডচত। 

▪ তারপর হদয়াল, হটডবল, হচয়ার, এবাং অন্যান্য আসবাবপত্র পডরষ্কার করা উডচত। 

▪ হশদষ হমদে পডরষ্কার করা উডচত। 

 

ধাপ ৩: রুদমর চারপাদশ কাজ করা 

▪ রুদমর চারপাদশ সুষ্ঠ়ু াদব কাজ করা উডচত র্াদত হকানও জায়গা বাদ না র্ায়। 

▪ একটি ডনডদষৃ্ট ডদক হর্দক শুরু কদর রুদমর চারপাদশ ঘুদর ঘুদর কাজ করা উডচত। 

▪ কাজ হশষ করার পর রুমটি পডরষ্কার এবাং পডরেন্ন হদখা উডচত। 

 

ধাপ ৪: বজৃু ডনষ্কাশন 

▪ বজৃু দ্রুত এবাং সঠিক াদব ডনষ্কাশন করা উডচত। 

▪ বদজৃুর ধরন অনুর্ায়ী তা আলাদা আলাদা াদব ডনষ্কাশন করা উডচত। 
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▪ খাদ্য বজৃু, শুকদনা বজৃু, পুনব্যৃবহৃত করা র্াদব এমন বজৃু, হমডিদকল এবাং সাংিামক বজৃু, এবাং হেরতদর্াগ্য 

বজৃু আলাদা আলাদা াদব ডনষ্কাশন করা উডচত। 

▪ বজৃু ডনষ্কাশদনর জন্য ডিদস্প্াদজবল ব্যগযুক্ত ঝুডড়, হখালা ঝুডড়, োকনা যুক্ত ঝুডড় ব্যবোর করা েয়। 

 

 

েজনয পম্পিচাল্ায় সতকনতা 

বজৃু পডরচালনা একটি গুরুত্বপূণ ৃডবষয়। সঠিক াদব বজৃু পডরচালনা না করদল পডরদবশ দূষদণর পাশাপাডশ মানুদষর 

স্বাদস্থুর জন্যও ক্ষডতকর েদত পাদর। বজৃু পডরচালনায় ডকছু সতকৃতা অবলম্বন করদল দুঘটৃনা হরাধ করা এবাং 

পডরদবশ রক্ষা করা সম্ভব। 

 

 াঙা গ্লাস এবাং ডসডরঞ্জ 

▪ প্লাডিক ব্যাদগর মদে  াঙা গ্লাস বা ডসডরঞ্জ কখদনা হেলদবন না। এগুদলা ব্যাগ ডিঁদি়ে হেলদত পাদর এবাং 

েদল আপনার এবাং অন্যদদর ক্ষডত েদত পাদর। 

▪  াঙা গ্লাস এবাং হিাকাডর হেলার আদগ আদগ হমাটা সাংবাদপত্র ডদদয় হমািাদনা উডচত। 

▪ ডকছু কমদৃক্ষদত্র  াঙা গ্লাস এবাং হিাকাডর হেলার জন্য একটি ডবদশষ বালডত র্াকদত পাদর। 

▪  াঙা গ্লাস এবাং হিাকাডর হেলার সময় সাবধানতা অবলম্বন করুন এবাং ডনডশ্চত করুন হর্ এগুদলা 

সঠিক াদব ডনষ্পডি করা েদে। 

 

অন্যান্য সতকৃতা 

▪ তীক্ষ্ণ বজৃু হর্মন ছুডর, কাঁটা, হপদরক ইতুাডদ সাবধাদন হমাড়াদনা অবস্থায় হেলুন। 

▪ রাসায়ডনক বজৃু হর্মন ব্যাটাডর, ইদলকট্রডনক ডজডনসপত্র, হপইন্ট ইতুাডদ সঠিক াদব ডনষ্পডি করুন। 

▪ তজব বজৃু হর্মন খাবাদরর অবডশষ্টাাংশ, কাগজ, পাতা ইতুাডদ সার ততডরর জন্য ব্যবোর করা হর্দত পাদর। 

▪ বজৃু পাদত্র ডনয়ডমত বজৃু হেলুন এবাং পাত্র  ডত ৃেদল তা দ্রুত সডরদয় হেলুন। 

▪ বজৃু পডরচালনার হক্ষদত্র কমদৃক্ষদত্রর ডনয়ম-কানুন হমদন চলুন। 

 

 

 

  



 

63 
 

হস ি হেক রশে (Self Check Sheet)-৫: ক্লাকয়ন্ট এিিং ক কৃক্ষত্র পররষ্কার করা। 

 

প্ররশক্ষণার্থীকদর জন্য রনকদশৃনা:- উপকরাক্ত ইনিরক শন শীে পাঠ ককর রনকের প্রশ্নগুক ার উত্তর র খুন- 

 

১.  পম্পিষ্কাি কিাি পদ্ধম্পতগুটলা কী কী? 

 

উির:  

 

২. বমাটফি ব্যেহাি ম্পলখু্।  

উির:  

 

 

৩. েজনয এি প্রকািটেদ ম্পলখু্। 

উির:  

 

 

৪. বমম্পডটকল এেিং সিংক্রামক েজনয বকাথায় বফলটত হটে? 

উির:  

 

 

৫. েজনয ম্প্ষ্কার্ট্ি সতনকতাগুটলা ম্পক? 

উির:  
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উত্তর পত্র (Answer Key)- ৫: ক্লাকয়ন্ট এিিং ক কৃক্ষত্র পররষ্কার করা। 

 

 

১.  পম্পিষ্কাি কিাি পদ্ধম্পতগুটলা কী কী? 

উির: ডাম্পস্টিং, বসম্পকিং এন্ড ম্পেটিিং, সুইম্পপিং, মম্পপিং, ওয়াম্পর্িং, পম্পলম্পর্িং। 

  

 

২. বমাটফি ব্যেহাি ম্পলখু্।  

উির:  মফ সাধাি্ত তিল ম্পকছু শুটষ ব্ওয়াি জন্য, বমটঝ এেিং অন্যান্য পৃষ্ঠতল পম্পিষ্কাি কিাি জন্য, ধুটলা ো অন্য পম্পিষ্কাটিি 

উটেটশ্য ব্যেহাি কিা হয়। 

 

 

 

৩. েজনয এি প্রকািটেদ ম্পলখু্। 

উির:  েজনয এি প্রকািটেদ ম্প্েরূপ: 

খাদ্য েজনয, শুকট্া েজনয, পু্ব্যনেহৃত কিা োটে এম্ েজনয, বমম্পডটকল এেিং সিংক্রামক েজনয, বফিতটোগ্য েজনয। 

 

 

 

৪. বমম্পডটকল এেিং সিংক্রামক েজনয বকাথায় বফলটত হটে? 

উির: েজনয সামম্পয়কোটে ম্প্ষ্কার্্ কিাি জন্য ম্পডটস্পাটজেল ব্যগযুি ঝম্পে ো োক্া যুি ঝম্পে ব্যেহাি কিা হয়।  

 

 

৫. েজনয ম্প্ষ্কার্ট্ি সতনকতাগুটলা ম্পক? 

উির:  প্লাম্পস্টক ব্যাটগি মটধ্য োঙা লাস ো ম্পসম্পিঞ্জ কখ্ও বফলটে্ ্া। এগুটলা ব্যাগ ম্পিঁটে বফলটত পাটি এেিং ফটল আপ্াি 

এেিং অন্যটদি েম্পত হটত পাটি। োঙা লাস এেিং বক্রাকাম্পি বফলাি আটগ আটগ বমাো সিংোদপে ম্পদটয় বমাডাট্া উম্পচত। ম্পকছু 

কম নটেটে োঙা লাস এেিং বক্রাকাম্পি বফলাি জন্য একটি ম্পেটর্ষ োলম্পত থাকটত পাটি। 
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টাি পেট 5.১: র্ন্ত্রপারত এিিং সরঞ্জা  পররষ্কার এিিং স্যারনোইজ (জীিাণুমুক্ত) করা 

 

পদকক্ষপ  

1. পররষ্কাকরর জন্য প্রকয়াজনীয় টু স, ইকুইপক ন্টস এিিং ম্যাকেররয়া  সিংগ্রে করুন। 

2. রনরাপত্তার জন্য প্রকয়াজনীয় রপরপই পররধান করুন। 

3. সক  র্ন্ত্রপারত এিিং সরঞ্জা  রিদুযৎ সরিরাে হর্থকক রিরচ্ছন্ন করুন এিিং রিরচ্ছন্ন করার পকর নাি াোি া করুন। 

4. র্ন্ত্রপারত এিিং সরঞ্জাক র উপর হর্থকক সি ধু া এিিং  য় া পররষ্কার করুন। 

5. প্রকয়াজনীয় হক্ষকত্র শুককনা কাপি  ব্যিোর করুন। 

6. রনধাৃররত রিোরকজন্ট ব্যিোর ককর র্ন্ত্রপারত এিিং সরঞ্জা  পররষ্কার করুন। 

7. নর  রাশ িা স্ক্রািার রদকয় র্ষুন। 

8. পররষ্কাকরর পর স স্ত রিোরকজন্ট পারন রদকয় ধুকয় হিলুন। 

9. রনধাৃররত স্যারনোইজার ব্যিোর ককর র্ন্ত্রপারত এিিং সরঞ্জা  স্যারনোইজ করুন। 

10. প্রকয়াজনীয় হক্ষকত্র রনরদষৃ্ট স কয়র জন্য স্যারনোইজার প্রকয়াগ করুন। 

11. পররষ্কার এিিং স্যারনোইজ করার পর স স্ত র্ন্ত্রপারত এিিং সরঞ্জা  শুরককয় রনন। 

12. শুষ্ক কাপি  িা এয়ার ড্রায়ার ব্যিোর করুন। 

13. স স্ত র্ন্ত্রপারত এিিং সরঞ্জা  পুনরায় সিংকর্াগ রদন এিিং সঠিক িাকন সিংরক্ষণ করুন। 
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শেপেপফয়কেন পেট 5.১: র্ন্ত্রপারত এিিং সরঞ্জা  পররষ্কার এিিং স্যারনোইজ (জীিাণুমুক্ত) করা 

প্রয়য়াজনীয় পিপিই  

ক্রম পিপিই এর নাম শেপসপফয়কেন একক িপরমাণ 

1.  গ্লা স রািার, ওয়াোরপ্রুি হজাি া 1 

2.  হসিটি গগ স প্লারিক, রক্লয়ার র উ টি 1 

3.  এপ্রন ওয়াোরপ্রুি, প্লারিক/কাপি  টি 1 

4.  হিস  াস্ক রিসকপাকজি , এন95 টি 1 

 

প্রকয়াজনীয় টুলস  

ক্রম টুলস এর নাম শেপসপফয়কেন একক িপরমাণ 

1.  রাশ নর  ররস , প্লারিক েযাকে  টি 1 

2.  স্ক্রািার নর / াোরর ররস  টি 1 

3.  েঞ্জ হশাষণক্ষ , নর  টি 1 

4.  ড্রারর্ িং কাপি   াইকক্রািাইিার/কাপি  টি 1 

 

প্রকয়াজনীয় ইকুইপক ন্টস 

ক্রম ইকুইপক ন্টস এর নাম শেপসপফয়কেন একক িপরমাণ 

1.  িা রত প্লারিক, েযাকে  সে টি 1 

2.  হে হিাত  প্লারিক, সা ঞ্জস্যপূণ ৃহনাজ  টি 1 

3.  এয়ার ড্রায়ার তিদুযরতক, হপাকেিৃ  টি 1 

4.  িা রত প্লারিক, েযাকে  সে টি 1 

 

প্রকয়াজনীয় ম্যায়টপরয়াল 

ক্রম ম্যায়টপরয়াল এর নাম শেপসপফয়কেন একক িপরমাণ 

1.  রিোরকজন্ট 
র কুইি, 

অযারন্টব্যাককেররয়া  
র োর রনরদষৃ্ট 

2.  স্যারনোইজার র কুইি, োদ্য রনরাপদ র োর রনরদষৃ্ট 

3.  পারন পররষ্কার, হপাকেিৃ  র োর প্রকয়াজন অনুর্ায়ী 
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দক্ষতা পর্াৃদলাচনা (Review of Competency) 
 

 

প্ররশক্ষণার্থীর জন্য রনকদশৃনা: প্ররশক্ষণার্থী  রনকম্নাক্ত দক্ষতা প্র াণ করকত সক্ষ  েক  রনকজই ক দৃক্ষতা মূল্যায়ন করকি এিিং সক্ষ  

েক  “েযাঁ” এিিং সক্ষ তা অরজৃত না েক  “না” হিাধক র্কর টিকরেহ্ন রদন।   

ক দৃক্ষতা মূল্যায়কনর  ানদে  েযাঁ  না  

পিপিই সাংগ্রহ এিাং প্রহয়াজন অনুর্ায়ী ব্যিহার করা হয়য়য়ে ।    

র্ন্ত্রিাপত এিাং সরঞ্জাম পনিাৃচন এিাং সাংগ্রহ করা হয়য়য়ে ।   

উিকরণসমূহ সাংগ্রহ করা হয়য়য়ে ।   

শচয়ার শসটআি করা হয়য়য়ে।   

শেপডাং িয়য়ন্ট এিাং কাপিত শহয়ার পরমুভাল িদ্ধপত সিয়কৃ ক্লায়য়ন্ট িরামে ৃশদওয়া হয়য়য়ে।   

ব্যাপক্তগত িপরয়ধয় পজপনসিত্র (অলাংকার/গহণা) সরান/খুয়ল শনওয়া হয়য়য়ে ।   

ক্লায়য়ন্টয়ক প্রয়টপক্টভ শক্লাপথাং/প্রপতরক্ষামূলক শিাোক সরিরাহ করা হয়য়য়ে এিাং আরামদায়ক অিস্থায় িসান 

হয়য়য়ে।  
  

পনপদষৃ্ট স্থায়নর চারিায়ে শেপডাং িাউডার প্রহয়াগ করা হয়য়য়ে।   

শেড িা সুতা ধরা হয়য়য়ে।   

 পনপদষৃ্ট িয়য়য়ন্ট/জায়গায় শেড করা হয়য়য়ে ।   

প্লাপকাং সিন্ন করা হয়য়য়ে।   

সম্পূণতৃা শদিার জন্য কাঁপচ পদয়য় ভ্রু-সমানভায়ি কাটা হয়য়য়ে।   

শেপডাংকৃত জায়গার চারিায়বৃ সুপদাং/ময়য়িারাইজার/আইস পকউি লাগায়না হয়য়য়ে ।   

ওয়াস শজল (গরম/োন্ডা) প্রস্তুত করা হয়য়য়ে ।   

ওয়াসকৃত জায়গা/অাংে শতায়াশল িা টিসুয পদয়য় শুকায়না হয়য়য়ে এিাং িাউডার ব্যিহার করা হয়য়য়ে।   

 ওয়াসয়জল এিাং ওয়াস শিিার লাগান হয়য়য়ে।   

ওয়াস শিিার চুয়লর পদয়কর পিিরীত পদয়ক ওোয়না হয়য়য়ে।   

সুপনপদষৃ্ট জায়গায় প্রহয়াজন অনুর্ায়ী শেপডাং সিন্ন করা হয়য়য়ে।   

শকাল্ড কয়েসর এিাং ময়য়িারাইজার প্রয়য়াগ করা হয়য়য়ে।   

এয়প্রান অিসারণ করা হয়য়য়ে এিাং অিাপিত চুলগুয়লা অিসারণ করার জন্য ব্রাে/টিসুয ব্যিহার করা হয়য়য়ে ।   

 ব্যাপক্তগত িপরয়ধয় পজপনসিত্র (গহণা/অলাংকার) ক্লায়য়ন্টয়ক শফরত শদওয়া হয়য়য়ে ।   

র্ন্ত্রিাপত এিাং সরঞ্জামগুয়লা িপরষ্কার এিাং স্যাপনটাইজ/জীিাণুমুক্ত করা হয়য়য়ে।   

কময়ৃক্ষত্র িপরষ্কার করা হয়য়য়ে।   

কময়ৃক্ষয়ত্রর মান/স্ট্যান্ডাট ৃঅনুর্ায়ী িজৃয িদাথ ৃপনষ্কাষণ করা হয়য়য়ে।   

 

আপম (প্রপেক্ষণাথী) এখন আমার আনুষ্ঠাপনক শর্াগ্যতা মূল্যায়ন করয়ত পনয়জয়ক প্রস্তুত শিাধ করপে।  

 

 

 

স্বাক্ষর ও তাপরখঃ          প্রপেক্ষয়কর স্বাক্ষর ও তাপরখঃ 
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ডসডবএলএম প্রনয়ন 

 

“হেয়ার ডরমুড াং সম্পাদন করণ” (অকুকপশন: রিউটিরিককশন) শীষকৃ ক রপকেরন্স হিসি  ারনিৃং ম্যাোররয়া  (রসরিএ এ ) টি 

– জাতীয়  দক্ষতা সনদায়কনর রনর ত্ত জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তপৃক্ষ কর্তকৃ স াোর কনসা কেন্টস র : এর সোয়তায় প্যাককজ 

SD-9C (তাররে: 15 জানুয়ারী 2024) এর অরধকন 2024 এর আগষ্ট  াকস প্রণয়ন করা েকয়কে।  

 

ক্রর ক নিং না  ও ঠিকানা পদরি হ ািাই  নম্বর ও ইক ই   

০১ জুক ো শারেন 

 
হ েক 

০১৭১৬৪৯০৩৪৩ 

parthibgallery@gmail.com 

০২ সুরাইর্ া হিগ  সম্পাদক ০১৭২০৬৯৬৫৬১ 

suraiyabegum70@gmail.com 

০৩ োন হ াোম্মদ  ােমুদ োসান  হকা – অরিকৃনের ০১৭৪০-৮৭৮৯৭ 

kmmhasan@gmail.com  

০৪ হ া: হ ািাকে  হোকসন ররর উয়ার ০১৭২২ ৮৭৫৫৩৯ 

nsda.mofajjel@gmail.com 
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