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কম্পিিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্র্ধোন উেরেষ্টোি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বেি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাে্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

“মমকআরে হোইডিন ম্যোরনিরমন্ট প্র্যোকটিস প্র্র োগ” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত মমকআে আর্ ট 

বলটেল-2 অকুটিেট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত মমকআে আর্ ট 

বলটেল-2 স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পেত হটয়টে। 

ই্স্ট্রাকে্াল এম্পিম্পেটি ততম্পি কিাি বক্ষটে ম্পসম্পেএলএম বডটেলিাি/ম্পেক্ষক/প্রম্পেক্ষক/এটসসি এ ম্পসম্পেএলএমটিটক মূল 

বিফাটিি িটয়ন্ট ম্পহসাটে ব্যেহাি কিটে। এটি প্রম্পেক্ষাথী, প্রম্পেক্ষকটদি জন্য গুরুত্বপূণ ন সহায়ক ডকুটমন্ট। 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটেষজ্ঞ প্রম্পেক্ষক/বিোজীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটেি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ মমকআে আর্ ট বলটেল-2 বকাটস নি 

দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পেক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত িািটে।   
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পেখ্ উিকিণ ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পেকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পেক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্ টক্রমগুটলা প্রম্পেক্ষণোথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। মডিউলটি মমকআরে হোইডিন ম্যোরনিরমন্ট প্র্যোকটিস প্র্র োগ ক ো  েক্ষতো ও আচ ণ (রকএসএ) সম্পডকটত 

এডিডভটিগুরলো এই মডিউল-এ অন্তর্ভ টক্ত ক রত সক্ষম হর রে। এরত কমীগরন  ব্যডক্তগত স্বোস্থ্যডিডধ িিো   োেরত েো ো, 

গ্রোহক হোইডিন িিো   োেরত েো ো, মমকআরে  স্থ্োরন স্বোস্থ্যডিডধ িিো   োেরত েো ো এিং টুলস এিং স ঞ্জোম ডিষর  

তথ্য অন্তর্ভ টক্ত  র রে। 

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পেখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পেক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যে সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পেখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িাোিাম্পে সিংম্পেষ্ট অনুেীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পেখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পেখ্ কার্ নক্রম" অিংেটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পিিে, 

তথ্যিে, কার্ নক্রম িে, ম্পেখ্ কার্ নক্রম, ম্পেখ্ফল এেিং উিিিটে পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংেটি বদখটত হটে। এই ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংে আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুেীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিেটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিেটি' 

িড়া বেষ কটি 'টসলফ বিক েীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পেখ্ গাইটডি তথ্যিেটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বিক ম্পেে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বিক' েীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িে' বদখু্। 

িি িীরর্ ম্প্টদ নম্পেত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটিত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাি কিটে্ ্া।  

এই ম্পেখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পেত সকল কাজ বেষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ িিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বেটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বিকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাে আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

 

ইউ ও ম্পস ম্পেটিা্াম ম েক আদ প হা ইরজন  ম্য াদনজ দে ন্ট  প্র য াকটি স  প্র দ য়াগ  করু ন (Apply Hygiene 

Management Practices in Make-up) 

ইউ ও সি ক োড OU-IS-MA-02-L2-BN-V1 

মসডউল রশ দরানা ে মেকআদ প হাইর জন ম্যাদন জদেন্ট  প্র যাকটি স  প্র দয়াগ  কর া 

মসডউললর বর্ ণনো মেকআদ প  হাই রজন  ম্যাদন জদ ে ন্ট প্র যাকটি স  প্র দ য়াগ কর ার  জ ন্য প্র দয়াজনী য় জ্ঞ ান, 

দক্ষত া ও আচরণ (মক এস এ) স ম্পরক ৃত এর িরিটি গুদলা  এই েরি উল-এ অন্ত র্ভকৃ্ত কর দত  

স ক্ষে হদ য়দে ।  

এদত  কেীগদন র ব্যরক্তগত  স্বাস্থ্ য রবরধ বজা য় রাখদত  পার া, পাবর লক হাইর জন বজ ায়  

রাখদত  প ারা,  ম েকআদ পর স্থ্ া দ ন স্বাস্থ্ য রবরধ ব জায়  রাখদত  পা রা এবাং  টুলস  এবাং  

স রঞ্জাে জীবাণুমু ক্ত কর দত পারা র দক্ষত াস মূহ অন্ত র্ভকৃ্ত কর া হদ য়দে ।   

নসমনোল িময় ১৫  ঘণ্টা   

সিখনফল েরিউলটির প্র য াকটি স মশ ষ কর া র পর প্র রশ ক্ষণার্থী রা রন ম্নব রণ তৃ জবগুদল া কর দত স ের্থ ৃ

হদব: 

১ ।   কেীগদন র  ব্যর ক্তগত  পররস্কা র পররচ্ছ ন্নতা  বজা য় র াখদত পার দব  

২। গ্র াহদকর পররস্কার  প ররচ্ছ ন্নতা  বজা য় রাখদত  পার দব  

৩। ম েকআদ পর স্থ্াদন  পররস্ক ার পররচ্ছ ন্নতা ব জায়  রাখদত  পার দব   

 ৪।  টুলস  এব াং স রঞ্জা ে জীবাণুমু ক্ত কর দত  পার দব   

অ্যোলিিলমন্ট ক্রোইলেসরয়ো (Assessment Criteria):  

1. ব্যরক্তগত  স্বাস্থ্ যর বরধ  ব্য াখ্যা  ক র া  হদয়দে। 

2. ব্যরক্তগত  সুরক্ষা  স রঞ্জা ে রন ব াৃ চ ন  ও পররধ ান  ক র া  হদ য়দে।   

3. সুরক্ষা  মপ াশাক  ব্যবহ ার  ক র া  হদ য়দে। 

4. হাত  স্যারন র্াইদ জশন  ক র া হদয়দ ে। 

5. ন খ  পররষ্ক ার  ও  োঁ র্া  হদ য়দে। 

6. গ্রাহদকর  পররস্কার  প ররচ্ছ ন্নতার  স াংজ্ঞা এব াং সুদর্াগ  ব ণ নৃ া ক র া  হদয়দে । 

7. মেকআ প আদর্রৃ  মক্ষদ ে  গ্র াহদক র  পররস্কা র  পররচ্ছ ন্নতার  গুরু ত্ব  ম বাধগ ম্য  হদয়দে । 

8. ক েদৃক্ষ দের  োন  অনু র্ায়ী  গ্রাহদ কর  পররস্কার  প ররচ্ছ ন্নতা  ব জায়  রাখা  হদ য়দে । 

9. কাদজর প্র দ য়াজন  অনুর্ ায়ী  মচকর লস্ট  স াংগ্রহ  এবাং  প্র স্কৃত  ক র া  হদ য়দে । 

10. মেদে  পররষ্ক ার  এব াং স্যা রনর্া ই জ ক র া হদয়দে ।   

11. আস বাবপে পররষ্ক ার  এব াং স্যা র নর্াইজ  ক র া হদয়দে ।   

12. ক েদ া র্ ৃরু ে ( র্ য়দল র্, অদ পক্ষা গার, মপাশাক  পরর ব ত নৃ  ক ক্ষ )  প ররষ্কার  এব াং  জীবাণুমু ক্ত ক র া  হদ য়দে ।   

13. প্র দয়াজন  অনুর্া য়ী  রব পরি  দূ র  ক রা  হদ য়দে । 

14. লরি এবাং  মতা য়াদল  পরর ষ্কার  এ বাং জীবাণু মু ক্ত ক র া  হদ য়দে ।   

15. ক েদৃক্ষ দের  োন  অনুর্া য়ী  গ্রাহক দদর  দ্বারা  এবাং মেক আপ শ প কর্ত ক  উৎ পারদত  ব জৃয  ম েণী বদ্ধ  এবাং রনষ্কাশ ন  

ক র া হদয় দে ।   

16. প্র দয়াজন  অনুর্া য়ী  রন েলৃ বাত াদ স র  জন্য  ক েসৃ্থ্ দল  বার্ ়ু চলা চদলর  ব্যবস্থ্ া ক র া  হদ য়দে ।   

17. প্র াসরিক  স্বাস্থ্ যরবরধ  স াংক্রান্ত  রন য়ে নী রত  অ নুশী লন  ক র া হদ য়দে । 

18. টুলস  ও র্ ন্ত্রপ ারত  পররষ্কার  ও  জী বাণুমুর ক্ত ক র া  হদ য়দে। 

19. টুলস  ও র্ ন্ত্রপ ারত  স্যা রনর্াই জ ও  মস্ট ররলা ইজ কর া ক র া  হদ য়দে। 
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সিখ নফল (Learning Outcome)-  ১: ক েীগ দনর  ব্যর ক্তগত  পর রস্কার  প ররচ্ছ ন্নতা  ব জা য় রাখদত  প ারদব 

অযা দস স দেন্ট োনদন্ড 

 

1. ব্যরক্তগত  স্বাস্থ্ যর বরধ  ব্য াখ্যা ক র া  হদয়দে। 

2. ব্যরক্তগত  সুরক্ষা  স রঞ্জা ে রন ব াৃ চ ন  ও পররধ ান করা  হদ য়দে।  

3. সুরক্ষা  মপ াশাক  ব্যবহ ার ক র া  হদ য়দে। 

4. হাত  স্যারন র্াইদ জশন ক র া হদয়দ ে। 

5. ন খ  পররষ্ক ার  ও  োঁ র্া  হদ য়দে। 

শ ত  ৃও রর দস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ক েদৃক্ষ ে  অর্থবা  প্র রশ ক্ষণ পররদবশ  

2. ব্যসিগত সুরক্ষোমূল  িরঞ্জোম (PPE) 

3. টুলি 

4. ইকুইপলমন্ট 

5. ম্যোলেসরয়োলি 

6. রস রবএলএে 

7. হযান্ডআউ র্স 

8. ল্যাপ র্প 

9. োরির েরি য়া প্র দজ ির 

10. কাগ জ, কলে, ম পরিল ও ইদর জ ার 

11. মহায় াইর্  মব া ি ৃও  ে াক ৃার 

12. ওসডও সিসডও সডিোইি  

রবষয়বস্তু 

1. ব্যরক্তগত  পররস্কার  প ররচ্ছ ন্নতা  

2. ব্যরক্তগত  সুরক্ষা মূলক সর ঞ্জাে   

3. সুরক্ষামূ লক মপাশাক   

4. হাত স্যারন র্াইজ  কর া   

5. নখ  পররষ্ক ার করা  এবাং  োঁর্ো  

এসিসিটি / র্াস্ক  / জব 
1. ব্যরক্তগত  পররস্কার  প ররচ্ছ ন্নতা জন্য রপর পই স াং গ্রহ এব াং পররধ া ন করু ন  

2. হাত স্যারন র্াইজ  এব াং নখ  পরর ষ্কার স ম্পন্ন  করু ন  

প্র রশ ক্ষণ পদ্ধরত 

 

1. আললোচনো (Discussion)  
2. উপস্থোপন (Presentation) 

3. প্রদি ণন (Demonstration) 

4. সনলদ ণসিত অ্নুিীলন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অ্নুিীলন (Individual Practice)  
6. প্রলেি ওয়ো ণ (Project Work)  

7. িমস্যো িমোধোন (Problem Solving) 

8. মোথোখোেোলনো (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট েদ্ধডত 

 

1. রলরখত অিীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মেৌরখক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. কপোে ণফসলও (Portfolio) 
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প্র্ডিক্ষণ কোর্ টক্রম (Learning Activities) -১: কমীগরন  ব্যডক্তগত েড স্কো  েড চ্ছন্নতো িিো  

 োেো  

এই ডিেনফল অিটরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ টক্ত ডিষ িস্তু এিং েো ফ ম্যোন্স ক্রোইরর্ড  ো অিটরন  িন্য ডনম্নডলডেত 

কোর্ টক্রমগুরলো ের্ টো ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ টক্রমগুরলো  িন্য িডণ টত ড রসোস টসমূহ ব্যিহো  করুন।  

ডিেন কোর্ টক্রম 

(Learning Activities) 

ঊেক ণ / ডিরিষ ডনরে টিনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্র্ডিক্ষণোর্থীগণ মকোন ডিক্ষো উেকন  

ব্যিহো  ক রি মস সিটকন প্র্ডিক্ষরক  

ডনকর্ িোনরত চোইরি। 

1. প্র্ডিক্ষক প্র্ডিক্ষনোর্থীরে  “কমীগরন  ব্যডক্তগত েড স্কো  

েড চ্ছন্নতো িিো   োেো” বেখাি জন্য উিকি্ প্রদা্ কিটে্। 

2. ইনফ রমিন ডির্ েড়রত হরি। 2. ইনফ রমিন ডির্ ১ : কমীগরন  ব্যডক্তগত েড স্কো  েড চ্ছন্নতো 

িিো   োেো 

3. মসলফ মচরক প্র্েত্ত প্র্শ্নগুরলো  উত্ত  

প্র্েোন করুন এিং উত্ত েরত্র  সোরর্থ 

ডমডলর  ডনডিত হরত হরি।  

3. মসল্ফ-রচক ম্পেে ১ -এ মে ো প্র্শ্নগুরলো  উত্ত  প্র্েোন করুন।   

উত্ত েত্র ১ -এ  সোরর্থ ডনরি  উত্ত  ডমডলর  ডনডিত করুন।  

4. িি/োি ডির্ ও মেডসডফরকিন ডির্ 

অনুর্ো ী িি সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত িি/র্োস্ক ম্পের্ অনুর্ো ী িি/র্োস্ক সম্পোেন করুন 

র্োস্ক ডির্ ১.১ : ব্যডক্তগত েড স্কো  েড চ্ছন্নতো িন্য ডেডেই 

সংগ্রহ এিং েড ধোন ক ণ  

র্োস্ক ডির্  ১.2 : হোত স্যোডনর্োইি এিং নে েড ষ্কো  সম্পন্ন 

ক ণ  
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ইনফ রমিন ডির্ (Information Sheet) - ১: কমীগরন  ব্যডক্তগত েড স্কো  েড চ্ছন্নতো িিো  

 োেো 

 

রশ খন  উলেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরলমিন িীে পলে রশ ক্ষণার্থী গণ  রনদ ম্নাক্ত  রবষয় গুদলা  ব্যা খ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

1.1. ব্যডক্তগত স্বোস্থ্যডিডধ ব্যোখ্যো 

1.2. ব্যডক্তগত সু ক্ষো স ঞ্জোম ডনি টোচন ও েড ধোন।  

1.3. সু ক্ষো মেোিোক ব্যিহো ।  

1.4. হোত স্যোডনর্োইরিিন।  

1.5. নে েড ষ্কো  ও োঁর্ো। 

 

 

1.1. ব্যডক্তগত স্বোস্থ্যডিডধ ব্যোখ্যো 

 

 

ব্যডক্তগত স্বোস্থ্যডিডধ  অধীরন প্র্রতযক মমকআে আটি টস্টরক তো  ডনরি  িো ীড ক েড চ্ছন্নতো ডনডিত ক রত হ । এ  

মোরন হল, ডন ডমত মগোসল ক ো, েড ষ্কো  ও ইডি ক ো মেোিোক ে ো, চুল ও নে ডন ডমত েড ষ্কো   োেো, এিং সি সম  

সুগডি িো ডিওরিোর ন্ট ব্যিহো  ক ো। এেোড়োও, কোরি  আরগ ও ের  হোত মধো ো, সংক্রমণ এড়োরনো  িন্য ডন ডমত 

স্যোডনর্োইিো  ব্যিহো  ক ো, এিং মুরে  মমকআে প্র্র োরগ  আরগ মুে ও হোত েড ষ্কো  ক ো অতযন্ত িরুড । 
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ব্যডক্তগত সু ক্ষো স ঞ্জোম ডনি টোচন ও েড ধোন।  

 

মাি:  

মোস্ক ে ো হাঁডচ কোডি মর্থরক সৃষ্ট িীিোণু েডি়ির  েড়ো এিং 

ইনরহরলিন মর্থরক  ক্ষো কর । 

 

হযান্ড গ্লােস:  

একিো  ব্যিহো রর্োগ্য গ্লোভস ে ো হোত ও ক্লোর রন্ট  ত্বরক  

সংেিট মর্থরক সু ক্ষো মে । 

 

বসফটি সু:  

কম টস্থ্রল মসফটি শু ে ো আিশ্যক, র্ো েোর  আঘোত এিং দূষণ 

মর্থরক  ক্ষো কর । 

 

এটপ্রা্:  

এরপ্র্োন ে ো মেোিোক দূডষত হও ো  হো  কমো  এিং মেিোেোড ত্ব 

িিো   োরে। 

 

 

 

1.2. সু ক্ষো মেোিোক ব্যিহো  

 

মেিোেো  মমকআে েড রিরি সু ক্ষো মেোিোক ব্যিহো  অেড হোর্ ট। এই মেোিোকগুডল ডনডে টষ্টভোরি ডিিোইন ক ো হ  র্োরত 

কর  মমকআে আটি টস্ট এিং ক্লোর ন্ট উভর   ত্বক সু ডক্ষত র্থোরক। 
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মমকআে আটি টস্টরে  িন্য সু ক্ষো মেোিোরক  সুডিধো 

 

▪ ত্বরক  সু ক্ষো: মমকআে আটি টস্টরে  প্র্ো িই ডিডভন্ন ধ রণ   োসো ডনক ও প্র্সোধনী  সোরর্থ কোি ক রত হ , 

র্ো ত্বরক  িন্য হোডনক  হরত েোর । লম্বো হোতো  িোর্ ট, প্যোন্ট, এিং এরপ্র্োন েড ধোন ক ো হ  র্ো ি ীর   

বৃহত্ত  অংি মেরক  োরে। এই মেোিোকগুডল সোধো ণত িলর োধী িো িলডির োধী উেোেোন ডের  ততড  ক ো হ , 

র্ো ত ল েেোরর্থ ট  ডেল মর্থরক  ক্ষো কর । 

▪ েড চ্ছন্নতো: সু ক্ষো মেোিোক মমকআে আটি টস্টরে  মেোিোকরক মমকআে, ধুরলো, এিং ম লো মর্থরক  ক্ষো কর । 

এটি কোরি  েড রিিরক েড ষ্কো  এিং স্বোস্থ্যক   োেরত সোহোয্য কর । 

▪ মেিোেোড ত্ব: সু ক্ষো মেোিোক মমকআে আটি টস্টরে  মেিোেো  মচহো ো প্র্েোন কর । এটি গ্রোহকরে  কোরে একটি 

ইডতিোচক ধো ণো ততড  ক রত েোর  এিং তোরে  আস্থ্ো বৃডদ্ধ ক রত েোর । 

 

ক্লোর ন্টরে  িন্য সু ক্ষো মেোিোরক  সুডিধো 

 

▪ ত্বরক  সু ক্ষো: মমকআে আটি টস্টরে  দ্বো ো ব্যিহৃত ডকছু  োসো ডনক ও প্র্সোধনী ক্লোর ন্টরে  ত্বরক  িন্য 

ডি ডক্তক  িো এলোডিট  কো ণ হরত েোর । সু ক্ষো মেোিোক ক্লোর ন্টরে  ত্বকরক এই েেোর্থ ট মর্থরক সু ক্ষো ক রত 

সোহোয্য কর । 

▪ েড চ্ছন্নতো: মমকআে আটি টস্টরে  দ্বো ো ব্যিহৃত ডকছু েণ্য ক্লোর ন্টরে  মেোিোরক েোগ লোগোরত েোর । সু ক্ষো 

মেোিোক ক্লোর ন্টরে  মেোিোকরক এই েোগ মর্থরক  ক্ষো ক রত সোহোয্য কর । 

▪ আত্মডিশ্বোস: ক্লোর ন্ট ো র্েন িোরনন মর্ তোরে  ত্বক সু ডক্ষত  র রে তেন তো ো আ ও আ োমেো ক ও 

আত্মডিশ্বোসী মিোধ ক রত েোর ন। 

 

মমকআে ডিরে সু ক্ষো মেোিোক ব্যিহো  অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট। এটি মমকআে আটি টস্ট এিং ক্লোর ন্ট উভর   িন্যই ত্বরক  

সু ক্ষো, েড চ্ছন্নতো এিং মেিোেোড ত্ব ডনডিত ক রত সোহোয্য কর । 

 

1.3. হোত স্যোডনর্োইরিিন 

 

মমকআে েড রিরি হোত স্যোডনর্োইরিিন একটি অেড হোর্ ট প্র্ডক্র ো র্ো সংক্রমণ ম োরধ গুরুত্বপূণ ট ভূডমকো েোলন কর । 

মমকআে আটি টস্টরে  উডচত প্র্ডতটি ক্লোর রন্ট  সোরর্থ কোি ক ো  আরগ এিং ের  তোরে  হোত স্যোডনর্োইি ক ো। 
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হোত স্যোডনর্োইরিিরন  সুডিধো 

 

▪ সংক্রমণ ম োধ কর : মমকআে আটি টস্ট ো তোরে  কোরি  সম  ডিডভন্ন ধ রণ  িীিোণু  সংেরি ট আরস। হোত 

স্যোডনর্োইিো  ব্যিহো  কর  এই িীিোণুগুডলরক দ্রুত এিং কোর্ টক ভোরি ডনডি  ক ো র্ো , র্ো  ফরল 

ক্লোর ন্টরে  ত্বরক  সংক্রমরণ  ঝুঁডক করম র্ো । 

▪ ত্বরক  সু ক্ষো: মমকআে আটি টস্টরে  হোরত ত্বরক  সংরিেনিীলতো র্থোকরত েোর । ডন ডমত হোত 

স্যোডনর্োইরিিন ত্বকরক ম িো োইিি  োেরত এিং িীিোণু মর্থরক  ক্ষো ক রত সোহোয্য কর । 

▪ মেিোেোড ত্ব: হোত স্যোডনর্োইরিিন মমকআে আটি টস্টরে  মেিোেোড রত্ব  প্র্মোণ মে । এটি মেেো  মর্ তো ো 

তোরে  কোরি  প্র্ডত সরচতন এিং তোরে  ক্লোর ন্টরে  স্বোরস্থ্য  র্ত্ন মন । 

 

হোত স্যোডনর্োইিো  ব্যিহো  ক ো  সঠিক েদ্ধডত 

 

▪ প্র্চু  েড মোরণ স্যোডনর্োইিো  ব্যিহো  করুন: আেনো  হোরত  তোলু, আঙ্গুরল  ফাঁক এিং ডেেরন  অংরি 

ের্ টোপ্ত েড মোরণ স্যোডনর্োইিো  লোগোন। 

▪ স্যোডনর্োইিো টি সম্পূণ টভোরি শুডকর  র্োও ো ের্ টন্ত ঘষুন: স্যোডনর্োইিো টি আেনো  হোরত কমেরক্ষ 20 মসরকন্ড 

ধর  ঘষুন। 

▪ প্র্র োিরন পুন োবৃডত্ত করুন: র্ডে আেনো  হোত মনোং ো িো দূডষত হ , তোহরল হোত স্যোডনর্োইিো  ব্যিহো  ক ো  

ের ও হোত ধুর  মফলুন। 

 

মরন  োেরিন 

 

▪ সোিোন ও েোডন ডের  হোত মধো ো সিসম  সরি টোত্তম ডিকে। র্ডে সোিোন ও েোডন অযোরেসরর্োগ্য নো হ , তোহরল 

অযোলরকোহল-ডভডত্তক হযোন্ড স্যোডনর্োইিো  ব্যিহো  করুন। 

▪ স্যোডনর্োইিো  ব্যিহো  ক ো  ের  েোিো  িো েোনী  েি ট ক রিন নো। 

▪ র্ডে আেনো  ত্বরক জ্বোলোরেোড়ো িো অযোলোডিট হ , তোহরল অন্য ধ রণ  স্যোডনর্োইিো  ব্যিহো  করুন। 

 

মমকআে েড রিরি হোত স্যোডনর্োইরিিন একটি গুরুত্বপূণ ট সংক্রমণ ডন ন্ত্রণ েদ্ধডত। মমকআে আটি টস্টরে  উডচত তোরে  

ক্লোর ন্টরে  সু ক্ষো এিং তোরে  ডনিস্ব মেিোেো  খ্যোডত  ক্ষো  িন্য ডন ডমত হোত স্যোডনর্োইরিিন অনুিীলন ক ো। 

 

1.4. নে েড ষ্কো  ও োঁর্ো 

 

মমকআে আটি টস্টরে  িন্য নে েড ষ্কো  ও মেোর্  োেো অেড হোর্ ট কো ণ এটি স্বোস্থ্যডিডধ িিো   োরে এিং সংক্রমরণ  

ঝুঁডক কমো । 
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নে েড ষ্কো  ও মেোর্  োেো  সুডিধো 

 

▪ স্বোস্থ্যডিডধ: নরে  ডনরচ িীিোণু এিং ম লো িমো হরত েোর  র্ো সহরিই ক্লোর রন্ট  ত্বরক সংক্রমণ েড়োরত 

েোর । ডন ডমত নে কোর্ো এিং েড ষ্কো  ক ো এই িীিোণুগুডল দূ  ক রত সোহোয্য কর । 

▪ ডন োেত্তো: লম্বো িো তীক্ষ্ণ নে ডের  কোি ক ো  সম  ক্লোর ন্ট িো মমকআে আটি টস্ট আঘোরত  ঝুঁডকরত র্থোরক। 

নে মেোর্  োেো এই ঝুঁডক কমোরত সোহোয্য কর । 

▪ মেিোেোড ত্ব: েড ষ্কো  ও েড েোটি নে মমকআে আটি টস্টরে  মেিোেো  মচহো ো প্র্েোন কর । 

▪ কোর্ টকোড তো: নে মেোর্  োেো মমকআে প্র্র োগ ক ো সহি কর  মতোরল এিং আ ও সুডনডে টষ্ট ডফডনি ততড  

ক রত সোহোয্য কর । 

 

মমকআে আটি টস্টরে  িন্য নরে  র্রত্ন  টিেস 

 

▪ ডন ডমত নে কোটুন: প্র্ডত সপ্তোরহ একিো  নে কোর্ো এিং মসৃণ ক ো উডচত। 

▪ নে ব্রোি ব্যিহো  করুন: প্র্ডতডেন নে মধো ো  সম  নে ব্রোি ব্যিহো  কর  নরে  ডনরচ িমো ম লো ও িীিোণু 

দূ  করুন। 

▪ নরে  েোডলি েড হো  করুন: নরে  েোডলরি  ডনরচ িীিোণু িরম র্থোকরত েোর । র্ডে আেডন নরে  েোডলি 

ব্যিহো  ক রত চোন, তোহরল এটি ডন ডমত েড িতটন করুন এিং আেনো  নরে  ডনরচ ভোলভোরি েড ষ্কো  

করুন। 

▪ কৃডত্রম নে েড হো  করুন: কৃডত্রম নরে  ডনরচও িীিোণু িরম র্থোকরত েোর । র্ডে আেডন কৃডত্রম নে ব্যিহো  

ক রত চোন, তোহরল ডনডিত করুন মর্ মসগুডল ডন ডমত েড ষ্কো  ক ো হ  এিং আেনো  প্র্োকৃডতক নরে  ক্ষডত 

কর  নো। 

▪ মর িো োইিো  ব্যিহো  করুন: নে এিং তো  চো েোরি  ত্বক শুষ্ক হও ো মর্থরক ম োধ ক ো  িন্য ডন ডমত 

মর িো োইিো  ব্যিহো  করুন। 

 

▪ নে েড ষ্কো  ও মেোর্  োেো মমকআে আটি টস্টরে  িন্য একটি গুরুত্বপূণ ট মেিোেো  অভযোস। এটি স্বোস্থ্যডিডধ িিো  

 োরে, সংক্রমরণ  ঝুঁডক কমো  এিং ক্লোর ন্টরে  িন্য একটি ডন োেে ও আ োমেো ক েড রিি ডনডিত কর । 
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মসলফ মচক (Self Check)- ১:  কমীগরন  ব্যডক্তগত েড স্কো  েড চ্ছন্নতো িিো   োেো 

প্র্ডিক্ষণোর্থীরে  িন্য ডনরে টিনো:- উের োক্ত ইনফ রমিন িীর্ েোঠ কর  ডনরচ  প্র্শ্নগুরলো  উত্ত  ডলখুন- 

 

 

1. ব্যডক্তগত স্বোস্থ্যডিডধ  অধীরন ডক ডক কম টকোণ্ড অন্তর্ভ টক্ত এিং এ  গুরুত্ব ডক? 

উিি:  

 

2. মকন মমকআে আটি টস্টরে  প্র্ডতটি মসিরন  আরগ ও ের  হোত স্যোডনর্োইি ক ো উডচত? 

     উিি:  

 

3. সু ক্ষো মেোিোরক  ডক ডক উেোেোন র্থোকো উডচত এিং এগুডল  গুরুত্ব ডক? 

     উিি:   

 

4. নে েড ষ্কো   োেো এিং মেোর্ কর   োেো  গুরুত্ব ডক? 

     উিি:   
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উত্ত েত্র (Answer Key)-১: কমীগরন  ব্যডক্তগত েড স্কো  েড চ্ছন্নতো িিো   োেো 

 

1. ব্যডক্তগত স্বোস্থ্যডিডধ  অধীরন ডক ডক কম টকোণ্ড অন্তর্ভ টক্ত এিং এ  গুরুত্ব ডক? 

উিি: ব্যডক্তগত স্বোস্থ্যডিডধ  অধীরন ডন ডমত মগোসল, েড ষ্কো  মেোিোক ে ো, চুল ও নে েড ষ্কো   োেো এিং সুগডি 

িো ডিওরিোর ন্ট ব্যিহো  ক ো অন্তর্ভ টক্ত। এ  গুরুত্ব হরলো সংক্রমণ েড়োরনো  ঝুঁডক কমোরনো এিং মেিোেো  েড রিি 

িিো   োেো। 

 

2. মকন মমকআে আটি টস্টরে  প্র্ডতটি মসিরন  আরগ ও ের  হোত স্যোডনর্োইি ক ো উডচত? 

উিি: মমকআে আটি টস্টরে  প্র্ডতটি মসিরন  আরগ ও ের  হোত স্যোডনর্োইি ক ো উডচত কো ণ এটি িীিোণুমুক্ত 

েড রিি ডনডিত কর  এিং সংক্রমরণ  ঝুঁডক কমো । হোরত র্থোকো িীিোণু ক্লোর রন্ট  ত্বরক েডি়ির  েি়িরত েোর , র্ো 

ত্বরক  সমস্যো সৃডষ্ট ক রত েোর । 

 

3. সু ক্ষো মেোিোরক  ডক ডক উেোেোন র্থোকো উডচত এিং এগুডল  গুরুত্ব ডক? 

উিি:  সু ক্ষো মেোিোরক  উেোেোরন লম্বো হোতো  িোর্ ট, প্যোন্ট, এরপ্র্োন এিং মসফটি শু অন্তর্ভ টক্ত র্থোকো উডচত। এগুডল 

মমকআে আটি টস্টরক  োসো ডনক এিং প্র্সোধনী মর্থরক সু ক্ষো মে , এিং মেিোেোড ত্ব িিো   োরে। 

 

4. নে েড ষ্কো   োেো এিং মেোর্ কর   োেো  গুরুত্ব ডক? 

উিি:  নে েড ষ্কো   োেো এিং মেোর্ কর   োেো গুরুত্বপূণ ট কো ণ নরে  ডনরচ িমো িীিোণু সহরিই ক্লোর রন্ট  ত্বরক 

সংক্রমণ েড়োরত েোর । ডন ডমত নে েড চ্ছন্নতো এিং োঁর্ো মমকআে আটি টস্ট ও ক্লোর ন্ট উভর   িন্য ডন োেে 

েড রিি ডনডিত কর । 
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োি ম্পেে (Task Sheet)- ১.১ : ব্যডক্তগত েড স্কো  েড চ্ছন্নতো িন্য ডেডেই সংগ্রহ এিং েড ধোন 

করুন 

 

 োলের নোম ব্য রক্তগত  পররস্কা র  পররচ্ছ ন্ন তা  জন্য  র পর পই  স াং গ্রহ  এব াং  পররধ ান  করু ন 

 োলের উলেশ্য এই র্োস্ক ডির্টি সম্পূণ ট ক ো  ের , আেডন একিন মমকআে আটি টস্ট ডহরসরি কোরি  

সম  ব্যডক্তগত েড ষ্কো -েড চ্ছন্নতো িিো   োেো  িন্য মকোন ডেডেই (ব্যডক্তগত সু ক্ষো 

স ঞ্জোম) ব্যিহো  ক ো উডচত এিং মসগুরলো কীভোরি সঠিকভোরি ব্যিহো  ক রত হ  তো 

িোনরত েো রিন। 

প্রলয়োেনীয় সপসপই  োস্ক  (Mask), গ্লািস , এদপ্র া ন  ব া গাউন ,  সুরর ক্ষত  চশ ো,  ম হিকিার  ( র্র দ প্র দ য়াজন  

হয়) 

প্র দয়াজনী য় 

ইকুইপ দেন্টস 

জীবাণুন াশক  মে  বা  ওর্ া ইপ, হাত পররষ্কাদরর  স ারনর্ াইজ ার, রপরপ ই স াংরক্ষদণর  জন্য  

ব্যাগ বা ক দন্টইনার 

 োলের ধোপিমূহ/পদ্ধসত 1. আেনো  কোরি  েড রিি, ব্যিহৃত েণ্য এিং ব্যডক্তগত েেরে  উে  ডনভট  কর  

ডনডে টষ্ট ডেডেই-এ  প্র্র োিনী তো েড িডতটত হরত েোর । 

2. আেনো  কোরি  িন্য মকোন ডেডেইগুডল সিরচর  উেযুক্ত তো ডনধ টো ণ ক রত 

আেনো  ডনর োগকতটো িো মমকআে ডিরে  অডভজ্ঞ ব্যডক্ত  সোরর্থ ে োমি ট করুন। 

3. প্র্ডতটি ধ রণ  ডেডেই-এ  িন্য ডনরে টিোিলী মমরন চলুন। ডনডিত করুন মর্ ডেডেই 

আেনোরক সম্পূণ টভোরি মেরক ম রেরে এিং মকোন ফাঁক মনই মর্েোরন দূডষত েেোর্থ ট 

প্র্রিি ক রত েোর । 

4. আেনো  হোত, মুে িো অন্য মকোন উনু্মক্ত ত্বরক  সোরর্থ ডেডেই েি ট ক ো  ের  

প্র্ডতিো  এটি েড ষ্কো  করুন। িীিোণুনোিক ডের  ডেডেই ডন ডমত েড ষ্কো  করুন। 

5. র্ডে ডেডেই ডিঁরি়ি র্ো , দূডষত হ  িো অন্য মকোনভোরি ক্ষডতগ্রস্ত হ , তোহরল এটি 

অডিলরম্ব প্র্ডতস্থ্োেন করুন। 

6. কোি মিষ ক ো  ের  ডেডেই সঠিকভোরি সড র  মফলুন এিং র্র্থো স্থ্োরন সোডির  

 োখুন। 
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মেডসডফরকিন ডির্ (Specification Sheet)- 1.১ : ব্যডক্তগত েড স্কো  েড চ্ছন্নতো িন্য ডেডেই 

সংগ্রহ এিং েড ধোন করুন 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  গ্লোভস 
মলরর্ে, এে-স্মল মর্থরক 

লোিট 
মিোড়ো ২০ 

2.  এরপ্র্োন ও োর্ো প্রুফ   টি ২০ 

3.  মোস্ক সোডিটকোল টি ২০ 

4.  মহ ো  কযোে ডিসরেোরিিল টি ২০ 

5.  মফস ডিল্ড ট্রোন্সেোর ন্ট, এডন্ট-ফগ টি ২০ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

ক্রম টুলস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  ডেডেই মস্টোর ি িোে প্লোডস্টক, ডসলযুক্ত টি ৫ 

2.  ডিসরেোিোল ব্যোগ িোর োডিরগ্ররিিল ডেস ৫০ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস 

ক্রম ইকুইিটমন্টস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  হযোন্ড স্যোডনর্োইিো  এলরকোহল মিসি মিোতল ১০ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  কোগরি  মতো োরল ডিসরেোরিিল ম োল ১০ 
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োি ম্পেে (Task Sheet)- ১.2 : হোত স্যোডনর্োইি এিং নে েড ষ্কো  সম্পন্ন করুন 

 

 োলের নোম হ াত  স্য ারনর্ াই জ এবাং  ন খ  পর রষ্ক ার  স ম্পন্ন  করু ন 

 োলের উলেশ্য এই র্োস্ক ডির্টি সম্পূণ ট ক ো  ের , আেডন একিন মমকআে আটি টস্ট ডহরসরি েড ষ্কো  

নে িিো   োেো  গুরুত্ব এিং সঠিক নে েড ষ্কোর   েদ্ধডত িোনরত েো রিন, র্ো কোরি  

স্বোস্থ্য ও ডন োেত্তো ডনডিত ক রত সহো তো ক রি। 

প্রলয়োেনীয় সপসপই  গ্লািস  (একব ার  ব্যব হারদর্া গ্য), ে াস্ক (র্ রদ  প্র দয় াজন  হয়, রবদ শ ষ কদর  গন্ধ যুক্ত  পণ্য  

ব্যবহাদরর স েয় ) 

প্র দয়াজনী য় 

ইকুইপ দেন্টস 

নদখ র কাঁ র চ বা  রিপা র, নদখ র   াইল, জীবাণুন াশক  ম লাশন  বা  মে, স ারনর্া ইজার, টি সু য  

বা কাপ ি  

 োলের ধোপিমূহ/পদ্ধসত 1. প্র্র োিনী  স ঞ্জোম এিং উেক ণ সংগ্রহ করুন। 

2. মোস্ক েড ধোন করুন। 

3. মনইল ডক্লেো  ডের  নে মেোর্ করুন এিং মনইল ফোইল ডের  মসৃণ করুন। 

4. মনইল ব্রোি ডের  নে এিং আরিেোরি  এলোকো েড ষ্কো  করুন। 

5. ডকউটিকল পুিো  ডের  ডকউটিকল মেেরন স োন। 

6. হযোন্ড স্যোডনর্োইিো  ডের  হোত েড ষ্কো  করুন। 

7. ব্যিহৃত স ঞ্জোমগুরলো েড ষ্কো  কর  সং ক্ষণ করুন। 

 

 

 

রচ ে :-  হাত  স্যা রনর্া ইজ  এব াং ন খ  প ররষ্কা র  কর ার সঠিক  রন য়ে 
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মেডসডফরকিন ডির্ (Specification Sheet)- 1.2 : হোত স্যোডনর্োইি এিং নে েড ষ্কো  সম্পন্ন 

করুন 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই: 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  গ্লোভস 
মলরর্ে, এে-স্মল মর্থরক 

লোিট 
মিোড়ো 01 

2.  মোস্ক সোডিটকোল   টি 01 

3.  এরপ্র্োন ও োর্ো প্রুফ         টি   01 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস: 

ক্রম টুলস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  মনইল ডক্লেো  মস্টইনরলস স্টীল ডেস 1 

2.  মনইল ফোইল স্যোন্ডরেেো  মিসি ডেস 1 

3.  মনইল ব্রোি প্লোডস্টক ডব্রসল ডেস 1 

4.  ডকউটিকল পুিো  মস্টইনরলস স্টীল ডেস 1 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস 

ক্রম ইকুইিটমন্টস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  হযোন্ড স্যোডনর্োইিো  এলরকোহল মিসি মিোতল 1 

2.  সাো্ হযান্ড হাইম্পজ্ ডেস 1 

 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল: 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  কর্ন প্যোি ডিসরেোরিিল প্যোক 1 

2.  মনইল েডলি ড মুভো  এডসরর্োন মিসি মিোতল 1 

3.  কোগরি  মতো োরল ডিসরেোরিিল ম োল 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

15 
 

ডিেনফল (Learning Outcome)- ২ : গ্রোহরক  েড স্কো  েড চ্ছন্নতো িিো   োেরত েো রি 

 

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. গ্রোহরক  েড স্কো  েড চ্ছন্নতো  সংজ্ঞো এিং সুরর্োগ িণ টনো ক ো হর রে।  

2. মমকআে আরর্ ট  মক্ষরত্র গ্রোহরক  েড স্কো  েড চ্ছন্নতো  গুরুত্ব মিোধগম্য হর রে  

3. কম টরক্ষরত্র  মোন অনুর্ো ী গ্রোহরক  েড স্কো  েড চ্ছন্নতো িিো   োেো হর রে। 

িতট ও ড রসোস ট 

1. প্র্কৃত কম টরক্ষত্র অর্থিো প্র্ডিক্ষণ েড রিি  

2. বেম্পষ্টিংটর্াগ্য ইউম্প্ে 

3. বেম্পষ্টিং ইকুইিটমন্ট 

4. ইকুইিটমন্ট 

5. ম্যাটেম্পিয়ালস 

6. ডসডিএলএম 

7. হযোন্ডআউর্স 

8. ল্যোের্ে 

9. মোডিডমডি ো প্র্রিি  

10. কোগি, কলম, মেডন্সল ও ইর িো  

11. মহো োইর্ মিোি ট ও মোকটো  

12. ওম্পডও ম্পেম্পডও ম্পডোইস  

13. প্র দয়াজনী য় রপর পই 

ডিষ িস্তু 

1. গ্রোহরক  েড স্কো  েড চ্ছন্নতো  সংজ্ঞো এিং সুরর্োগ।  

2. মমকআে আরর্ ট  মক্ষরত্র গ্রোহরক  েড স্কো  েড চ্ছন্নতো  গুরুত্ব।  

3. গ্রোহরক  েড স্কো  েড চ্ছন্নতো িিো   োেো। 

এম্পিম্পেটি / র্োস্ক / িি ১. মমকআরে গ্রোহরক  েড স্কো  েড চ্ছন্নতো  সুরর্োগসমুহ ব্যোখ্যো করুন।   

প্র্ডিক্ষণ েদ্ধডত 

 

1. আটলাি্া (Discussion)  

2. উিস্থাি্ (Presentation) 

3. প্রদে ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পেত অনুেীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুেীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজি ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট েদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষো (Written Test) 

2. প্র্েি টন (Demonstration)  

3. মমৌডেক প্র্শ্ন (Oral Questioning) 

4. বিাে নফম্পলও (Portfolio) 
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ডিক্ষণ/প্র্ডিক্ষণ কোর্ টক্রম (Learning Activities) -২ গ্র াহদকর পররস্কার পররচ্ছন্নতা বজ ায় রাখা 

 

এই ডিেনফল অিটরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ টক্ত ডিষ িস্তু এিং েো ফ ম্যোন্স ক্রোইরর্ড  ো অিটরন  িন্য ডনম্নডলডেত 

কোর্ টক্রমগুরলো ের্ টো ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ টক্রমগুরলো  িন্য িডণ টত ড রসোস টসমূহ ব্যিহো  করুন।  

ডিেন কোর্ টক্রম 

(Learning Activities) 

ঊেক ণ / ডিরিষ ডনরে টিনো 

(Resources / Special instructions) 

1. প্র্ডিক্ষণোর্থীগণ মকোন ডিক্ষো উেকন  

ব্যিহো  ক রি মস সিটকন প্র্ডিক্ষরক  

ডনকর্ িোনরত চোইরি। 

1. প্র্ডিক্ষক প্র্ডিক্ষনোর্থীরে  “গ্রোহরক  েড স্কো  েড চ্ছন্নতো িিো  

 োেো” বেখাি জন্য উিকি্ প্রদা্ কিটে্। 

2. ইনফ রমিন ডির্ েড়রত হরি। 2. ইনফ রমিন ডির্ ২ : গ্রোহরক  েড স্কো  েড চ্ছন্নতো িিো   োেো 

3. মসলফ মচরক প্র্েত্ত প্র্শ্নগুরলো  উত্ত  

প্র্েোন করুন এিং উত্ত েরত্র  সোরর্থ 

ডমডলর  ডনডিত হরত হরি।  

3. মসল্ফ-রচক ম্পেে ২ -এ মে ো প্র্শ্নগুরলো  উত্ত  প্র্েোন করুন।   

উত্ত েত্র ২ -এ  সোরর্থ ডনরি  উত্ত  ডমডলর  ডনডিত করুন।  

4. িি/োি ডির্ ও মেডসডফরকিন ডির্ 

অনুর্ো ী িি সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত িি/র্োস্ক ম্পের্ অনুর্ো ী িি/র্োস্ক সম্পোেন করুন 

র্োস্ক ডির্ ২.১ : মমকআে ডিরে গ্রোহরক  েড ষ্কো  েড চ্ছন্নতো  

সুরর্োগ সমূহ িণ টনো  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

17 
 

ইনফ রমিন ডির্ (Information Sheet) - ২ : গ্রা হদক র পররস্কা র পররচ্ছন্নতা ব জায় রা খা 

রশ খন  উলেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরলমিন িীে পলে রশ ক্ষণার্থী গণ  রনদ ম্নাক্ত  রবষয় গুদলা  ব্যা খ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

২.1 গ্রোহরক  েড স্কো  েড চ্ছন্নতো  সংজ্ঞো এিং সুরর্োগ  

২.2 মমকআে আরর্ ট  মক্ষরত্র গ্রোহরক  েড স্কো  েড চ্ছন্নতো  গুরুত্ব  

২.3 গ্রোহরক  েড স্কো  েড চ্ছন্নতো িিো   োেো 

 

 

2.1. গ্রোহরক  েড স্কো  েড চ্ছন্নতো  সংজ্ঞো এিং সুরর্োগ  

 

সংজ্ঞো: গ্রোহরক  েড ষ্কো  েড চ্ছন্নতো িলরত মিোেো  মমকআে ডিেী কর্তটক গ্রোহরক  স্বোস্থ্য এিং ডন োেত্তো ডনডিত 

ক ো  িন্য গ্রহণ ক ো েেরক্ষেগুডল। এরত ব্যডক্তগত েড চ্ছন্নতো, গ্রোহক হোইডিন এিং েড রিিগত স্বোস্থ্যডিডধ অন্তর্ভ টক্ত 

 র রে। 

 

সুরর্োগ: গ্রোহরক  েড ষ্কো  েড চ্ছন্নতো ডনডিত ক ো মমকআে ডিেীরে  িন্য মিি ডকছু সুরর্োগ ততড  কর । এ  মরে 

 র রে:  

▪ গ্রোহকরে  সন্তুডষ্ট এিং ডিশ্বোস বৃডদ্ধ 

▪ সংক্রমরণ  ঝুঁডক হ্রোস 

▪ মেিোেো  খ্যোডত উন্নত ক ো 

▪ আইডন েোড ত্ব এড়োরনো 
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2.2. মমকআে আরর্ ট  মক্ষরত্র গ্রোহরক  েড ষ্কো  েড চ্ছন্নতো  গুরুত্ব 

 

কমীরে  ব্যডক্তগত স্বোস্থ্যডিডধ 

 

মমকআে স্টুডিও িো ডিউটি স্যোলরন কমীরে  ব্যডক্তগত স্বোস্থ্যডিডধ  উে  ডিরিষ মিো  মেও ো হ  কো ণ এটি স োসড  

গ্রোহক েড রষিো ও মেিোেো  েড রিরি  মোন ডনধ টো ণ কর । কমী ো র্ডে ডন ডমত স্নোন কর , েড চ্ছন্ন ও ইডি ক ো 

মেোিোক ের , তোরে  চুল ও নে েড চ্ছন্ন  োরে তরি তো সংক্রমণ এিং অন্যোন্য স্বোস্থ্যগত ঝুঁডক কমোরত সোহোয্য কর । 

এেোড়োও, কমীরে  মরে ডন ডমত হোত মধো ো এিং স্যোডনর্োইি ক ো  অভযোস গরড় মতোলো, কোডি িো হাঁডচ  সম  মুে 

েোকো এিং ম োগী কমীরে  িোডি়িরত র্থোকো  উেরেি মেও ো হ । এই প্র্ডক্র োগুডল নো মকিল কমীরে  ডনরিরে  িন্য, 

ি ং গ্রোহকরে  িন্যও ডন োেে এিং স্বোস্থ্যক  েড রিি ডনডিত কর । 

 

গ্রোহক ও েড রিিগত স্বোস্থ্যডিডধ 

 

গ্রোহক এিং েড রিিগত স্বোস্থ্যডিডধ মমকআে ডিরে  এক অেড হোর্ ট অংি। এটি ডিডভন্ন ধ রন  িীিোণু এিং দূষণ মর্থরক 

গ্রোহক এিং কমীরে   ক্ষো কর । মসলুন ও ডিউটি েোল টো গুরলোরত ডন ডমত মমরে, আসিোিেত্র এিং ব্যিহৃত স ঞ্জোম 

েড ষ্কো  এিং স্যোডনর্োইি ক ো হ । এই প্র্ডক্র োগুডল ডিরিষ কর  িি়ি ধ রন  অেোর িরন িনসোধো রণ  স্বোস্থ্য সু ক্ষো  

িন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট। এেোড়োও, িিটয ডনষ্পডত্ত  উেযুক্ত ব্যিস্থ্োেনো, িোয়ু ও িরল  মোন ডন ন্ত্রণ এিং কীর্নোিক 

ব্যিহোর   সীমোিদ্ধতো অন্তর্ভ টক্ত ক ো হ । 

 

মসলুন স্বোস্থ্যডিডধ সমস্যো 

 

মসলুন মভতর  এিং িোইর  উচ্চমোরন  স্বোস্থ্যডিডধ িিো   োেো গ্রোহকরে  ডন োেত্তো এিং সন্তুডষ্ট ডনডিত কর । মসলুন 

মমরে, কোরি  স্থ্োন, আসিোিেত্র, এিং স ঞ্জোমগুডল ডন ডমত েড ষ্কো  ক ো উডচত, এিং মকোরনো দূডষত উেক ণ মর্মন 

মতো োরল, ব্রোি, িো েঞ্জ পুন ো  ব্যিহো  নো ক ো উডচত। মসলুন েড রিি মর্ন সি সম  সুগিযুক্ত এিং েড চ্ছন্ন র্থোরক, 

এিং কমীরে  উডচত সি ধ রন  স্বোস্থ্যডিডধ মমরন চলো এিং গ্রোহকরে ও মসই ডিডধ মমরন চলরত উৎসোডহত ক ো। 

 

মসৌের্ ট স ঞ্জোম ও টুলরস  স্বোস্থ্যডিডধ 

 

মমকআে ডিরে মসৌের্ ট স ঞ্জোম ও টুলস প্র্ডতডেন ব্যিহৃত হ , র্ো িহু গ্রোহরক  মরে ব্যিহো  হরত েোর । এসি স ঞ্জোম 

মর্মন ব্রোি, েঞ্জ, এিং অন্যোন্য এডপ্লরকর্ গুরলো র্ডে ডন ডমত েড ষ্কো  ও স্যোডনর্োইি নো ক ো হ , তোহরল এগুডল 

সংক্রমরণ  একটি িড় উৎস হরত েোর । প্র্ডতটি ব্যিহোর   ে  স ঞ্জোমগুডল েড ষ্কো  ক ো, প্র্ডতডেন মস্টড লোইি ক ো 

এিং ডনডে টষ্ট মস্টোর ি েদ্ধডত মমরন চলো উডচত। এটি ডনডিত ক রত হরি মর্ মকোরনো দূডষত উেক ণ পুন ো  ব্যিহো  

হরচ্ছ নো। ডিরিষ কর  ব্যডক্তগত ব্যিহোর   স ঞ্জোম মর্মন আইলোইনো  ব্রোি িো ডলে ব্রোিগুডল প্র্ডত গ্রোহরক  িন্য 

আলোেো র্থোকো উডচত অর্থিো একিো  ব্যিহোর   ে  মস্টড লোইি ক ো উডচত। 

 

প্র্োসডিক স্বোস্থ্যডিডধ ডিধোনসমূহ 

 

স্বোস্থ্যডিডধ সংক্রোন্ত ডিধোনসমূহ ডিরিষ কর  মমকআে ডিরে  িন্য গুরুত্বপূণ ট কো ণ এগুডল স্বোস্থ্য ও ডন োেত্তো মোন 

ডনধ টো ণ কর । স্বোস্থ্যডিডধ সংক্রোন্ত স কো ী এিং আন্তিটোডতক ডিধোনোিলী অনুস ণ ক ো প্র্ডতিোরন  েোড ত্ব। এই 
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ডিধোনোিলী মমরন চলো হরল কমী এিং গ্রোহক উভর   স্বোস্থ্য ও ডন োেত্তো ডনডিত হ । এেোড়োও, ডন ডমত েড েি টন ও 

মডনর্ড ং এ  মোেরম স্বোস্থ্যডিডধ ডিধোনোিলী মমরন চলো ডনডিত ক ো হ । মর্ সকল প্র্ডতিোন এই ডিধোনোিলী মমরন 

চরল নো তোরে  উে  িড মোনো িো অন্যোন্য আইডন েেরক্ষে মনও ো হরত েোর । এগুডল মমরন চলো শুধুমোত্র স্বোস্থ্যডিডধ 

িিো   োেো ন , ি ং মেিোেো  মোন ও গ্রোহক আস্থ্ো বৃডদ্ধ  িন্যও প্র্র োিনী । 

 

2.3.  গ্রোহরক  েড স্কো  েড চ্ছন্নতো িিো   োেো 

 

কম টস্থ্রল গ্রোহক স্বোস্থ্যডিডধ িিো   োেো মোরন প্র্ডতিোরন  েড রিি এিং কমীরে  মেিোেোড রত্ব  একটি প্র্তযক্ষ 

প্র্ডতফলন। এটি নো মকিল স্বোস্থ্য ও ডন োেত্তো ডনডিত কর , ি ং গ্রোহক সন্তুডষ্ট এিং ব্যিসোড ক সফলতো ও অিেোন 

 োরে। ডনডে টষ্ট স্বোস্থ্যডিডধ ডিধোনসমূহ মমরন চলো  মোেরম কম টস্থ্ল েড চ্ছন্ন, স্যোডনর্োইিি এিং সুেড চ্ছন্ন র্থোরক, র্ো মর্ 

মকোরনো প্র্কো  সংক্রমরণ  প্র্ডতর োধ কর । 

 

 

ডন ডমত েড ষ্কো  ও স্যোডনরর্িন 

 

প্র্ডতডেরন  মিরষ, সপ্তোরহ  মিরষ, এিং ডিরিষ মক্ষরত্র, সমস্ত কম টরক্ষরত্র  এড  ো েড ষ্কো  ক ো উডচত। এই েড ষ্কো  

কোরি মমরে, মে োল, ফোডন টচো , এিং স ঞ্জোমগুডল  ধুলো মুরে মফলো, ম লো েড ষ্কো  ক ো এিং সি ধ রন  িিটয 

ডন োেরে অেসো ণ ক ো অন্তর্ভ টক্ত। কম টরক্ষরত্র ব্যিহৃত স ঞ্জোম এিং টুলসগুডল প্র্ডতটি ব্যিহোর   ে  স্যোডনর্োইি ক ো 

এিং প্র্ডতিো  নতুন ক্লোর রন্ট  আরগ তো ডনডিত ক ো। 
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সংক্রমণ ডনর োধক ব্যিস্থ্ো 

 

কম টরক্ষরত্র সংক্রমণ ডনর োধক ব্যিস্থ্োগুডল অিশ্যই করঠো ভোরি মোনো উডচত। এরত কর  কমী এিং গ্রোহক উভর   িন্য 

ডন োেে েড রিি ডনডিত হ । এই প্র্ডক্র োগুডল অন্তর্ভ টক্ত ক ো উডচত সঠিক হোত মধো ো, ডনডে টষ্ট স্যোডনর্োইিো  ব্যিহো  

ক ো, এিং প্র্রতযক ক্লোর রন্ট  ের  কম টস্থ্ল েড ষ্কো  ক ো। কম টরক্ষরত্র  িোয়ু এিং িরল  মোন ডন ন্ত্রণ ক ো এিং িোয়ু 

ডফিো  এিং েোডন  ডফিো  ডন ডমত েড িতটন ক ো। 

 

কমীরে  প্র্ডিক্ষণ ও সরচতনতো 

 

সি কমীরে  স্বোস্থ্যডিডধ এিং ডন োেে কম টেড রিি ডিষ ক প্র্ডিক্ষণ প্র্েোন ক ো উডচত। এই প্র্ডিক্ষরণ কমীরে  

স্বোস্থ্যডিডধ  গুরুত্ব, েড চ্ছন্নতো  মোন, এিং সংক্রমণ প্র্ডতর োরধ  মকৌিল মিেোরনো হ । এেোড়োও, কমীরে  ডন ডমত 

হোলনোগোে প্র্ডিক্ষণ এিং ও োকটিরে অংিগ্রহরণ  মোেরম তোরে  জ্ঞোন বৃডদ্ধ ক ো এিং নতুন স্বোস্থ্যডিডধ ডিধোনসমূহ 

সম্পরকট সরচতন ক ো। 
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মসলফ মচক (Self Check)- ২:  গ্রাহদক র পররস্কার পর রচ্ছন্ন তা বজায় রাখা 

 

প্র্ডিক্ষণোর্থীরে  িন্য ডনরে টিনো:- উের োক্ত ইনফ রমিন িীর্ েোঠ কর  ডনরচ  প্র্শ্নগুরলো  উত্ত  ডলখুন- 

 

1. গ্রোহক স্বোস্থ্যডিডধ  সংজ্ঞো এিং েড ডধ ডক? 

উত্ত :  

 

2. মকন মমকআে ডিরে গ্রোহক স্বোস্থ্যডিডধ  গুরুত্ব ডিরিষ কর  উরেেরর্োগ্য?  

      উত্ত :  

 

3. কম টস্থ্রল গ্রোহক স্বোস্থ্যডিডধ িিো   োেো  েেরক্ষেগুডল ডক ডক? 

      উত্ত :   

 

4. ডকভোরি কম টস্থ্রল  িোয়ু ও িরল  মোন ডন ন্ত্রণ ক ো হ ? 

      উিি:  
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উত্ত েত্র (Answer Key)-২: গ্রাহ দকর পর রস্কার পররচ্ছন্ন তা ব জায় রাখা 

 

1. গ্রোহক স্বোস্থ্যডিডধ  সংজ্ঞো এিং েড ডধ ডক? 

উত্ত : গ্রোহক স্বোস্থ্যডিডধ হরলো মসই নীডতমোলো এিং েদ্ধডত র্ো িনসোধো রণ  স্বোস্থ্য  ক্ষো কর , র্ো েড রিি ও 

সোমোডিক কোর্ টকলোেগুডলরক ডন ন্ত্রণ কর । এ  েড ডধ অন্তগ টত হ  গ্রোহক এড  ো, কম টরক্ষত্র, ও ব্যডক্তগত েড রিরি  

েড চ্ছন্নতো। 

 

2. মকন মমকআে ডিরে গ্রোহক স্বোস্থ্যডিডধ  গুরুত্ব ডিরিষ কর  উরেেরর্োগ্য?  

উত্ত : মমকআে ডিরে গ্রোহক স্বোস্থ্যডিডধ গুরুত্বপূণ ট কো ণ এটি গ্রোহক এিং কমীরে  স্বোস্থ্য  ক্ষো কর  এিং 

সংক্রমরণ  ঝুঁডক কমো । এই ডিরে স্বোস্থ্যডিডধ মোনো গ্রোহকরে  আস্থ্ো বৃডদ্ধ কর  এিং মেিোেো  মোন ডনডিত কর । 

 

3. কম টস্থ্রল গ্রোহক স্বোস্থ্যডিডধ িিো   োেো  েেরক্ষেগুডল ডক ডক? 

উত্ত :  কম টস্থ্রল গ্রোহক স্বোস্থ্যডিডধ িিো   োেো  েেরক্ষেগুডল অন্তর্ভ টক্ত কর  ডন ডমত েড ষ্কো  ও স্যোডনরর্িন, 

সংক্রমণ ডনর োধক ব্যিস্থ্ো, এিং কমীরে  প্র্ডিক্ষণ ও সরচতনতো বৃডদ্ধ। এেোড়োও ডন ডমত েড েি টন এিং স্বোস্থ্যডিডধ 

মমরন চলো  িন্য উচ্চ মোন ডনডিত ক ো হ । 

 

4. ডকভোরি কম টস্থ্রল  িোয়ু ও িরল  মোন ডন ন্ত্রণ ক ো হ ? 

উিি: কম টস্থ্রল  িোয়ু ও িরল  মোন ডন ন্ত্ররণ  িন্য িোয়ু ডফিো  এিং েোডন  ডফিো  ডন ডমত েড িতটন ক ো 

হ , এিং েড রিিগত ে ীক্ষো ডন ডমত চোলোরনো হ । এই প্র্ডক্র োগুডল কম টরক্ষরত্র স্বোস্থ্যক  েড রিি ডনডিত 

কর । 
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র্োস্ক ডির্ (Task Sheet) - ২.১ : মমকআে ডিরে গ্রোহরক  েড ষ্কো  েড চ্ছন্নতো  সুরর্োগ সমূহ িণ টনো 

ক ো 

 

 োলের নোম ম েক আপ  রশ দে  গ্র াহদকর  পররষ্ক ার  প ররচ্ছ ন্নতার  সু দর্ াগ  স মূহ  ব ণ নৃ া  ক র া 

 োলের উলেশ্য এই র্োস্ক ডিরর্  মোেরম আেডন মমকআে ডিরে গ্রোহরক  েড ষ্কো  েড চ্ছন্নতো  সুরর্োগ 

সম্পরকট জ্ঞোন অিটন ক রিন। 

প্রলয়োেনীয় সপসপই  োস্ক, গ্লািস, এদপ্র ান, স্যারন র্াই জার 

প্র দয়াজনী য় 

ইকুইপ দেন্টস 

মেকআ প স রঞ্জা ে (ব্র াশ, স্পঞ্জ), রিরন াং প্র িাি (পণ্য এবাং ত্ব ক পররষ্কার কর ার জন্য),  

স্যারনর্াইর জাং  টি সু য, হাত  মধা য়া র জন্য  স াবান  ও জল 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস: কোগি, কলম 

 োলের ধোপিমূহ/পদ্ধসত 1. গ্র াহদক র পররচ্ছ ন্নতা  রনরি ত  কর া : প্র র্থেত, মেকআ প  প্র রক্রয়া  শুরু র আদগ গ্রাহদকর  

ত্ব ক পরর ষ্কার  কর া  আবশ্যক ।  এ টি  ত্ব দকর  ওপর  মকান  ে য়লা  বা  মতল  র্থাকদল  তা  দূর  

কর দব, র্া মেক আ দপর  স্থ্ ায়ী ত্ব  ও  ক ার্কৃ ারর ত াদক  প্র িারব ত  ক র দত  পাদর ।  এ জন্য  ত্ব ক  

পররষ্কার  কর ার জন্য উ পযুক্ত  রি রনাং প্র িাি  ব্যবহা র করু ন । 

2. রন দজর  পররচ্ছ ন্নত া রনরি ত  কর া : মেক আপ  আটি সৃ্ট  রহদস দব  আপ রন ও পরর ষ্ক ার  

র্থাকার্া জরুরর।  োস্ক, গ্লািস, এ বাং এদপ্র ান পররধ ান করু ন র্ াদত  আপরন  িাদয় দন্টর 

স াদর্থ  স র াস রর  ম র্াগ াদর্াদগ র  স ে য় স াংক্র েদণ র  ঝ ুঁরক  ক র েদয়  র াখ দত  পাদর ন । 

3. ম েক আপ টু লদসর  পররচ্ছ ন্নত া: মেকআপ স র ঞ্জাে মর্েন ব্র াশ, স্পঞ্জ, প্য াদলর্ ইতযা রদ  

ব্যব হাদর র  আ দগ  এব াং পদর  জী ব াণুমু ক্ত ক র া গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  এই টু লস গুদলা স্য ারন র্া ইরজ াং  

টি সুয  বা  জীবাণুন াশক  ব্যবহা র কদর  পরর ষ্কার করু ন।  ব্যব হাদরর পর  এগু দলা  

স ঠিক িাদব ধুদয়  এবাং  জীবাণু মু ক্ত কর দত  র্ভলদবন  না । 

4. গ্র াহদক র হ াত পররষ্ক ার কর া: মেকআপ মস শ দনর  আদগ গ্র াহদকর হাত পরর ষ্কার কর া ও  

গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  গ্রাহক দক  স াব ান  এব াং  জল র দদ য় হাত  মধ ায় াদন ার  জ ন্য  উৎ স ারহত  ক রু ন ।  

এোড়া, স্যা রনর্া ইজারও  ব্যব হার  কর া মর্দত  পা দর র্ রদ  হাত  মধা য় ার সু রবধ া না  র্থা দক । 

5. প ররস্ক ার -প রর চ্ছ ন্নত া  স ম্পরক ৃত  রন দদশৃ ন া  প্র দান :  গ্রাহকদক  প র রষ্কার -পররচ্ছ ন্নতার  

গুরু ত্ব  স ম্পদক ৃ স দচত ন  ক র া প্র দ য় াজন ।  ম েক আপ  মস শ দন র  পর  গ্রা হক দক  ত্ব ক  পরর ষ্কার  

এব াং ম েক আ প স র াদন ার  পর া েশ  ৃ রদন ।  ত্ব ক  প রর ষ্কার  র াখ া  ত াদদর  স্বাস্থ্ য এব াং 

সুরক্ষার  জন্য উ পকারী । 

6. স াধা রণ  স্যারন র্া ইদজশন : মস শ ন মশ দষ, স েস্ত  টুলস  এবাং  স রঞ্জা ে স্য ারনর্া ইজ  করু ন  

এবাং  স ঠিক িাদব  স াংরক্ষণ  করু ন।  এো ড়া, স েস্ত  পৃদে  মর্  মকাদন া ধর দনর  ম েকআ প  

বা মপ্র ািাদ ির দাগ মর্থদক মস গুদ লা প ররষ্কার করুন । 

7. রর দপ ার্ ৃ ত ত রর : স বদশ দষ, আপন ার  ক াদজর  ক ার্কৃ্র ে  এব াং  গ্রাহদক র  পরর ষ্কার  

পররচ্ছ ন্নতা  রনরি তক রদণর  প্র র ক্রয়া রলরখতিা দব নরর্থ র্ভ ক্ত ক রু ন।  এটি  ি রবষ্যদত  

মর্দকাদনা  স েস্যা  বা মশ াকজ এ ড়াদনার জন্য কাদ জ আস দব । 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

24 
 

ডিেনফল (Learning Outcome)- 3 : মমকআরে  স্থ্োরন েড স্কো  েড চ্ছন্নতো িিো   োেরত 

েো রি 

 

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. কোরি  প্র্র োিন অনুর্ো ী মচকডলস্ট সংগ্রহ এিং প্র্স্কৃত ক ো হর রে  

2. মমরে েড ষ্কো  এিং স্যোডনর্োইি ক ো হর রে  

3. আসিোিেত্র েড ষ্কো  এিং স্যোডনর্োইি ক ো হর রে  

4. কমরফোর্ ট রুম (র্ রলর্, অরেক্ষোগো , মেোিোক েড িতটন কক্ষ) েড ষ্কো  এিং 

িীিোণুমুক্ত ক ো হর রে  

5. প্র্র োিন অনুর্ো ী ডিেডত্ত দূ  ক ো হর রে  

6. লডি এিং মতো োরল েড ষ্কো  এিং িীিোণুমুক্ত ক ো হর রে  

7. কম টরক্ষরত্র  মোন অনুর্ো ী গ্রোহকরে  দ্বো ো এিং মমকআে িে কর্তক উৎেোডেত 

িিটয মেণীিদ্ধ এিং ডনষ্কোিন ক ো হর রে  

8. প্র্র োিন অনুর্ো ী ডনম টল িোতোরস  িন্য কম টস্থ্রল িোর়্িুচলোচরল  ব্যিস্থ্ো ক ো 

হর রে  

9. প্র্োসডিক স্বোস্থ্যডিডধ সংক্রোন্ত ডন ম নীডত অনুিীলন ক ো হর রে 

িতট ও ড রসোস ট 

1. প্র্কৃত কম টরক্ষত্র অর্থিো প্র্ডিক্ষণ েড রিি  

2. বেম্পষ্টিংটর্াগ্য ইউম্প্ে 

3. বেম্পষ্টিং ইকুইিটমন্ট 

4. ইকুইিটমন্ট 

5. ম্যাটেম্পিয়ালস 

6. ডসডিএলএম 

7. হযোন্ডআউর্স 

8. ল্যোের্ে 

9. মোডিডমডি ো প্র্রিি  

10. কোগি, কলম, মেডন্সল ও ইর িো  

11. মহো োইর্ মিোি ট ও মোকটো  

12. ওম্পডও ম্পেম্পডও ম্পডোইস 

13. প্র দয়াজনী য় রপর পই  

ডিষ িস্তু 

1. মচকডলস্ট সংগ্রহ এিং প্র্স্কুত ক ো  

2. মমরে েড ষ্কো  এিং স্যোডনর্োইি ক ো  

3. আসিোিেত্র েড ষ্কো  এিং স্যোডনর্োইি ক ো  

4. কমরফোর্ ট রুম েড ষ্কো  এিং িীিোণুমুক্ত ক ো  

5. ডিেডত্ত দূ  ক ো  

6. লডি এিং মতো োরল েড ষ্কো  এিং িীিোণুমুক্ত ক ো  

7. িিটয মেণীিদ্ধ এিং ডনষ্কোিন ক ো  

8. ডনম টল িোতোরস  িন্য কম টস্থ্রল িোর়্িুচলোচরল  ব্যিস্থ্ো ক ো  

9. প্র্োসডিক স্বোস্থ্যডিডধ সংক্রোন্ত ডন ম নীডত অনুিীলন ক ো 

এম্পিম্পেটি / র্োস্ক / িি 
1. মমরে, আসিোিেত্র এিং কমরফোর্ ট রুম েড ষ্কো  এিং স্যোডনর্োইি করুন  

2. মমকআে িরে িিটয মেডণিদ্ধ এিং ডনষ্কোিন করুন 

প্র্ডিক্ষণ েদ্ধডত 

 

1. আটলাি্া (Discussion)  

2. উিস্থাি্ (Presentation) 

3. প্রদে ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পেত অনুেীল্ (Guided Practice)  
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5. স্বতন্ত্র অনুেীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজি ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট েদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষো (Written Test) 

2. প্র্েি টন (Demonstration)  

3. মমৌডেক প্র্শ্ন (Oral Questioning) 

4. বিাে নফম্পলও (Portfolio) 
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ডিক্ষণ/প্র্ডিক্ষণ কোর্ টক্রম (Learning Activities) -3 : মমকআরে  স্থ্োরন েড স্কো  েড চ্ছন্নতো 

িিো   োেো 

 

এই ডিেনফল অিটরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ টক্ত ডিষ িস্তু এিং েো ফ ম্যোন্স ক্রোইরর্ড  ো অিটরন  িন্য ডনম্নডলডেত 

কোর্ টক্রমগুরলো ের্ টো ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ টক্রমগুরলো  িন্য িডণ টত ড রসোস টসমূহ ব্যিহো  করুন।  

ডিেন কোর্ টক্রম 

(Learning Activities) 

ঊেক ণ / ডিরিষ ডনরে টিনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্র্ডিক্ষণোর্থীগণ মকোন ডিক্ষো উেক ণ 

ব্যিহো  ক রি মস সিটকন প্র্ডিক্ষরক  

ডনকর্ িোনরত চোইরি। 

1. প্র্ডিক্ষক প্র্ডিক্ষণোর্থীরে  “রমকআরে  স্থ্োরন েড স্কো  

েড চ্ছন্নতো িিো   োেো” বেখাি জন্য উিকিণ প্রদা্ কিটে্। 

2. ইনফ রমিন ডির্ েড়রত হরি। 
2. ইনফ রমিন ডির্ 3 : মমকআরে  স্থ্োরন েড স্কো  েড চ্ছন্নতো 

িিো   োেো 

3. মসলফ মচরক প্র্েত্ত প্র্শ্নগুরলো  উত্ত  

প্র্েোন করুন এিং উত্ত েরত্র  সোরর্থ 

ডমডলর  ডনডিত হরত হরি।  

3. মসল্ফ-রচক ম্পেে 3 -এ মে ো প্র্শ্নগুরলো  উত্ত  প্র্েোন করুন।   

উত্ত েত্র 3 -এ  সোরর্থ ডনরি  উত্ত  ডমডলর  ডনডিত করুন।  

4. িি/োি ডির্ ও মেডসডফরকিন ডির্ 

অনুর্ো ী িি সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত িি/র্োস্ক ম্পের্ অনুর্ো ী িি/র্োস্ক সম্পোেন করুন 

র্োস্ক ডির্ 3.১ : মমরে, আসিোিেত্র এিং কমরফোর্ ট রুম 

েড ষ্কো  এিং স্যোডনর্োইি করুন  

র্োস্ক ডির্ 3.2 : মমকআে িরে িিটয মেডণিদ্ধ এিং ডনষ্কোিন 

করুন 
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ইনফ রমিন ডির্ (Information Sheet) - 3 : মমকআরে  স্থ্োরন েড স্কো  েড চ্ছন্নতো িিো  

 োেো 

রশ খন উলেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরলমিন িীে পলে রশ ক্ষণা র্থীগ ণ রনদ ম্না ক্ত  রব ষয়গুদল া ব্যাখ্য া কর দত ,  

ব ণ নৃ া ক র দত  ও  ত থ্য গুদলা  ক াদ জ প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

২.1 মচকডলস্ট সংগ্রহ এিং প্র্স্কুত ক ো  

২.2 মমরে েড ষ্কো  এিং স্যোডনর্োইি ক ো  

২.3 আসিোিেত্র েড ষ্কো  এিং স্যোডনর্োইি ক ো  

২.4 কমরফোর্ ট রুম েড ষ্কো  এিং িীিোণুমুক্ত ক ো  

২.5 ডিেডত্ত দূ  ক ো  

২.6 লডি এিং মতো োরল েড ষ্কো  এিং িীিোণুমুক্ত ক ো  

২.7 িিটয মেণীিদ্ধ এিং ডনষ্কোিন ক ো  

২.8 ডনম টল িোতোরস  িন্য কম টস্থ্রল িোর়্িুচলোচরল  ব্যিস্থ্ো ক ো  

২.9 প্র্োসডিক স্বোস্থ্যডিডধ সংক্রোন্ত ডন ম নীডত অনুিীলন ক ো 

 

3.1. মচকডলস্ট সংগ্রহ এিং প্র্স্তুত ক ো: 

 

• মমকআে মস্টিরন  িন্য একটি মচকডলস্ট ততড  করুন র্ো েড ষ্কো  ও স্যোডনর্োইরিিন প্র্ডক্র ো ের্ টরিক্ষণ ক রত 

সোহোয্য ক রি। 

• মচকডলরস্ট ডনরচ  উেক ণগুডল অন্তর্ভ টক্ত করুন: 

o মমকআে ব্রোি, েঞ্জ, প্যোরলর্ 

o মমকআে টুলস এিং আ নো 

o িীিোণুনোিক, স্যোডনর্োইিো , এিং কোেড় 

o েড ষ্কো  ক ো  িন্য প্র্র োিনী  অন্যোন্য উেক ণ 
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প্র্স্তুডত: একটি মচকডলরস্ট েড ষ্কো  ক ো  সম সূডচ ততড  করুন এিং ডন ডমতভোরি তো ে ীক্ষো করুন। 

 

3.2. মমকআে স ঞ্জোম েড ষ্কো  এিং স্যোডনর্োইি ক ো: 

 

• মমকআে ব্রোি, েঞ্জ, প্যোরলর্ এিং অন্যোন্য স ঞ্জোম ডন ডমত েড ষ্কো  এিং স্যোডনর্োইি করুন। 

• িীিোণুমুক্ত ক ো  িন্য অযোলরকোহল িো স্যোডনর্োইিো  ব্যিহো  করুন। 

• মমকআে টুলস ব্যিহোর   ে , মসগুডল িীিোণুমুক্ত কর   োখুন, র্োরত সংক্রমণ িো অযোলোডিট  ঝুঁডক করম। 

 

প্র্স্তুডত: মমকআে স ঞ্জোম িীিোণুমুক্ত ক রত সপ্তোরহ একিো  ভোরলোভোরি েড ষ্কো  করুন। 

 

3.3.  আসিোিেত্র েড ষ্কো  এিং স্যোডনর্োইি ক ো: 

 

• মমকআে মর্ডিল, মচ ো , আ নো, এিং অন্যোন্য আসিোিেত্র সঠিকভোরি েড ষ্কো  এিং স্যোডনর্োইি করুন। 

• মমকআে মস্টিরন  আসিোিেরত্র মর্ন মকোরনো ম লো িো ধুলোিোডল নো িরম, মসডেরক মে োল  োখুন। 

 

প্র্স্তুডত: আসিোিেত্র েড ষ্কো  ক রত িীিোণুনোিক িো মেগুডল  ব্যিহো  করুন এিং প্র্ডতডেন মসগুডল মুছুন। 
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3.4. কমরফোর্ ট রুম েড ষ্কো  এিং িীিোণুমুক্ত ক ো: 

 

 

• কমরফোর্ ট রুম েড ষ্কো   োেো: মমকআে মস্টিরন  সোরর্থ যুক্ত কমরফোর্ ট রুম িো িোর্থরুম ডন ডমত েড ষ্কো  

 োেরত হরি। এই রুমটি গ্রোহকরে  িন্য ব্যিহো  উেরর্োগী এিং সু ডক্ষত হরত হরি। এটি েড ষ্কো  নো র্থোকরল 

গ্রোহক অসন্তুষ্ট হরত েোর  এিং এটি গ্রোহরক  সু ক্ষো ও স্বোরস্থ্য  িন্য ঝুঁডক সৃডষ্ট ক রত েোর । 

• স্যোডনর্োড  মপ্র্োিোি ব্যিহো : িোর্থরুরম  সঠিক িীিোণুমুক্তক রণ  িন্য স্যোডনর্োড  মপ্র্োিোি ব্যিহো  করুন। 

মর্মন, স্যোডনর্োইিো , িীিোণুনোিক ডক্লডনং ডলকুইি িো মে ইতযোডে ব্যিহো  ক ো প্র্র োিন। ডিরিষত ট্যোে, 

করমোি, ডসঙ্ক, মলো , এিং অন্যোন্য ব্যিহৃত অংরি স্যোডনর্োড  মপ্র্োিোি লোডগর  িীিোণু মুক্ত ক ো উডচত। 

• িোর্থরুরম  প্র্ডতটি অংি েড ষ্কো  ক ো: 

• ট্যোে: ট্যোরে  ধ্বংসোিরিষ, ম লো িো েোডন িরম র্থোকো অংি েড ষ্কো  করুন। স্যোডনর্োইিো  িো 

িীিোণুনোিক ব্যিহো  কর  তো িীিোণুমুক্ত করুন। 

• করমোি: করমোরি  সি অংি, ডিরিষত ডসর্ এিং ডু োল-লোি ডসরস্টম ডন ডমত িীিোণুমুক্ত করুন। 

• মলো : িোর্থরুরম  মলো  েড ষ্কো  এিং িীিোণুমুক্ত  োখুন। েোডন িো ম লো েরড় র্থোকরল তো দ্রুত মুরে 

মফলুন। ডন ডমত ডক্লডনং েণ্য ব্যিহো  কর  িীিোণুমুক্ত করুন। 

• ডসঙ্ক: ডসরঙ্ক  চো েোরি  অংিগুডল এিং মেন েড ষ্কো  করুন। এরত মর্রকোরনো ধ্বংসোিরিষ িো ম লো 

িরম র্থোকরত েোর , র্ো িীিোণু  সৃডষ্ট ক রত েোর । 

• িোর্থরুরম সঠিক িোয়ু চলোচল ডনডিত ক ো: িোর্থরুরম ের্ টোপ্ত িোয়ু চলোচল ডনডিত করুন র্োরত তোিো িোতোস 

প্র্িোডহত হরত েোর  এিং মকোরনো দুগ টি সৃডষ্ট নো হ । িোর্থরুরম  িোনোলো মেোলো  োেো িো এেস্ট ফযোন চোলু 

 োেো সহো ক হরত েোর । 

• গ্রোহরক  িন্য সু ডক্ষত  োেো: গ্রোহকরে  ডন োেত্তো ডনডিত ক রত, িোর্থরুরম  ডভতর  সিসম  েড ষ্কো  

র্ রলর্ মেেো , সোিোন, স্যোডনর্োইিো  এিং টিসুয  োখুন। এমনডক অডতড ক্ত েড ষ্কো  এিং সু ডক্ষত র্থোকরল 

গ্রোহক ো অরনক মিডি সন্তুষ্ট হন। 

• সোডি টক েড স্কো -েড চ্ছন্নতো ডনডিত ক ো: 

• িোর্থরুরম  মমরে এিং মেও োল ডন ডমত েড ষ্কো   োখুন। 

• মকোরনো ধ রন  গি িো দুগ টরি  সৃডষ্ট হরত নো ডের  িোর্থরুরম ভোরলো ডমডষ্ট গি  োখুন। 



 

30 
 

3.5.  ডিেডত্ত দূ  ক ো: 

 

• মমকআে মস্টিরন  েড রিি ডন োেে  োেরত মমকআে স ঞ্জোম এিং অন্যোন্য উেক ণ সঠিকভোরি সঞ্চ  

করুন র্োরত মকোরনো ডিেডত্ত িো দুঘ টর্নো নো ঘরর্। 

• স ঞ্জোম েরড় নো র্োও ো  িন্য সঠিক স্থ্োরন  োখুন এিং র্র্থোসম্ভি েড ষ্কো   োেরত মচষ্টো করুন। 

 

প্র্স্তুডত: মমকআে মর্ডিরল  চো েোরি  এলোকো ডন ডমতভোরি েকেরক  োখুন। 

 

3.6.  লডি এিং মতো োরল েড ষ্কো  এিং িীিোণুমুক্ত ক ো: 

 

• মমকআরে  িন্য ব্যিহৃত মতো োরল িো কোেড় ডন ডমত েড ষ্কো  এিং িীিোণুমুক্ত করুন। 

• সিসম  েড ষ্কো  মতো োরল ব্যিহো  করুন এিং মসগুডল িীিোণুমুক্ত ম রে ব্যিহো  করুন। 

 

িীিোণুমুক্তক রণ  ডন ম: 

 

1. মতো োরল িো কোেড় দ্রুত ধুর  মফলো: ব্যিহোর   ে  মতো োরল িো কোেড়গুরলো র্ত দ্রুত সম্ভি ধুর  মফলুন। 

মিডি সম  ব্যিহৃত কোেড় িো মতো োরল িরম র্থোকো ম লো িো িীিোণু  কো রণ সংক্রমণ েড়োরনো  আিঙ্কো 

র্থোরক। 

2. গ ম েোডনরত মধো ো: মতো োরল িো কোেড় িীিোণুমুক্ত ক রত গ ম েোডন ব্যিহো  করুন (৫০-৭০ ডিডগ্র 

মসলডস োরস  মরে)। গ ম েোডন িীিোণু ও ব্যোকরর্ড  ো মমর  মফরল, ফরল কোেড় িীিোণুমুক্ত হ । 

3. সোিোন িো ডির্ো রিন্ট ব্যিহো  ক ো: কোেড় মধো ো  িন্য সোিোন িো স্যোডনর্োড  ডির্ো রিন্ট ব্যিহো  করুন। 

এই ডির্ো রিন্টগুডল ডিরিষভোরি িীিোণুমুক্ত ক ো  িন্য ততড  ক ো হ , র্ো িীিোণু ধ্বংস ক রত সোহোয্য 

কর । 

4. র্ডে ডিরিষ িীিোণুনোিক ব্যিহো  ক ো হ : আেডন র্ডে িীিোণুনোিক ত ল িো সলুযিন ব্যিহো  ক রত চোন, 

তরি মসগুডল মতো োরল িো কোেরড় মে কর  ডকছুক্ষণ ম রে ডেরত েোর ন। এ ে  ধুর  মফলুন। িীিোণুনোিক 

ব্যিহোর  ডিরিষ কর  ভোই োস এিং ব্যোকরর্ড  ো মো ো  ক্ষমতো র্থোরক। 
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5. ভোরলোভোরি ম োরে শুকোরনো: কোেড় িো মতো োরল মধো ো  ে , এগুরলো ভোরলোভোরি ম োরে শুকোরনো  মচষ্টো 

করুন। সূর্ টোরলোক ব্যোকরর্ড  ো এিং িীিোণু মমর  মফরল এিং কোেরড়  মরে িরম র্থোকো মকোরনো অডতড ক্ত 

আর্দ্ টতো মি  কর  মে , র্ো মমোল্ড এিং ব্যোকরর্ড  ো বৃডদ্ধ  কো ণ হরত েোর । 

6. আলোেো আলোেো কোেড় মধো ো: মতো োরল, কোেড়, এিং অন্যোন্য ব্যিহোর্ ট উেক ণ মধো ো  সম  আলোেো 

আলোেো  োখুন। ডিরিষ কর  মমকআে ডিরে ব্যিহৃত মতো োরল িো কোেড়গুরলো অন্য কোেড় মর্থরক আলোেো 

কর  ধুর  িীিোণুমুক্ত করুন, র্োরত ক্রস-কন্টোডমরনিন নো ঘরর্। 

7. মস্টোর ি: িীিোণুমুক্ত হও ো  ে  মতো োরল িো কোেড়গুরলো সঠিকভোরি সং ক্ষণ করুন। েড ষ্কো  িো গো  

এগুরলো  োখুন, র্োরত আিো  িীিোণু িো ম লো নো িরম। 

 

3.7. িিটয মেণীিদ্ধ এিং ডনষ্কোিন ক ো: 
 

• মমকআে মস্টিরন ব্যিহৃত সকল িিটয মর্মন কর্ন প্যোি,  োিো  গ্লোভস, টিসুয ইতযোডে সঠিকভোরি মেণীিদ্ধ 

কর  ডনষ্কোিন ক রত হরি। 

• িিটয সং ক্ষরণ সঠিক ব্যিস্থ্ো র্থোকরত হরি এিং ডন ডমত তো ডনষ্কোিন ক রত হরি। 

 

প্র্স্তুডত:িিটয সংগ্ররহ  িন্য পৃর্থক িে িো ব্যোগ ব্যিহো  করুন এিং মসগুডল সঠিকভোরি ডনষ্কোিন করুন। 

 

মমকআে ডিরে ব্যিহৃত উেক ণ এিং অন্যোন্য িিটয সংগ্রহ ও ডনষ্কোিন ক ো একটি গুরুত্বপূণ ট কোি, র্ো স্বোস্থ্য ও ডন োেত্তো 

ডনডিত ক রত সোহোয্য কর । সঠিক েদ্ধডতরত িিটয সংগ্রহ এিং ডনষ্কোিন নো ক রল তো সংক্রমণ িো েড রিিগত ডিেে 

সৃডষ্ট ক রত েোর । ডনরচ িিটয সংগ্রহ এিং ডনষ্কোিরন  সঠিক েদ্ধডত মেও ো হরলো: 

 

িিটয সংগ্ররহ  িন্য পৃর্থক িে িো ব্যোগ ব্যিহো : 

 

1. িিটয মেণীডিভোগ: প্র্র্থরম িিটয মেণীডিভোগ করুন। মমকআে ডিরে সোধো ণত দুটি প্র্ধোন ধ রন  িিটয হরত 

েোর : 

• মর্মন: মমকআে ব্রোি, েঞ্জ, কর্ন প্যোি, মেেো  টিসুয, প্লোডস্টরক  প্যোরকর্, কোরচ  মিোতল 

ইতযোডে। 

• িীিোণুিোহী িো ব্যিহৃত ডিডনসেত্র, মর্মন ব্যিহৃত গ্লোভস, মোস্ক, এেেো োি ট মমকআে মপ্র্োিোি 

ইতযোডে। 

2. পৃর্থক িে িো ব্যোগ ব্যিহো : িিটয র্র্থোর্র্থভোরি পৃর্থক ক ো  িন্য দুটি িো তো  অডধক িে িো ব্যোগ ব্যিহো  

করুন। একটি িে/ব্যোগ িীিোণুিোহী এিং ম লো যুক্ত িিটয (রর্মন ব্যিহৃত গ্লোভস, মোস্ক, প্যোি) এ  িন্য 

এিং অন্যটি সোধো ণ প্লোডস্টক িো কোগরি  িরিটয  িন্য  োখুন। এ  ফরল সংক্রমণ েড়োরনো  সম্ভোিনো 

কমরি। 

3. িিটয ডনষ্কোিরন  িন্য ডন োেে েদ্ধডত: 

• িীিোণুিোহী িিটয (ব্যিহৃত গ্লোভস, মোস্ক, েঞ্জ, প্যোি ইতযোডে): এগুরলোরক সঠিকভোরি ডনষ্পডত্ত 

ক রত হরি। প্র্র োিরন ডিরিষ িোস্টডিন িো ব্যোরগ তো  োখুন র্ো ডসল ক ো র্োরি এিং তো 

ব্যোকরর্ড  ো ও ভোই োস েড়োরনো  হোত মর্থরক  ক্ষো েোরি। 

• সোধো ণ িিটয (প্লোডস্টক, কোগি, অন্যোন্য উেক ণ): এগুরলো  িন্য আলোেো ব্যোগ িো িে ব্যিহো  

করুন র্ো েড রিিিোিি উেোর  ডনষ্কোিন ক ো মর্রত েোর । 
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4. িে িো ব্যোরগ  সঠিক ব্যিহো : িে িো ব্যোরগ িিটয নো চোডের  েড পূণ টভোরি মেরল ডেন, র্োরত এটি সহরি 

সঠিক স্থ্োরন ডনষ্কোিন ক ো র্ো । প্র্ডতটি িে/ব্যোরগ  ওের  সঠিক মলরিল ডেন, মর্মন "িীিোণুিোহী িিটয" িো 

"সোধো ণ িিটয"। 

 

িিটয ডনষ্কোিন ক ো  সঠিক েদ্ধডত: 

 

1. িিটয ডনষ্কোিরন  ডন ম: প্র্ডতডেন িিটয সঠিকভোরি ডনষ্কোিন ক ো িরুড । িীিোণুিোহী িিটয ডনষ্কোিরন  িন্য 

ডন োেে েদ্ধডত অনুস ণ করুন, মর্মন: 

• িীিোণুিোহী িিটযরক ডসল ক ো ব্যোরগ সং ক্ষণ করুন এিং মসই ব্যোগটি স কোড  ডনরে টিনো অনুর্ো ী 

ডনষ্পডত্ত করুন। এটি সোধো ণত হোসেোতোল িো মমডিকযোল িিটয ডনষ্পডত্ত  প্র্ডক্র ো  েড ণত হরত 

েোর । 

• সোধো ণ িিটযরক েড রিিিোিি উেোর  ডনষ্কোিন করুন। মর্মন, প্লোডস্টক িিটয পুনব্যটিহোর   িন্য 

ডনধ টোড ত স্থ্োরন মফলুন। 

2. িিটয ডনষ্কোিন সম  সতকটতো: িিটয ডনষ্কোিন ক ো  সম  সঠিক ডেডেই (ব্যিহোড ক গ্লোভস, মোস্ক) েড ধোন 

করুন, র্োরত আেনো  ি ীর  িীিোণু নো েড়ো  এিং সংক্রমরণ  ঝুঁডক এড়োরনো র্ো । িিটয মফলো িো 

ডনষ্কোিরন  ে  অিশ্যই হোত ধুর  মফলুন। 

3. ডনষ্কোিরন  িন্য ডনধ টোড ত স্থ্োন: িিটয মফলো  িন্য ডনধ টোড ত স্থ্োন িো ব্যোগ ডনডিত করুন র্োরত মমকআে 

ডিরে  ব্যিহৃত িিটয র্র্থোর্র্থভোরি ডনষ্কোিন ক ো র্ো । স কোড  িো স্থ্োনী  িিটয ব্যিস্থ্োেনো ডন ম অনুস ণ 

কর  ডনষ্কোিন করুন। 

 

 

3.8. ডনম টল িোতোরস  িন্য কম টস্থ্রল িোয়ুচলোচরল  ব্যিস্থ্ো ক ো: 

 

• মমকআে মস্টিরন ডনম টল িোতোস এিং উেযুক্ত িোয়ুচলোচল ব্যিস্থ্ো  োেরত হরি। 

• ফযোন, এ ো  কডন্ডিনো , িো মভডন্টরলিন ডসরস্টম ব্যিহো  করুন র্োরত সুগডি, মধাঁ ো এিং  োসো ডনক গ্যোস মি  

হর  র্ো । 

 

প্র্স্তুডত: মমকআে মস্টিরন  মরে সঠিক িোতোস চলোচরল  ব্যিস্থ্ো ডনডিত করুন। 

 

3.9. প্র্োসডিক স্বোস্থ্যডিডধ সংক্রোন্ত ডন ম নীডত অনুিীলন ক ো 

 

মমকআে ডিরে গ্রোহক ও কমী সু ক্ষো ডনডিত ক রত প্র্োসডিক স্বোস্থ্যডিডধ অনুস ণ ক ো অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট। এটি সংক্রমণ 

প্র্ডতর োধ, ডন োেে েড রিি িিো   োেো, এিং গ্রোহক সন্তুডষ্ট ডনডিত ক রত সোহোয্য কর । ডনরচ প্র্োসডিক স্বোস্থ্যডিডধ 

সংক্রোন্ত ডন ম ও নীডত  উরেে ক ো হরলো: 
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স্বোস্থ্যডিডধ সংক্রোন্ত ডন ম নীডত: 

1. হোত েড ষ্কো   োেো: 

• মমকআে আটি টস্ট ডহরসরি ডনরি  এিং গ্রোহরক  হোত ডন ডমত েড ষ্কো   োেো আিশ্যক। 

• স্যোডনর্োইিো  িো সোিোন ও েোডন ডের  হোত মধো ো উডচত, ডিরিষ কর  মমকআে শুরু ক ো  আরগ, 

মকোরনো টুলস িো উেক ণ ব্যিহো  ক ো  ে  এিং গ্রোহরক  ত্বক েিট ক ো  আরগ। 

• প্র্র োিরন স্যোডনর্োইিো  ব্যিহো  ক রত েোর ন র্োরত দ্রুত িীিোণু মুডক্ত হ । 

2. ডেডেই ব্যিহো : 

• মমকআে মসিন চলোকোলীন ডেডেই (েোরস টোনোল মপ্র্োরর্কটিভ ইকুইেরমন্ট) ব্যিহো  ক ো উডচত, 

মর্মন গ্লোভস, মোস্ক এিং এপ্র্ন। এটি শুধুমোত্র গ্রোহরক  ন , আেনো ও সু ক্ষো ডনডিত কর । 

• ডিরিষত, র্েন আেডন গ্রোহরক  ত্বরক হোত লোগোরচ্ছন িো ব্যিহৃত টুলস ধ রেন, তেন গ্লোভস 

েড ধোন অতযন্ত িরুড । 

3. মমকআে টুলস এিং স ঞ্জোরম  স্যোডনর্োইরিিন: 

• মমকআে টুলস মর্মন ব্রোি, েঞ্জ, প্যোরলর্ ইতযোডে ব্যিহোর   ে  অিশ্যই মসগুডল সঠিকভোরি 

িীিোণুমুক্ত ক রত হরি। 

• প্র্ডতটি টুল িো স ঞ্জোম িীিোণুমুক্ত ক ো  িন্য সঠিক স্যোডনর্োইিো  িো িীিোণুনোিক ব্যিহো  করুন 

এিং এটি ব্যিহো  ক ো  আরগ ও ের  মসগুডল েড ষ্কো  করুন। 

4. টুলস, স ঞ্জোম এিং মস্টিন েড ষ্কো   োেো: 

• মমকআে মস্টিন এিং কোরি  িো গো ডন ডমত িীিোণুমুক্ত ক রত হরি। 

• সমস্ত টুলস, ব্রোি, প্যোরলর্ এিং অন্যোন্য স ঞ্জোম ব্যিহোর   ের  মসগুডল ধুর  িো স্যোডনর্োইি কর  

েড ষ্কো   োখুন। 

• মমকআে মস্টিন, মচ ো , মর্ডিল এিং অন্যোন্য স্থ্োরন  িীিোণুমুক্তক ণ ডনডিত করুন, ডিরিষত 

গ্রোহক েড িতটন হরল। 

5. িোর্থরুম এিং কমরফোর্ ট রুম েড ষ্কো   োেো: 

• গ্রোহকরে  সুডিধোরর্থ ট িোর্থরুম িো কমরফোর্ ট রুম সিসম  েড ষ্কো  এিং িীিোণুমুক্ত  োেরত হরি। 

• সঠিক স্যোডনর্োড  েণ্য ব্যিহো  কর  িোর্থরুরম িীিোণুমুক্তক ণ এিং েড ষ্কো  েড চ্ছন্নতো ডনডিত 

করুন। 

6. স্বোস্থ্য ে ীক্ষো: 

• মমকআে আটি টস্ট এিং কমীরে  িন্য ডন ডমত স্বোস্থ্য ে ীক্ষো ক ো গুরুত্বপূণ ট। র্োরত মকোরনো সংক্রোমক 

ম োরগ  লক্ষণ মেেো ডেরল তো দ্রুত িনোক্ত ক ো র্ো । 

• কমীরে  মরে সডে ট, কোডি িো জ্বর   লক্ষণ র্থোকরল তোরে  কোি মর্থরক ডি ত  োেরত হরি। 

7. প্র্রতযক গ্রোহকরক ডন োেে  োেো: 

• গ্রোহকরক েড ষ্কো -েড চ্ছন্ন মসিো ডেরত, তো  ত্বক িো মচোরে মকোরনো সংক্রমণ িো অযোলোডিট  লক্ষণ 

র্থোকরল মমকআে মসিন নো ক ো  ে োমি ট ডেন। 

• গ্রোহকরে  তোরে  ত্বরক  অিস্থ্ো এিং ব্যিহো  ক ো েরণ্য  ডিষর  সতকট র্থোকরত িলো উডচত। 

8. িিটয ডনষ্কোিন: 

• ব্যিহৃত টিসুয, কর্ন প্যোি, িো অন্য মর্ মকোরনো িিটয সঠিকভোরি ডনষ্পডত্ত করুন। 
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• িীিনু সংক্রমণ হরত েোর  এমন িিটয মর্মন ব্যিহৃত গ্লোভস, মোস্ক ইতযোডে সঠিকভোরি ডনষ্পডত্ত করুন 

এিং মসগুডল েড রিিিোিিভোরি মফলো  ব্যিস্থ্ো করুন। 

 

স্বোস্থ্যডিডধ সংক্রোন্ত ডকছু গুরুত্বপূণ ট ডনরে টিনো: 

 

• ব্যডক্তগত েড চ্ছন্নতো: ডন ডমত িোও ো  মনও ো, েড ষ্কো  মেোিোক েড ধোন ক ো, এিং ডনরিরক সুস্থ্ 

 োেো মমকআে ডিরে মেিোেোড ত্ব িিো   োেরত সোহোয্য কর । 

• সঠিক িোতোস চলোচল: মমকআে মসিন চলোকোরল কোরি  স্থ্োনটি ের্ টোপ্তভোরি িোয়ুচলোচল ডনডিত 

করুন। র্োরত মসেোনকো  মকোন ধ রন  গি িো িীিোণু নো র্থোরক। 

• প্র্র্থম সোহোয্য স ঞ্জোম: মকোরনো ধ রন  িরুড  অিস্থ্ো  িন্য প্র্র্থম সোহোয্য স ঞ্জোম মমকআে মস্টিরন 

প্র্স্তুত  োেো উডচত। এরত গ্রোহক িো কমী আহত হরল দ্রুত ডচডকৎসো প্র্েোন ক ো মর্রত েোর । 
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মসলফ মচক (Self Check)- 3:  মমকআরে  স্থ্োরন েড স্কো  েড চ্ছন্নতো িিো   োেো 

 

প্র্ডিক্ষণোর্থীরে  িন্য ডনরে টিনো:- উের োক্ত ইনফ রমিন িীর্ েোঠ কর  ডনরচ  প্র্শ্নগুরলো  উত্ত  ডলখুন- 

 

1. মমকআে মস্টিরন  িন্য মচকডলস্ট ততড  ক ো  উরেশ্য কী? 

উত্ত :  

 

 

2. মমকআে ব্রোি, েঞ্জ এিং প্যোরলর্ িীিোণুমুক্ত ক ো  িন্য কী ব্যিহো  ক ো উডচত? 

উত্ত :  

 

3. আসিোিেত্র েড ষ্কো  ক ো  সম  কী েদ্ধডত অনুস ণ ক ো উডচত? 

উত্ত :  

 

 

4. কমরফোর্ ট রুম িো িোর্থরুম েড ষ্কো  ক ো  িন্য কী কী েেরক্ষে মনও ো উডচত? 

উত্ত :  

 

 

5. মমকআে মস্টিরন  েড রিি ডন োেে  োেো  িন্য কী কী ক ো উডচত? 

উত্ত :  
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উত্ত েত্র (Answer Key)-3: মমকআরে  স্থ্োরন েড স্কো  েড চ্ছন্নতো িিো   োেো 

1. মমকআে মস্টিরন  িন্য মচকডলস্ট ততড  ক ো  উরেশ্য কী? 

উত্ত : মচকডলস্ট ততড  ক ো  মোেরম মমকআে স ঞ্জোম এিং মস্টিন েড ষ্কো  ও স্যোডনর্োইি ক ো  প্র্ডক্র ো 

ের্ টরিক্ষণ ক ো র্ো , র্োরত স্বোস্থ্যডিডধ িিো  র্থোরক এিং সংক্রমরণ  ঝুঁডক করম। 

 

2. মমকআে ব্রোি, েঞ্জ এিং প্যোরলর্ িীিোণুমুক্ত ক ো  িন্য কী ব্যিহো  ক ো উডচত? 

উত্ত : মমকআে ব্রোি, েঞ্জ এিং প্যোরলর্ িীিোণুমুক্ত ক ো  িন্য অযোলরকোহল িো স্যোডনর্োইিো  ব্যিহো  ক রত 

হরি, র্োরত অযোলোডিট িো সংক্রমরণ  ঝুঁডক করম। 

3. আসিোিেত্র েড ষ্কো  ক ো  সম  কী েদ্ধডত অনুস ণ ক ো উডচত? 

উত্ত : আসিোিেত্র মর্মন মমকআে মর্ডিল, মচ ো , আ নো ইতযোডে েড ষ্কো  ক ো  িন্য িীিোণুনোিক মে ব্যিহো  

করুন এিং প্র্ডতডেন মসগুডল মুছুন, র্োরত ধুলোিোডল িরম নো র্থোরক। 

 

4. কমরফোর্ ট রুম িো িোর্থরুম েড ষ্কো  ক ো  িন্য কী কী েেরক্ষে মনও ো উডচত? 

উত্ত : কমরফোর্ ট রুম িো িোর্থরুরম  প্র্ডতটি অংি ডন ডমত েড ষ্কো  করুন, ডিরিষ কর  ট্যোে, করমোি, ডসঙ্ক ইতযোডে 

িীিোণুমুক্ত করুন এিং স্যোডনর্োড  মপ্র্োিোি ব্যিহো  করুন। 

 

5. মমকআে মস্টিরন  েড রিি ডন োেে  োেো  িন্য কী কী ক ো উডচত? 

উত্ত : মমকআে স ঞ্জোম সঠিকভোরি সঞ্চ  করুন, র্োরত মকোরনো ডিেডত্ত িো দুঘ টর্নো নো ঘরর্। এেোড়ো, মমকআে 

মর্ডিরল  চো েোি েড ষ্কো   োেরত হরি। 
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র্োস্ক ডির্ (Task Sheet) - 3.১ : মমরে, আসিোিেত্র এিং কমরফোর্ ট রুম েড ষ্কো  এিং স্যোডনর্োইি 

করুন 

 

 োলের নোম মমরে, আসিোিেত্র এিং কমরফোর্ ট রুম েড ষ্কো  এিং স্যোডনর্োইি করুন 

 োলের উলেশ্য মেক আ প এ লাক া ও ক েদ ার্ ৃরু েদক  পরর ষ্কার  ও  স্যারনর্া ইজ  ক দর একটি  স্বাস্থ্ যকর  

এবাং আর াে দায়ক  পর রদবশ  তত র র করা। 

প্রলয়োেনীয় সপসপই  গ্লািস , োস্ক ,  এদপ্র ান 

প্র দয়াজনী য় 

ইকুইপ দেন্টস 

স্যারনর্াই জার 

রিরন াং মে 

েপ 

ে াড়ু 

কাপড়  বা টি সুয 

বালরত 

স্ক্রাবার  (র্রদ  প্র দয়া জন হ য়) 

 োলের ধোপিমূহ/পদ্ধসত 1. গ্লািস, োস্ক এ বাং এদপ্র ান  পররধ া ন করু ন। 

2. মেদের  স ব ে য়লা  ও ধুদ লা পরর ষ্কার কর দত ো ড়ু ব্যবহার  করু ন । 

3. মেদে পররষ্ক ার করার  জন্য স্য ার নর্াইরজ াং রি রনাং মে  এব াং েপ  ব্যবহার  করু ন । 

4. মর্রবল, ম চয়ার  এব াং  অন্য ান্য  আস বাবপে  স্যারন র্াইর জাং  মে  এব াং ক াপ ড় রদদ য়  

মুছুন । 

5. ক েদ া র্ ৃরু দ ের  ম েদে  ও আস ব াব পে  পরর ষ্কার  ক রু ন ।  র্য় দলর্, র স াংক এবাং  অন্য ান্য  

পৃে তল স্যারনর্া ইজ  করু ন । 

6. স্ক্রাবার  ব্যবহার  কদর র্রদ  প্র দয়া জন হয়  কঠি ন দাগ পররষ্কার  করু ন । 

7. কাজ মশ ষ  হদল  ব্যবহৃ ত স েস্ত  র িরন াং স রঞ্জা ে পররষ্কার  করু ন । 

8. পরর ষ্কার  ক র ার  পর  স ব  ব জৃ য স ঠি ক িাদব  ম লার  জন্য  রব দন  র া খুন । 
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মেডসডফরকিন ডির্ (Specification Sheet)- 3.১ : মমরে, আসিোিেত্র এিং কমরফোর্ ট রুম 

েড ষ্কো  এিং স্যোডনর্োইি করুন 

 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই: 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  মফস মোস্ক ডিসরেোরিিল, ৩-স্ত  সু ক্ষো ডেস 50 

2.  হযোন্ড গ্লোভস নোইট্রোইল, ডিসরেোরিিল মিোড়ো 50 

3.  সু ক্ষো এরপ্র্োন িলর োধী, ডিসরেোরিিল ডেস 30 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস: 

ক্রম টুলস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  েড ষ্কো  ব্রোি ন ম ডব্রস্টল, লম্বো হযোরন্ডল ডেস 20 

2.  েঞ্জ িোর োডিরগ্ররিিল, িহুব্যিহো রর্োগ্য ডেস 40 

3.  মোইরক্রোফোইিো  ক্লর্থ পুনব্যটিহো রর্োগ্য ডেস 50 

4.  স্ক্রোি প্যোি অ-স্ক্রযোডচং ডেস 30 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস: 

ক্রম ইকুইিটমন্টস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  িোয়ু েড রিোধক HEPA ডফিো  সহ মসর্ 5 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল: 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  ডিসইনরফকট্যোন্ট ব্রি-রেকট্রোম, নন-র্ডেক ডলর্ো  50 

2.  েড ষ্কো কো ী সডলউিন অযোডন্টব্যোরিড  োল ডলর্ো  50 

3.  িিটয ব্যোগ িোর োডিরগ্ররিিল ডেস 100 

4.  মেেো  র্োওর ল ড সোইরক্লিল ম োল 40 
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র্োস্ক ডির্ (Task Sheet) - 3.2 : মমকআে িরে িিটয মেডণিদ্ধ এিং ডনষ্কোিন করুন 

 

 োলের নোম মমকআে িরে িিটয মেডণিদ্ধ এিং ডনষ্কোিন করুন 

 োলের উলেশ্য মেক আ প এ লাক া মর্থ দক  ব জৃ যদক  স ঠি ক িাদব  মে রণ ব দ্ধ এব াং রন ষ্কা শ ন  ক দর  পরর দব শ  

সুররক্ষত  র াখা এব াং পররচ্ছ ন্নতা  র নরি ত করা। 

প্রলয়োেনীয় সপসপই  গ্লািস , োস্ক ,  এদপ্র ান 

প্র দয়াজনী য় 

ইকুইপ দেন্টস 

আলাদা  ব জৃ য রব ন  ( প্ল ারস্ট ক, কা গজ, তজব) 

স্যারনর্াই জার 

রিরন াং টি সুয 

বালরত (র্র দ প্র দয় াজন হয় ) 

 োলের ধোপিমূহ/পদ্ধসত 1. গ্লািস, োস্ক  এ বাং এদপ্র ান  পররধ া ন  করু ন। 

2. আলাদা  আলা দা  ব জৃ য রবন  ( দর্ে ন : প্ল ারস্টক, কাগ জ, তজব ) প্র স্তুত  করু ন। 

3. মেকআ প এ লাকা মর্থদক  স ব  ব জৃ য স াং গ্রহ করু ন। 

4. ব জৃয গুরলদক  তাদদর  প্র কার  অনুর্ ায়ী  আলা দা  করু ন  ( দর্েন : প্ল ারস্ট ক, কাগ জ, তজব )। 

5. মেরণবদ্ধ  ব জৃ য স ঠিক  রবদন  রা খুন । 

6. স্থ্ ানী য় রবরধ  অনুর্া য়ী  ব জৃ য রনষ্কা শ ন  করু ন। 

7. ব জৃয ব্যবস্থ্ াপনা  মশ দষ  ব্যবহৃ ত  স রঞ্জােগু রল  পররষ্কা র  করু ন। 

8. স েস্ত ব জৃয  স ঠিক িাদব  রনষ্পরি  করু ন  এবাং মেকআ প এলাকা  পর রষ্কার  রা খুন। 
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মেডসডফরকিন ডির্ (Specification Sheet)- 3.2 : মমকআে িরে িিটয মেডণিদ্ধ এিং 

ডনষ্কোিন করুন 

 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই: 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  মফস মোস্ক ডিসরেোরিিল, ৩-স্ত  সু ক্ষো ডেস 50 

2.  হযোন্ড গ্লোভস নোইট্রোইল, ডিসরেোরিিল মিোড়ো 50 

3.  সু ক্ষো এরপ্র্োন িলর োধী, ডিসরেোরিিল ডেস 30 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস: 

ক্রম টুলস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  েড ষ্কো  ব্রোি ন ম ডব্রস্টল, লম্বো হযোরন্ডল ডেস 20 

2.  েঞ্জ িোর োডিরগ্ররিিল, িহুব্যিহো রর্োগ্য ডেস 40 

3.  মোইরক্রোফোইিো  ক্লর্থ পুনব্যটিহো রর্োগ্য ডেস 50 

4.  স্ক্রোি প্যোি অ-স্ক্রযোডচং ডেস 30 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস: 

ক্রম ইকুইিটমন্টস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  িোয়ু েড রিোধক HEPA ডফিো  সহ মসর্ 5 

2.  মস্টড লোইিো  মমডিন উচ্চ তোেমোত্রো এিং UV লোইর্ সহ মসর্ 3 

3.  ভযোকু োম ডক্লনো  HEPA ডফিো  সহ মসর্ 2 

4.  এ ো  কডন্ডিনো  এনোডিট এডফডসর ন্ট মসর্ 2 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল: 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  ডিসইনরফকট্যোন্ট ব্রি-রেকট্রোম, নন-র্ডেক ডলর্ো  50 

2.  েড ষ্কো কো ী সডলউিন অযোডন্টব্যোরিড  োল ডলর্ো  50 

3.  িিটয ব্যোগ িোর োডিরগ্ররিিল ডেস 100 

4.  মেেো  র্োওর ল ড সোইরক্লিল ম োল 40 
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ডিেনফল (Learning Outcome)- 4 : টুলস ও র্ন্ত্রেোডত িীিোণুমুক্ত ক ো 

 

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. টুলস ও র্ন্ত্রেোডত েড ষ্কো  ও িীিোণুমুডক্ত ক ো হর রে। 
2. টুলস ও র্ন্ত্রেোডত স্যোডনর্োইি ও মস্টড লোইি ক ো ক ো হর রে। 

িতট ও ড রসোস ট 

1. প্র্কৃত কম টরক্ষত্র অর্থিো প্র্ডিক্ষণ েড রিি  

2. বেম্পষ্টিংটর্াগ্য ইউম্প্ে 

3. বেম্পষ্টিং ইকুইিটমন্ট 

4. ইকুইিটমন্ট 

5. ম্যাটেম্পিয়ালস 

6. ডসডিএলএম 

7. হযোন্ডআউর্স 

8. ল্যোের্ে 

9. মোডিডমডি ো প্র্রিি  

10. কোগি, কলম, মেডন্সল ও ইর িো  

11. মহো োইর্ মিোি ট ও মোকটো  

12. ওম্পডও ম্পেম্পডও ম্পডোইস  

13. প্র দয়াজনী য় রপর পই 

ডিষ িস্তু 
1. টুলস  এবাং স র ঞ্জাে  পরর ষ্কার,  জী বাণুমু ক্ত,  স্যারনর্া ইজ  এবাং  মস্ট র রলাইজি  

ক র া 

এম্পিম্পেটি / র্োস্ক / িি 1. মেকআদ পর জন্য টুলস  এবাং স র ঞ্জাে  পরর ষ্কার ও  জীবাণু মু ক্ত করু ন 

প্র্ডিক্ষণ েদ্ধডত 

 

1. আললোচনো (Discussion)  

2. উপস্থোপন (Presentation) 

3. প্রদি ণন (Demonstration) 

4. সনলদ ণসিত অ্নুিীলন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অ্নুিীলন (Individual Practice)  

6. প্রলেি ওয়ো ণ (Project Work)  

7. িমস্যো িমোধোন (Problem Solving) 

8.  মোথোখোেোলনো (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট েদ্ধডত 

 

1. রলরখত অিীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মেৌরখক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. কপোে ণফসলও (Portfolio) 
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ডিক্ষণ/প্র্ডিক্ষণ কোর্ টক্রম (Learning Activities) -4 : টুলস ও র্ন্ত্রেোডত িীিোণুমুক্ত ক ো 

 

এই ডিেনফল অিটরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ টক্ত ডিষ িস্তু এিং েো ফ ম্যোন্স ক্রোইরর্ড  ো অিটরন  িন্য ডনম্নডলডেত 

কোর্ টক্রমগুরলো ের্ টো ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ টক্রমগুরলো  িন্য িডণ টত ড রসোস টসমূহ ব্যিহো  করুন।  

ডিেন কোর্ টক্রম 

(Learning Activities) 

ঊেক ণ / ডিরিষ ডনরে টিনো 

(Resources / Special instructions) 

1. প্র্ডিক্ষণোর্থীগণ মকোন ডিক্ষো উেক ণ 

ব্যিহো  ক রি মস সিটকন প্র্ডিক্ষরক  

ডনকর্ িোনরত চোইরি। 

1. প্র্ডিক্ষক প্র্ডিক্ষণোর্থীরে  “টুলস ও র্ন্ত্রেোডত িীিোণুমুক্ত ক ো” 

বেখাি জন্য উিকিণ প্রদা্ কিটে্। 

2. ইনফ রমিন ডির্ েড়রত হরি। 2. ইনফ রমিন ডির্ ২ : ত্রুটিসমূহ  বিক ও ম্পিম্পিত কিা 

3. মসলফ মচরক প্র্েত্ত প্র্শ্নগুরলো  উত্ত  

প্র্েোন করুন এিং উত্ত েরত্র  সোরর্থ 

ডমডলর  ডনডিত হরত হরি।  

3. মসল্ফ-রচক ম্পেে ২ -এ মে ো প্র্শ্নগুরলো  উত্ত  প্র্েোন করুন।   

উত্ত েত্র ২ -এ  সোরর্থ ডনরি  উত্ত  ডমডলর  ডনডিত করুন।  

4. িি/োি ডির্ ও মেডসডফরকিন ডির্ 

অনুর্ো ী িি সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত িি/র্োস্ক ম্পের্ অনুর্ো ী িি/র্োস্ক সম্পোেন করুন 

িি-ডির্  4.১ : টুলস ও র্ন্ত্রেোডত িীিোণুমুক্ত ক ো 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

43 
 

ইনফ রমিন ডির্ (Information Sheet) - 4 : টুলস ও র্ন্ত্রেোডত িীিোণুমুক্ত ক ো 

রশ খন  উলেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরলমিন িীে পলে রশ ক্ষণার্থী গণ  রনদ ম্নাক্ত রবষয় গুদলা ব্যাখ্য া 

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

4.1. টুলস এিং স ঞ্জোম েড ষ্কো , িীিোণুমুক্ত, স্যোডনর্োইি এিং মস্টড লোইিি ক ো 

 

৪.১ টুলস এিং স ঞ্জোম েড ষ্কো , িীিোণুমুক্ত, স্যোডনর্োইি এিং মস্টড লোইিি ক ো 

 

মমকআে আটি টস্ট ডহরসরি কোি ক ো  সম , আেনোরক সি সম  আেনো  টুলস এিং স ঞ্জোম েড ষ্কো , িীিোণুমুক্ত, 

স্যোডনর্োইি এিং মস্টড লোইিি  োেো খুিই গুরুত্বপূণ ট। এটি ক্লোর রন্ট  স্বোস্থ্য ও সু ক্ষো  িন্য অেড হোর্ ট। টুলস এিং 

স ঞ্জোম মর্মন ব্রোি, েঞ্জ, প্যোরলর্ ইতযোডে ডন ডমত িীিোণুমুক্ত ক ো উডচত র্োরত মকোন কম সংক্রমণ িো ফোিোল 

ইনরফকিন নো হ । িীিোণু সংক্রমণ প্র্ডতর োরধ প্র্োর্থডমক েেরক্ষে ডহরসরি আেনোরক টুলসগুরলো েড স্কো  কর  

িীিোণুমুক্ত এিং মস্টড লোইিি ক রত হরি। 

 

1. ম েক আপ  ব্র াশ এবাং  স্পঞ্জ : 

• পারন এব াং মৃদু সাবান  ব্যবহার  কদর ব্র াশগুদলা  ধুদর্  ম লুন । 

• ব্র াদশ র  চুল গুদলা  ন র ে  এব াং  আর্দ্  ৃর াখুন  র্াদত  মস গুদ লার  গ ঠন  ন ষ্ট  ন া হ য় । 

• ব্র াশ শুক াদনার জন্য  একটি  পরর ষ্কার কাগ জ  বা কা পদি  রা খুন । 

2. ক র্ন প্য া ি এ বাং  ওদ য়র্  টি সু য : 

• কর্ন প্য ািগুদ লা একবার  ব্যবহাদ রর পর ম দল  রদন।  ওদয় র্ টি সু য গুদলা ব্যবহার কর ার পর  জীবাণু মুক্ত  

করু ন এবাং স ঠিক িাদ ব ম  দল  রদ ন । 

3. ম েক আপ  প্য াদ লর্  ও  প াউি ার মকস : 

• মেকআ প  প্য াদলর্ গুদল া এবাং  প া উিার মকস গুর ল জীবাণুমু ক্ত  কর দত অযা লদকাহল  বা  স্যা রনর্াই জ ার 

ব্যবহার করু ন । 

• রনয়রেত  প্য াদির স ঠিক ি াদব পর রষ্কার করু ন র্াদত  মকা দনা মেক আদপর  অবরশ ষ্টা াংশ না  র্থাদক । 
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মমকআে টুলরস  িীিোণুমুক্তক ণ এিং মস্টড লোইরিিন 

 

মমকআে টুলস মর্মন ব্রোি, কসরমটিক প্যোরলর্, েোউিো  ব্রোি ইতযোডে ব্যিহোর   ে  মসগুরলো িীিোণুমুক্ত এিং 

মস্টড লোইি ক ো অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট। এটি শুধুমোত্র ব্যিহো কো ী  স্বোস্থ্য সু ডক্ষত  োেরত সোহোয্য কর  নো, ি ং মমকআে 

মসিরন  মোেরম সংক্রমণ ও ভোই োরস  ডিস্তো  ম োরধ সহো ক হ । 

 

 

 

কম টেদ্ধডত: 

1. টুলস ধুর  েড ষ্কো  ক ো: 

ব্যিহৃত টুলস মর্মন ব্রোি, প্যোরলর্, এিং েঞ্জ প্র্র্থরম সোিধোরন ধুর  েড ষ্কো  করুন। এরত মমকআরে  

উেোেোন, মতল, এিং ম লো সোফ হরি, র্ো িীিোণু ও সংক্রমরণ  িন্য েড রিি ততড  কর । 

 

2. টুলস িীিোণুমুক্তক ণ: 

েড স্কো  ক ো  ে , টুলসগুরলোরক িীিোণুমুক্ত ক রত মপ্র্োরফিনোল স্যোডনর্োইিো  ব্যিহো  করুন। এটি সংক্রমণ 

প্র্ডতর োরধ সোহোয্য ক রি এিং ডনডিত ক রি মর্ টুলসগুরলো িীিোণু মুক্ত  র রে। স্যোডনর্োইিোর   িন্য মে 

িো ডলকুইি ব্যিহো  ক ো মর্রত েোর , মর্টি স ঞ্জোমগুরলো  প্র্ডতটি অংরি সঠিকভোরি লোগোরনো উডচত। 

 

3. মস্টড লোইরিিন প্র্ডক্র ো: 

িীিোণুমুক্ত ক ো  ে , মস্টড লোইরিিন প্র্ডক্র ো সম্পন্ন করুন র্োরত মকোরনো িীিোণু িো ভোই োস নো র্থোরক। 

মমকআে টুলরস  িন্য মস্টড লোইরিিন মমডিন িো ডহর্ি স্যোডনর্োইিো  ব্যিহো  ক ো মর্রত েোর । এটি 

টুলসগুরলোরক পুর োপুড  িীিোণুমুক্ত এিং ডন োেে  োেরি। 

 

 

মমকআে টুলরস  িীিোণুমুক্তক ণ এিং মস্টড লোইরিিন ের্ টোরলোচনো 

 

মমকআে টুলস মর্মন ব্রোি, প্যোরলর্ এিং েরঞ্জ  িীিোণুমুক্তক ণ এিং মস্টড লোইরিিন ডন ডমতভোরি ের্ টোরলোচনো 

ক ো প্র্র োিন। এটি ডনডিত ক রি মর্ টুলসগুরলো সংক্রমণ মুক্ত এিং ক্লোর ন্টরে  িন্য ডন োেে। 

 

 

কম টেদ্ধডত: 
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• ডন ডমতভোরি মমকআে টুলসগুরলো িীিোণুমুক্ত এিং মস্টড লোইরিিন স্টযোর্োস মচক করুন। 

• টুলরস  সু ক্ষো ও িীিোণুমুক্তক রণ  অিস্থ্ো ের্ টোরলোচনো কর  সঠিক েেরক্ষে গ্রহণ করুন। 

 

মমরে েোডন ে ীক্ষো ক ো এিং ডেেরল েড়ো দুঘ টর্নো প্র্ডতর োধ 

মমকআে মসিরন  সম  মমরে র্ডে েোডনরত ডভরি র্থোরক তরি ডেেরল েড়ো  সম্ভোিনো র্থোরক, র্ো দুঘ টর্নো  কো ণ হরত 

েোর । মমকআে মসিন শুরু  আরগ এিং মোরে মোরে মমরে ে ীক্ষো করুন। 

 

কম টেদ্ধডত: 

• মমরেরত েোডন িো ত ল েেোর্থ ট র্থোকরল তো দ্রুত েড ষ্কো  করুন। 

• ডেেরল েড়ো ম োধক গোডলচো িো অযোডন্ট-ডিে ম্যোর্ ব্যিহো  করুন। 

 

িরুড  েড ডস্থ্ডতরত ফোস্টট এইি ব্যিস্থ্ো গ্রহণ 

কেরনো কেরনো মমকআে মসিন চলোকোলীন মেোর্েোরর্ো দুঘ টর্নো িো আঘোত হরত েোর । এই ধ রন  েড ডস্থ্ডতরত দ্রুত 

ফোস্টট এইি ব্যিস্থ্ো গ্রহণ িরুড । 

 

কম টেদ্ধডত: 

• ফোস্টট এইি ডকর্ প্র্স্তুত  োখুন এিং প্র্র োিনী  উেক ণ মর্মন ব্যোরন্ডি, এডন্টরসডিক, গ্লোভস ইতযোডে 

সং ক্ষণ করুন। 

• আঘোরত  মক্ষরত্র সঠিক প্র্োর্থডমক ডচডকৎসো প্র্েোন করুন। 

 

আঘোরত  ের  িীিোণুমুক্তক ণ 

র্ডে ক্লোর রন্ট  আঘোত িো ক্ষত হ , তোহরল মসই অংিটি িীিোণুমুক্ত কর , ে িতী সু ক্ষো ব্যিস্থ্ো ডনরত হরি র্োরত 

সংক্রমণ নো ঘরর্। 

 

কম টেদ্ধডত: 

• আঘোরত  স্থ্োন িীিোণুমুক্ত করুন। 

• গ্লোভস ব্যিহো  কর  আঘোরত  স্থ্োনটি েড ষ্কো  এিং েড স্কো   োখুন। 

 

মমরে েোডন ে ীক্ষো ক ো এিং ডেেরল েড়ো দুঘ টর্নো প্র্ডতর োধ 

 

মমকআে মসিন চলোকোলীন মমরেরত েোডন িো ত ল েেোর্থ ট েরড় র্থোকরল তো ডেেরল েড়ো  কো রণ দুঘ টর্নো  কো ণ 

হরত েোর । তোই মমকআে মসিন শুরু  আরগ এিং মোরে মোরে মমরে ে ীক্ষো ক ো প্র্র োিন। 

 

কম টেদ্ধডত: 

• মসিন শুরু  আরগ মমরে ভোরলোভোরি েড স্কো  এিং শুডকর  ডনন। 

• মমরেরত েোডন িো ত ল েেোর্থ ট র্থোকরল তো দ্রুত মুরে মফলুন। 

• ডন োেত্তো  িন্য, ডেেরল েড়ো ম োধক গোডলচো িো অযোডন্ট-ডিে ম্যোর্ ব্যিহো  করুন। 
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িরুড  েড ডস্থ্ডতরত ফোস্টট এইি ব্যিস্থ্ো গ্রহণ 

 

মমকআে মসিন চলোকোলীন কেরনো কেরনো মেোর্েোরর্ো দুঘ টর্নো িো আঘোত হরত েোর , মর্মন মকরর্ র্োও ো িো অন্য 

মকোন ইনজুড । এ  িন্য ফোস্টট এইি ডকর্ প্র্স্তুত  োেো উডচত এিং মর্ মকোরনো িরুড  েড ডস্থ্ডতরত তো ব্যিহো  ক রত 

েো ো উডচত। 

 

কম টেদ্ধডত: 

• ফোস্টট এইি ডকরর্ ে কোড  উেক ণ মর্মন, ব্যোরন্ডি, এডন্টরসডিক, গ্লোভস, এিং অন্যোন্য প্র্র োিনী  র্দ্ব্য 

র্থোকরত হরি। 

• আঘোত মেরল দ্রুত হোত ধুর  ফোস্টট এইি প্র্র োগ করুন এিং র্ডে প্র্র োিন হ , িোক্তোর   সহো তো ডনন। 

 

 

আঘোরত  ে  িীিোণুমুক্ত ক ো এিং সংক্রমণ প্র্ডতর োধ 

 

র্ডে ক্লোর রন্ট  মকোন িো গো  আঘোত িো ক্ষত হ , তোহরল মসই িো গোটি িীিোণুমুক্ত কর  দ্রুত প্র্র্থম ডচডকৎসো মেও ো 

উডচত। এরত সংক্রমরণ  ঝুঁডক কমোরনো র্োরি এিং ক্লোর রন্ট  স্বোরস্থ্য  প্র্ডত সরচতনতো িিো  র্থোকরি। 

 

কম টেদ্ধডত: 

• প্র্র্থরম গ্লোভস েরুন, তো ে  আঘোরত  িো গো সঠিকভোরি িীিোণুমুক্ত করুন। 

• আঘোরত  স্থ্োন েড ষ্কো  ক ো  ে , ব্যোরন্ডি িো মেডসং প্র্র োগ করুন। 

• মমকআে স ঞ্জোম এিং ডনরি  হোতও িীিোণুমুক্ত করুন র্োরত সংক্রমরণ  ঝুঁডক নো র্থোরক। 
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মসলফ মচক (Self Check)- 4:  টুলস ও র্ন্ত্রেোডত িীিোণুমুক্ত ক ো 

 

প্র্ডিক্ষণোর্থীরে  িন্য ডনরে টিনো:- উের োক্ত ইনফ রমিন িীর্ েোঠ কর  ডনরচ  প্র্শ্নগুরলো  উত্ত  ডলখুন- 

 

1. মসৌের্ ট র্ন্ত্রেোডত  ডন োেত্তো ও িীিোণুমুডক্ত  অিস্থ্ো ডন ডমত ে ীক্ষো ক ো  গুরুত্ব ডক? 

উত্ত :  

 

2. মমকআে টুলরস  মস্টড লোইরিিন মকন িরুড ?  

উত্ত :  

 

3. মমরে  েোডন ে ীক্ষো  কো ণ ডক? 

উত্ত :   

 

4. মকন প্র্র্থম ডচডকৎসো  ডকর্ সডিত র্থোকো িরুড ? 

উত্ত :  

 

5.  ক্তেোত হরল ডক ধ রন  িীিোণুমুডক্ত েদ্ধডত প্র্র োিন? 

     উিি:  
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উত্ত েত্র (Answer Key)-4: টুলস ও র্ন্ত্রেোডত িীিোণুমুক্ত ক ো 

 

1. মসৌের্ ট র্ন্ত্রেোডত  ডন োেত্তো ও িীিোণুমুডক্ত  অিস্থ্ো ডন ডমত ে ীক্ষো ক ো  গুরুত্ব ডক? 

উত্ত : মসৌের্ ট র্ন্ত্রেোডত  ডন োেত্তো ও িীিোণুমুডক্ত  অিস্থ্ো ডন ডমত ে ীক্ষো ক ো  গুরুত্ব হরলো মর্ এটি সংক্রমণ 

ও অন্যোন্য দুঘ টর্নো এড়োরত সোহোয্য কর । ডন োেে ও কোর্ টক  মসিো ডনডিত ক ো  িন্য এই ে ীক্ষো অেড হোর্ ট। 

 

2. মমকআে টুলরস  মস্টড লোইরিিন মকন িরুড ?  

উত্ত : মমকআে টুলরস  মস্টড লোইরিিন িরুড  কো ণ এটি িীিোণু এিং ভোই োরস  সংক্রমণ এড়ো  এিং গ্রোহক 

ও প্র্যোকটিিনো  উভর   িন্য ডন োেে েড রিি ডনডিত কর । 

 

3. মমরে  েোডন ে ীক্ষো  কো ণ ডক? 

উত্ত :  মমরে  েোডন ে ীক্ষো ক ো  কো ণ হরলো ডেেরল েড়ো  দুঘ টর্নো এড়োরনো। মমরে র্ডে ডেেরল র্ো , তোহরল 

তো দুঘ টর্নোিডনত আঘোত সৃডষ্ট ক রত েোর । 

 

4. মকন প্র্র্থম ডচডকৎসো  ডকর্ সডিত র্থোকো িরুড ? 

উত্ত : প্র্র্থম ডচডকৎসো  ডকর্ সডিত র্থোকো িরুড  কো ণ এটি িরুড  েড ডস্থ্ডতরত দ্রুত ও কোর্ টক  ভোরি ডচডকৎসো 

প্র্েোন কর , র্ো গুরুত  স্বোস্থ্য ঝুঁডক এিং িটিলতো এড়োরত েোর । 

 

5.  ক্তেোত হরল ডক ধ রন  িীিোণুমুডক্ত েদ্ধডত প্র্র োিন? 

উিি:  ক্তেোত হরল, আঘোতপ্র্োপ্ত অংি, ডচডকৎসরক  হোত, এিং ব্যিহৃত টুলস িো র্ন্ত্রেোডত দ্রুত ও র্র্থোর্র্থভোরি 

িীিোণুমুক্ত ক ো প্র্র োিন। এই েদ্ধডত অন্তর্ভ টক্ত কর  উচ্চ মোত্রো  ডিসইনরফকট্যোন্ট িো মস্টড লোইিো  ব্যিহো , র্ো 

সম্ভোব্য সংক্রমণ এড়ো । 

 

 

 

 

 

  



 

49 
 

িি-ডির্ (Task Sheet) - 4.১ : মমকআরে  িন্য টুলস এিং স ঞ্জোম েড ষ্কো  ও িীিোণুমুক্ত 

করুন 

 

 োলের নোম েড ষ্কো  কোেড় িো টিসুয রদ দয়   টুলস  ও  র্ন্ত্র প ারত  জীবা ণুমু ক্ত  ক র া 

কাটজি উটেশ্য এই কোরি  উরেশ্য হরলো মমকআে টুলস ও র্ন্ত্রেোডত েড ষ্কো  ও িীিোণুমুক্ত  োেো, 

র্োরত ব্যিহোর   সম  সংক্রমণ িো অযোলোডিট হও ো  ঝুঁডক করম এিং স্বোস্থ্যডিডধ িিো  

র্থোরক। 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  গ্লোভস, মোস্ক, মচোরে  সু ক্ষো গগলস, এপ্র্ন 

প্র্র োিনী  

ইকুইেরমন্টস 

িীিোণুনোিক স্যোডনর্োইিো , েড ষ্কো  কোেড়, টিসুয, মমকআে ব্রোি/েঞ্জ, মসফটি মট্র 

কাটজি ধািসমূহ/িদ্ধম্পত 1. গ্লোভস, মোস্ক, মচোরে  সু ক্ষো গগলস এিং এপ্র্ন েড ধোন করুন, র্োরত িীিোণু িো 

সংক্রমণ মর্থরক সু ক্ষো েোও ো র্ো । 

2. মমকআে ব্রোি, েঞ্জ, প্যোরলর্ এিং অন্যোন্য র্ন্ত্রেোডত েড ষ্কো  ক ো  িন্য প্র্স্তুত 

করুন। 

3. িীিোণুনোিক স্যোডনর্োইিো  িো অযোলরকোহল ব্যিহো  কর  টুলস এিং র্ন্ত্রেোডত 

িীিোণুমুক্ত করুন। 

4. স্যোডনর্োইিোর   ে  টুলস এিং র্ন্ত্রেোডত েড ষ্কো  কোেড় িো টিসুয ডের  মুরে ডনন। 

ডিরিষভোরি ব্রোি ও েঞ্জ মুেরত হরি। 

5. র্ন্ত্রেোডত িীিোণুমুক্ত ক ো  ে , প্র্র োিরন ডকছু উেক ণ ভোরলোভোরি ধুর  শুডকর  

ডনন। 

6. িীিোণুমুক্ত এিং েড ষ্কো  হও ো টুলস এিং র্ন্ত্রেোডত সঠিক স্থ্োরন সঞ্চ  করুন, 

র্োরত পুন ো  ব্যিহো  ক ো  সম  মকোরনো সমস্যো নো হ । 

7. িীিোণুমুক্ত এিং েড ষ্কো  ক ো টুলস ব্যিহোর   ে , কোরি  িো গো এিং েড রিি 

সঠিকভোরি েড ষ্কো  করুন। 
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দক্ষতা ির্ নাটলাি্া (Review of Competency) 
 

 

প্র্ডিক্ষণোর্থী  িন্য ডনরে টিনো: ডনরম্নোক্ত েক্ষতো প্র্মোণ ক রত সক্ষম হরল কম টেক্ষতো ডনরিই মূল্যো ন ক রি এিং সক্ষম 

হরল “হযাঁ” এিং সক্ষমতো অডিটত নো হরল “নো” মিোধক ঘর  টিকডচহ্ন ডেন।   

কম টেক্ষতো মূল্যো রন  মোনেন্ড  হযাঁ  নো  

1. ব্যডক্তগত স্বোস্থ্যডিডধ ব্যোখ্যো ক রত সক্ষম হর রে।   

2. ব্যডক্তগত সু ক্ষো স ঞ্জোম ডনি টোচন ও েড ধোন ক রত সক্ষম হর রে।    

3. সু ক্ষো মেোিোক ব্যিহো  ক রত সক্ষম হর রে।   

4. হোত স্যোডনর্োইরিিন ক রত সক্ষম হর রে।   

5. নে েড ষ্কো  ও োঁর্ো ক রত সক্ষম হর রে।   

6. গ্রোহরক  েড স্কো  েড চ্ছন্নতো  সংজ্ঞো এিং সুরর্োগ িণ টনো ক ো হর রে।    

7. মমকআে আরর্ ট  মক্ষরত্র গ্রোহরক  েড স্কো  েড চ্ছন্নতো  গুরুত্ব মিোধগম্য হর রে ।   

8. কম টরক্ষরত্র  মোন অনুর্ো ী গ্রোহরক  েড স্কো  েড চ্ছন্নতো িিো   োেো হর রে।   

9. কোরি  প্র্র োিন অনুর্ো ী মচকডলস্ট সংগ্রহ এিং প্র্স্কৃত ক ো হর রে ।   

10. মমরে েড ষ্কো  এিং স্যোডনর্োইি ক ো হর রে।    

11. আসিোিেত্র েড ষ্কো  এিং স্যোডনর্োইি ক ো হর রে।    

12. কমরফোর্ ট রুম (র্ রলর্, অরেক্ষোগো , মেোিোক েড িতটন কক্ষ) েড ষ্কো  এিং িীিোণুমুক্ত ক ো হর রে।    

13. প্র্র োিন অনুর্ো ী ডিেডত্ত দূ  ক ো হর রে ।   

14. লডি এিং মতো োরল েড ষ্কো  এিং িীিোণুমুক্ত ক ো হর রে।    

15. কম টরক্ষরত্র  মোন অনুর্ো ী গ্রোহকরে  দ্বো ো এিং মমকআে িে কর্তক উৎেোডেত িিটয মেণীিদ্ধ এিং 

ডনষ্কোিন ক ো হর রে।।  
  

16. প্র্র োিন অনুর্ো ী ডনম টল িোতোরস  িন্য কম টস্থ্রল িোর়্িুচলোচরল  ব্যিস্থ্ো ক ো হর রে    

17. প্র্োসডিক স্বোস্থ্যডিডধ সংক্রোন্ত ডন ম নীডত অনুিীলন ক ো হর রে।   

18. টুলস ও র্ন্ত্রেোডত েড ষ্কো  ও িীিোণুমুডক্ত ক রত সক্ষম হর রে।   

19. টুলস ও র্ন্ত্রেোডত স্যোডনর্োইি ও মস্টড লোইি ক ো ক রত সক্ষম হর রে।   

 

আম্পম (প্রম্পেক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যো ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পেক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 
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রসর বএলএে প্রন য়ন 

 

“মেকআ দপ হাইর জন  ম্যাদন জদ েন্ট  প্র যাকটি স  প্র দয় াগ  করু ন” (অকুরেিন: ম েকআ প আ র্)ৃ িীষ টক কমডেরর্ডন্স মিসি 

লোডন টং ম্যোর্োড  োল (ডসডিএলএম) টি – িোতী   েক্ষতো সনেো রন  ডনডমত্ত িোতী  েক্ষতো উন্ন ন কর্তটেক্ষ কর্তটক 

সমোহো  কনসোলরর্ন্টস ডল: এ  সহো তো  প্যোরকি SD-9C (তোড ে: 15 িোনু ো ী 2024) এ  অডধরন 2024 এ  

আগষ্ট মোরস প্র্ণ ন ক ো হর রে।  

 

ক্রডমক নং নোম ও ঠিকোনো েেডি মমোিোইল নম্ব  ও ইরমইল  

০১ সু োই ো মিগম মলেক 
০১৭২০৬৯৬৫৬১ 

suraiyabegum70@gmail.com 

০২ জুরলেো িোডহন সম্পোেক 
০১৭১৬৪৯০৩৪৩ 

parthibgallery@gmail.com 

০৩ েোন মমোহোম্মে মোহমুে হোসোন মকো – অডি টরনর্  
০১৭৪০-৮৭৮৯৭ 

kmmhasan@gmail.com  

০৪ মমো: মমোফোরিল মহোরসন ড ডভউ ো  
০১৭২২ ৮৭৫৫৩৯ 

nsda.mofajjel@gmail.com 
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3. Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings by the CDC 

4. Principles and Practice of Disinfection, Preservation and Sterilization edited by A. D. Russell, 
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5. Infection Prevention and Control at a Glance by Debbie Weston, Alison Burgess, and Sue 

Roberts 

6. Standard Precautions and Infection Control for the Massage Therapist by Beth-Ann Martino 
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