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কম্পপিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনপক্ষ, 

প্রধোন উপরেষ্টোি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বেি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাে্াল ম্পিলস বপাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনপক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ পক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম পম্পিেতন্  ো পম্পিমাজন্ কিটত পািটে ্া।  

এই “ন্যাচািাল কালাি বো্ বমকআপ সিাদ্ ক ণ” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত কমকআপ আর্ ট 

বলটেল-2 অকুটপেট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত কমকআপ আর্ ট 

বলটেল-2 স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পেত হটয়টে। 

ই্স্ট্রাকে্াল এম্পিম্পেটি ততম্পি কিাি বক্ষটে ম্পসম্পেএলএম বডটেলপাি/ম্পেক্ষক/প্রম্পেক্ষক/এটসসি এ ম্পসম্পেএলএমটিটক মূল 

বিফাটিি পটয়ন্ট ম্পহসাটে ব্যেহাি কিটে। এটি প্রম্পেক্ষাথী, প্রম্পেক্ষকটদি জন্য গুরুত্বপূণ ন সহায়ক ডকুটমন্ট। 

এ ডকুটমন্টটি সমোহো  কনসোডটিং দ্বো ো এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটেি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ কমকআপ আর্ ট বলটেল-2 বকাটস নি 

দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পেক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত পািটে।   
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পেখ্ উপকিণ ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পেকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পেক্ষণ উপকিণ ও প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্ টক্রমগুটলা প্রম্পেক্ষণোথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। এই মডিউরল প্রডিক্ষণ উপক ণ ও প্রডিক্ষণ কোর্ টক্রম সম্পরকট বলো হরয়রে। এই কোর্ টক্রমগুরলো প্রডিক্ষণোর্থীরক 

সম্পন্ন ক রত হরব। এই মডিউল সফলভোরব কিষ ক রল আপডন ন্যোচো োল কোলো  কর্োন কমকআপ ক রত পো রবন। এই 

মডিউরল কমকআপ প্ররয়োগ ক ো  কোজ অন্তর্ভ টক্ত  রয়রে। ডবষয়টি ব্যোখ্যো ক ো  েক্ষতোসমূহ অন্তর্ভ টক্ত ক ো হরয়রে। একজন 

েক্ষ কমকআপ আটি টস্ট এ  জন্য কর্ প্ররয়োজনীয় জ্ঞোন ও ইডতবোচক মরনোভোব প্ররয়োজন তো এই মডিউরল অন্তর্ভ টক্ত  রয়রে। 

এই তথ্য কর্থরক এই ইউডনরর্ প্ররয়োজনীয় ন্যোচো োল কোলো  কর্োন কমকআরপ  জ্ঞোন, েক্ষতো এবিং মরনোভোব অন্তর্ভ টক্ত ক ো 

হরয়রে। এরত ডবরিষভোরব ক্লোরয়ন্ট প্রস্তুত ক ো, মুে পড ষ্কো  ক ো, মুে ডবরেষণ ক ো, কমকআপ প্ল্যোন ডিজোইন ক ো, পণ্য 

ডনব টোচন ক ো, স ঞ্জোম এবিং উপক ণ ব্যবহো , প্রোকৃডতক কমকআপ প্ররয়োগ ক ো, গ্রোহরক  সন্তুডষ্ট প ীক্ষো ক ো এবিং পণ্য 

ব্যবহোর   প োমি ট কেওয়ো অন্তর্ভ টক্ত  রয়রে। 

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পেখ্ফল অজনট্ি জন্য আপ্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পেক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যে সিন্ন কিা বর্টত পাটি। েম্পণ নত ম্পেখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি পাোপাম্পে সিংম্পেষ্ট অনুেীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পেখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পেখ্ কার্ নক্রম" অিংেটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পচপে, 

তথ্যপে, কার্ নক্রম পে, ম্পেখ্ কার্ নক্রম, ম্পেখ্ফল এেিং উিিপটে পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট পাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উপাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংেটি বদখটত হটে। এই ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংে আপ্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুেীলট্ি বিাডম্যাপ ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যপেটি পড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা পাওয়া র্াটে। 'তথ্যপেটি' 

পড়া বেষ কটি 'টসলফ বচক েীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পেখ্ গাইটডি তথ্যপেটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বচক ম্পেে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বচক' েীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

পে' বদখু্। 

জব িীরর্ ম্প্টদ নম্পেত ধাপ অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আপম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি পটথ 

আপ্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত পািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িাপিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

এই ম্পেখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পেত সকল কাজ বেষ কিাি পি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আপম্প্ পিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উপযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বেটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাে আপ্াি ম্প্টজি জন্য।  
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োি ম্পেে (Task Sheet)- ১.২ : ন্যোচো োল কোলো  কর্োন কমকআপ কসবো   জন্য ক্লোরয়ন্টরক প্রস্তুত করুন .............. 15 
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

  

ইউ ও ম্পস ম্পেটিা্াম ন্যাচািাল কালাি বো্ বমকআপ সিাদ্ করুন (Perform Color Tone 

Makeup - Natural) 

ইউ ও ম্পস বকাড OU-IS-MA-06-L2-BN-V1 

মম্পডউল ডির োনোম ন্যোচো োল কোলো  কর্োন কমকআপ সম্পোেন ক ো 

মম্পডউটলি েণ ন্ া এই ইউডনরর্ প্ররয়োজনীয় পো ফম ট ন্যোচো োল কোলো  কর্োন কমকআরপ  জ্ঞোন, েক্ষতো 

এবিং মরনোভোব  রয়রে.  

এরত ডবরিষভোরব ক্লোরয়ন্ট প্রস্তুত ক ো, মুে পড ষ্কো  ক ো, মুে ডবরেষণ ক ো, কমকআপ 

প্ল্যোন ডিজোইন ক ো, পণ্য ডনব টোচন ক ো, স ঞ্জোম এবিং স ঞ্জোম, 

প্রোকৃডতক কমক-আপ প্ররয়োগ করুন, গ্রোহরক  সন্তুডষ্ট প ীক্ষো করুন এবিং আ ও পণ্য 

ব্যবহোর   প োমি ট ডেন.  

্ম্পম্াল সময় 75 ঘন্টা 

ম্পেখ্ফল এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি পি প্রম্পেক্ষাথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত পািটে্ 

1. ক্লোরয়ন্ট প্রস্তুত ক রত পো রব  

2. মুেমণ্ডল পড ষ্কো  ক রত পো রব  

3. মুেমণ্ডল ডবরেষণ এবিং কমকআরপ  পড কল্পনো ডিজোইন ক রত পো রব  

4. ন্যোচো োল কমকআপ প্ররয়োগ ক রত পো রব  

5. গ্রোহরক  সন্তুডষ্ট প ীক্ষো এবিং র্র্থোর্র্থ পণ্য ব্যবহোর   প োমি ট ডেরত পো রব 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া (Assessment Criteria):  

 

1. ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম ম্প্ে নাচ্ কিা হয় এেিং প্রকয়োজ্ অনুসাটি পম্পিধা্ কিা হয়। 

2. ক্লাকয়ন্ট পম্পিটষোি জন্য প্রস্তুত কিা । 

3. ম্পেপিীত-ইম্পিতগুম্পল ম্পচম্পিত কিা হয়, ক্লাকয়ন্টটক ব্যাখ্যা কিা হয় এেিং প্রকয়োজট্ উপযুক্ত বপোদাটিি কাটে 

অপণৃ কিা হয়। 

4. ক্লাকয়বন্টি ত্বটকি ধি্/পম্পিম্পিম্পত ম্প্ধ নািটণি জন্য মূল্যায়্ কিা হয়। 

5. ক্লাকয়বন্টি ত্বটকি ধি্/মুটখি ম্পেম্পেন্ন অিংটেি জন্য উপযুক্ত ম্পক্ল্ম্পজিং পণ্য ম্পচম্পিত কিা হয়। 

6. ক্লাকয়বন্টি ত্বক পুঙ্খানুপুঙ্খোটে পম্পিষ্কাি কিা হয়। 

7. মুটখি আকাি এেিং এলাকা ম্প্ধ নািটণি জন্য মূল্যায়্ কিা হয়। 

8. মুটখি অিংেগুম্পলটক সিংটোধ্মূলক/েদ্মরূপ বমকআটপি প্রকয়োজ্ ম্পচম্পিত কিা হয় এেিং বসই অনুর্ায়ী 

ক্লাকয়ন্টটক পিামে ন বদওয়ো হয়। 

9. ইটমজ উপলক্ষ এেিং পম্পিধা্ জন্য ম্পডজাই্ ম্পচম্পিত কিা হয়। 

10. িঙ ্কো ্ীম্পত ক্লাকয়ন্ট অনুর্ায়ী প্রকয়োগ কিা হয়।  

11. বমকআপ পম্পিকল্প্া ম্পডজাই্ কিা হকয়বে, ব্াে কিা হকয়বে এেিং ক্লাকয়বন্টি সাটথ সম্মত হকয়বে। 

12. উপযুক্ত বমকআপ পণ্য এেিং বোগ্যপণ্য ম্প্ে নাচ্ কিা হয় এেিং ক্লাকয়বন্টি সাটথ সম্মত হয়। 

13. উপযু ক্ত ম েকআ প পণ্য  এব াং ম া গ্যপণ্য  সন ব াৃ চন  ক র া  হদ য়দে   এ বাং গ্র াহকদক  স ম্মত  কর া হদ য়দে । 
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14. পণ্য  প্র স্তুতক ারদকর  সু পাসরশ  এব াং মেক আপ  পসরকল্প না  অ নুর্া য়ী  টুলস  এবাং  স র ঞ্জােস মুহ  স চসিত  এব াং  সন ব াৃচন  

কর া হদয় দে । 

15. মেকআ প  এবাং  স র ঞ্জাে গুদলার  স ঠি ক ব্যবহার  এবাং  র্ত্ন  স চসি ত কর া  হদ য়দে  এব াং  প্র স্তুতক ারদকর সুপা সরশ, 

প্র াস সিক  আ ইন , ক েদৃক্ষ দের  ন ী সত  ও পদ্ধসত  অনু র্ায়ী  প্র দ য়াগ ক রা হদ য়দে । 

16. পণ্য, টুলস  এবাং স রঞ্জােস মুহ  মে কআপ প সরকল্প না, প্র স্তুতক ারদকর সুপা সরশ, প্র াস সিক  আইন  এব াং ক েদৃক্ষ দ ের  

নী সত  ও প দ্ধসত অনুর্া য়ী  ক্র োনু স াদর প্র দয়াগ কর া হদ য়দে । 

17. প্র দয়াদগ র  স ে য় গ্রাহক দক  পদ্ধসত  এব াং  পণ্য গুদলা স ম্পদক ৃ ব্য াখ্যা  ক র া হদয় দে । 

18.  মেক আদপর  প্র দয়াগ  ক্ল াদ য়দে র  প্র ত যাশ া/ সন সদষৃ্ট  ফলা ফল অনুর্ া য়ী  মূ ল্যায়ন  ক র া  হদয়দে । 

19. ক্ল াদয়দে র সা েসগ্রক  স ন্তুসষ্ট  সনস িত  কর া হদ য়দে । 

20. ব্যবহার ব জায়  রাখার  জন্য ক্লা দ য়ে দক উ পযু ক্ত ম হাে  মক য়ার প ণ্য /দক ৌশদলর পর া েশ  ৃ মদও য়া হদ য়দে । 

21. ব্যবহৃ ত পণ্য, টু লস  এব াং  স র ঞ্জা েগুস ল পসর পূ ণ  ৃাদব  ব্যা খ্যা  কর া  হদয় দে এব াং  প্র দয়াজন  অনুর্া য়ী  এর প্র দ য়াগ  

প্র দশ নৃ  ক র া হদ য়দে । 

22. স ম্ভাব্য কন্ট্র া - ইসিদকশ নগু দলা  এবাং প্র সতকূ ল প্র  াব স মুহ  ক্ল াদয় ে দক ব্যাখ্য া কর া  হদ য়দে । 
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ম্পেেনফল (Learning Outcome)- ১: ক্লোরয়ন্ট প্রস্তুত কিটত পািটে 

 

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. ব্যডক্তগত প্রডত ক্ষোমূলক স ঞ্জোম ডনব টোচন এবিং প্ররয়োজন অনুর্োয়ী পড ধোন 

ক ো হরয়রে 

2. ক্লোরয়ন্টরক পড রষবো  জন্য প্রিুত ক ো হরয়রে  

3. কন্ট্রো-ইডন্ডরকিন ডচডিত ক ো ও ক্লোরয়ন্টরক ব্যোখ্যো ক ো হরয়রে এবিং 

প্ররয়োজরন উপযুক্ত কপিোেোর   কোরে অপ টণ ক ো হরয়রে 

4. উপযুক্ত পণ্য প্ররয়োরগ  ককৌিল ডনধ টো রণ  জন্য ক্লোরয়রন্ট  ত্বরক  

ধ ন/পড ডিডত মূল্যোয়ন ক ো হরয়রে 

িতট ও ড রসোস ট 

1. কম টরক্ষত্র অর্থবো প্রডিক্ষণ পড রবি 

2. ডসডবএলএম 

3. হযোন্ডআউর্স 

4. ল্যোপর্প 

5. মোডটডমডিয়ো প্ররজক্ট  

6. কোগজ, কলম, কপডিল ও ইর জো  

7. ইন্টো রনর্ সুডবধো 

8. কহোয়োইর্ কবোি ট ও মোকটো  

9. অডিও ডভডিও ডভভোইস 

10. প্ররয়োজনীয় টুলস 

11. প্ররয়োজনীয় ডপডপই 

ডবষয়বস্তু 

1. ব্যডক্তগত প্রডত ক্ষোমূলক স ঞ্জোম 

2. ক্রোরয়ন্টরক প্রস্তুত ক ো 

3. কন্ট্রো-ইডন্ডরকিন 

4. ক্রোরয়রন্ট  ত্বরক  ধ ন/পড ডিডত মূল্যোয়ন ক ো 

এম্পিম্পেটি 

1. প্র দয়াজন অনুর্া য়ী  ব্য সক্তগ ত  সুর ক্ষ ামূলক  স র ঞ্জাে  সন ব াৃ চন  এব াং স াংগ্রহ ক রু ন   

2. পসরদেব ার  জন্য ক্লা দয়েদক  প্র স্তুত করু ন  

3. উপযু ক্ত পণ্য  প্র দয়া দগর  মক ৌ শ ল সন ধ াৃর ণ  ক র দত  ক্ল া দয়দ ের  ত্ব দকর 

ধর ন/ পসরসি সত মূল্যা য়ন  করু ন 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আল োচনো (Discussion)  

2. উপস্থোপন (Presentation) 

3. প্রদর্ শন (Demonstration) 

4. ননলদ শনর্ত অনুর্ী ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ী ন (Individual Practice)  

6. প্রলেক্ট ওয়োর্শ (Project Work)  

7. সমস্যো সমোধোন (Problem Solving) 

8.  মোথোখোটোলনো (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডত 

 

1. সলসখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মেৌসখক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. পপোট শফন ও (Portfolio) 
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প্রডিক্ষণ কোর্ টক্রম (Learning Activities) -১: ক্লোরয়ন্ট প্রস্তুত কিা 

এই ডিেনফল অজটরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ টক্ত ডবষয়বস্তু এবিং পো ফ ম্যোি ক্রোইরর্ড য়ো অজটরন  জন্য ডনম্নডলডেত 

কোর্ টক্রমগুরলো পর্ টোয়ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ টক্রমগুরলো  জন্য বডণ টত ড রসোস টসমূহ ব্যবহো  করুন।  

ডিেন কোর্ টক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডবরিষ ডনরে টিনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোর্থীগণ ককোন ডিক্ষো উপক ণ 

ব্যবহো  ক রব কস সিটকন প্রডিক্ষরক  

ডনকর্ জোনরত চোইরব। 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষোর্থীরে  “ক্লোরয়ন্ট প্রস্তুত ক ো” বেখাি জন্য 

উপক ণ প্রদা্ কিটে্। 

2. ইনফ রমিন ডির্ পড়রত হরব। 2. ইনফ রমিন ডির্ ১ : ক্লোরয়ন্ট প্রস্তুত ক ো 

3. কসলফ কচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন 

করুন এবিং উত্ত পরত্র  সোরর্থ ডমডলরয় 

ডনডিত হরত হরব।  

3. কসল্ফ-রচক ম্পেে ১ -এ কেয়ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

উত্ত পত্র ১ -এ  সোরর্থ ডনরজ  উত্ত  ডমডলরয় ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডির্ ও কেডসডফরকিন ডির্ 

অনুর্োয়ী জব সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত জব/র্োস্ক ম্পের্ অনুর্োয়ী জব/র্োস্ক সম্পোেন করুন 

র্োস্ক ডির্ - ১.১ : প্র দয়া জন অ নুর্ায়ী  ব্য স ক্তগত  সুরক্ষা মূলক  

স র ঞ্জাে সন ব াৃচন  এব াং  স াংগ্রহ  ক রু ন   

র্োস্ক ডির্ ১.২ :পসরদেব ার  জন্য ক্লাদয়েদক  প্র স্তুত  করু ন । 

র্োস্ক ডির্ ১.৩: উ পযুক্ত  পণ্য  প্র দয় াদগ র  মক ৌশ ল সন ধ াৃর ণ  ক র দত  

ক্লাদয়দের  ত্ব দকর  ধর ন/ পসরসি স ত মূ ল্যায়ন  করু ন । 
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ইনফ রমিন ডির্ (Information Sheet) - ১: :ক্লোরয়ন্ট প্রস্তুত করুন 

   

সশ খন  উলেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরলমর্ন র্ীট পলে সশ ক্ষণার্থী গণ  সনদ নাক্ত  সবেয় গুদল া ব্য াখ্যা 

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

1.1. ব্যডক্তগত প্রডত ক্ষোমূলক স ঞ্জোম  

1.2. ক্লোরয়ন্টরক প্রস্তুত ক ো  

1.3. কন্ট্রো-ইডন্ডরকিন  

1.4. ক্লোরয়রন্ট  ত্বরক  ধ ন/পড ডিডত মূল্যোয়ন ক ো 

 

 

1.1. ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) 

স্বািযম্পেম্পধ েজায় িাখটত এেিং বমকআপ ম্পেল্পী এেিং ক্লাকয়ন্ট উেকয়ি সুিক্ষাি জন্য উপযুক্ত ব্যম্পক্তগত 

সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) ব্যেহাি কিা অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। ম্প্ম্নম্পলম্পখত ম্পপম্পপই ম্প্ে নাচ্ কিা উম্পচত এেিং 

প্রকয়োজ্ অনুর্ায়ী পম্পিধা্ কিা উম্পচত: 

 

সু ক্ষো 

স ঞ্জোম 

ম্পচে ব্যবহো  

এরপ্রোন 

 

কমকআপ এবিং পণ্য েডি়িরয় পড়ো কর্থরক কপোিোক  ক্ষো 

কর । 

কফস মোস্ক 

 

শ্বোস প্রশ্বোরস  কফোঁর্ো  ডবস্তো  ক োধ কর , ডবরিষ কর  

ঘডনি কর্োগোরর্োরগ  কসটিিংরস গুরুত্বপূণ ট। 

হযোন্ড গ্লোভস 

 

স োসড  ত্বরক  সিংেিট এড়োরত এবিং ক্লোরয়রন্ট  

ত্বরক ত্বরক  কতল বো সম্ভোব্য অযোলোরজটন িোনোন্তর   

ঝুঁডক কমোরত। 

কহর়্িো  কনর্ 

 

ডিল্পী  চুলরক ক্লোরয়রন্ট  মুে কর্থরক দূর   োেরত এবিং 

পরণ্য বো ক্লোরয়রন্ট  গোরয় ককোরনো চুল পড়ো ক োধ 

ক রত। 
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ডন োপত্তো 

জুতো 

 

ডিল্পী আ োমেোয়ক এবিং ডন োপরে কোজ ডনডিত 

ক রত, ক্লোডন্ত হ্রোস এবিং ডিপ প্রডতর োধ কর । 

 

1.2. পম্পিটষোি জন্য ক্লাকয়ন্ট প্রস্তুম্পত 

ন্যোচো োল কোলো  কর্োন কমকআপ হল এমন একটি কমকআপ র্ো আপনো  ত্বরক  স্বোভোডবক  িংরক 

উজ্জ্বল কর  কতোরল এবিং আপনো  মুরে  ববডিষ্টযগুডলরক আ ও সুন্দ  কর  কতোরল। এই ধ রন  

কমকআপ ক ো  আরগ ক্লোরয়ন্টরক ডকছু প্রস্তুডত ডনরত হয়। 

 
 

ক্লোরয়রন্ট  জন্য প্রস্তুডত  ধোপ: 

1. ত্বক পড ষ্কো  ক ো: 

o কমকআপ র্থোকরল তো ভোল কর  পড ষ্কো  করুন। 

o মুে কধোর়্িো  জন্য একটি মোইল্ড ডক্লনজো  ব্যবহো  করুন। 

o কর্োনো  ডেরয় ত্বক কর্োন করুন। 

2. ময়িো োইজ ক ো: 

o ময়িো োইজো  ব্যবহো  কর  ত্বকরক হোইরের্ করুন। 

o ন্যোচো োল কমকআরপ  জন্য ত্বরক  আর্দ্ টতো খুবই জরুড । 

3. সোনডিন ব্যবহো  ক ো: 

o সোনডিন ব্যবহো  কর  ত্বকরক সূরর্ ট  ক্ষডতকো ক  ডি কর্থরক  ক্ষো করুন। 

o এটি ত্বরক  কোরলো েোগ এবিং ঝুঁডক কমোরত সোহোয্য কর । 
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4. কহর়্িো  স্টোইল: 

o চুল বোঁধো  োখুন র্োরত কমকআরপ  সময় চুল মুরে নো পরি়ি। 

o চুরল  উপ  ককোরনো পণ্য নো লোগোরনোই ভোল। 

5. আপনো  প্রতযোিো জোনোন: 

o আপডন ককমন লুক চোন, তো কমকআপ আটি টস্টরক জোনোন। 

o আপনো  ত্বরক  র্োইপ এবিং ককোন ধ রন  পণ্য ব্যবহো  ক রত চোন , তোও জোনোন। 

 

1.3. ক্ট্রা-ইম্পন্ডটকেট্ি স্াক্তকিণ এেিং বিফাটিল 

 

ন্যোচো োল কোলো  কর্োন কমকআপ র্ডেও ত্বরক  স্বোভোডবক কসৌন্দর্ টরক উজ্জ্বল কর  কতোরল, তরব ডকছু কক্ষরত্র 

এটি ক ো উডচত নয়। কমকআপ আটি টস্ট ডহরসরব ক্লোরয়রন্ট  ত্বরক  অবিো সম্পরকট সরচতন র্থোকো এবিং 

ককোরনো ধ রন  সমস্যো র্থোকরল তোরক ডবরিষরজ্ঞ  কোরে পোঠোরনো জরুড । 
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কন্ট্রো-ইডন্ডরকিন সনোক্তক ণ 

 

• ত্বরক  সিংক্রমণ: র্ডে ক্লোরয়রন্ট  ত্বরক ককোরনো ধ রন  সিংক্রমণ র্থোরক, তোহরল কমকআপ ক ো 

উডচত নয়। এরত সিংক্রমণ আ ও েডি়িরয় পি়িরত পোর । 

• ত্বরক  অযোলোডজট: র্ডে ক্লোরয়রন্ট  ককোরনো কমকআপ পরণ্য  প্রডত অযোলোডজট র্থোরক, তোহরল কসই 

পণ্য ব্যবহো  ক ো উডচত নয়। 

• ত্বরক  জ্বোলোরপোড়ো: র্ডে ক্লোরয়রন্ট  ত্বরক জ্বোলোরপোড়ো বো লোলরচ েোগ র্থোরক, তোহরল কমকআপ 

ক ো উডচত নয়। 

• ত্বরক  ক োগ: র্ডে ক্লোরয়রন্ট  ককোরনো ধ রন  ত্বরক  ক োগ র্থোরক, তোহরল ডচডকৎসরক  প োমি ট 

কনওর়্িো উডচত। 

• ত্বরক  ক্ষত: র্ডে ক্লোরয়রন্ট  ত্বরক ককোরনো ক্ষত র্থোরক, তোহরল কসই জোয়গোয় কমকআপ ক ো 

উডচত নয়। 

• সোম্প্রডতক সোজটোড : র্ডে ক্লোরয়ন্ট সোম্প্রডতককোরল ককোরনো সোজটোড  কর  র্থোরকন, তোহরল 

ডচডকৎসরক  অনুমডত েোড়ো কমকআপ ক ো উডচত নয়। 

 

ক ফোর ল 

 

র্ডে উপর   ককোরনো লক্ষণ কেেো র্োয়, তোহরল ক্লোরয়ন্টরক ডনম্নডলডেত ডবরিষজ্ঞরে  কোরে পোঠোরনো কর্রত 

পোর : 

• চম টর োগ ডবরিষজ্ঞ: ত্বরক  ডবডভন্ন ক োরগ  ডচডকৎসো কর ন। 

• এলোডজট ডবরিষজ্ঞ: অযোলোডজট  ডচডকৎসো কর ন। 

• প্ল্োডস্টক সোজটন: সোজটোড   পর  ত্বরক  র্ত্ন কনওর়্িো  ডবষরয় প োমি ট কেন। 

 

ক্লোরয়ন্টরক ডকভোরব কবোঝোরবন 

• িোন্তভোরব কর্থো বলুন: ক্লোরয়ন্টরক বুঝরত হরব কর্ আপডন তো  স্বোরিয  র্ত্ন ডনরেন। 

• স ল ভোষোয় ব্যোখ্যো করুন: জটিল ডচডকৎসোগত িব্দ ব্যবহো  নো কর  সহজ ভোষোয় ব্যোখ্যো করুন। 

• ডবকল্প সুপোড ি করুন: র্ডে কমকআপ ক ো সম্ভব নো হয়, তোহরল ক্লোরয়ন্টরক ত্বরক  র্ত্ন কনওর়্িো  

জন্য অন্য ককোরনো ডবকল্প সুপোড ি করুন। 

 

সতকটতো 

• সবসময় সোবধোন র্থোকুন: ক্লোরয়রন্ট  ত্বরক  ককোরনো পড বতটন লক্ষয ক রল তোড়োতোডি়ি ব্যবিো 

ডনন। 

• আপনো  জ্ঞোন বোড়োন: নতুন ত্বরক  ক োগ এবিং ডচডকৎসো সম্পরকট আপনো  জ্ঞোন বোড়োরত র্থোকুন। 

• কপিোেো  ডহরসরব আচ ণ করুন: ক্লোরয়রন্ট  কগোপনীয়তো  ক্ষো করুন এবিং সবসময় কপিোেো  

ডহরসরব আচ ণ করুন। 



 

 

9 

   

 

1.4. ক্লাকয়বন্টি ত্বটকি ধি্/পম্পিম্পিম্পতি মূল্যায়্ 

 

ন্যোচো োল কোলো  কর্োন কমকআপ এ  সফলতো অরনকর্ো ডনভট  কর  ক্লোরয়রন্ট  ত্বরক  ধ ন এবিং 

অবিো  উপ । ত্বরক  ধ ন অনুর্োয়ী কমকআপ পণ্য এবিং প্ররর়্িোরগ  পদ্ধডত পড বতটন ক ো জরুড । 

 
 

ক্লোরয়রন্ট  ত্বরক  মূল্যোয়রন  ধোপ: 

 

1. ত্বরক  ধ ন ডনণ টয়: 

o শুষ্ক ত্বক: ত্বক র্োনো র্োনো লোরগ, খুিডক হয় এবিং প্রোয়ই ফোরর্। 

o বতলোক্ত ত্বক: কচহো ো চকচরক র্থোরক, ব্ররণ  সমস্যো হয় এবিং ডের্দ্ বি়ি বি়ি কেেোয়। 

o ডমশ্র ত্বক: টি-রজোন (নোক, কপোল, ডচবুক) বতলোক্ত এবিং অন্য অিংি শুষ্ক হয়। 

o স্বোভোডবক ত্বক: ককোরনো ডবরিষ সমস্যো কনই, ত্বক ন ম এবিং স্বোিযক । 

2. ত্বরক  অবিো পর্ টরবক্ষণ: 

o লোলরচ ভোব: এলোডজট, সিংক্রমণ বো অন্য ককোরনো ত্বরক  সমস্যো ডনরে টি ক রত পোর । 

o ব্রণ: ব্ররণ  ধ ন, আকো  এবিং তীব্রতো লক্ষয করুন। 

o কোরলো েোগ: সূরর্ ট  ক্ষডত বো অন্য ককোরনো কো রণ হরত পোর । 

o ডের্দ্: ডের্দ্ বি়ি বো কেোর্, পড ষ্কো  বো আবদ্ধ ডক? 

o খুিডক: শুষ্ক ত্বরক  সোধো ণ লক্ষণ। 

3. ক্লোরয়রন্ট  সোরর্থ কর্থো বলুন: 

o ককোরনো অযোলোডজট আরে ডক? 

o ককোরনো ত্বরক  সমস্যো ডনরয় ডচডকৎসরক  কোরে র্োন ডক? 
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o ককোরনো ধ রন  ত্বরক  পণ্য ব্যবহো  কর ন ডক? 

o ককোন ধ রন  কমকআপ পেন্দ কর ন? 

 

 মূল্যোয়রন  ডভডত্তরত কমকআপ পণ্য ডনব টোচন 

 

• শুষ্ক ত্বক: মরয়িো োইডজিং ফোউরন্ডিন, ডক্রডম ব্লোি এবিং ডলপ ব্যোল্ম ব্যবহো  করুন। 

• বতলোক্ত ত্বক: ম্যোর্ ডফডনি ফোউরন্ডিন, পোউিো  ব্লোি এবিং ডলপডস্টক ব্যবহো  করুন। 

• ডমশ্র ত্বক: টি-রজোরন ম্যোর্ এবিং অন্য অিংরি মরয়িো োইডজিং পণ্য ব্যবহো  করুন। 

• স্বোভোডবক ত্বক: কর্ ককোরনো ধ রন  পণ্য ব্যবহো  ক ো কর্রত পোর । 
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কসলফ কচক (Self Check)- ১:  ক্লোরয়ন্ট প্রস্তুত কিা 

 

প্রশ্ন 1:  একজ্ বমকআপ ম্পেল্পীি কী ধিট্ি ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) পিা উম্পচত? 

উত্ত :  

 

 

প্রশ্ন 2:  বক্ বমকআপ প্রকয়োগ কিাি আটগ ক্লাকয়ন্টটক পম্পিটষোি জন্য প্রস্তুত কিা গুরুত্বপূণ ন? 

উত্ত :  

 

 

প্রশ্ন ৩:  ম্পেটিাধী-ইম্পিতগুম্পল কী এেিং বক্ বমকআপ প্রকয়োবগি আটগ তাটদি ম্পচম্পিত কিা উম্পচত? 

উত্ত :  

 

 

প্রশ্ন ৪:  বমকআপ প্রকয়োবগি সময় সতকনতা প্রকয়োজ্ এম্ ম্পত্টি সাধািণ ধিট্ি সিংক্রমটণি তাম্পলকা করু্। 

উত্ত :  

 

 

প্রশ্ন ৫:  একজ্ বমকআপ ম্পেল্পীি ম্পক কিা উম্পচত র্ম্পদ তািা ক্লাকয়বন্টি ব্রণ ো বখাস-পাঁচড়োি মত ম্পেটিাধী-ইম্পিত স্াক্ত কটি? 

উত্ত :  

 

 

প্রশ্ন ৬:  বমকআপ কিাি সময় বক্ চুটলি জাল ব্যেহাি কিা প্রকয়োজ্? 

উত্ত :  

 

 

প্রশ্ন ৭:  বমকআপ প্রকয়োগ কিাি আটগ ক্লাকয়বন্টি ত্বটকি ধি্ মূল্যায়ব্ি গুরুত্ব ব্যাখ্যা করু্। 

উত্ত :  

 

 

প্রশ্ন ৮:  বকা্ ধিট্ি ত্বটকি সিংটেদ্েীলতাি কািটণ ম্পেটেষ বমকআপ পটণ্যি প্রকয়োজ্ হটত পাটি? 

উত্ত :  

 

 

প্রশ্ন ৯:  একজ্ বমকআপ আটি নস্ট্ কীোটে কযাম্পন্ডম্পডয়োম্পসটসি মটতা দৃশ্যমা্ ত্বটকি অেিাি সাটথ একজ্ ক্লাকয়ন্টটক পম্পিচাল্া 

কিটে্? 

উত্ত :  

 

 

প্রশ্ন ১০:  ক্লাকয়ন্ট র্ম্পদ বিাটদ বপাড়ো হয় তটে পদ্ধম্পতটি েণ ন্ া করু্। 

উত্ত :  
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উত্ত পত্র (Answer Key)-১: ক্লোরয়ন্ট প্রস্তুত কিা 

 

প্রশ্ন 1:  একজ্ বমকআপ ম্পেল্পীি কী ধিট্ি ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) পিা উম্পচত? 

উত্ত : একজ্ বমকআপ ম্পেল্পীি অেশ্যই একটি এটপ্রা্, বফস মাি, হযান্ড গ্লােস, বহয়োি ব্ে এেিং ম্প্িাপিা জুতা পিা উম্পচত 

র্াটত বমকআপ আটেদ্ প্রম্পক্রয়োি সময় তাটদি ম্প্জস্ব সুিক্ষা এেিং ক্লাকয়বন্টি ম্প্িাপিা উেয়ই ম্প্ম্পিত কিা র্ায়। 

 

প্রশ্ন 2:  বক্ বমকআপ প্রকয়োগ কিাি আটগ ক্লাকয়ন্টটক পম্পিটষোি জন্য প্রস্তুত কিা গুরুত্বপূণ ন? 

উত্ত : ক্লাকয়ন্টটক প্রস্তুত কিা ম্প্ম্পিত কটি বর্ তািা আিামদায়ক, তাটদি বপাোক সুিম্পক্ষত এেিং তাটদি মুখ পম্পিষ্কাি এেিং 

আটগি বকাট্া পণ্য বথটক মুক্ত, বমকআপ প্রকয়োবগি জন্য একটি ্তু্ ম্পেম্পি প্রদা্ কটি। 

 

প্রশ্ন ৩:  ম্পেটিাধী-ইম্পিতগুম্পল কী এেিং বক্ বমকআপ প্রকয়োবগি আটগ তাটদি ম্পচম্পিত কিা উম্পচত? 

উত্ত : ক্ট্রা-ইম্পন্ডটকে্ হল এম্ েতন র্া মা্ক বমকআপ বকৌেলগুম্পলি সাটথ এম্পগকয় র্াওয়োবক অম্প্িাপদ ো অনুপযুক্ত কটি 

তুলটত পাটি। এগুম্পল স্াক্ত কিা বর্টকা্ ম্পেদ্যমা্ অেিাি বৃম্পদ্ধ এড়োবত সাহায্য কটি এেিং ক্লাকয়বন্টি ম্প্িাপিা ম্প্ম্পিত কটি। 

 

প্রশ্ন ৪:  বমকআপ প্রকয়োবগি সময় সতকনতা প্রকয়োজ্ এম্ ম্পত্টি সাধািণ ধিট্ি সিংক্রমটণি তাম্পলকা করু্। 

উত্ত : ব্যাকটেম্পিয়ো, োইিাল ো েোটকি সিংক্রমণ বর্ম্ ইমটপটিটগা, োন্ডা ঘা এেিং দাদ সিংক্রমণ েড়োব্া প্রম্পতটিাধ কিাি জন্য 

ম্পেটেষ সতকনতা প্রকয়োজ্। 

 

প্রশ্ন ৫:  একজ্ বমকআপ ম্পেল্পীি ম্পক কিা উম্পচত র্ম্পদ তািা ক্লাকয়বন্টি ব্রণ ো বখাস-পাঁচড়োি মত ম্পেটিাধী-ইম্পিত স্াক্ত কটি? 

উত্ত : র্ম্পদ ব্রণ ো বখাস-পাঁচড়োি মটতা ম্পেটিাধী-ইম্পিতগুম্পল স্াক্ত কিা হয়, বমকআপ ম্পেল্পীটক ক্লাকয়ন্টটক েতনটি ব্যাখ্যা কিা 

উম্পচত এেিং বমকআপ প্রকয়োবগি সাটথ এম্পগকয় র্াওয়োি আটগ ম্পচম্পকত্সাি জন্য একজ্ ম্পচম্পকত্সক ো উপযুক্ত বপোদাটিি কাটে 

তাটদি উটেখ কিা উম্পচত। 

 

প্রশ্ন ৬:  বমকআপ কিাি সময় বক্ চুটলি জাল ব্যেহাি কিা প্রকয়োজ্? 

উত্ত : একটি চুটলি জাল ম্পেল্পীি চুলটক ক্লাকয়বন্টি মুখ বথটক দূটি িাটখ, এটি বমকআপটক দূম্পষত কিা ো ক্লাকয়বন্টি ত্বটক 

জ্বালাটপাড়ো কিা বথটক ম্পেিত িাটখ। 

 

প্রশ্ন ৭:  বমকআপ প্রকয়োগ কিাি আটগ ক্লাকয়বন্টি ত্বটকি ধি্ মূল্যায়ব্ি গুরুত্ব ব্যাখ্যা করু্। 

উত্ত : ক্লাকয়বন্টি ত্বটকি ধি্ মূল্যায়্ কিা উপযুক্ত পণ্য এেিং প্রকয়োবগি বকৌেলগুম্পল ম্প্ে নাচ্ কিাি জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন র্া 

সটে নািম ফলাফল প্রদা্ কিটে এেিং ত্বটকি বর্টকাট্া সম্ভাব্য প্রম্পতম্পক্রয়ো এড়োবে। 

 

প্রশ্ন ৮:  বকা্ ধিট্ি ত্বটকি সিংটেদ্েীলতাি কািটণ ম্পেটেষ বমকআপ পটণ্যি প্রকয়োজ্ হটত পাটি? 

উত্ত : সিংটেদ্েীল ত্বটকি জন্য ম্পেটেষ বমকআপ পণ্য প্রকয়োজ্ র্া হাইটপাঅযালাটজনম্প্ক এেিং ম্পেটেষোটে জ্বালা প্রম্পতটিাধ 

কিাি জন্য ততম্পি কিা হয়। 

 

প্রশ্ন ৯:  একজ্ বমকআপ আটি নস্ট্ কীোটে কযাম্পন্ডম্পডয়োম্পসটসি মটতা দৃশ্যমা্ ত্বটকি অেিাি সাটথ একজ্ ক্লাকয়ন্টটক পম্পিচাল্া 

কিটে্? 

উত্ত : অেিাি অে্ম্পত এড়োবত এেিং সঠিক ত্বটকি স্বািয ম্প্ম্পিত কিাি জন্য বকা্ও বমকআপ প্রকয়োবগি আটগ ম্পেল্পীি ক্লাকয়ন্টটক 

কযাম্পন্ডম্পডয়োম্পসটসি ম্পচম্পকত্সাি জন্য একজ্ ম্পচম্পকত্সটকি কাটে বিফাি কিা উম্পচত। 

 

প্রশ্ন ১০:  ক্লাকয়ন্ট র্ম্পদ বিাটদ বপাড়ো হয় তটে পদ্ধম্পতটি েণ ন্ া করু্। 

উত্ত : র্ম্পদ বকা্ও ক্লাকয়ন্ট বিাটদ বপাড়ো হয়, বমকআপ ম্পেল্পীি উম্পচত ক্লাকয়ন্টটক ত্বক ম্প্িাময় কিাি গুরুত্ব সিটকন পিামে ন 

বদওয়ো এেিং সম্ভাব্যোটে উপযুক্ত ম্পচম্পকত্সাি জন্য একজ্ স্বািযটসো প্রদা্কািীি কাটে বিফাি কিা উম্পচত, আক্রান্ত িাট্ 

বমকআপ প্রকয়োগ এড়োব্াি সময় র্তক্ষণ ্া এটি সম্পূণ নরূটপ ম্প্িাময় হয়। 
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োি ম্পেে (Task Sheet)- ১.১ : ন্যোচো োল কোলো  কর্োন কমকআপ  এ  জন্য প্ররয়োজন অনুর্োয়ী 

ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম ডনব টোচন এবিং সিংগ্রহ করুন 

 

র্োলের নোম মেকআপ এ র  জন্য  প্রদ য় াজন  অ নু র্া য় ী  ব্য সক্তগত সু রক্ষামূ লক  স রঞ্জ াে স নবাৃচন এ বাং  স াংগ্রহ  করুন 

র্োলের উলেশ্য মেকআ প প্র সক্র য়া  সনর াপ দ  এব াং স্বাি যকর  া দব  স ম্পন্ন  কর দত  প্র দ য়াজনী য়  ব্যস ক্তগত  

সুরক্ষামূ লক  স রঞ্জা ে (PPE) সন ব াৃচন  ও  স াংগ্র হ ক র া।  এটি  ক্ল াদ য়দে র  স্বাি য এব াং  

সন র াপত্ত া সুসন সি ত  ক র দত  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  PPE মর্েন গ্লা স, োস্ক, মফস  সশ ল্ড  এবাং  

মপ্র াপার  টু ল পসর ষ্কার ক  স র ঞ্জা ে সন ব াৃচন  ক র া। 

র্োলের 

ধোপসমূহ/পদ্ধনত 

1. অবশ্যক  সুরক্ষা মূলক সর ঞ্জাে  স চসিত কর া 

2. উচ্চ োদন র  স র ঞ্জ াে  সন ব াৃচন 

3. সুরক্ষামূ লক সর ঞ্জা ে স াংগ্রহ 

4. ব্যব হার  পূ ব বৃ ত ী  পর ী ক্ষ া 

5. সুরক্ষামূ লক সর ঞ্জা ে পসরধ ান 

6. ক্লাদয়দের  সুরক্ষা  সনসি তক রণ 
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কেডসডফরকিন ডির্ (Specification Sheet)- 1.1 : ন্যোচো োল কোলো  কর্োন কমকআপ  এ  

জন্য প্ররয়োজন অনুর্োয়ী ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম ডনব টোচন এবিং সিংগ্রহ করুন 

 

প্রটয়াজ্ীয় ডপডপই 

ক্রম ডপডপই এি ্াম একক পম্পিমাণ 

1.  গ্লোভস কজোড়ো ১ 

2.  মোস্ক ডপস ১ 

3.  কফস ডিল্ড ডপস ১ 

4.  গগলস ডপস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় স ঞ্জোম 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম একক পম্পিমাণ 

1.  কমকআপ ডক্লনজো  কবোতল 1 

2.  ক্লোরয়ন্ট প্রডত ক্ষোমূলক গোউন প্রডত 1 

 

প্রটয়াজ্ীয় র্ন্ত্র 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম একক পম্পিমাণ 

1.  ফোউরন্ডিন ডপস 1 

2.  কনডসলো  ডপস 1 

3.  আইশ্যোরিো ডপস 1 

4.  ডলপডস্টক ডপস 1 

5.  ব্লোিো  ন্যোচো োল কর্োন 1 

 

প্রটয়াজ্ীয় উপক ণ 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম একক পম্পিমাণ 

1.  কমকআপ কর্ডবল ডপস 1 

2.  আয়নো ডপস 1 

3.  কমকআপ আরলো ডপস 1 
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োি ম্পেে (Task Sheet)- ১.২ : ন্যোচো োল কোলো  কর্োন কমকআপ কসবো   জন্য ক্লোরয়ন্টরক প্রস্তুত 

করুন 

 

র্োলের নোম মেকআ প মস বার   জন্য  ক্লা দয়েদ ক  প্র স্তুত  করু ন 

র্োলের উলেশ্য মেকআ প মস বা শুরু করার  আদগ  ক্লাদয়েদক  স ঠিক  াদব  প্র স্তুত ক রা, র্াদত তাদ দর ত্বক  

প্র স্তুত র্থাদক এব াং মস বা প্রদানকা রী র কাদে সুস সিত, আরাে দা য় ক ও সনর া প দ অস জ্ঞত া 

সনসি ত করা র্ ায়। 

র্োলের 

ধোপসমূহ/পদ্ধনত 

1. ক্লাদয়দের  স াদর্থ স াং সক্ষপ্ত আদলা চনা করু ন, র্াদত  তাদ দর প্র দ য়া জনী য়তা, পেন্দ  এবাং  

সবদশ ে মকাদনা  ইচ্ছা  বা অ স্বসি  জানা র্া য়। 

2. মেকআ প স্ট াইল (দ দসনক, পাটি,ৃ সবউটি  শুর্, ব্র াইডাল ইত যা সদ )  স ম্পদক ৃ ক্ল াদয়দে র  

পেন্দ  জ ানুন । 

3. ক্লাদয়দের  ত্ব দকর ধর ন (দ তলা ক্ত, শু ষ্ক, স াংদবদনশ ী ল ইতযাস দ)  মূল্যা য়ন করু ন, এবাং 

ত ার  স সত্ত দত  উপযু ক্ত  ম েক আপ  মপ্র াডাক্ট সন ব াৃচন  ক রু ন । 

4. ত্ব দকর মকা দনা  স েস্যা  (দর্ েন  ম ব্র কআউর্, ত্ব দকর  জ্বালা, অ যালাস জৃ)  র্থ াক দল  মস গুদ লার  

ব্যাপাদর  স দচত ন  র্থ াকু ন  এব াং স ঠি ক  মেক আপ  মপ্র াডা ক্ট সন ব াৃ চন  ক রু ন । 

5. মেকআ প  মস শ ন শুরু  কর ার আদ গ ক্লাদয়েদক  ত্ব ক পসরষ্ক ার ও েদয়িার াইজ  কর ার  

জন্য  সন দদশৃ ন া  সদন । 

6. তাদদর ত্ব দকর মেক আপ  বা অসত সরক্ত মতল/ ঘাে  মু ক্ত রাখ দত প্র দর্ াজনী য় প্র স্তুসত সনদত  

বলুন (দর্ েন ম ফস  ও য়াশ বা  ম ে কআপ সর মু ার ব্যব হার কর া ) । 

7. স ঠিক  ব্যসক্তগত  সুর ক্ষামূলক  স রঞ্জাে (PPE) মর্েন গ্লা  স, োস্ক, মফস  সশ ল্ড 

ইতযাস দ প্র স্তুত করু ন । 

8. ক্লাদয়েদক জান ান মর্ তাদ দর আরাে এব াং সনর া পত্ত া সনসি ত কর দত মস গুসল ব্যবহৃ ত 

হদব । 

9. ক্ল াদয়ে দক  ম েক আ প প্র সক্র য়া  স ম্পদক ৃ ব্যাখ্যা  ক রু ন ।  মক ান  প ণ্য  ব্যব হার  হদব  এব াং 

মকান  ধা পগুস লর েদে তার া র্াদ ব, তা জানাদত  হদব । 

10. ক্লাদয়দের  মকান  সবদশ ে  চাসহ দ া বা  অস্বস ি  র্থাকদল  তা  মশ ানা  এবাং  মস ই  অ নুর্ায়ী  

স েন্বয়  কর া । 

11. ক্লাদয়েদক  জানা দত হদব  মর্, মস শ ন চলাক ালীন  র্ সদ  তারা  মকান  ধর দনর  অস্বস ি  অ নু ব 

কদরন  (দর্েন  ম চাদখ জ্বাল া বা  চু লকাসন) তাৎ ক্ষসণক  াদব  জানাদ ত হদব । 

12. সুরক্ষা  এবাং  স্বাি যকর  ম েকআ প পসরদবশ  সনসি ত  কর দত  প্র দর্ াজনী য় স ত ক ৃত া  

অবলম্বন  করু ন । 

13. কাদজর জন্য একটি  আরা েদ ায় ক এবাং  পসরষ্কার  প সরদবশ  তত সর  করু ন র্া দত ক্লাদ য়ে  

সন দজর  জা য়গ ায়  স ঠি ক  াদব  ব স দত  পাদর  এব াং  পু দর া  মস শ ন টি  শ া সিপূ ণ  ৃাদব  উ পদ াগ  

কর দত পাদর । 

14. আদলা এ বাং ত াপ োো  সনয় ন্ত্রণ করু ন র্াদত ক্লাদ য়ে আ রাে দায় ক অনু  ব কদরন । 

15. ক্লাদয়েদক মেক আপ কর ার জ ন্য  প্র স্তুত করু ন এবাং তা দদর মশ াওয়ার  বা বস ার ি ান  

স ঠিক  াদব প্র স্তুত করু ন, র্াদত  তাদদর মকান  অসু সবধ া না  হয় । 
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16. ক্লাদয়েদক ে দন কসরদয় স দন ম র্, ত ার া র্সদ সব দশ ে  সক ছু  পসর ব ত নৃ  চান  ব া ত াদদর  

েতােত  সদদত  চ ান, তারা স্বাধী ন াদব মস টি  জানাদত  পা দরন । 
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কেডসডফরকিন ডির্ (Specification Sheet)- 1.২ : ন্যোচো োল কোলো  কর্োন কমকআপ কসবো   

জন্য ক্লোরয়ন্টরক প্রস্তুত করুন 

 

প্রটয়াজ্ীয় ডপডপই 

ক্রম ডপডপই এি ্াম একক পম্পিমাণ 

1.  গ্লোভস কজোড়ো ১ 

2.  মোস্ক ডপস ১ 

3.  কফস ডিল্ড ডপস ১ 

4.  গগলস ডপস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় স ঞ্জোম 

ক্রম স ঞ্জোম এি ্াম একক পম্পিমাণ 

1.  কমকআপ ডক্লনজো  কবোতল 1 

2.  ক্লোরয়ন্ট প্রডত ক্ষোমূলক গোউন প্রডত 1 

 

প্রটয়াজ্ীয় র্ন্ত্র 

ক্রম র্ন্ত্র এি ্াম একক পম্পিমাণ 

1.  ফোউরন্ডিন ডপস 1 

2.  কনডসলো  ডপস 1 

3.  আইশ্যোরিো ডপস 1 

4.  ডলপডস্টক ডপস 1 

5.  ব্লোিো  ডপস 1 

 

প্রটয়াজ্ীয় উপক ণ 

ক্রম উপক ণ এি ্াম একক পম্পিমাণ 

1.  কমকআপ কর্ডবল ডপস 1 

2.  আয়নো ডপস 1 

3.  কমকআপ আরলো ডপস 1 
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োি ম্পেে (Task Sheet)- ১.৩ : ন্যোচো োল কোলো  কর্োন কমকআপ  কসবোয় র্র্থোর্র্থ পণ্য প্ররয়োরগ  

ককৌিল ডনধ টো ণ ক রত ক্লোরয়রন্ট  ত্বরক  ধ ন/পড ডিডত মূল্যোয়ন করুন 

 

র্োলের নোম ন্যোচো োল কোলো  কর্োন কমকআপ  কসবোয় র্র্থোর্র্থ পণ্য প্ররয়োরগ  ককৌিল 

ডনধ টো ণ ক রত ক্লোরয়রন্ট  ত্বরক  ধ ন/পড ডিডত মূল্যোয়ন করুন 

র্োলের উলেশ্য মেকআ প মস বা প্রদ ান করার  স ে য়, ক্লাদয়দের  ত্ব দকর ধর ন, স ে স্যা এবাং  প সরসি সত 

সব দব চন া য় মর দখ  স ঠি ক  পণ্য  সন ব াৃচন  এব াং প্র দ য়াদগ র  মক ৌশ ল সন ধ াৃর ণ  ক র া।  এর  ে াে দে  

মেক আ প দী ঘ িৃ ায়ী, স ঠিক  এবাং  প্র াকৃসতক  ম দখাদব, ত্ব দকর স্বাদ ি যর প্রসত  ক্ষসতক র  প্র  াব 

পড়দব  না। 

র্োলের 

ধোপসমূহ/পদ্ধনত 

1. ক্লাদয়দের  ত্ব দকর  ধর ন স চসিত  করু ন (দর্েন:  শুষ্ক, মতলদত দল, স াংদবদনশ ী ল, স েশ্র  

ত্ব ক)। 

2. ত্ব দক র  ব ত েৃান  অব ি া মূল্যা য়ন  ক রু ন  ( দর্েন :  মব্র ক আউ র্, রু ক্ষত া, আর্দ্তৃ া ি দর র  

স েস্যা, বা ব য়স জসনত দাগ) । 

3. র্সদ  ক্লাদয় দের মকাদনা  সবদশ ে  ত্ব ক স েস্যা  র্থাদক, মর্ েন এক স জো, সপগদ েদেশ ন, বা 

মরটি কুলার ব্রণ, মস  স ম্প দক ৃ জ ানু ন । 

4. ত্ব ক  স াংক্র াি মক াদন া  অ যালাস জৃ  ব া অসত সর ক্ত স াংদব দন শ ী লত া  স ম্পদক ৃ ক্ল াদ য়ে দক  

সজজ্ঞাসা  করু ন । 

5. ত্ব দক র  ধ র ন  অনুর্া য়ী  স ঠি ক  প ণ্য  সন ব াৃচন  ক রু ন  ( দর্ েন, মত লদতদল ত্ব দকর  জন্য  

Mattifying ফাউ দিশ ন, শুষ্ক ত্ব দকর জন্য হাইদ েটিাং ফ াউদ িশ ন, স াংদবদনশ ী ল 

ত্ব দকর জন্য নরে  উ পাদানযু ক্ত  ম েকআপ  পণ্য ) । 

6. ত্ব দকর স েস্যা  মর্ েন মব্র কআউ র্ বা  মরড দনস  র্থাকদল  মস গুদলা র জন্য কন সস লার  বা  

ক াদরজ পণ্য  ব্যবহার  করু ন । 

7. মেকআদ পর  আদগ  ত্ব ক  পসর ষ্কা র, েদ য়িার াই জ  এবাং  প্র স্তুত  কর ার জন্য  উ পযু ক্ত 

সস্কন দকয়ার পণ্য  ব্য বহার করুন । 

8. ত্ব দক র  ধ র ন  অনু র্ায়ী  প্র াই োর  সন ব াৃ চন  ক রু ন ।  উ দাহর ণ স্বরূ প, শুষ্ক ত্ব দকর  জন্য 

হাইদেটি াং প্র াই োর এবাং  মতলদ তদল ত্বদকর  জন্য  ম্যাটি ফা ইাং  প্র াইোর । 

9. ত্ব দক র  ধ র ন  অনুর্ ায়ী  ম েক আপ  অযা সি দক শ ন  মক ৌশ ল  সন ধ াৃর ণ  ক রু ন  ( দর্েন  মত লদত দল  

ত্ব দকর জন্য  মপ্র াডা ক্ট  মস র্  কর ার  জন্য  প াউডার  ব্যব হার  এবাং  শু ষ্ক ত্ব দকর  জন্য  মস টি াং  

মে  ব্যবহ ার)। 

10. ব্র ণ বা দাগ  ঢাক া জন্য কন সস লাদ রর স ঠিক  প্র দয়াগ সশ খান । 

11. মেক আদ পর  দী ঘ িৃ াস য়ত া  সন স ি ত  ক র দত  ব্লটি াং  মপ পার  ব া র্ াচ- আপ  প দ্ধসতর 

মকৌশ লগুদ লা ব্য াখ্যা  করু ন । 
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কেডসডফরকিন ডির্ (Specification Sheet)- 1.৩ : ন্যোচো োল কোলো  কর্োন কমকআপ  কসবোয় 

র্র্থোর্র্থ পণ্য প্ররয়োরগ  ককৌিল ডনধ টো ণ ক রত ক্লোরয়রন্ট  ত্বরক  ধ ন/পড ডিডত মূল্যোয়ন করুন 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই 

ক্রম ম্পপম্পপই এি ্াম একক পম্পিমাণ 

১ হাটতি গ্লােস বজাড়া ১ 

২ মাি ম্পপস ১ 

৩ বফস ম্পেল্ড ম্পপস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

ক্রম টুলস এি ্াম একক পম্পিমাণ 

১ ফাউটন্ডে্ ব্রাে ম্পপস ১ 

২ ক্ম্পসলাি ব্রাে ম্পপস ১ 

৩ বমকআপ েঞ্জ ম্পপস ১ 

৪ বমকআপ প্যাটলে ম্পপস ১ 

৫ পাউডাি ব্রাে ম্পপস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইপটমন্টস 

ক্রম ্াম একক পম্পিমাণ 

১ বমকআপ প্যাটলে ম্পপস ১ 

২ প্রাইমাি প্যাটলে ম্পপস ১ 

৩ লাইটিিং/টমকআপ আয়্াি স্ট্যান্ড ম্পপস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল 

ক্রম ্াম একক পম্পিমাণ 

১ ফাউটন্ডে্ ম্পপস ১ 

২ ক্ম্পসলাি ম্পপস ১ 

৩ প্রাইমাি ম্পপস ১ 

৪ বমকআপ বসটিিং বে ম্পপস ১ 

৫ পাউডাি ম্পপস ১ 

৬ মসৃণ পণ্য (টব্রা্জাি, ব্লাে) ম্পপস ১ 
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ম্পেেনফল (Learning Outcome)- 2: মুে পড ষ্কো  ক রত পো রব 

 

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. ক্ল াদয়দের ত্ব দকর  ধর ন/ মুদখর  সবস ন্ন অাং দশর  জন্য উপযু ক্ত স ক্লন সজাং পণ্য  

সচসিত  কর া হদয়দে । 

2. গ্রাহদকর ত্বক  পু ঙ্খানুপুঙ্খ  াদব  পসরষ্কার  কর া হদয়দে ।  

িতট ও ড রসোস ট 

1. কম টরক্ষত্র অর্থবো প্রডিক্ষণ পড রবি 

2. ডসডবএলএম 

3. হযোন্ডআউর্স 

4. ল্যোপর্প 

5. মোডটডমডিয়ো প্ররজক্ট  

6. কোগজ, কলম, কপডিল ও ইর জো  

7. ইন্টো রনর্ সুডবধো 

8. কহোয়োইর্ কবোি ট ও মোকটো  

9. অডিও ডভডিও ডভভোইস 

10. প্ররয়োজনীয় টুলস 

11. প্ররয়োজনীয় ডপডপই 

ডবষয়বস্তু 
1. উপযু ক্ত সক্লন স জাং পণ্য 

2. গ্রাহদকর ত্বক  পু ঙ্খানুপুঙ্খ  াদব  পসরষ্কার  কর া  

জে/ োি/ এম্পিম্পেটি 1. গ্রাহদকর ত্বক  পু ঙ্খানুপুঙ্খ  াদব  পসরষ্কার  করু ন 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আল োচনো (Discussion)  

2. উপস্থোপন (Presentation) 

3. প্রদর্ শন (Demonstration) 

4. ননলদ শনর্ত অনুর্ী ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ী ন (Individual Practice)  

6. প্রলেক্ট ওয়োর্শ (Project Work)  

7. সমস্যো সমোধোন (Problem Solving) 

8. মোথোখোটোলনো (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডত 

 

1. সলসখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মেৌসখক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. পপোট শফন ও (Portfolio) 
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প্রডিক্ষণ কোর্ টক্রম (Learning Activities) -২: মুে পড ষ্কো  ক ো 

এই ডিেনফল অজটরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ টক্ত ডবষয়বস্তু এবিং পো ফ ম্যোি ক্রোইরর্ড য়ো অজটরন  জন্য ডনম্নডলডেত 

কোর্ টক্রমগুরলো পর্ টোয়ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ টক্রমগুরলো  জন্য বডণ টত ড রসোস টসমূহ ব্যবহো  করুন।  

ডিেন কোর্ টক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডবরিষ ডনরে টিনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোর্থীগণ ককোন ডিক্ষো উপক ণ 

ব্যবহো  ক রব কস সিটকন প্রডিক্ষরক  

ডনকর্ জোনরত চোইরব। 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষণোর্থীরে  “মুে পড ষ্কো  ক ো” বেখাি জন্য 

উপক ণ প্রদা্ কিটে্। 

2. ইনফ রমিন ডির্ পড়রত হরব। 2. ইনফ রমিন ডির্ ২ : মুে পড ষ্কো  ক ো 

3. কসলফ কচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  

প্রেোন করুন এবিং উত্ত পরত্র  সোরর্থ 

ডমডলরয় ডনডিত হরত হরব।  

3. কসল্ফ-রচক ম্পেে ২ -এ কেয়ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।  

উত্ত পত্র ২ -এ  সোরর্থ ডনরজ  উত্ত  ডমডলরয় ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডির্ ও কেডসডফরকিন ডির্ 

অনুর্োয়ী জব সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত জব/র্োস্ক ম্পের্ অনুর্োয়ী জব/র্োস্ক সম্পোেন করুন 

র্োস্ক ডির্  2.১ : গ্রাহ দকর ত্ব ক পুঙ্খ ানুপুঙ্খ  াদব পসরষ্কার করু ন 
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ইনফ রমিন ডির্ (Information Sheet) - 2 : মুে পড ষ্কো  ক ো 

 

সশ খন  উলেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরলমর্ন র্ীট পলে সশ ক্ষণার্থী গণ  সনদ নাক্ত  সবেয় গুদল া ব্য াখ্যা 

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

2.1. ক্লোরয়রন্ট  ত্বরক  ধ ন/মুরে  ডবডভন্ন অিংরি  জন্য উপযুক্ত ডক্লনডজিং পণ্য ডচডিত ক ো হরয়রে 

2.2. গ্রোহরক  ত্বক প োনুপঙ্র্থভোরব পড ষ্কো  ক ো হরয়রে 

 

 

2.1. ক্লোরয়রন্ট  ত্বরক  ধ ন/মুরে  ডবডভন্ন অিংরি  জন্য উপযুক্ত ডক্লনডজিং পণ্য সনোক্ত ক ো  

 

কমকআপ, অরমধ্য কোর্ টক  অপসো ণ ডনডিত ক রত এবিং আ ও কমকআপ প্ররয়োরগ  জন্য ত্বক প্রস্তুত 

ক রত সঠিক ডক্লনডজিং পণ্য ডনব টোচন ক ো গুরুত্বপূণ ট। ডক্লনজোর   পেন্দটি ক্লোরয়রন্ট  ডনডে টষ্ট ত্বরক  ধ ন 

এবিং মুরে  ডবডভন্ন অিংরি  উপ  ডভডত্ত কর  হওয়ো উডচত: 

 

 

ডবডভন্ন ধ রন  ত্বরক  জন্য উপযুক্ত ডক্লনজো  এবিং তোরে  ববডিষ্টয 

 

ডক্লনজোর   

ধ ন 

ম্পচে ববডিষ্টয উপযুক্ত 

ত্বরক  ধ ন 

সোবোন 

 

গভী  পড ষ্কো  কর , বতলোক্ত ত্বরক  

জন্য ভোল, শুষ্ক ত্বকরক শুডকরয় কর্রত 

পোর  

বতলোক্ত, 

সিংডমশ্রণ 
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দুধ 

 

মৃদু, ময়িো োইডজিং, শুষ্ক ত্বরক  জন্য 

উপযুক্ত 

শুষ্ক, 

সিংরবেনিীল 

ডক্রম 

 

সমৃদ্ধ, হোইরেটিিং, পড পক্ক বো খুব শুষ্ক 

ত্বরক  জন্য উপযুক্ত 

শুষ্ক, পড পক্ক 

জল-

ডভডত্তক 

 

বহুমুেী, সোধো ণ কর্থরক সিংডমশ্রণ ত্বরক  

জন্য উপযুক্ত 

সোধো ণ, 

সিংডমশ্রণ 

টিসুয 

 

এক ডচমরর্ ব্যবহো  ক ো র্োয়, কমকআপ 

অপসো রণ  জন্য ভোল, সব ধ রন  ত্বক 

সব ধ রন  

ত্বক 

কতল 

 

ভো ী কমকআপ অপসো রণ  জন্য ভোল, 

শুষ্ক বো সিংডমশ্রণ ত্বরক  জন্য উপযুক্ত 

শুষ্ক, সিংডমশ্রণ 

 

 

2.2. ক্লোরয়রন্ট  ত্বক পঙ্খোনুপঙ্খভোরব পড ষ্কো  ক ো হয় 

 

ত্বক কর্ ককোরনো কমকআপ, কতল এবিং পড রবিগত দূষণকো ী কর্থরক মুক্ত র্থোরক তো ডনডিত ক ো  জন্য 

পঙ্খোনুপঙ্খ পড ষ্কো  ক ো অপড হোর্ ট, র্ো কমকআপ প্ররয়োরগ  কোর্ টকোড তো এবিং ত্বরক  স্বোিযরক প্রভোডবত 

ক রত পোর । এেোরন একটি ধোরপ ধোরপ ডনরে টডিকো: 
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▪ প্রস্তুডত: পূরব ট পড চোডলত ত্বরক  মূল্যোয়রন  উপ  ডভডত্ত কর  উপযুক্ত ডক্লনজো  ডনব টোচন 

কর  শুরু করুন। ডনডিত করুন কর্ ক্লোরয়রন্ট  চুলগুডল ডপেরন র্োনো হরয়রে এবিং মুরে  

কোেোকোডে কর্ ককোনও কপোিোক সু ডক্ষত  রয়রে। 

▪ প্ররয়োগ: পড ষ্কো  হোত বো ন ম কফডসয়োল ব্রোি ব্যবহো  কর  ডক্লনজো টি প্ররয়োগ করুন। 

ডক্লনজো টি পর ো মুরে েডি়িরয় ডেরত মৃদু বৃত্তোকো  গডত ব্যবহো  করুন, নোক, কপোল এবিং 

ডচবুরক  মরতো আ ও কবডি জমোর্ হরত পোর  এমন জোয়গোগুডলরত ডবরিষ মরনোরর্োগ ডেরয়। 

▪ ডবডভন্ন এলোকো  জন্য ককৌিল: হোলকো চোপ এবিং কচোে এবিং কঠোঁরর্  মরতো সূক্ষ্ম জোয়গোগুডল  

চো পোরি কেোর্ গডত ব্যবহো  করুন। বতলোক্ত অঞ্চরল  জন্য, পঙ্খোনুপঙ্খভোরব পড ষ্কো  ক ো  

জন্য একটু কবডি পণ্য বো ডদ্বতীয় পোরস  প্ররয়োজন হরত পোর । 

▪ অপসো ণ: একটি উষ্ণ, স্যোঁতরেঁরত কোপি়ি বো েঞ্জ ডেরয় ডক্লনজো টি স োন, ডনডিত করুন 

কর্ সমস্ত পণ্য মুরে কফলো হরয়রে। এ  জন্য কবি করয়কটি পোরস  প্ররয়োজন হরত পোর , 

ডবরিষ কর  কতল-ডভডত্তক বো জলর োধী কমকআরপ  সোরর্থ। 

▪ চূড়োন্তভোরব ধুরয় কফলুন: কবডি ভোগ ডক্লনজো  এবিং কমকআপ মুরে কফলো  পর , ঠোণ্ডো বো 

হোলকো গ ম জল ডেরয় একটি চূড়োন্ত ধুরয় কফলো ডের্দ্ বন্ধ ক রত এবিং ত্বকরক সরতজ ক রত 

সহোয়তো ক রত পোর । একটি ন ম কতোয়োরল ডেরয় শুডকরয় ডনন। 

▪ কপোস্ট-ডক্লনডজিং ককয়ো : ক্লোরয়রন্ট  ত্বরক  ধ রণ  উপ  ডনভট  কর , হোইরেিন পনরুদ্ধো  

ক রত এবিং কমকআপ প্ররয়োরগ  জন্য ত্বকরক প্রস্তুত ক ো  জন্য প্ররয়োজনীয় কর্োনো , 

মরয়িো োইজো  বো ডনডে টষ্ট ডচডকত্সো  সোরর্থ অনুস ণ করুন। 
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বসলফ বচক (Self Check)-২: মুে পড ষ্কো  ক ো 

 

 

1. ককোন ডক্লনজো টি সোধো ণত বতলোক্ত এবিং সিংডমশ্রণ ত্বরক  জন্য উপযুক্ত? 

ক) দুধ 

খ) কতল 

গ) সোবোন 

ঘ) ডক্রম 

 

2. ককোন ডক্লনজো টি শুষ্ক এবিং সিংরবেনিীল ত্বরক  জন্য আেি ট? 

ক) ডক্রম 

খ) জল-ডভডত্তক ডক্লনজো  

গ) সোবোন 

ঘ) দুধ 

 

3. ভো ী কমকআপ অপসো রণ  জন্য ককোন ডক্লনজো টি সবরচরয় কোর্ টক ? 

ক) জল-ডভডত্তক ডক্লনজো  

খ) কতল 

গ) সোবোন 

ঘ) ডক্লনডজিং টিসুয 

 

4. ককোন ধ রণ  ডক্লনজো টি পড পক্ক বো খুব শুষ্ক ত্বরক  জন্য উপযুক্ত? 

ক) কতল 

খ) সোবোন 

গ) ডক্রম 

ঘ) জল-ডভডত্তক ডক্লনজো  

 

5. ডক্লনডজিং টিসুয বো ওয়োইপস ককোন ধ রন  ত্বরক  জন্য এক ডচমরর্ ব্যবহো  ক ো কর্রত পোর ? 

ক) বতলোক্ত ত্বক 

খ) শুষ্ক ত্বক 

গ) সব ধ রন  ত্বক 

ঘ) সিংরবেনিীল ত্বক 
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উত্ত পত্র (Answer Key)-২: মুে পড ষ্কো  ক ো 

 

 

1. ককোন ডক্লনজো টি সোধো ণত বতলোক্ত এবিং সিংডমশ্রণ ত্বরক  জন্য উপযুক্ত? 

ক) দুধ 

খ) কতল 

গ) সোবোন 

ঘ) ডক্রম 

উত্ত : গ) সোবোন 

 

2. ককোন ডক্লনজো টি শুষ্ক এবিং সিংরবেনিীল ত্বরক  জন্য আেি ট? 

ক) ডক্রম 

খ) জল-ডভডত্তক ডক্লনজো  

গ) সোবোন 

ঘ) দুধ 

উত্ত : ঘ) দুধ 

 

3. ভো ী কমকআপ অপসো রণ  জন্য ককোন ডক্লনজো টি সবরচরয় কোর্ টক ? 

ক) জল-ডভডত্তক ডক্লনজো  

খ) কতল 

গ) সোবোন 

ঘ) ডক্লনডজিং টিসুয 

উত্ত : খ) কতল 

 

4. ককোন ধ রণ  ডক্লনজো টি পড পক্ক বো খুব শুষ্ক ত্বরক  জন্য উপযুক্ত? 

ক) কতল 

খ) সোবোন 

গ) ডক্রম 

ঘ) জল-ডভডত্তক ডক্লনজো  

উত্ত : গ) ডক্রম 

 

5. ডক্লনডজিং টিসুয বো ওয়োইপস ককোন ধ রন  ত্বরক  জন্য এক ডচমরর্ ব্যবহো  ক ো কর্রত পোর ? 

ক) বতলোক্ত ত্বক 

খ) শুষ্ক ত্বক 

গ) সব ধ রন  ত্বক 

ঘ) সিংরবেনিীল ত্বক 

উত্ত : গ) সব ধ রন  ত্বক 
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োি ম্পেে (Task Sheet)- 2.১ : কফডসয়োল ডক্লনডজিং প্ররসস 

 

র্োলের নোম কফস এবিং ডিজোইন কমকআপ প্ল্যোন ডবরেষণ ক ো 

র্োলের উলেশ্য ক্লোরয়রন্ট  ত্বরক  ধ রণ  উপ  ডভডত্ত কর  উপযুক্ত পণ্য ব্যবহো  কর  কোর্ টক ভোরব তো  

মুে পড ষ্কো  ক রত, ত্বক পড ষ্কো , সরতজ এবিং আ ও ডচডকত্সো বো কমকআপ প্ররয়োরগ  

জন্য প্রস্তুত তো ডনডিত ক ো। 

র্োলের 

ধোপসমূহ/পদ্ধনত 

1. ক্লোরয়রন্ট  ত্বরক  (ততলোক্ত, শুষ্ক, সিংডমশ্রণ ইতযোডে) উপ  ডভডত্ত কর , প্রেত্ত তোডলকো 

কর্থরক সবরচরয় উপযুক্ত ডক্লনজো  ডনব টোচন করুন। 

2. ডনডিত করুন কর্ ক্লোরয়রন্ট  চুল মুে কর্থরক দূর  সু ডক্ষত আরে এবিং তোরে  কপোিোক 

একটি গোউন ডেরয় সু ডক্ষত আরে। 

3. ডক্লনজো টি আলরতোভোরব সো ো মুরে প্ররয়োগ ক রত পড ষ্কো  হোত বো একটি ন ম 

কফডসয়োল ব্রোি ব্যবহো  করুন, বৃত্তোকো  গডত ব্যবহো  কর  এবিং কপোল, গোল, নোক, 

ডচবুক এবিং ঘোি়ি সহ সমস্ত জোয়গো কেরক  োখুন। 

4. কতল বতড  বো কমকআরপ  অবডিষ্টোিংি প্রবণ অঞ্চলগুডলরত অডতড ক্ত মরনোরর্োগ ডেন। 

5. মুে কর্থরক ডক্লনজো টি আলরতো কর  মুরে কফলরত একটি উষ্ণ, কভজো কোপি়ি ব্যবহো  

করুন। কোপি়িটি ধুরয় কফলুন এবিং ত্বক সম্পূণ ট পড ষ্কো  নো হওয়ো পর্ টন্ত প্ররয়োজনীয় 

ডহসোরব পন োবৃডত্ত করুন। 

6. ক্লোরয়রন্ট  মুেটি ঠোন্ডো জরল ধুরয় কফলুন এবিং একটি ন ম কতোয়োরল ডেরয় আলরতো 

কর  শুডকরয় ডনন। 

7. হোইরেিন পনরুদ্ধো  ক রত এবিং প বতী প্রডক্রয়ো বো কমকআপ প্ররয়োরগ  জন্য ত্বকরক 

প্রস্তুত ক রত ক্লোরয়রন্ট  ত্বরক  ধ রণ  জন্য উপযুক্ত একটি কর্োনো  এবিং 

মরয়িো োইজো  প্ররয়োগ করুন। 
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বেম্পসম্পফটকে্ ম্পেে (Specification Sheet) 2.১ : কফডসয়োল ডক্লনডজিং প্ররসস 

 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই: 

ক্রম ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1.  এরপ্রোন স্টযোন্ডোি ট ডপডপই 1 

2.  মুরে  মোস্ক স্টযোন্ডোি ট ডপডপই 1 

3.  েস্তোনো কলরর্ক্স কজোড়ো 1 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস: 

ক্রম টুলস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1.  ন ম কফডসয়োল ব্রোি স্টযোন্ডোি ট টুল 1 

2.  ক্লোরয়ন্ট প্রডত ক্ষোমূলক গোউন স্টযোন্ডোি ট টুল 1 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইপটমন্টস: 

ক্রম ইকুইপটমন্টস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1.  গ ম কোপি়ি স্টযোন্ডোি ট ইকুইপরমন্ট 2 

2.  ন ম কতোয়োরল স্টযোন্ডোি ট ইকুইপরমন্ট 1 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরর্ড য়োল: 

ক্রম ম্যোরর্ড য়োল এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1.  
ডনব টোডচত ডক্লনজো  (সোবোন, দুধ, ডক্রম, 

জল-ডভডত্তক, কতল) 
স্টযোন্ডোি ট কবোতল/জো  1 কবোতল/জো  

2.  কর্োনো  স্টযোন্ডোি ট কবোতল 1 কবোতল 

3.  মরয়িো োইজো  স্টযোন্ডোি ট কবোতল 1 কবোতল 

4.  ডক্লনডজিং ওয়োইপস স্টযোন্ডোি ট প্যোক 1 প্যোক 
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ম্পেেনফল (Learning Outcome)- 3: মুখ ম্পেটেষণ করু্ এেিং বমকআপ পম্পিকল্প্া ম্পডজাই্ 

ক রত পো রব 

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. সঠিক পরন্য  প্ররয়োগ ডনধ টো রণ  জন্য মুরে  আকো  এবিং িোনগুরলো মূল্যোয়ন 

ক ো হরয়রে 

2. মুরে  অিংিগুরলোরত সিংরিোধনমূলক/ ককরমোরেজ কমকআরপ  প্ররয়োজন 

ডচডিত ক ো হরয়রে এবিং কস অনুর্োয়ী ক্রোরয়ন্টরক প োমি ট কেওয়ো হরয়রে 

3. উপলক্ষ এবিং পড ধোন উপযুক্ততো অনুর্োয়ী ডিজোইন ক ো  জন্য ইরমজ ডচডিত 

ক ো হরয়রে 

4. ক্রোরয়রন্ট  প্ররয়োজনীয়তো অনুর্োয়ী  রে  ডিজোইন নীডত প্ররয়োগ ক ো হরয়রে  

5. কমকআপ পড কল্পনো ডিজোইন কর  কনোর্ ক ো হরয়রে এবিং ক্রোরয়ন্টরক সম্মত 

ক ো হরয়রে 

িতট ও ড রসোস ট 

1. কম টরক্ষত্র অর্থবো প্রডিক্ষণ পড রবি 

2. ডসডবএলএম 

3. হযোন্ডআউর্স 

4. ল্যোপর্প 

5. মোডটডমডিয়ো প্ররজক্ট  

6. কোগজ, কলম, কপডিল ও ইর জো  

7. ইন্টো রনর্ সুডবধো 

8. কহোয়োইর্ কবোি ট ও মোকটো  

9. অডিও ডভডিও ডভভোইস 

10. প্ররয়োজনীয় টুলস 

11. প্ররয়োজনীয় ডপডপই 

ডবষয়বস্তু 

1. সঠিক পরন্য  প্ররয়োগ ডনধ টো রণ  জন্য মুরে  আকো  এবিং িোনগুরলো মূল্যোয়ন 

ক ো 

2. মুরে  অিংিগুরলোরত সিংরিোধনমূলক/ ককরমোরেজ কমকআপ 

3. উপলক্ষ এবিং পড ধোন উপযুক্ততো অনুর্োয়ী ডিজোইন ক ো  জন্য ইরমজ ডচডহত 

ক ো 

4.  রে  ডিজোইন নীডত 

5. কমকআপ পড কল্পনো ডিজোইন 

এম্পিম্পেটি 1. কমকআপ পড কল্পনো ডিজোইন করুন 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আল োচনো (Discussion)  

2. উপস্থোপন (Presentation) 

3. প্রদর্ শন (Demonstration) 

4. ননলদ শনর্ত অনুর্ী ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ী ন (Individual Practice)  

6. প্রলেক্ট ওয়োর্শ (Project Work)  

7. সমস্যো সমোধোন (Problem Solving) 

8.  মোথোখোটোলনো (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডত 

 

1. সলসখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মেৌসখক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

1. পপোট শফন ও (Portfolio) 
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প্রডিক্ষণ কোর্ টক্রম (Learning Activities) -3: মুে ডবরেষণ ক ো এবিং কমকআপ পড কল্পনো 

ডিজোইন ক ো 

এই ডিেনফল অজটরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ টক্ত ডবষয়বস্তু এবিং পো ফ ম্যোি ক্রোইরর্ড য়ো অজটরন  জন্য ডনম্নডলডেত 

কোর্ টক্রমগুরলো পর্ টোয়ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ টক্রমগুরলো  জন্য বডণ টত ড রসোস টসমূহ ব্যবহো  করুন।  

ডিেন কোর্ টক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডবরিষ ডনরে টিনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোর্থীগণ ককোন ডিক্ষো উপক ণ 

ব্যবহো  ক রব কস সিটকন প্রডিক্ষরক  

ডনকর্ জোনরত চোইরব। 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষণোর্থীরে  “মুে ডবরেষণ করুন এবিং কমকআপ 

পড কল্পনো ডিজোইন ক রত পো রব” বেখাি জন্য উপক ণ 

প্রদা্ কিটে্। 

2. ইনফ রমিন ডির্ পড়রত হরব। 
2. ইনফ রমিন ডির্ 3 : মুে ডবরেষণ করুন এবিং কমকআপ 

পড কল্পনো ডিজোইন ক রত পো রব 

3. কসলফ কচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন 

করুন এবিং উত্ত পরত্র  সোরর্থ ডমডলরয় 

ডনডিত হরত হরব।  

3. কসল্ফ-রচক ম্পেে 3 -এ কেয়ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

উত্ত পত্র ১ -এ  সোরর্থ ডনরজ  উত্ত  ডমডলরয় ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডির্ ও কেডসডফরকিন ডির্ 

অনুর্োয়ী জব সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত জব/র্োস্ক ম্পের্ অনুর্োয়ী জব/র্োস্ক সম্পোেন করুন 

র্োস্ক ডির্ 3.১ : কফস এবিং ডিজোইন কমকআপ প্ল্যোন ডবরেষণ করুন 
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সশ খন  উলেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরলমর্ন র্ীট পলে সশ ক্ষণার্থী গণ  সনদ নাক্ত  সবেয় গুদল া ব্য াখ্যা 

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

3.1. সঠিক পরন্য  প্ররয়োগ ডনধ টো রণ  জন্য মুরে  আকো  এবিং িোনগুরলো মূল্যোয়ন ক ো  

3.2. মুরে  অিংিগুরলোরত সিংরিোধনমূলক/ ককরমোরেজ কমকআপ 

3.3. উপলক্ষ এবিং পড ধোন উপযুক্ততো অনুর্োয়ী ডিজোইন ক ো  জন্য ইরমজ ডচডিত ক ো  

3.4.  রে  ডিজোইন নীডত  

3.5. কমকআপ পড কল্পনো ডিজোইন 

 

 

3.1. মুটখি আকাি এেিং এলাকাি মূল্যায়্ 

ন্যোচো োল কোলো  কর্োন কমকআরপ মুরে  আকো  এবিং এলোকো  মূল্যোয়ন একটি গুরুত্বপূণ ট পেরক্ষপ। এটি 

আপনোরক ক্লোরয়রন্ট  মুরে  স্বোভোডবক ববডিষ্টযগুডলরক আ ও উজ্জ্বল কর  তুলরত এবিং তো  মুরে  

আকো রক আ ও সুন্দ  কেেোরত সোহোয্য কর । 
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মুরে  আকো  ডনধ টো ণ 

 

• ওভোল মুে: এটি সবরচরয় আেি ট মুরে  আকো । এই ধ রন  মুরে  জন্য প্রোয় সব ধ রন  

কমকআপই ভোরলো মোনোয়। 

• কগোল মুে: এই ধ রন  মুরে কচহো ো কবডি কগোলোকো  কেেোয়। কমকআরপ  মোধ্যরম কচহো োরক 

লম্বো কেেোরত হরব। 

• কচৌরকোষ মুে: কপোল, গোল এবিং ডচবুক প্রোয় সমোন চওড়ো হয়। কমকআরপ  মোধ্যরম মুরে  

ককোণগুরলো ন ম ক রত হরব। 

• েীঘ ট মুে: কচহো ো লম্বো এবিং সিংকীণ ট কেেোয়। কমকআরপ  মোধ্যরম কচহো োরক চওড়ো কেেোরত 

হরব। 

• হৃেয় আকৃডত  মুে: কপোল চওড়ো এবিং ডচবুক সরু হয়। কমকআরপ  মোধ্যরম ডচবুকরক চওড়ো 

কেেোরত হরব। 

 

মুরে  এলোকো মূল্যোয়ন 

 

• কপোল: কপোল চওড়ো, সিংকীণ ট বো মোঝোড ? 

• গোল: গোল উঁচু, ডনচু বো মোঝোড ? 

• ডচবুক: ডচবুক চওড়ো, সরু বো মোঝোড ? 

• নোক: নোক কেোর্, লম্বো বো মোঝোড ? 

• কচোে: কচোে বি়ি, কেোর্ বো মোঝোড ? 

 

3.2. সিংটোধ্মূলক/কযাটমাটেজ বমকআটপি প্রকয়োজ্ বক্ষেগুম্পলি স্াক্তকিণ 

সিংরিোধনমূলক বো কযোরমোরেজ কমকআপ হল এমন একটি ককৌিল কর্েোরন কমকআরপ  সোহোরয্য ত্বরক  

অসম্পূণ টতো, েোগ, বো অন্যোন্য অপ্রতযোডিত ডচিগুডলরক আড়োল কর  ত্বকরক আ ও সমোন ও ডনখু ুঁত কেেোরনো 

হয়। এই ধ রন  কমকআপ ডবরিষ কর  ডনম্নডলডেত কক্ষত্রগুডলরত প্ররর়্িোজন হরত পোর : 
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ত্বরক  সমস্যো 

• ব্রণ ও ব্ররণ  েোগ: ব্রণ, ব্ররণ  েোগ, এবিং অন্যোন্য ত্বরক  সিংক্রমণরক আড়োল ক রত। 

• হোইপো ডপগরমরন্টিন: সূরর্ ট  ক্ষডত, বয়স বো অন্যোন্য কো রণ ত্বরক কর্ কোরলো েোগ হয় তোরক 

আড়োল ক রত। 

• হোইরপোডপগরমরন্টিন: ভোইটিডলরগো বো অন্যোন্য কো রণ ত্বরক কর্ ফস টো েোগ হয় তোরক আড়োল 

ক রত। 

• ক োরজডসর়্িো: ত্বরক লোলরচ ভোব, ফুসকুডি়ি এবিং কেোর্ কেোর্  ক্তনোলী কেেো ডেরল তোরক আড়োল 

ক রত। 

• েোগ: আঘোত, অররোপচো  বো অন্যোন্য কো রণ ত্বরক কর্ েোগ হয় তোরক আড়োল ক রত। 

 

িো ীড ক ববডিষ্টয 

• জন্মগত েোগ: জন্ম কর্থরকই ত্বরক র্থোকো ককোরনো েোগ বো ডচিরক আড়োল ক রত। 

• ভোস্কর্ ট: ত্বরক উঁচু ডনচু ভোস্কর্ ট র্থোকরল তোরক সমোন কর  কেেোরত। 

• অসম্পূণ ট চুল: চুল ক্ষয় বো পোতলো চুরল  কো রণ মোর্থো  চোমড়ো কেেো কগরল তোরক আড়োল ক রত। 

 

অন্যোন্য কো ণ 

• কমকআরপ  র্ভল: কমকআপ র্ভলভোরব প্ররর়্িোগ ক ো  কো রণ ত্বরক কর্ েোগ হয় তোরক আড়োল 

ক রত। 

• সোজটোড   প : সোজটোড   প  ত্বরক কর্ েোগ বো ডচি র্থোরক তোরক আড়োল ক রত। 

• কসরমটিক ট্যোটু: ভ্রু, কঠোঁর্ বো আইলোইনোর   কসরমটিক ট্যোটু র্ডে র্ভলভোরব ক ো হয় তোরক 

সিংরিোধন ক রত। 

 

সিংরিোধনমূলক কমকআরপ  প্ররর়্িোজনীয়তো 

• আত্মডবশ্বোস বৃডদ্ধ: ত্বরক  অসম্পূণ টতো কো রণ অরনরক আত্মডবশ্বোস হোড রয় কফরলন। 

সিংরিোধনমূলক কমকআপ তোরে  আত্মডবশ্বোস ডফড রয় আনরত সোহোয্য কর । 

• সোমোডজক জীবন: ত্বরক  সমস্যো কো রণ অরনরক সোমোডজক জীবরন অিংিগ্রহণ ক রত লজ্জো 

পোন। সিংরিোধনমূলক কমকআপ তোরে  সোমোডজক জীবন স্বোভোডবক ক রত সোহোয্য কর । 

• কপিোগত জীবন: অরনক কপিোয় সুন্দ  কচহো ো একটি গুরুত্বপূণ ট ডবষয়। সিংরিোধনমূলক কমকআপ 

কপিোগত জীবরন সফল হরত সোহোয্য কর । 

 

সিংরিোধনমূলক কমকআরপ  মোধ্যরম ডনম্নডলডেত ফলোফল পোওর়্িো র্োয়: 

• ত্বরক  অসম্পূণ টতো আড়োল ক ো 

• ত্বকরক সমোন ও ডনখু ুঁত কেেোরনো 

• আত্মডবশ্বোস বৃডদ্ধ 

• সোমোডজক ও কপিোগত জীবরন সফলতো 

 

 

 



 

 

34 

   

3.3.  ইটমজ এেিং উপলক্ষ উপযুক্ততা 

 

বোিংলোরেরি  কপ্রক্ষোপরর্ ন্যোচো োল কোলো  কর্োন কমকআপ বো প্রোকৃডতক  রে  কমকআপ সোধো ণত কবি 

জনডপ্রয়, ডবরিষ কর  এমন সব উপলরক্ষ কর্েোরন ক্লোরয়ন্ট বো ব্যবহো কো ী ডনরজরে  কসৌন্দর্ টরক 

প্রোকৃডতকভোরব ফুটিরয় তুলরত চোন, তরব তো কর্ন খুব কবডি কৃডত্রম বো অডতড ক্ত নো হয়। এেোরন ডকছু 

উেোহ ণ কেওয়ো হরলো, কর্েোরন ন্যোচো োল কমকআপ ডবরিষভোরব উপযুক্ত: 

 

1. বোিংলোরেরি বেনডন্দন অডফস বো কোরজ  পড রবি: 

• ডবব ণ: অডফস বো কোরজ  পড রবরি সোধো ণত খুব গোঢ় বো চর্কেো  কমকআপ প ো হয় নো। 

হোলকো ফোউরন্ডিন, নুযি ডলপডস্টক, মৃদু ব্লোি এবিং সোধো ণ কচোরে  কমকআপ (রর্মন হোলকো 

ব্রোউন বো ডপচ শ্যোরিো) ব্যবহো  ক ো হয়। 

• উপযুক্ততো: এর্ো বোিংলোরেরি কর্ ককোনও অডফস বো কম টরক্ষরত্র চলরত র্থোরক, কর্েোরন আপডন 

প্রোকৃডতক কসৌন্দর্ ট ফুটিরয় তুলরত চোন, তরব কতমন ককোনও ডভউ চোওয়ো হয় নো। 

 

2. বোিংলোরেডি ডবরয়  জন্য ন্যোচো োল কমকআপ: 

• ডবব ণ: বোিংলোরেরি  ডবরয়  অনুিোরন সোধো ণত উজ্জ্বল এবিং ঘন কমকআরপ  প্রবণতো র্থোরক, 

তরব অরনক করনই এেন প্রোকৃডতক, ন্যোচো োল কমকআপ পেন্দ কর ন। হোলকো কগোলোপী বো ডপচ 

কিরি  ফোউরন্ডিন, হোলকো কগোলোপী ব্লোি, নুযি বো কগোলোপী ডলপডস্টক, এবিং কমপ্যোক্ট শ্যোরিো 

ব্যবহো  ক ো হয়। 

• উপযুক্ততো: বোেোডল ডবরয়  জন্য ডবরিষভোরব উপযুক্ত, কর্েোরন কমকআপ আটি টস্ট ো করনরক 

প্রোকৃডতক কসৌন্দর্ ট ফুটিরয় কতোরলন। এমন কমকআপ কেোর্ বো আড়ম্ব হীন ডবরয়  অনুিোন বো 

ডবরকলরবলো হরত পোর । 

 

3. ঈে বো ডবরিষ ধমীয় অনুিোন: 

• ডবব ণ: ঈে, ক োজো বো অন্য ককোরনো ধমীয় অনুিোরন কমকআপ সোধো ণত প্রোকৃডতক এবিং হোলকো 

হয়। কর্োনোল ফোউরন্ডিন, নুযি ডলপডস্টক, হোলকো ব্লোি এবিং ডমডনমোল আইশ্যোরিো এই ধ রন  

কমকআরপ  অিংি। হোলকো কসোনোলী বো ডসলভো  শ্যোরিো ত্বরক  উপ  আরলোডকত প্রভোব বতড  

ক রত সোহোয্য কর । 

• উপযুক্ততো: বোিংলোরেরি ঈে, মুসডলম উত্সব বো ধমীয় অনুিোরন প্রোকৃডতক কমকআরপ  ব্যবহো  

কবি জনডপ্রয়। ডবরিষত এই ধ রন  অনুিোনগুরলোরত একসোরর্থ পড বোর   সেস্যরে  সোরর্থ 

সময় কোর্োরনো  জন্য এটি খুবই উপযুক্ত। 

 

4. কি-টু-রি কমকআপ: 

• ডবব ণ: বোিংলোরেরি  তরুণী ো ডেরন বো কযোম্পোরস র্োওয়ো  সময় খুবই হোলকো এবিং প্রোকৃডতক 

কমকআপ পেন্দ কর ন। এটি এমন একটি কমকআপ র্ো সহরজই চলরত র্থোরক এবিং ত্বকরক 

ডক্লয়ো  এবিং স্বোিযক   োরে। কবজ, কগোলোপী বো ডপচ ডলপডস্টক এবিং ন্যোচো োল শ্যোরিো ব্যবহো  

হয়। 

• উপযুক্ততো: এটি করলজ, ইউডনভোডস টটি বো কর্রকোরনো সোপ্তোডহক সোমোডজক অনুিোরন উপযুক্ত, 

কর্েোরন একজন তরুণী ডনরজরক প্রোকৃডতকভোরব সুন্দ ভোরব উপিোপন ক রত চোন। 
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5. কযোজুয়োল কগর্-টুরগেো  বো বন্ধুরে  সোরর্থ আড্ডো: 

• ডবব ণ: বোিংলোরেরি  বন্ধুরে  সরে কগর্-টুরগেো  বো আড্ডো কেওয়ো হরয় র্থোরক কর্েোরন খুব 

কবডি জোঁকজমকপূণ ট কমকআপ নো কর , একটি কসোজোসোপর্ো ন্যোচো োল কমকআপ ক ো হয়। 

কর্মন হোলকো ফোউরন্ডিন, হোলকো ডপচ ব্লোি এবিং নুযি ডলপডস্টক। 

• উপযুক্ততো: এটি সোধো ণত কযোজুয়োল পোটি ট বো ডেরন  ককোরনো সোমোডজক অনুিোরন ব্যবহো  ক ো 

হয়। 

 

3.4. িঙ ম্পডজাইট্ি ্ীম্পতি প্রকয়োগ 

 

ন্যোচো োল কোলো  কর্োন কমকআপ এমন একটি কমকআপ স্টোইল র্ো সোধো ণত প্রোকৃডতক  রে  কিিস 

ব্যবহো  কর  ত্বরক  স্বোভোডবক কসৌন্দর্ ট ফুটিরয় কতোরল। এটি সোধো ণত একটি সোবলীল এবিং সরতজ লুক 

বতড রত সোহোয্য কর । বোিংলোরেরি  মরতো কেিীয় কনরর্ক্সরর্, ন্যোচো োল কোলো  কর্োন কমকআরপ  প্ররয়োগ 

 ে ডিজোইরন  নীডত  ওপ  ডনভট িীল হরত পোর , কর্েোরন িোনীয় সিংস্কৃডত এবিং কসৌন্দর্ ট ধো ণোরক 

ডবরবচনোয় কনওয়ো হয়। এেোরন ডকছু গুরুত্বপূণ ট  ে ডিজোইরন  নীডত প্ররয়োরগ  ডবষয়গুরলো আরলোচনো ক ো 

হরলো: 

 

1.  রে  সোদৃশ্য (Color Harmony) 

ব্যোখ্যো:  রে  সোদৃশ্য বো সমন্বয় হল এমন  রে  সিংডমশ্রণ র্ো এরক অপ রক সেডতপূণ ট এবিং পেন্দসই 

মরন হয়। ন্যোচো োল কোলো  কর্োন কমকআরপ, প্রোকৃডতক এবিং সূক্ষ্ম কিিস ব্যবহো  ক ো হয়। কর্মন, হোলকো 

কবইজ, ডপচ, হোলকো কগোলোপী, এবিং তোমোরর্ কিি। এই  েগুরলো এরক অপ রক পড পূ ক এবিং কমলবন্ধন 

কর , র্ো একটি প্রোকৃডতক এবিং সুসিংহত লুক বতড  কর । 

 

প্ররয়োগ: 

• ফোউরন্ডিন এবিং কনডসলোর   জন্য ত্বরক  সোরর্থ কমরল এমন কিি ডনব টোচন ক ো। 

• গোল, কচোে এবিং কঠোঁরর্  জন্য হোলকো কগোলোপী বো কমরুন কিি ব্যবহো  ক ো র্োরত পর ো লুক 

প্রোকৃডতক এবিং ডনখু ুঁত হয়। 

 

2.  রে  ডবপ ীততো (Color Contrast) 

ব্যোখ্যো: ডবপ ীত  রে  ব্যবহো  ডকছু কক্ষরত্র প্ররয়োজনীয় হরত পোর , তরব ন্যোচো োল কোলো  কর্োন কমকআরপ 

সোধো ণত হোলকো ডবপ ীততো বো সূক্ষ্ম কনট্রোস্ট ব্যবহো  ক ো হয়। এটি ত্বরক  স্বোভোডবক কর্োরন  সোরর্থ 

ডকছুর্ো ববপ ীতয আনরত সোহোয্য কর , তরব খুব চর্কেো  বো অডতড ক্ত ডবপ ীততো নো ক রে। 
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প্ররয়োগ: 

• কচোরে  কমকআরপ কসোনোডল বো হোলকো বোেোডম কিি ব্যবহো  ক রত পোর ন, র্ো ত্বক ও কচোরে  

 রে  সোরর্থ সুন্দ ভোরব ডমরি র্োয়। 

• গোল বো কঠোঁরর্  জন্য কর্োনোল কনট্রোস্ট ব্যবহো  করুন, কর্মন কগোলোপী গোল পোউিো  বো ডিমোড িং 

কব্রোঞ্জ, র্ো স্বোভোডবক কসৌন্দর্ ট বোড়োরব ডকন্তু অডতক্রম ক রব নো। 

 

3.  রে  তোপমোত্রো (Color Temperature) 

ব্যোখ্যো:  রে  তোপমোত্রো বলরত বুঝোয়  রে  উষ্ণতো বো িীতলতো। ন্যোচো োল কর্োন কমকআরপ উষ্ণ (ওয়োম ট) 

বো িীতল (কুল)  রে  বোলোি খুব গুরুত্বপূণ ট। সোধো ণত, উষ্ণ  েগুরলো ত্বরক  স্বোভোডবক গ ম কর্োরন  

সোরর্থ মোনোনসই, আ  িীতল  েগুরলো ঠোণ্ডো ত্বরক  কর্োরন  জন্য ভোরলো। 

 

প্ররয়োগ: 

• ত্বরক  উষ্ণ কর্োরন  জন্য কসোনোলী, তোমোরর্ বো কপো  কিি ব্যবহো  ক ো র্োয়। 

• ঠোণ্ডো ত্বরক  জন্য িীতল কগোলোপী বো ল্যোরভন্ডো  কিি ব্যবহো  ক ো কর্রত পোর , র্ো আর ো 

প্রোকৃডতক এবিং ডনরভটজোল লুক কেয়। 

 

4.  রে  ভো সোম্য (Color Balance) 

ব্যোখ্যো: ভো সোম্য হল  রে  সঠিক ব্যবহোর  পর ো কমকআরপ  মরধ্য সমতো বজোয়  োেো। খুব কবডি গো 

dark বো উজ্জ্বল  ে ব্যবহো  ক ো কর্থরক ডব ত র্থোকো উডচত, র্ো প্রোকৃডতক  রে  কর্োরন  সোরর্থ 

সোমঞ্জস্যহীন হরত পোর । ন্যোচো োল কোলো  কর্োন কমকআরপ  কক্ষরত্র প্রডতটি উপোেোন—ফোউরন্ডিন, 

আইশ্যোরিো, ব্লোি, এবিং ডলপডস্টক—একটি সুষম  রে  সমন্বরয় র্থোকো উডচত। 

প্ররয়োগ: 

• হোলকো কগোলোপী ব্লোি এবিং নুযি ডলপডস্টক ব্যবহো  কর  গোল ও কঠোঁরর্  মরধ্য ভো সোম্য বতড  

ক ো। 
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• কচোরে  কমকআরপ কসোনোডল বো হোলকো বোেোডম আইশ্যোরিো ব্যবহো  কর  এবিং কোডল নো ব্যবহো  

কর  প্রোকৃডতকভোরব কচোরে  গঠন তুরল ধ ো। 

 

5.  রে  সোমঞ্জস্য (Color Coordination) 

ব্যোখ্যো: কমকআরপ  জন্য  রে  সোমঞ্জস্য খুবই গুরুত্বপূণ ট, ডবরিষ কর  র্েন ডবডভন্ন উপোেোন কর্মন কচোরে  

শ্যোরিো, ব্লোি, ডলপডস্টক ইতযোডে একরত্র ব্যবহৃত হয়। এটি ডনডিত কর  কর্ প্রডতটি উপোেোন এরক অপ রক 

পড পূ ক কর  এবিং সমডন্বত ভোরব একটি সুন্দ  লুক প্রেোন কর । 

 

প্ররয়োগ: 

• র্ডে কচোরে উজ্জ্বল  ে ব্যবহো  ক ো হয় (রর্মন কসোনোডল বো কবজ), তরব কঠোঁরর্ নুযি বো হোলকো 

কগোলোপী  ে ব্যবহো  করুন। 

• গোল ও কঠোঁরর্  জন্য একই  রে  হোলকো কিি ডনব টোচন করুন, কর্মন কসোনোডল কগোলোপী ব্লোি এবিং 

কগোলোপী ডলপডস্টক। 

 

3.5.  বমকআপ পম্পিকল্প্াি ্কো এেিং চুম্পক্ত 

চূড়োন্ত ধাটপ একটি ম্পেস্তৃত বমকআপ পম্পিকল্প্া একম্পেত কিা জম্পড়িত র্া অন্তর্ভ নক্ত কটি: 

▪ ক্লাকয়বন্টি মুটখি আকৃম্পত: কাস্ট্মাইজড বমকআপ বকৌেল র্া মুটখি কাোটমাি সাটথ সেটচকয় 

উপযুক্ত। 

▪ হাইলাইটিিং/টেম্পডিং বকৌেল: মুটখি ম্পকছু তেম্পেষ্টযটক বজাি বদওয়ো ো কম্পমকয় আ্াি বকৌেল। 

▪ বক্ষেগুম্পল সিংটোধ্/েদ্মটেটেি প্রকয়োজ্: ম্প্ম্পদ নষ্ট পণ্য এেিং বকৌেলগুম্পল বর্ বকা্ও অপূণ নতাটক 

বমাকাটেলা কিাি জন্য ততম্পি কিা হকয়বে। 

▪ যুটগি বমকআটপি প্রোে: ক্লাকয়বন্টি পেন্দ ো ইটেটন্টি ম্পথটমি উপি ম্প্েনি কটি, ম্পেম্পেন্ন 

ঐম্পতহাম্পসক সময়কাটলি বমকআপ তেলীগুম্পল অন্তর্ভ নক্ত কিা বর্টত পাটি: 

▪ প্রাচী্ (ম্পমেি, গ্রীস, বিাম): সাহসী বচাটখি ্কো এেিং প্রাকৃম্পতক ত্বক দ্বািা তেম্পেষ্টযযুক্ত। 

▪ ক্লাম্পসক (টিট্সাঁ/োটিাক): সূক্ষ্ম উন্নম্পত সহ একটি োিসাম্যপূণ ন মুটখি উপি বফাকাস করু্। 

▪ মধ্যযুগীয়: প্রায়ই প্রাকৃম্পতক বো্ সটি minimalistic. 

▪ আধুম্প্ক (20 েতক): ফযাে্ প্রেণতাি ম্পদটক পম্পিেতনট্ি সাটথ আিও গম্পতেীল। 

▪ সমসামম্পর়্িক: আধুম্প্ক বকৌেল এেিং তেলী র্া েতনমা্ প্রেণতা প্রম্পতফম্পলত কটি। 

 

প্রাসম্পিক উপযুক্ততা 

 

▪ ব্যেসা: একটি ব্যেসা ো বপোদাি বসটিিংটসি জন্য, বমকআপটি সূক্ষ্ম হওয়ো উম্পচত এেিং ম্পেভ্রান্ত 

্া হকয় একজট্ি তেম্পেষ্টযগুম্পলটক উন্নত কিটত হটে। বফাকাস একটি পাম্পলে এেিং পম্পিমাম্পজনত 

বচহািা ততম্পি কিা হয়. বপোদাি বচহািা েজায় িাখাি জন্য ম্প্িটপক্ষ বো্, একটি হালকা ম্পেম্পি 

এেিং বচাটখি এেিং বোঁটেি িটঙি জন্য একটি িক্ষণেীল পদ্ধম্পতি সুপাম্পিে কিা হয়। 

▪ সামাম্পজক: সামাম্পজক বসটিিংস, বর্ম্ েন্ধুটদি সাটথ জমাকয়ত ো ত্ম্পমম্পিক ভ্রমণ, বমকআটপ 

আিও সৃজ্েীলতা এেিং ব্যম্পক্তগত অম্পেব্যম্পক্তি অনুমম্পত বদয়। এি মটধ্য উজ্জ্বল িিং, গাঢ়ি 

ম্পলপম্পস্ট্ক ো বকৌতুকপূণ ন আইশ্যাটডা প্রকয়োবগি সাটথ পিীক্ষা কিা অন্তর্ভ নক্ত থাকটত পাটি। 
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বমকআপটি মজাদাি এেিং প্রাণেন্ত হটত পাটি, র্া পম্পিধা্কািীি ব্যম্পক্তত্ব এেিং অনুষ্ঠাট্ি 

ত্ম্পমম্পিক প্রকৃম্পতটক প্রম্পতফম্পলত কটি। 

▪ ম্পদ্/সন্ধ্যা: ম্পদট্ি সময় বমকআপ সাধািণত হালকা, প্রাকৃম্পতক বচহািা জম্পড়িত। ্ িম বো্ এেিং 

ন্যয্তম তেলীগুম্পল প্রাকৃম্পতক ম্পদোটলাটকি পম্পিপূিক ম্পহসাটে পেন্দ কিা হয়, র্া আিও ক্ষমােীল 

এেিং আিও ম্পেেদ বদখায়। অন্যম্পদটক, সন্ধ্যাি বমকআপ আিও ্ােকীয় এেিং তীব্র হটত পাটি। 

কৃম্পেম আটলাি জন্য এেিং িাম্পেকালী্ ইটেন্টগুম্পলি জন্য উপযুক্ত একটি চেকদাি প্রোে ততম্পি 

কিটত প্রায়েই সমৃদ্ধ িঙ, ম্পিলম্পমল এেিং ক্টুযম্পিিং বকৌেলগুম্পল ব্যেহাি কিা হয়। 

▪ ম্পেটেষ উপলক্ষ: এি মটধ্য ম্পেোহ, গালাস ো আনুষ্ঠাম্প্ক ইটেটন্টি জন্য বমকআপ অন্তর্ভ নক্ত 

বর্খাট্ বমকআপ প্রায়েই আকষ নণীয় এেিং িায়ী হওয়ো প্রকয়োজ্। ম্পেটেষ অনুষ্ঠাট্ি বমকআটপ 

জটিল বকৌেলগুম্পল অন্তর্ভ নক্ত থাকটত পাটি বর্ম্ একটি ত্রুটিহী্ ম্পফম্প্টেি জন্য এয়োিব্রাম্পেিং, 

্ােকীয় বচাটখি বমকআপ এেিং দীঘ নিায়ী পণ্য র্া ঘন্টাি পি ঘন্টা সহয কিটে। বমকআপ 

প্রায়েই ইটেটন্টি ম্পথম ো বপাোটকি সাটথ সমন্বয় কটি, বচহািাি সামম্পগ্রক প্রোেটক বর্াগ 

কটি। 
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কসলফ কচক (Self Check)- ৩:  মুে ডবরেষণ ক ো এবিং কমকআপ পড কল্পনো ডিজোইন ক ো 

প্রশ্ন 1. একটি কমকআপ প্ল্যোন ডিজোইন ক ো  আরগ ককন ক্লোরয়রন্ট  মুরে  আকৃডত মূল্যোয়ন ক ো গুরুত্বপূণ ট? 

উত্ত :  

 

প্রশ্ন 2. সিংরিোধনমূলক বো েদ্মরবিী কমকআপ কী এবিং কেন এটি ব্যবহো  ক ো হয়? 

উত্ত :  

 

প্রশ্ন 3. উপলক্ষ ডকভোরব কমকআপ ডিজোইন প্রভোডবত কর ? 

উত্ত :  

 

প্রশ্ন 4. আপডন ব্যোখ্যো ক রত পোর ন ডকভোরব কর্োনোল মোন এবিং  রে  চোকো কমকআপ অযোডপ্ল্রকিরন ব্যবহো  ক ো হয়? 

উত্ত :  

 

প্রশ্ন 5. ডবডভন্ন যুরগ  জন্য কমকআপ ডিজোইন ক ো  সময় ডক ডবরবচনো ক ো উডচত? 

উত্ত :  

 

প্রশ্ন 6. ককন ক্লোরয়রন্ট  সোরর্থ একটি কমকআপ পড কল্পনোয় একমত হওয়ো প্ররয়োজন? 

উত্ত :  

 

প্রশ্ন 7. ডকভোরব 'ব্যবসো' প্রসে কমকআপ পেন্দ প্রভোডবত কর ? 

উত্ত : 

 

প্রশ্ন 8. ককোন ডবরিষ অনুিোরন  জন্য কমকআপ ডবরবচনো গুরুত্বপূণ ট? 

উত্ত :  

 

প্রশ্ন 9. একটি ডেরন  সোমোডজক ইরভরন্ট  জন্য একটি কমকআপ পদ্ধডত  বণ টনো করুন। 

উত্ত :  

 

প্রশ্ন 10. ডকভোরব কমকআপ ডেন কর্থরক সন্ধযো প্রসরে পড বডতটত হওয়ো উডচত? 

উত্ত :  
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উত্ত পত্র (Answer Key)-3: মুে ডবরেষণ ক ো এবিং কমকআপ পড কল্পনো ডিজোইন ক ো 

প্রশ্ন 1. একটি কমকআপ প্ল্যোন ডিজোইন ক ো  আরগ ককন ক্লোরয়রন্ট  মুরে  আকৃডত মূল্যোয়ন ক ো গুরুত্বপূণ ট? 

উত্ত : ক্লোরয়রন্ট  মুরে  আকৃডত মূল্যোয়ন ক ো অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট কো ণ এটি মুরে  ববডিষ্টযগুডলরক উন্নত বো ভো সোম্য ক ো  জন্য 

সবরচরয় চোটুকো  কমকআপ ককৌিলগুডল ডনধ টো ণ ক রত সহোয়তো কর । প্রডতটি আকৃডত পেন্দসই ডভজুযয়োল এরফক্ট বতড  ক রত 

ডনডে টষ্ট হোইলোইটিিং এবিং কিডিিং পদ্ধডত  দ্বো ো উপকৃত হরত পোর । 

 

প্রশ্ন 2. সিংরিোধনমূলক বো েদ্মরবিী কমকআপ কী এবিং কেন এটি ব্যবহো  ক ো হয়? 

উত্ত : সিংরিোধনমূলক বো েদ্মরবিী কমকআপ মুরে  ববডিষ্টযগুডলরক পড বতটন ক রত বো উন্নত ক রত এবিং েোগ, েোগ, বো অসম 

ত্বরক  কর্োরন  মরতো অপূণ টতোগুডলরক কেরক  োেরত ব্যবহৃত হয়। এটি একটি ভো সোম্যপূণ ট এবিং আনন্দেোয়ক কচহো ো অজটন ক রত 

এই ববডিষ্টযগুডল  কচহো ো সোমঞ্জস্য কর  এমন ককৌিলগুডল জডি়িত। 

 

প্রশ্ন 3. উপলক্ষ ডকভোরব কমকআপ ডিজোইন প্রভোডবত কর ? 

উত্ত : উপলক্ষ কমকআপ বিলী dictates; উেোহ ণস্বরূপ, একটি সোহসী এবিং চর্কেো  কচহো ো একটি সন্ধযোয় ইরভরন্ট  জন্য 

উপযুক্ত হরত পোর , কর্েোরন একটি প্রোকৃডতক এবিং সূক্ষ্ম কমকআপ একটি ব্যবসোডর়্িক ববঠরক  জন্য আেি ট হরব। র্র্থোর্র্থতো এবিং 

আ োম ডনডিত ক রত কমকআপটি ইরভরন্ট  কসটিিং এবিং ক্লোরয়রন্ট  ভূডমকো  সোরর্থ সোড বদ্ধ হওয়ো উডচত। 

 

প্রশ্ন 4. আপডন ব্যোখ্যো ক রত পোর ন ডকভোরব কর্োনোল মোন এবিং  রে  চোকো কমকআপ অযোডপ্ল্রকিরন ব্যবহো  ক ো হয়? 

উত্ত : কর্োনোল মোনগুডল গভী তো এবিং মোত্রো বতড  ক রত একই  রে  মরধ্য কিি এবিং টিন্ট ব্যবহো  কর , ডবরিষ কর  কনটুযড িং 

এবিং হোইলোইর্ ক ো  জন্য ে কো ী। কোলো  হুইল কচোরে  কমকআপ, ব্লোি এবিং কঠোঁরর্   রে  জন্য পড পূ ক  িং ডনব টোচন ক রত 

সোহোয্য কর  র্োরত কচোরে   ে এবিং ত্বরক  কর্োন বোড়োরনো  জন্য বো কোর্ টক ীভোরব ডভন্নতো কেেো র্োয়। 

 

প্রশ্ন 5. ডবডভন্ন যুরগ  জন্য কমকআপ ডিজোইন ক ো  সময় ডক ডবরবচনো ক ো উডচত? 

উত্ত : প্রডতটি যুরগ ই আলোেো কমকআপ বিলী  রয়রে, কর্মন প্রোচীন ডমির   সোহসী কচোরে  কমকআপ বো ক্লোডসক যুরগ  কম 

কমনীয়তো। ডিজোইরন  ঐডতহোডসক ডনর্ভ টলতো, ইরভরন্ট  ডর্থম এবিং এটি কীভোরব ক্লোরয়রন্ট  ববডিষ্টয এবিং কপোিোরক  পড পূ ক 

হয় তো ডবরবচনো ক ো উডচত। 

 

প্রশ্ন 6. ককন ক্লোরয়রন্ট  সোরর্থ একটি কমকআপ পড কল্পনোয় একমত হওয়ো প্ররয়োজন? 

উত্ত : একটি কমকআপ প্ল্যোরন সম্মত হওয়ো ডনডিত কর  কর্ কমকআপ ডিল্পী এবিং ক্লোরয়ন্ট উভরয় ই প্রতযোডিত ফলোফল সম্পরকট 

েষ্ট ধো ণো  রয়রে, র্ো ক্লোরয়রন্ট  সন্তুডষ্ট বোড়োয় এবিং র্ভল কবোঝোবুডঝ কডমরয় কেয়। এটি ক্লোরয়ন্টরক তোরে  পেন্দ এবিং উরদ্বগ 

প্রকোি ক ো  অনুমডত কেয়। 

 

প্রশ্ন 7. ডকভোরব 'ব্যবসো' প্রসে কমকআপ পেন্দ প্রভোডবত কর ? 

উত্ত : একটি ব্যবসোডর়্িক কপ্রক্ষোপরর্, কমকআপ  ক্ষণিীল হওয়ো উডচত এবিং কপিোেোড ত্ব উন্নত ক ো উডচত। ডন রপক্ষ কর্োন এবিং 

একটি কম-ই-অডধক পদ্ধডতরক অগ্রোডধকো  কেওয়ো হয় র্োরত কমকআপটি ডবভ্রোডন্তক  নো হয় ব িং একটি ঝ ঝর  এবিং উপযুক্ত 

কচহো ো কর্োগ কর । 

 

প্রশ্ন 8. ককোন ডবরিষ অনুিোরন  জন্য কমকআপ ডবরবচনো গুরুত্বপূণ ট? 

উত্ত : ডবরিষ অনুিোনগুডলরত সোধো ণত আ ও কর্কসই এবিং ডবস্তোড ত কমকআরপ  প্ররয়োজন হয় র্ো েীঘ ট ঘন্টো এবিং ডবডভন্ন অবিো  

মধ্য ডেরয় চলরত পোর । কমকআপটি আনুিোডনক কপোিোরক  পড পূ ক হওয়ো উডচত এবিং সম্ভবত একটি ডনডে টষ্ট ডর্থম বো  রে  

ডস্কম কমরন চলো উডচত। 
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প্রশ্ন 9. একটি ডেরন  সোমোডজক ইরভরন্ট  জন্য একটি কমকআপ পদ্ধডত  বণ টনো করুন। 

উত্ত : একটি ডেরন  সোমোডজক অনুিোরন  জন্য, কমকআপটি উজ্জ্বল এবিং সরতজ হওয়ো উডচত র্োরত প্রোকৃডতক আরলো  সুডবধো 

কনওয়ো র্োয়, ন ম েোয়ো, ব্লোরি  একটি ইডেত এবিং প্রোকৃডতক কঠোঁরর্   িং ব্যবহো  কর  একটি প্রোণবন্ত এবিং সহজলভয কচহো ো 

বতড  ক ো উডচত। 

 

প্রশ্ন 10. ডকভোরব কমকআপ ডেন কর্থরক সন্ধযো প্রসরে পড বডতটত হওয়ো উডচত? 

উত্ত : ডেরন  সময় কমকআপ হোলকো এবিং আ ও প্রোকৃডতক হওয়ো উডচত, ববডিষ্টযগুডলরক সূক্ষ্মভোরব উন্নত ক ো  ডেরক মরনোডনরবি 

ক ো। সন্ধযো  কমকআপ আ ও নোর্কীয় হরত পোর , গভী   রে  সোরর্থ, আ ও ঝকঝরক, বো কৃডত্রম আরলোরত েোঁড়োরনো  জন্য 

আ ও সোহসী লোইন এবিং আ ও উত্সব বো আনুিোডনক  োরত  পড রবরি  জন্য উপযুক্ত। 
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োি ম্পেে (Task Sheet)- 3.১ : বফস এেিং ম্পডজাই্ বমকআপ প্ল্যা্ ম্পেটেষণ করু্ 

র্োলের নোম কফস এবিং ডিজোইন কমকআপ প্ল্যোন ডবরেষণ করুন 

র্োলের উলেশ্য ক্লাদয়দের  মুদখর আকৃসত এব াং ব্যসক্তগত  পেন্দ  অ নুস াদর একটি  উপযুক্ত মেক আপ  

পসরকল্প না তত সর  কর া, র্া  ত াদ দ র  প্র াকৃ সত ক  মস ৌন্দ র্দৃক  উন্নত  ক র দব  এব াং ইদ দের  স াদর্থ  

োনান স ই হ দব। 

কাটজি 

ধাপসমূহ/পদ্ধম্পত 

1. মুরে  আকৃডত ডনধ টো রণ  জন্য ক্লোরয়রন্ট  মুে প ীক্ষো করুন এবিং সিংরিোধনমূলক 

ককৌিলগুডল  প্ররয়োজন হয় এমন ককোরনো কক্ষত্র ডচডিত করুন। 

2. ক্লোরয়রন্ট  সোরর্থ ইরভন্ট এবিং তো ো কর্ কোডঙ্খত ডচত্রটি প্ররজক্ট ক রত চোন তো কবোঝো  

জন্য প োমি ট করুন। 

3. প্ররর্োজয হরল একটি ডনডে টষ্ট যুরগ  দ্বো ো প্রভোডবত একটি কমকআপ বিলী চয়ন করুন, 

ডনডিত করুন কর্ এটি ইরভরন্ট  কপ্রক্ষোপরর্  সোরর্থ কমরল। 

4. ক্লোরয়রন্ট  প্রোকৃডতক ববডিষ্টযগুডলরক উন্নত কর  এমন কমকআপ  েগুডল কবরে ডনরত 

 রে  চোকো এবিং কর্োনোল মোনগুডল ব্যবহো  করুন। 

5. হোইলোইর্/রিডিিং, সিংরিোধন/েদ্মরবি এবিং সোমডগ্রক কমকআপ বিলী  ককৌিল সহ 

একটি ডবস্তোড ত পড কল্পনো বতড  করুন। 

6. ক্লোরয়রন্ট  সোরর্থ পড কল্পনোটি পর্ টোরলোচনো করুন, প্ররয়োজন অনুসোর  সোমঞ্জস্য করুন 

এবিং চূড়োন্ত কচহো োরত সম্মত হন। 
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কেডসডফরকিন ডির্ (Specification Sheet)- 3.১ : বফস এেিং ম্পডজাই্ বমকআপ প্ল্যা্ 

ম্পেটেষণ করু্ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই: 

ক্রম ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1.  এরপ্রোন স্টযোন্ডোি ট ডপডপই 1 

2.  মুরে  মোস্ক স্টযোন্ডোি ট ডপডপই 1 

3.  েস্তোনো কলরর্ক্স কজোড়ো 1 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস: 

ক্রম টুলস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1.  ব্রোি কসর্ স্টযোন্ডোি ট টুল 1 

2.  কব্লডন্ডিং েঞ্জ স্টযোন্ডোি ট টুল 1 

3.  কমকআপ প্যোরলর্ স্টযোন্ডোি ট টুল 1 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইপটমন্টস: 

ক্রম ইকুইপটমন্টস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1.  কমকআপ স্টযোন্ড স্টযোন্ডোি ট ইকুইপরমন্ট 1 

2.  আরলোকসজ্জো আয়নো স্টযোন্ডোি ট ইকুইপরমন্ট 1 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরর্ড য়োল: 

ক্রম ম্যোরর্ড য়োল এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1.  ফোউরন্ডিন স্টযোন্ডোি ট কবোতল 1 কবোতল 

2.  কনডসলো  স্টযোন্ডোি ট কবোতল 1 কবোতল 

3.  ব্লোি স্টযোন্ডোি ট প্যোরলর্ 1 প্যোরলর্ 

4.  আইশ্যোরিো স্টযোন্ডোি ট প্যোরলর্ 1 প্যোরলর্ 

5.  ডলপডস্টক স্টযোন্ডোি ট প্যোরলর্ 1 প্যোরলর্ 

6.  ডফডনডিিং পোউিো  স্টযোন্ডোি ট কবোতল 1 কবোতল 

7.  কসটিিং কে স্টযোন্ডোি ট কবোতল 1 কবোতল 
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ম্পেেনফল (Learning Outcome)- 4: ন্যোচো োল  কমকআপ প্ররয়োগ ক রত পো রব  

 

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. উপযুক্ত কমকআপ পণ্য এবিং কভোগ্যপণ্য ডনব টোচন ক ো হরয়রে এবিং গ্রোহকরক 

সম্মত ক ো হরয়রে 

2. পণ্য প্রস্তুতকো রক  সুপোড ি এবিং কমকআপ পড কল্পনো অনুর্োয়ী টুলস এবিং 

স ঞ্জোমসমূহ ডচডিত এবিং ডনব টোচন ক ো হরয়রে 

3. কমকআপ এবিং স ঞ্জোমগুরলো  সঠিক ব্যবহো  এবিং র্ত্ন ডচডিত ক ো হরয়রে 

এবিং প্রিুতকো রক  সুপোড ি, প্রোসডেক আইন, কম টরক্ষরত্র  নীডত ও পদ্ধডত 

অনুর্োয়ী প্ররয়োগ ক ো হরয়রে 

4. পণ্য, টুলস এবিং স ঞ্জোমসমূহ কমকআপ পড কল্পনো, প্রন্থুতকো রক  সুপোড ি, 

প্রোসডেক আইন এবিং কম টরক্ষরত্র  নীডত ও পদ্ধডত অনুর্োয়ী ক্রমোনুসোর  প্ররয়োগ 

ক ো হরয়রে 

5. প্ররয়োরগ  সময় গ্রোহকরক পদ্ধডত এবিং পণ্যগুরলো সম্পরকট ব্যোখ্যো ক ো হরয়রে 

6. কমকআরপ  প্ররয়োগ ক্লোরয়রন্ট  প্রতযোিো/ডনডে টষ্ট ফলোফল অনুর্োয়ী মূল্যোয়ন ক ো 

হরয়রে 

িতট ও ড রসোস ট 

1. কম টরক্ষত্র অর্থবো প্রডিক্ষণ পড রবি 

2. ডসডবএলএম 

3. হযোন্ডআউর্স 

4. ল্যোপর্প 

5. মোডটডমডিয়ো প্ররজক্ট  

6. কোগজ, কলম, কপডিল ও ইর জো  

7. ইন্টো রনর্ সুডবধো 

8. কহোয়োইর্ কবোি ট ও মোকটো  

9. অডিও ডভডিও ডভভোইস 

10. প্ররয়োজনীয় টুলস 

11. প্ররয়োজনীয় ডপডপই 

ডবষয়বস্তু 

1. উপযুক্ত কমকআপ পণ্য এবিং কভোগ্যপণ্য 

2. টুলস এবিং স ঞ্জোমসমূহ 

3. কমকআপ এবিং স ঞ্জোমগুরলো  সঠিক ব্যবহো  

4. পণ্য, টুলস এবিং স ঞ্জোমসমূহ ক্রমোনুসোর  প্ররয়োগ ক ো 

5. প্ররয়োরগ  সময় ক্লোরয়ন্টরক পদ্ধডত এবিং পণ্যগুরলো সম্পরকট ব্যোখ্যো ক ো 

6. কমকআরপ  প্ররয়োগ মূল্যোয়ন ক ো 

জে/ োি/ এম্পিম্পেটি 

1. কিইডল/কযোজুয়োল ন্যোচো োল কমকআপ ক ো 

2. ফরর্োগ্রোডফ/ব্রোইিোল ন্যোচো োল কমকআপ ক ো 

3. অডফস/প্ররফিনোল ন্যোচো োল কমকআপ ক ো 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আল োচনো (Discussion)  

2. উপস্থোপন (Presentation) 

3. প্রদর্ শন (Demonstration) 

4. ননলদ শনর্ত অনুর্ী ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ী ন (Individual Practice)  

6. প্রলেক্ট ওয়োর্শ (Project Work)  

7. সমস্যো সমোধোন (Problem Solving) 

8.  মোথোখোটোলনো (Brainstorming) 
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অযোরসসরমন্ট পদ্ধডত 

 

1. সলসখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মেৌসখক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

1. পপোট শফন ও (Portfolio) 
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প্রডিক্ষণ কোর্ টক্রম (Learning Activities) -৪: ন্যোচো োল  কমকআপ প্ররয়োগ ক ো 

এই ডিেনফল অজটরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ টক্ত ডবষয়বস্তু এবিং পো ফ ম্যোি ক্রোইরর্ড য়ো অজটরন  জন্য ডনম্নডলডেত 

কোর্ টক্রমগুরলো পর্ টোয়ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ টক্রমগুরলো  জন্য বডণ টত ড রসোস টসমূহ ব্যবহো  করুন।  

ডিেন কোর্ টক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডবরিষ ডনরে টিনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোর্থীগণ ককোন ডিক্ষো উপক ণ 

ব্যবহো  ক রব কস সিটকন প্রডিক্ষরক  

ডনকর্ জোনরত চোইরব। 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষণোর্থীরে  “কমকআপ প্ররয়োগ ক ো” বেখাি 

জন্য উপক ণ প্রদা্ কিটে্। 

2. ইনফ রমিন ডির্ পড়রত হরব। 2. ইনফ রমিন ডির্ 4 : কমকআপ প্ররয়োগ ক ো 

3. কসলফ কচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন 

করুন এবিং উত্ত পরত্র  সোরর্থ ডমডলরয় 

ডনডিত হরত হরব।  

3. কসল্ফ-রচক ম্পেে 4 -এ কেয়ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

উত্ত পত্র 4 -এ  সোরর্থ ডনরজ  উত্ত  ডমডলরয় ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডির্ ও কেডসডফরকিন ডির্ 

অনুর্োয়ী জব সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত জব/র্োস্ক ম্পের্ অনুর্োয়ী জব/র্োস্ক সম্পোেন করুন 

জব ডির্ 4.১ : কিইডল/কযোজুয়োল ন্যোচো োল কমকআপ ক ো 

জব ডির্ 4.2 : ফরর্োগ্রোডফ/ব্রোইিোল ন্যোচো োল কমকআপ ক ো 

জব ডির্ 4.3 : অডফস/প্ররফিনোল ন্যোচো োল কমকআপ ক ো 
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ইনফ রমিন ডির্ (Information Sheet) - 4: : ন্যোচো োল কমকআপ প্ররয়োগ ক ো 

 

সশ খন  উলেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরলমর্ন র্ীট পলে সশ ক্ষণার্থী গণ  সনদ নাক্ত  সবেয় গুদল া ব্য াখ্যা 

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  কর দত পারদব-  

 

4.1. উপযুক্ত কমকআপ পণ্য এবিং কভোগ্যপণ্য ডনব টোচন ক ো হরয়রে এবিং গ্রোহকরক সম্মত ক ো  

4.2. পণ্য প্রস্তুতকো রক  সুপোড ি এবিং কমকআপ পড কল্পনো অনুর্োয়ী টুলস এবিং স ঞ্জোমসমূহ ডচডিত 

এবিং ডনব টোচন ক ো  

4.3. কমকআপ এবিং স ঞ্জোমগুরলো  সঠিক ব্যবহো  এবিং র্ন্র ডচডিত ক ো হরয়রে এবিং প্রিুতকো রক  

সুপোড ি, প্রোসডঙ্পক আইন, কম টরক্ষরত্র  নীডত ও পদ্ধডত অনুর্োয়ী প্ররয়োগ ক ো  

4.4. পণ্য, টুলস এবিং স ঞ্জোমসমূহ কমকআপ পড কল্পনো, প্রন্থুতকো রক  সুপোড ি, প্রোসডেক আইন এবিং 

কম টরক্ষরত্র  নীডত ও পদ্ধডত অনুর্োয়ী ক্রমোনুসোর  প্ররয়োগ ক ো  

4.5. প্ররয়োরগ  সময় গ্রোহকরক পদ্ধডত এবিং পণ্যগুরলো সম্পরকট ব্যোখ্যো ক ো  

4.6. কমকআরপ  প্ররয়োগ ক্াোরয়রন্ট  প্রতযোিো/ডনডে টষ্ট ফলোফল অনুর্োয়ী মূল্যোয়ন ক ো  

 

 

4.1.  উপযুক্ত কমকআপ পণ্য এবিং কভোগ্যপণ্য ডনব টোচন ক ো হরয়রে এবিং গ্রোহকরক সম্মত ক ো  

 

এই ডবষয়টি কমকআপ এবিং কসৌন্দর্ ট পড রষবো ডিরল্প অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট। একজন সফল কমকআপ আটি টস্ট বো 

কসরমটিক্স কনসোলট্যোন্ট ডহরসরব আপনো  কোরজ  একটি বি়ি অিংি হল গ্রোহরক  জন্য সঠিক পণ্য ডনব টোচন 

ক ো। এটি শুধুমোত্র গ্রোহরক  প্ররয়োজন কমর্োরনোই নয়, ব িং তোরে  ত্বরক  স্বোিযও  ক্ষো ক রত সোহোয্য 

কর । 

 

উপযুক্ত কমকআপ পণ্য এবিং কভোগ্যপণ্য 

 

কমকআপ পণ্য: 

 

কমকআপ হল একটি ডিল্প র্ো  মোধ্যরম আপডন ডনরজরক আর ো সুন্দ  এবিং আত্মডবশ্বোসী কবোধ ক রত 

পোর ন। ডবডভন্ন ধ রন  কমকআপ পণ্য  রয়রে র্ো আপনো  কচহো োরক পড বতটন ক রত এবিং উন্নত ক রত 

সোহোয্য ক রত পোর । এই পণ্যগুডল ব্যবহো  ক ো  মোধ্যরম আপডন আপনো  কচহো োরক আর ো সুন্দ  এবিং 

আকষ টণীয় কর  তুলরত পোর ন। 
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পরণ্য  নোম ম্পচে ব্যবহো  ধ ন ডবডভন্ন প্রকো  

ফোউরন্ডিন 

 

ত্বরক  কর্োন সমোন 

কর  এবিং 

ত্রুটিগুডল কেরক 

 োেরত সোহোয্য 

কর । 

ত ল, 

ডক্রম, 

পোউিো  

ম্যোর্, ডিউই, ফুল 

কোভোর জ, লোইর্ 

কোভোর জ 

কনডসলো  

 

অন্ধকো  চক্র, েোগ 

এবিং অন্যোন্য 

কেোর্ কেোর্ 

ত্রুটিগুডল কেরক 

 োেরত ব্যবহৃত 

হয়। 

ত ল, 

ডক্রম, 

ডস্টক 

হোইলোইর্ো , 

কোলো  কোর ক্ট  

পোউিো  

 

বতলোক্ত ত্বকরক 

ম্যোর্ কর  এবিং 

কমকআপরক 

েীঘ টিোয়ী কর । 

লুজ, 

কমপ্যো

ক্ট, 

ট্রোিলু

কসন্ট 

কসটিিং পোউিো , 

ব্লোডিিং পোউিো  

ব্লোি 

 

গোরল  ডেন কর  

এবিং মুরে একটি 

স্বোিযক  কচহো ো 

কেয়। 

ডক্রম, 

পোউিো  

ম্যোর্, ডিমো , 

কব্রোঞ্জো  

আইশ্যোরিো 

 

পোতো  উপ   ে 

কর্োগ কর  এবিং 

কচোেরক উজ্জ্বল 

কর  কতোরল। 

ডক্রম, 

পোউিো 

, 

কপডিল 

ম্যোর্, ডিমো , 

কফোরয়ল 

মোসকো ো 

 

পোপি়িরক ঘন কর  

এবিং লম্বো কর । 

ত ল, 

ডক্রম 

ভডলউমোইডজিং, 

কলন্থডনিং, 

ওয়োর্ো প্রুফ 
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আইলোইনো  

 

কচোরে  আকো রক 

সিংজ্ঞোডর়্িত কর  

এবিং কচোেরক 

আ ও বি়ি 

কেেোরত সোহোয্য 

কর । 

কপডিল, 

ত ল, 

কজল 

কোরলো, বোেোডম, 

 ডেন 

ডলপডস্টক/ডল

পগ্লস 

 

কঠোঁর্রক  ডেন 

কর  এবিং তোরে  

আকষ টণীয় কর  

কতোরল। 

ডক্রম, 

ম্যোর্, 

ডিমো , 

স্যোটিন 

ডবডভন্ন  ে এবিং 

ডফডনি 

প্রোইমো  

 

কমকআপরক 

েীঘ টিোয়ী কর  

এবিং ত্বকরক মসৃণ 

কর । 

ত ল, 

ডক্রম, 

ডসডলক

ন 

কপো  

ডমডনমোইডজিং, 

হোইলোইটিিং 

ব্রোি এবিং 

েঞ্জ 

 

কমকআপ প্ররয়োগ 

ক ো  জন্য 

ব্যবহৃত হয়। 

ডসরন্থটি

ক, 

ন্যোচো ো

ল 

ফোউরন্ডিন ব্রোি, 

কনডসলো  ব্রোি, 

আইশ্যোরিো ব্রোি, 

ব্লোি ব্রোি, 

পোউিো  পফ 

 

ডবডভন্ন ধ রন  ত্বরক  জন্য কমকআপ 

▪ শুষ্ক ত্বক: মরয়িো োইডজিং ফোউরন্ডিন এবিং কনডসলো  ব্যবহো  করুন। ডক্রম বো ত ল ব্লোি এবিং 

ডলপডস্টক ব্যবহো  ক রত পোর ন। 

▪ বতলোক্ত ত্বক: ম্যোর্ ফোউরন্ডিন এবিং পোউিো  ব্যবহো  করুন। ওয়োর্ো প্রুফ মোসকো ো এবিং 

ডলপডস্টক ব্যবহো  ক রত পোর ন। 

▪ স্বোভোডবক ত্বক: কর্রকোন ধ রন  ফোউরন্ডিন এবিং পোউিো  ব্যবহো  ক রত পোর ন। 

▪ সিংরবেনিীল ত্বক: ডমনোর ল কমকআপ এবিং অযোলোডজট-মুক্ত পণ্য ব্যবহো  করুন। 

 

কমকআপ প্ররয়োরগ  টিপস 

▪ কমকআপ প্ররয়োগ ক ো  আরগ ত্বক পড ষ্কো  করুন এবিং মরয়িো োইজ করুন। 

▪ প্রোইমো  ব্যবহো  করুন কমকআপরক েীঘ টিোয়ী ক ো  জন্য। 

▪ ফোউরন্ডিন এবিং কনডসলো  ডমডিরয় ডনন র্োরত ককোরনো েোগ নো র্থোরক। 

▪ ব্লোি ব্যবহো  ক ো  সময় হোসুন র্োরত আপডন জোনরত পোর ন কর্ ব্লোি ককোর্থোয় প্ররয়োগ ক রত 

হরব। 

▪ আইলোইনো  আঁকো  সময় কচোে খুরল  োখুন। 

▪ ডলপডস্টক প্ররয়োগ ক ো  আরগ ডলপলোইনো  ব্যবহো  করুন। 



 

 

50 

   

কভোগ্যপণ্য 

 

কমকআপ ক ো  পর  ত্বকরক পড ষ্কো  ক ো অতযন্ত জরু ী। কমকআরপ  অবডিষ্টোিংি ত্বরক  ডের্দ্ বন্ধ কর  

ডেরত পোর  এবিং ডবডভন্ন ত্বরক  সমস্যো কর্মন ব্রণ, কোরলো েোগ ইতযোডে সৃডষ্ট ক রত পোর । তোই কমকআপ 

পড ষ্কো  ক ো  জন্য ডবডভন্ন ধ রন  স ঞ্জোম ব্যবহো  ক ো হয়। এই স ঞ্জোমগুডল কমকআপরক 

পর োপড ভোরব ত্বক কর্থরক সড রয় কফলরত সোহোয্য কর  এবিং ত্বকরক সরতজ  োরে। 

 

পরণ্য  

নোম 

ম্পচে ব্যবহো  ধ ন ডবডভন্ন প্রকো  

ড মুভো  

 

কমকআপ পড ষ্কো  

ক ো  জন্য ব্যবহৃত 

হয়। 

ত ল, 

ডক্রম, 

অরয়ল 

ওয়োর্ো প্রুফ 

কমকআরপ  জন্য, 

কসনডসটিভ ডস্করন  

জন্য, কমকআরপ  

ধ রন  উপ  ডভডত্ত 

কর  

টিসুয 

 

কমকআপ পড ষ্কো  

ক ো  সময় বো 

অডতড ক্ত পণ্য মুরে 

কফলো  জন্য 

ব্যবহৃত হয়। 

কোগজ েোই, ওরয়র্, কমকআপ 

ড মুডভিং 

কর্ন 

প্যোি 

 

কমকআপ পড ষ্কো  

ক ো  সময় 

ব্যবহৃত হয়। 

কোপি়ি সোধো ণ, কমকআপ 

ড মুডভিং 

কফস 

ওয়োইপস 

 

দ্রুত পড ষ্কো  ক ো  

জন্য ব্যবহৃত হয়। 

কোপি়ি কমকআপ ড মুডভিং, 

কর্োনো , 

মরয়িো োইডজিং 

 

 

ডবডভন্ন ধ রন  ত্বরক  জন্য কমকআপ ড মুভো  

▪ শুষ্ক ত্বক: অরয়ল-রবজি ড মুভো  ব্যবহো  করুন। 

▪ বতলোক্ত ত্বক: কজল বো কফোম-রবজি ড মুভো  ব্যবহো  করুন। 

▪ সিংরবেনিীল ত্বক: অযোলোডজট-মুক্ত এবিং কসনডসটিভ ডস্করন  জন্য বতড  ড মুভো  ব্যবহো  করুন। 
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কমকআপ পড ষ্কো  ক ো  পদ্ধডত 

 

কমকআপ ক ো  পর  ত্বকরক পড ষ্কো  ক ো অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট। কো ণ কমকআরপ  অবডিষ্টোিংি ত্বরক  ডের্দ্ 

বন্ধ কর  ডেরত পোর  এবিং ডবডভন্ন ত্বরক  সমস্যো কর্মন ব্রণ, কোরলো েোগ ইতযোডে সৃডষ্ট ক রত পোর । তোই 

কমকআপ পড ষ্কো  ক ো  জন্য ডবডভন্ন ধ রন  পদ্ধডত ব্যবহো  ক ো হয়। 

 

 

 

 

কমকআপ পড ষ্কোর   পেরক্ষপ 

 

1. কমকআপ ড মুভো  ব্যবহো  করুন: 

o একটি কর্ন প্যোরি ড মুভো  ডনরয় মুরে মৃদুভোরব মোসোজ করুন। 

o কচোরে  আরিপোরি কমকআপ পড ষ্কো  ক ো  জন্য আলোেো কর্ন প্যোি ব্যবহো  করুন। 

o ওয়োর্ো প্রুফ কমকআরপ  জন্য অরয়ল-রবজি ড মুভো  ব্যবহো  ক রত পোর ন। 

2. টিসুয বো কফস ওয়োইপস ব্যবহো  করুন: 

o কমকআপ ড মুভো  ডেরয় পড ষ্কো  ক ো  পর  টিসুয বো কফস ওয়োইপস ডেরয় মুে মুরে 

ডনন। 

o কফস ওয়োইপস সোধো ণত প্রোক-প্যোরকজি র্থোরক এবিং এরত কমকআপ ড মুভো ও 

র্থোরক। 

3. কফস ওয়োি ব্যবহো  করুন: 

o কমকআপ ড মুভো  ডেরয় পড ষ্কো  ক ো  পর  কফস ওয়োি ডেরয় মুে ধুরয় ডনন। 

o কফস ওয়োি ত্বকরক পড ষ্কো  কর  এবিং তোজো কর  কতোরল। 

4. কর্োনো  ব্যবহো  করুন: 

o কফস ওয়োি ডেরয় কধোয়ো  পর  কর্োনো  ব্যবহো  করুন। 

o কর্োনো  ত্বরক  pH কলরভল বজোয়  োরে এবিং ডের্দ্গুরলোরক সিংকীণ ট কর । 
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ডবডভন্ন ধ রন  ত্বরক  জন্য কমকআপ ড মুভো  

▪ শুষ্ক ত্বক: অরয়ল-রবজি ড মুভো  ব্যবহো  করুন। 

▪ বতলোক্ত ত্বক: কজল বো কফোম-রবজি ড মুভো  ব্যবহো  করুন। 

▪ সিংরবেনিীল ত্বক: অযোলোডজট-মুক্ত এবিং কসনডসটিভ ডস্করন  জন্য বতড  ড মুভো  ব্যবহো  করুন। 

 

কমকআপ পড ষ্কোর   গুরুত্ব 

▪ ত্বরক  ডের্দ্ পড ষ্কো   োরে: কমকআরপ  অবডিষ্টোিংি ত্বরক  ডের্দ্ বন্ধ কর  ডেরত পোর , র্ো ব্রণ 

এবিং অন্যোন্য ত্বরক  সমস্যো সৃডষ্ট ক রত পোর । 

▪ ব্রণ, কোরলো েোগ ইতযোডে প্রডতর োধ কর : কমকআপ পড ষ্কো  নো ক রল ত্বরক ব্যোকরর্ড য়ো 

জন্মোরত পোর  এবিং ফরল ব্রণ এবিং কোরলো েোগ হরত পোর । 

▪ ত্বকরক সরতজ  োরে: কমকআপ পড ষ্কো  ক রল ত্বক সরতজ এবিং উজ্জ্বল হরয় ওরঠ। 

▪ কমকআরপ  আয়ু বোড়োয়: পড ষ্কো  ত্বরক কমকআপ আর ো ভোরলোভোরব বরস এবিং েীঘ টিোয়ী হয়। 

 

ডকছু গুরুত্বপূণ ট ডবষয় 

 

▪ কমকআপ ঘুডমরয় পড়ো  আরগ অবশ্যই পড ষ্কো  কর  কফলুন। 

▪ কমকআপ ড মুভো  কচোরে ঢুকরত নো কেওয়ো  কচষ্টো করুন। 

▪ সিংরবেনিীল ত্বরক  জন্য হোইরপোঅযোলোরজটডনক পণ্য ব্যবহো  করুন। 

▪ কমকআপ ব্রোি এবিং েঞ্জ ডনয়ডমত পড ষ্কো  করুন। 

 

কমকআপ পড ষ্কো  ক ো  একটি সহজ পদ্ধডত 

 

1. মুরে কমকআপ ড মুভো  লোগোন। 

2. কর্ন প্যোি ডেরয় মৃদুভোরব মোসোজ করুন। 

3. কফস ওয়োি ডেরয় মুে ধুরয় ডনন। 

4. কর্োনো  ডেরয় মুে মুছুন। 

5. মরয়িো োইজো  লোগোন। 

 

কমকআপ পড ষ্কো  ক ো  গুরুত্ব 

▪ ত্বরক  ডের্দ্ পড ষ্কো   োরে 

▪ ব্রণ, কোরলো েোগ ইতযোডে প্রডতর োধ কর  

▪ ত্বকরক সরতজ  োরে 

▪ কমকআরপ  আয়ু বোড়োয় 

 

ডকছু গুরুত্বপূণ ট ডবষয় 

▪ কমকআপ ঘুডমরয় পড়ো  আরগ অবশ্যই পড ষ্কো  কর  কফলুন। 

▪ কমকআপ ড মুভো  কচোরে ঢুকরত নো কেওয়ো  কচষ্টো করুন। 

▪ সিংরবেনিীল ত্বরক  জন্য হোইরপোঅযোলোরজটডনক পণ্য ব্যবহো  করুন। 

▪ কমকআপ ব্রোি এবিং েঞ্জ ডনয়ডমত পড ষ্কো  করুন। 



 

 

53 

   

গ্রোহক সম্মডত 

একবো  আপডন উপযুক্ত পণ্যগুডল ডনব টোচন কর  কফলরল, গ্রোহরক  সোরর্থ কর্োগোরর্োগ ক ো এবিং তোরে  

সম্মডত পোওয়ো গুরুত্বপূণ ট। এটি ডনডিত ক রব কর্ তো ো পণ্যগুডল ব্যবহো  ক রত আ োমেোয়ক এবিং তোরে  

ককোনও প্রডতডক্রয়ো হরব নো। 

▪ পরণ্য  পোশ্বটপ্রডতডক্রয়ো সম্পরকট গ্রোহকরক অবডহত ক ো: প্রডতটি পরণ্য  সম্ভোব্য পোশ্বটপ্রডতডক্রয়ো 

সম্পরকট গ্রোহকরক অবডহত ক ো জরুড । এটি তোরে রক সরচতন কর  তুলরব এবিং তোরে  

ককোনও সমস্যো হরল তোরে  কী ক ো উডচত তো জোনরত সোহোয্য ক রব। 

▪ গ্রোহরক  ত্বরক  ধ ন অনুর্োয়ী পণ্য ডনব টোচন ক ো: বতলোক্ত, শুষ্ক, সিংরবেনিীল বো সোধো ণ - 

প্ররতযরক  ত্বরক  ধ ন ডভন্ন। তোই, গ্রোহরক  ত্বরক  ধ ন অনুর্োয়ী পণ্য ডনব টোচন ক ো গুরুত্বপূণ ট। 

▪ গ্রোহরক  পেন্দ এবিং অযোলোডজট ডবরবচনো ক ো: গ্রোহরক  পেন্দ এবিং অযোলোডজট সম্পরকট জোনোও 

গুরুত্বপূণ ট। ককোনও গ্রোহক র্ডে ককোনও ডনডে টষ্ট উপোেোরন  প্রডত অযোলোডজটক হয় তরব তোরক এমন 

পণ্যগুডল এড়োরত হরব র্োরত কসই উপোেোন র্থোরক। 

 

পণ্য ডনব টোচরন  ককৌিল 

▪ ত্বরক  ডবরেষণ: প্রর্থরম গ্রোহরক  ত্বরক  ধ ন, কর্োন এবিং ককোনও ডবরিষ সমস্যো (রর্মন মুরে  

েোগ, ব্রণ) ডনধ টো ণ ক ো জরূড । 

▪ পরণ্য  গুণমোন: সবসময় ভোল গুণমোরন  পণ্য ডনব টোচন করুন। এটি ডনডিত ক রব কর্ পণ্যগুডল 

েীঘ টিোয়ী হরব এবিং ত্বরক  জন্য উপকো ী হরব। 

▪ গ্রোহরক  বোরজর্: গ্রোহরক  বোরজরর্  মরধ্য র্থোকো পণ্যগুডল ডনব টোচন করুন। 

▪ ডসজন: ঋতু অনুর্োয়ী পণ্য ডনব টোচন ক ো জরুড । উেোহ ণস্বরূপ, গ্রীষ্মকোরল হোলকো এবিং কতলমুক্ত 

পণ্যগুডল ভোল কোজ কর । 

 

গ্রোহরক  সোরর্থ কর্োগোরর্োগ 

▪ সুন্দ  আচ ণ: গ্রোহরক  সোরর্থ সুন্দ  আচ ণ করুন এবিং তোরে  প্ররশ্ন  উত্ত  ডেন। 

▪ বধর্ ট: গ্রোহকরক পণ্যগুডল সম্পরকট সবডকছু বুঝরত ডেন এবিং তোরে  ককোনও প্রশ্ন র্থোকরল তোরক 

উৎসোডহত করুন। 

▪ প োমি ট: গ্রোহকরক কমকআপ প্ররয়োগ ক ো  টিপস ডেন। 

 

সম্ভোব্য সমস্যো এবিং সমোধোন: 

▪ অযোলোডজটক প্রডতডক্রয়ো: র্ডে ককোনও গ্রোহরক  অযোলোডজটক প্রডতডক্রয়ো হয় তরব তোরক পণ্যটি 

ব্যবহো  বন্ধ ক ো  প োমি ট ডেন এবিং িোক্তোর   প োমি ট ডনরত বলুন। 

▪ পরণ্য  গুণমোন: র্ডে ককোনও পরণ্য  গুণমোন েো োপ হয় তরব গ্রোহকরক অন্য একটি পণ্য কবরে 

ডনরত সোহোয্য করুন। 

▪ গ্রোহরক  অসন্তুডষ্ট: র্ডে ককোনও গ্রোহক অসন্তুষ্ট হয় তরব তো  সোরর্থ কর্থো বলুন এবিং সমস্যোটি 

সমোধোন ক ো  কচষ্টো করুন। 

 

উপযুক্ত কমকআপ পণ্য এবিং কভোগ্যপণ্য ডনব টোচন ক ো এবিং গ্রোহকরক সম্মত ক ো একটি ককৌিলগত 

প্রডক্রয়ো। এটি গ্রোহরক  সন্তুডষ্ট ডনডিত ক রত এবিং আপনো  ব্যবসোয়রক বোড়োরত সোহোয্য ক রব। 
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4.2. পণ্য প্রস্তুতকো রক  সুপোড ি এবিং কমকআপ পড কল্পনো অনুর্োয়ী টুলস এবিং স ঞ্জোমসমূহ ডচডিত এবিং 

ডনব টোচন ক ো  

 

এই ডবভোগটিরত আম ো কমকআপ প্ররয়োরগ  জন্য ব্যবহৃত ডবডভন্ন টুলস এবিং স ঞ্জোরম  ডবস্তোড ত 

আরলোচনো ক ব। একটি সফল কমকআপ লুক বতড  ক ো  জন্য, সঠিক টুলস এবিং স ঞ্জোরম  ডনব টোচন 

অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট। পণ্য প্রস্তুতকো রক  সুপোড ি এবিং আপনো  ডনজস্ব কমকআপ পড কল্পনো অনুর্োয়ী এই 

টুলসগুডল ডনব টোচন ক ো উডচত। 

 

টুলস এবিং স ঞ্জোমসমূহ 

 

কমকআপরক একটি ডিল্প ডহরসরব ডবরবচনো ক ো হয় এবিং এই ডিরল্প  জন্য ডবডভন্ন ধ রন  টুলস এবিং 

স ঞ্জোরম  প্ররয়োজন হয়। এই টুলস এবিং স ঞ্জোমগুডল কমকআপরক আর ো সুন্দ  এবিং আকষ টণীয় কর  

তুলরত সোহোয্য কর । ডনরচ কমকআরপ  জন্য ব্যবহৃত ডবডভন্ন ধ রন  টুলস এবিং স ঞ্জোরম  একটি তোডলকো 

কেওয়ো হল: 

 

টুলস 

এবিং 

স ঞ্জোম 

ম্পচে ব্যবহো  ধ ন ডবডভন্ন প্রকো  

ব্রোি 

 

কমকআপ প্ররয়োগ 

ক ো  জন্য ব্যবহৃত 

হয়। 

ডসরন্থটিক, 

ন্যোচো োল 

ফোউরন্ডিন ব্রোি, 

পোউিো  ব্রোি, ব্লোি 

ব্রোি, আইশ্যোরিো ব্রোি, 

ডলপ ব্রোি, কনডসলো  

ব্রোি, কব্রো ব্রোি ইতযোডে 

েঞ্জ 

 

ফোউরন্ডিন এবিং 

কনডসলো  কব্লন্ড 

ক ো  জন্য ব্যবহৃত 

হয়। 

ল্যোরর্ক্স, 

পডলউর রর্থন 

কবরলর্ কব্লডিিং েঞ্জ, 

ডবয়ুটি কব্লিো  েঞ্জ, 

ওরয়জ েঞ্জ ইতযোডে 

আয়নো 

 

কমকআপ প্ররয়োগ 

ক ো  সময় ডনরজ  

মুে কেেো  জন্য 

ব্যবহৃত হয়। 

সোধো ণ, 

আরলোডকত 

হযোন্ড কহল্ড, ওয়োল 

মোউরন্টি, কর্ডবল র্প 
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লোইটিিং 

 

কমকআপ প্ররয়োগ 

ক ো  সময় ভোল 

আরলো কেেো  জন্য 

ব্যবহৃত হয়। 

প্রোকৃডতক 

আরলো, 

কৃডত্রম 

আরলো 

ড িং লোইর্, সফর্বক্স, 

কেোর ন্ট লোইর্ 

প্যোরলর্ 

 

আইশ্যোরিো, ব্লোি 

এবিং অন্যোন্য 

পোউিো  পণ্য  োেো  

জন্য ব্যবহৃত হয়। 

প্ল্োডস্টক, 

ধোতু 

ম্যোগরনটিক, এম্পটি, 

ডফল্ড 

কেয়ো  

কবোতল 

 

কমকআপ কসর্ ক ো  

জন্য কসটিিং কে বো 

কফস ডমস্ট কে 

ক ো  জন্য ব্যবহৃত 

হয়। 

প্ল্োডস্টক ফোইন ডমস্ট, ককোস ট 

ডমস্ট 

ডক্লডনিং 

টুলস 

 

ব্রোি এবিং েঞ্জ 

পড ষ্কো  ক ো  জন্য 

ব্যবহৃত হয়। 

ব্রোি ডক্লনো , 

েঞ্জ ডক্লনো  

ডলকুইি, কে 

 

ডবডভন্ন ধ রন  ব্রোরি  ব্যবহো  

▪ ফোউরন্ডিন ব্রোি: ফোউরন্ডিন সমোনভোরব মুরে েডি়িরয় ডেরত ব্যবহৃত হয়। 

▪ পোউিো  ব্রোি: লুজ পোউিো  বো কমপ্যোক্ট পোউিো  মুরে েডি়িরয় ডেরত ব্যবহৃত হয়। 

▪ ব্লোি ব্রোি: ব্লোি গোরল লোগোরত ব্যবহৃত হয়। 

▪ আইশ্যোরিো ব্রোি: আইশ্যোরিো পোতোয় লোগোরত ব্যবহৃত হয়। 

▪ ডলপ ব্রোি: ডলপডস্টক কঠোঁরর্ লোগোরত ব্যবহৃত হয়। 

▪ কনডসলো  ব্রোি: কনডসলো  কেোর্ কেোর্ এলোকোয় লোগোরত ব্যবহৃত হয়। 

▪ কব্রো ব্রোি: ভ্রু আঁকরত ব্যবহৃত হয়। 

 

েরঞ্জ  ব্যবহো  

▪ কবরলর্ কব্লডিিং েঞ্জ: ফোউরন্ডিন এবিং কনডসলো  কব্লন্ড ক ো  জন্য ব্যবহৃত হয়। 

▪ ডবয়ুটি কব্লিো  েঞ্জ: ফোউরন্ডিন এবিং কনডসলো  কব্লন্ড ক ো  জন্য ব্যবহৃত হয়। 

▪ ওরয়জ েঞ্জ: আইশ্যোরিো কব্লন্ড ক ো  জন্য ব্যবহৃত হয়। 

 

আয়নো, লোইটিিং এবিং প্যোরলরর্  ব্যবহো  

▪ আয়নো: কমকআপ প্ররয়োগ ক ো  সময় ডনরজ  মুে কেেো  জন্য ব্যবহৃত হয়। 

▪ লোইটিিং: কমকআপ প্ররয়োগ ক ো  সময় ভোল আরলো কেেো  জন্য ব্যবহৃত হয়। 

▪ প্যোরলর্: আইশ্যোরিো, ব্লোি এবিং অন্যোন্য পোউিো  পণ্য  োেো  জন্য ব্যবহৃত হয়। 
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কেয়ো  কবোতল এবিং ডক্লডনিং টুলরস  ব্যবহো  

▪ কেয়ো  কবোতল: কমকআপ কসর্ ক ো  জন্য কসটিিং কে বো কফস ডমস্ট কে ক ো  জন্য ব্যবহৃত 

হয়। 

▪ ডক্লডনিং টুলস: ব্রোি এবিং েঞ্জ পড ষ্কো  ক ো  জন্য ব্যবহৃত হয়। 

 

টুলস এবিং স ঞ্জোম ডনব টোচরন  ককৌিল 

 

▪ পণ্য প্রস্তুতকো রক  সুপোড ি: প্রর্থরম, আপডন কর্ পণ্যগুডল ব্যবহো  ক রেন কসই প্রস্তুতকো রক  

সুপোড ি অনুর্োয়ী টুলস ডনব টোচন করুন। অরনক প্রস্তুতকো ক তোরে  পণ্যগুডল  সোরর্থ ব্যবহোর   

জন্য ডবরিষভোরব ডিজোইন ক ো টুলস ডবডক্র কর । 

▪ কমকআপ পড কল্পনো: আপনো  কমকআপ পড কল্পনো অনুর্োয়ী টুলস ডনব টোচন করুন। উেোহ ণস্বরূপ, 

র্ডে আপডন একটি কমোডক আই লুক বতড  ক রত চোন, তোহরল আপনোরক ডবডভন্ন আকোর   

আইশ্যোরিো ব্রোরি  প্ররয়োজন হরব। 

▪ বোরজর্: আপনো  বোরজরর্  মরধ্য র্থোকো টুলস ডনব টোচন করুন। আপনোরক অবশ্যই কস ো মোরন  

টুলস ডকনরত হরব, ডকন্তু আপনোরক অডতড ক্ত ে চ ক ো  ে কো  কনই। 

▪ গুণমোন: সবসময় ভোল গুণমোরন  টুলস ডনব টোচন করুন। ভোল গুণমোরন  টুলস েীঘ টিোয়ী হরব এবিং 

কমকআপ প্ররয়োগ ক ো  জন্য আ ও সহজ হরব। 

▪ স্বোিযডবডধ: আপনো  টুলসগুডল ডনয়ডমত পড ষ্কো  করুন। ব্যোকরর্ড য়ো জরম র্থোকরত কেরবন নো। 

 

ডবডভন্ন ধ রন  কমকআপ ব্রোি 

▪ ফোউরন্ডিন ব্রোি: ফোউরন্ডিন ব্রোিগুডল ডবডভন্ন আকো  এবিং আকৃডত  হরয় র্থোরক। আপনো  ত্বরক  

ধ ন এবিং পেরন্দ  ডফডনস অনুর্োয়ী আপডন একটি ব্রোি ডনব টোচন ক রত পোর ন। 

▪ পোউিো  ব্রোি: পোউিো  ব্রোিগুডল বি়ি এবিং ফুুঁডেযুক্ত হয়। এটি পোউিো রক মুরে সমোনভোরব েডি়িরয় 

ডেরত সোহোয্য কর । 

▪ ব্লোি ব্রোি: ব্লোি ব্রোিগুডল কেোর্ এবিং কগোলোকো  হয়। এটি গোরল  ডেন কর  এবিং মুরে একটি 

স্বোিযক  কচহো ো কেয়। 

▪ আইশ্যোরিো ব্রোি: আইশ্যোরিো ব্রোিগুডল ডবডভন্ন আকো  এবিং আকৃডত  হরয় র্থোরক। আপডন কর্ 

ধ রন  আইশ্যোরিো লুক বতড  ক রত চোন তো  উপ  ডনভট  কর  আপডন একটি ব্রোি ডনব টোচন 

ক রত পোর ন। 

▪ ডলপ ব্রোি: ডলপ ব্রোিগুডল কেোর্ এবিং পোতলো হয়। এটি ডলপডস্টক বো ডলপগ্লস সঠিকভোরব কঠোঁরর্ 

প্ররয়োগ ক রত সোহোয্য কর । 

 

েরঞ্জ  ধ ন 

▪ কবরলর্ কব্লডিিং েঞ্জ: এই েঞ্জগুডল ত ল এবিং ডক্রম পণ্য কব্লন্ড ক ো  জন্য আেি ট। 

▪ ডবয়ুটি কব্লিো  েঞ্জ: এই েঞ্জগুডল ফোউরন্ডিন এবিং কনডসলো  কব্লন্ড ক ো  জন্য ব্যবহৃত হয়। 

 

ডক্লডনিং টুলস 

▪ ব্রোি ডক্লনো : ব্রোি ডক্লনো  ব্রোি পড ষ্কো  ক ো  জন্য ব্যবহৃত হয়। 

▪ ব্রোি ম্যোর্: ব্রোি ম্যোর্ ব্রোি শুকোরনো  জন্য ব্যবহৃত হয়। 



 

 

57 

   

 

সঠিক টুলস এবিং স ঞ্জোম ডনব টোচন ক ো একটি সফল কমকআপ লুক বতড  ক ো  জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট। 

আপনো  পণ্য প্রস্তুতকো রক  সুপোড ি এবিং আপনো  ডনজস্ব কমকআপ পড কল্পনো অনুর্োয়ী টুলস ডনব টোচন 

করুন। ভোল গুণমোরন  টুলস ডকনুন এবিং ডনয়ডমত পড ষ্কো  করুন। 

 

4.3.  কমকআপ এবিং স ঞ্জোমগুরলো  সঠিক ব্যবহো  এবিং র্ন্র ডচডিত ক ো এবিং  প্রিুতকো রক  সুপোড ি, 

প্রোসডঙ্পক আইন, কম টরক্ষরত্র  নীডত ও পদ্ধডত অনুর্োয়ী প্ররয়োগ ক ো  

 

এই ডবভোগটিরত আম ো কমকআপ এবিং স ঞ্জোমগুডল কীভোরব সঠিকভোরব ব্যবহো  ক রত হয়, এবিং এই 

প্রডক্রয়োয় ককোন ককোন আইন ও নীডত কমরন চলো জরুড  তো ডবস্তোড ত আরলোচনো ক ব। 

 

কমকআপ এবিং স ঞ্জোমগুরলো  সঠিক ব্যবহো  

 

▪ প্রডতটি পরণ্য  সঠিক ব্যবহো ডবডধ অনুস ণ ক ো: প্রডতটি কমকআপ পরণ্য  ডনজস্ব ব্যবহো ডবডধ 

র্থোরক। উেোহ ণস্বরূপ, ফোউরন্ডিন সোধো ণত মুরে  মোঝেোন কর্থরক শুরু কর  বোইর   ডেরক 

কব্লন্ড ক ো হয়, আ  আইশ্যোরিো প্রর্থরম পোতো  ভোঁরজ এবিং তো প  কচোরে  উপর   ডেরক প্ররয়োগ 

ক ো হয়। পরণ্য  প্যোরকডজিং বো প্রস্তুতকো রক  ওরয়বসোইরর্ এই ডনরে টিোবলী পোওয়ো র্োরব। 

▪ ব্রোি এবিং েরঞ্জ  পড েন্নতো  ক্ষো ক ো: ব্রোি এবিং েঞ্জ ব্যোকরর্ড য়ো জমো  জন্য একটি আেি ট 

জোয়গো। তোই, এগুডলরক ডনয়ডমত পড ষ্কো  ক ো জরুড । সোধো ণত, প্রডত সপ্তোরহ একবো  ব্রোি 

এবিং েঞ্জ পড ষ্কো  ক ো উডচত। ব্রোি ডক্লনো  এবিং মোইল্ড শ্যোম্পু ডেরয় এগুডলরক পড ষ্কো  ক ো 

কর্রত পোর । 

▪ উপযুক্ত কমকআপ টুলরস  ব্যবহো  ডনডিত ক ো: ডবডভন্ন ধ রন  কমকআপ পরণ্য  জন্য ডবডভন্ন 

ধ রন  টুলস ব্যবহো  ক ো হয়। উেোহ ণস্বরূপ, ফোউরন্ডিন প্ররয়োরগ  জন্য ফোউরন্ডিন ব্রোি বো 

কব্লডিিং েঞ্জ ব্যবহো  ক ো হয়, আ  আইশ্যোরিো প্ররয়োরগ  জন্য আইশ্যোরিো ব্রোি ব্যবহো  ক ো 

হয়। সঠিক টুলস ব্যবহো  কর  আপডন একটি আ ও সুন্দ  এবিং েীঘ টিোয়ী কমকআপ লুক বতড  

ক রত পো রবন। 

 

প্রোসডেক আইন ও নীডত 

 

▪ স্বোিয সু ক্ষো আইন: স্বোিয সু ক্ষো আইন ডনডিত কর  কর্ সব ধ রন  কসৌন্দর্ ট পড রষবো, সহ 

কমকআপ, ডন োপে এবিং স্বোিযক  পড রবরি প্রেোন ক ো হয়। এই আইরন স ঞ্জোমগুডল  

সঠিকভোরব পড ষ্কো  ক ো, পণ্যগুডল  সঠিকভোরব সিং ক্ষণ ক ো এবিং গ্রোহকরে  স্বোরিয  প্রডত 

র্র্থোর্র্থ র্ত্ন কনওয়ো সহ ডবডভন্ন ডবষয় অন্তর্ভ টক্ত র্থোরক। 

▪ গ্রোহক সু ক্ষো নীডত: গ্রোহক সু ক্ষো নীডত ডনডিত কর  কর্ গ্রোহক ো ডন োপে এবিং কোর্ টক ী পণ্য 

পোয়। এই নীডতগুডল কমকআপ পণ্যগুডল  উপোেোন, পরণ্য  কলরবডলিং এবিং গ্রোহকরে  অডভরর্োগ 

পড চোলনো ক ো  ডবষরয় ডনরে টিোবলী স ব োহ কর । 

▪ কম টরক্ষরত্র  স্বোিযডবডধ: কম টরক্ষরত্র  স্বোিযডবডধ ডনডিত কর  কর্ কম টচো ী ো একটি ডন োপে এবিং 

স্বোিযক  পড রবরি কোজ কর । এই নীডতগুডল স ঞ্জোমগুডল  সঠিকভোরব পড ষ্কো  ক ো, কম টিল 

পড ষ্কো   োেো এবিং ব্যডক্তগত স্বোিযডবডধ কমরন চলো সহ ডবডভন্ন ডবষয় অন্তর্ভ টক্ত র্থোরক। 
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কমকআপ এবিং স ঞ্জোম ব্যবহোর   সময় আ ও ডকছু ডবষয় 

• প্যোচ কর্স্ট: ককোরনো নতুন পণ্য ব্যবহো  ক ো  আরগ একটি প্যোচ কর্স্ট ক ো উডচত। এটি ডনডিত 

ক রব কর্ আপনো  ত্বরক ককোরনো অযোলোডজটক প্রডতডক্রয়ো হরব নো। 

• এক্সপোয়োড  কির্: কমকআপ পণ্যগুডল  একটি এক্সপোয়োড  কির্ র্থোরক। এক্সপোয়ো  হরয় র্োওয়ো 

পণ্য ব্যবহো  ক ো উডচত নয়। 

• হোইডজন: কমকআপ প্ররয়োগ ক ো  সময় সবসময় পড ষ্কো  হোরত কোজ করুন। 

• পনঃব্যবহো : একজন গ্রোহক কর্থরক অন্য গ্রোহরক  কোরে কমকআপ টুলস বো পণ্যগুডল 

পনঃব্যবহো  ক ো উডচত নয়। 

• পড রবি: পড রবিবোন্ধব পণ্যগুডল ব্যবহো  ক ো  কচষ্টো করুন। 

 

কমকআপ এবিং স ঞ্জোমগুডল সঠিকভোরব ব্যবহো  ক ো এবিং প্রোসডেক আইন ও নীডত কমরন চলো একটি 

কমকআপ আটি টস্ট বো কসৌন্দর্ ট প োমি টেোতো  জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট। এটি গ্রোহকরে  স্বোিয এবিং ডন োপত্তো 

ডনডিত ক ো  পোিোপোডি আপনো  ব্যবসো  সুনোমও বোড়োরত সোহোয্য ক রব। 

 

 

4.4. পণ্য, টুলস এবিং স ঞ্জোমসমূহ কমকআপ পড কল্পনো, প্রন্থুতকো রক  সুপোড ি, প্রোসডেক আইন এবিং 

কম টরক্ষরত্র  নীডত ও পদ্ধডত অনুর্োয়ী ক্রমোনুসোর  প্ররয়োগ ক ো  

 

এই ডবভোরগ আম ো কমকআপ প্ররয়োরগ  একটি ধোরপ ধোরপ পদ্ধডত ডনরয় আরলোচনো ক ব। কমকআপ 

প্ররয়োরগ  ক্রমোনুসোর  পণ্য, টুলস এবিং স ঞ্জোমগুডল কীভোরব ব্যবহো  ক রত হয় এবিং এই প্রডক্রয়োয় ককোন 

ককোন আইন ও নীডত কমরন চলো জরুড  তো ডবস্তোড তভোরব ব্যোখ্যো ক ো হরব। 

 

কমকআপ প্ররয়োরগ  ক্রমোনুসোর  পদ্ধডত 

 

1. মুে কধোয়ো এবিং মরয়িো োইজ ক ো: প্রর্থরম মুে 

ভোরলোভোরব ধুরয় পড ষ্কো  করুন। এরত কমকআরপ  

অবডিষ্টোিংি এবিং ময়লো দূ  হরব। এ প  মরয়িো োইজো  

ব্যবহো  কর  ত্বকরক হোইরের্ করুন। মরয়িো োইজো  

ত্বকরক ন ম কর  এবিং কমকআপরক আ ও সুন্দ ভোরব 

বসরত সোহোয্য কর । 

 

 

2. প্রোইমো  প্ররয়োগ ক ো: প্রোইমো  কমকআপরক েীঘ টিোয়ী 

কর  এবিং ত্বরক  ডের্দ্গুডলরক বন্ধ কর  কেয়। এটি 

ফোউরন্ডিনরক আ ও ভোলভোরব বসরত সোহোয্য কর । 
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3. ফোউরন্ডিন এবিং কনডসলো  ব্যবহো  ক ো: ফোউরন্ডিন 

মুরে   িং সমোন কর  এবিং ত্বরক  ত্রুটিগুডল কেরক  োেরত 

সোহোয্য কর । কনডসলো  অন্ধকো  চক্র, েোগ এবিং অন্যোন্য 

কেোর্ কেোর্ ত্রুটিগুডল কেরক  োেরত ব্যবহৃত হয়। 

 

 

4. পোউিো  প্ররয়োগ ক ো: পোউিো  বতলোক্ত ত্বকরক ম্যোর্ 

কর  এবিং কমকআপরক েীঘ টিোয়ী কর । 

 

 

5. আইশ্যোরিো এবিং আইলোইনো  প্ররয়োগ ক ো: আইশ্যোরিো 

কচোরে  উপ   ে কর্োগ কর  এবিং কচোেরক উজ্জ্বল কর  

কতোরল। আইলোইনো  কচোরে  আকো রক সিংজ্ঞোডর়্িত কর  

এবিং কচোেরক আ ও বি়ি কেেোরত সোহোয্য কর । 

 

6. মোসকো ো প্ররয়োগ ক ো: মোসকো ো পোপি়িরক ঘন কর  

এবিং লম্বো কর । 
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7. ব্লোি প্ররয়োগ ক ো: ব্লোি গোরল  ডেন কর  এবিং মুরে 

একটি স্বোিযক  কচহো ো কেয়। 

 

8. ডলপডস্টক/ডলপগ্লস প্ররয়োগ ক ো: ডলপডস্টক বো ডলপগ্লস 

কঠোঁর্রক  ডেন কর  এবিং তোরে  আকষ টণীয় কর  কতোরল।  

 

9. ডফডনডিিং কে ব্যবহো  ক ো: ডফডনডিিং কে 

কমকআপরক েীঘ টিোয়ী কর  এবিং কসর্ কর ।  

 

প্রোসডেক আইন ও নীডত 

• স্বোিয সু ক্ষো আইন: এই আইন ডনডিত কর  কর্ সব ধ রন  কসৌন্দর্ ট পড রষবো, সহ কমকআপ, 

ডন োপে এবিং স্বোিযক  পড রবরি প্রেোন ক ো হয়। 

• গ্রোহক সু ক্ষো নীডত: এই নীডতগুডল কমকআপ পণ্যগুডল  উপোেোন, পরণ্য  কলরবডলিং এবিং 

গ্রোহকরে  অডভরর্োগ পড চোলনো ক ো  ডবষরয় ডনরে টিোবলী স ব োহ কর । 

• কম টরক্ষরত্র  স্বোিযডবডধ: এই নীডতগুডল স ঞ্জোমগুডল  সঠিকভোরব পড ষ্কো  ক ো, কম টিল পড ষ্কো  

 োেো এবিং ব্যডক্তগত স্বোিযডবডধ কমরন চলো সহ ডবডভন্ন ডবষয় অন্তর্ভ টক্ত র্থোরক। 

 

কমকআপ প্ররয়োরগ  সময় আ ও ডকছু ডবষয় 

• পরণ্য  সঠিক পড মোণ ব্যবহো : অডতড ক্ত পণ্য ব্যবহো  ক রবন নো। এটি ককডক এবিং অস্বোভোডবক 

কেেোরব। 

• কব্লডন্ডিং: কমকআপ পণ্যগুডল ভোলভোরব কব্লন্ড করুন র্োরত ককোরনো ক েো বো েোগ নো র্থোরক। 

• আরলো: ভোল আরলোরত কমকআপ প্ররয়োগ করুন র্োরত আপডন সঠিকভোরব কেেরত পোন। 

• প্যোচ কর্স্ট: ককোরনো নতুন পণ্য ব্যবহো  ক ো  আরগ একটি প্যোচ কর্স্ট ক ো উডচত। 

• এক্সপোয়োড  কির্: কমকআপ পণ্যগুডল  একটি এক্সপোয়োড  কির্ র্থোরক। এক্সপোয়ো  হরয় র্োওয়ো পণ্য 

ব্যবহো  ক ো উডচত নয়। 
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কমকআপ প্ররয়োরগ  একটি ডনডে টষ্ট ক্রমোনুসোর  পদ্ধডত অনুস ণ কর  আপডন একটি সুন্দ  এবিং েীঘ টিোয়ী 

কমকআপ লুক বতড  ক রত পো রবন। প্রোসডেক আইন ও নীডত কমরন চলো এবিং সঠিক পণ্য এবিং টুলস 

ব্যবহো  ক োও অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট। 

 

 

4.5. প্ররয়োরগ  সময় গ্রোহকরক পদ্ধডত এবিং পণ্যগুরলো সম্পরকট ব্যোখ্যো ক ো  

 

একজন কমকআপ আটি টস্ট ডহরসরব, আপনো  কোজ শুধুমোত্র কমকআপ প্ররয়োগ কর ই কিষ নয়। গ্রোহকরক 

প্রডতটি ধোরপ কী ক ো হরে এবিং ককন তো কবোঝোরনোও আপনো  েোডর়্িত্ব। এটি গ্রোহরক  ডবশ্বোস অজটন ক রত 

এবিং তোরে রক আ ও ভোলভোরব কসবো প্রেোন ক রত সোহোয্য কর । 

 

গ্রোহকরক ব্যোখ্যো ক ো  গুরুত্ব 

• ডবশ্বোস সৃডষ্ট: র্েন আপডন গ্রোহকরক প্রডতটি ধোরপ কী ক ো হরে তো ব্যোখ্যো কর ন, তেন তো ো 

আপনো  উপ  আ ও ডবশ্বোস ক রত শুরু কর । 

• ডিক্ষো: আপনো  ব্যোখ্যো গ্রোহকরক ডনরজরে  কমকআপ ক রত সোহোয্য ক রত পোর । 

• সন্তুডষ্ট: র্েন গ্রোহক ো বুঝরত পোর  কর্ তোরে  জন্য কী ক ো হরে, তেন তো ো আ ও সন্তুষ্ট হন। 

 

গ্রোহকরক কীভোরব ব্যোখ্যো ক রবন 

• সহজ ভোষোয় ব্যোখ্যো করুন: জটিল ডবজ্ঞোনী িব্দ ব্যবহো  ক রবন নো। সহজ এবিং স ল ভোষোয় 

ব্যোখ্যো করুন র্োরত গ্রোহক সহরজ বুঝরত পোর । 

• উেোহ ণ ডেন: আপনো  ব্যোখ্যো আ ও ভোরলোভোরব কবোঝোরনো  জন্য উেোহ ণ ডেন। 

• প্রশ্ন করুন: গ্রোহকরক প্রশ্ন করুন কর্ তো ো ডক বুঝরত কপর রেন। 

• দৃশ্যমোন করুন: র্েন সম্ভব, গ্রোহকরক আয়নোয় কেেোন কর্ আপডন কী ক রেন। 

 

প্রডতটি ধোরপ গ্রোহকরক ডক বলো কর্রত পোর  

 

• মুে কধোয়ো এবিং মরয়িো োইজ ক ো: "আডম আপনো  মুে পড ষ্কো  ক ডে র্োরত কমকআপ 

ভোরলোভোরব বরস। এ প  আডম আপনো  ত্বকরক হোইরের্ ক ো  জন্য মরয়িো োইজো  ব্যবহো  

ক ডে।" 

• প্রোইমো  প্ররয়োগ ক ো: "এই প্রোইমো  আপনো  কমকআপরক েীঘ টিোয়ী ক রব এবিং আপনো  ত্বরক  

ডের্দ্গুডলরক বন্ধ কর  কেরব।" 

• ফোউরন্ডিন এবিং কনডসলো  ব্যবহো  ক ো: "আডম আপনো  ত্বরক  কর্োন সমোন ক ো  জন্য 

ফোউরন্ডিন ব্যবহো  ক ডে। আ  এই কনডসলো  ডেরয় আপনো  ককোরনো েোগ বো অন্ধকো  চক্র 

কেরক কেব।" 

• পোউিো  প্ররয়োগ ক ো: "এই পোউিো  আপনো  কমকআপরক কসর্ ক রব এবিং বতলোক্ততো কমোরত 

সোহোয্য ক রব।" 

• আইশ্যোরিো এবিং আইলোইনো  প্ররয়োগ ক ো: "আডম আপনো  কচোেরক আ ও বি়ি কেেোরত এবিং 

উজ্জ্বল ক রত এই আইশ্যোরিো এবিং আইলোইনো  ব্যবহো  ক ডে।" 
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• মোসকো ো প্ররয়োগ ক ো: "এই মোসকো ো আপনো  পোপি়িরক ঘন কর  এবিং লম্বো কর ।" 

• ব্লোি প্ররয়োগ ক ো: "এই ব্লোি আপনো  গোরল  ডেন কর  এবিং আপনো  মুরে একটি স্বোিযক  

কচহো ো কেরব।" 

• ডলপডস্টক/ডলপগ্লস প্ররয়োগ ক ো: "এই ডলপডস্টক আপনো  কঠোঁর্রক আ ও আকষ টণীয় কর  

তুলরব।" 

• ডফডনডিিং কে ব্যবহো  ক ো: "এই কে আপনো  কমকআপরক সো ো ডেন ধর  টিডকরয়  োেরব।" 

 

পরণ্য  উপকোড তো এবিং ব্যবহোর   পদ্ধডত ব্যোখ্যো ক ো 

 

• উপকোড তো: প্রডতটি পরণ্য  ডবরিষ উপকোড তো সম্পরকট গ্রোহকরক বলুন। উেোহ ণস্বরূপ, একটি 

মরয়িো োইজো  ত্বকরক হোইরের্ কর  এবিং ন ম কর । 

• ব্যবহোর   পদ্ধডত: গ্রোহকরক পণ্যটি কীভোরব বোডি়িরত ব্যবহো  ক রত হয় তো বলুন। 

উেোহ ণস্বরূপ, একটি মোসকো ো কীভোরব লোগোরত হয় বো একটি ডলপডস্টক কীভোরব কঠোঁরর্ প্ররয়োগ 

ক রত হয়। 

 

গ্রোহরক  প্ররশ্ন  উত্ত  কেওয়ো 

 

• বধর্ ট ধরুন: গ্রোহরক  প্ররশ্ন  বধরয্যট  সোরর্থ উত্ত  ডেন। 

• স ল ভোষোয় উত্ত  ডেন: জটিল ডবজ্ঞোনী িব্দ ব্যবহো  ক রবন নো। 

• সঠিক তথ্য ডেন: র্ভল তথ্য কেরবন নো। 

 

গ্রোহকরক কমকআপ প্ররয়োরগ  প্রডতটি ধোরপ কী ক ো হরে তো ব্যোখ্যো ক ো একটি কমকআপ আটি টরস্ট  জন্য 

অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট। এটি গ্রোহরক  ডবশ্বোস অজটন ক রত এবিং তোরে রক আ ও ভোলভোরব কসবো প্রেোন ক রত 

সোহোয্য কর । সহজ এবিং স ল ভোষোয় ব্যোখ্যো করুন, উেোহ ণ ডেন, প্রশ্ন করুন এবিং দৃশ্যমোন করুন। 

 

 

4.6. কমকআরপ  প্ররয়োগ ক্লোরয়ন্ট এ   প্রতযোিো/ডনডে টষ্ট ফলোফল অনুর্োয়ী মূল্যোয়ন ক ো  

 

একজন কমকআপ আটি টস্ট ডহরসরব আপনো  কোজ শুধুমোত্র কমকআপ প্ররয়োগ কর ই কিষ নয়। গ্রোহরক  প্রতযোিো 

অনুর্োয়ী আপনো  কোজ সফল হরয়রে ডকনো তো মূল্যোয়ন ক োও আপনো  েোডর়্িত্ব। এই মূল্যোয়রন  মোধ্যরম আপডন 

ডনরজ  কোরজ  মোন বুঝরত পো রবন এবিং ভডবষ্যরত আ ও ভোরলোভোরব কোজ ক ো  জন্য ডনরজরক উন্নত ক রত 

পো রবন। 

 

মূল্যোয়রন  গুরুত্ব 

• গ্রোহক সন্তুডষ্ট: মূল্যোয়রন  মোধ্যরম আপডন ডনডিত হরত পো রবন কর্ গ্রোহক আপনো  কোরজ সন্তুষ্ট ডকনো। 

• কোরজ  মোন উন্নডত: মূল্যোয়রন  মোধ্যরম আপডন ডনরজ  কোরজ  দুব টলতোগুরলো ডচডিত ক রত পো রবন 

এবিং কসগুরলো সিংরিোধন ক রত পো রবন। 

• ভডবষ্যরত  জন্য পড কল্পনো: মূল্যোয়রন  ফলোফরল  ডভডত্তরত আপডন ভডবষ্যরত কীভোরব আ ও 

ভোরলোভোরব কোজ ক রবন কস সম্পরকট পড কল্পনো ক রত পো রবন। 
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মূল্যোয়রন  পদ্ধডত 

• গ্রোহরক  প্রতযোডিত ফলোফল অনুর্োয়ী কমকআরপ  সোমঞ্জস্য প ীক্ষো ক ো: 

o কমকআপ শুরু  আরগ গ্রোহরক  কোে কর্থরক জোনুন কর্ তো ো কী ধ রন  লুক চোন। 

o কমকআপ কিষ হওয়ো  পর  আয়নোয় কেডেরয় গ্রোহকরক ডজরজ্ঞস করুন কর্ কস ডক তো  

প্রতযোডিত লুক কপরয়রে। 

• গ্রোহরক  প্রডতডক্রয়ো গ্রহণ ক ো: 

o কমকআপ কিষ হওয়ো  পর  গ্রোহরক  কোে কর্থরক প্রডতডক্রয়ো ডনন। 

o গ্রোহক র্ডে ককোরনো সমস্যো খু ুঁরজ পোয় তোহরল তোরক কস সম্পরকট বলরত বলুন। 

• প্ররয়োরগ  গুণগত মোন র্োচোই ক ো: 

o কমকআরপ  সমোনতো, কব্লডন্ডিং, এবিং েীঘ টিোডর়্িত্ব প ীক্ষো করুন। 

o কমকআপ ককোরনো জোয়গোয় জমো হরয়রে ডকনো বো ককোরনো ক েো আরে ডকনো তো প ীক্ষো করুন। 

গ্রোহরক  প্রডতডক্রয়ো গ্রহরণ  উপোয় 

• প্রশ্নোবডল: কমকআপ কিষ হওয়ো  পর  গ্রোহকরক একটি প্রশ্নোবডল পূ ণ ক রত বলুন। 

• স োসড  কর্থো বলো: কমকআপ কিষ হওয়ো  পর  গ্রোহরক  সোরর্থ স োসড  কর্থো বরল তো  মতোমত জোনুন। 

• কসোশ্যোল ডমডিয়ো: র্ডে গ্রোহক  োডজ হয় তোহরল আপডন আপনো  কসোশ্যোল ডমডিয়ো অযোকোউরন্ট 

কমকআরপ  েডব কপোস্ট কর  গ্রোহরক  প্রডতডক্রয়ো জোনরত পোর ন। 

 

মূল্যোয়রন  ফলোফরল  ডভডত্তরত উন্নডত 

• দুব টলতো ডচডিত ক ো: মূল্যোয়রন  ফলোফরল  ডভডত্তরত আপনো  দুব টলতোগুরলো ডচডিত করুন। 

• নতুন েক্ষতো অজটন ক ো: আপনো  দুব টলতোগুরলো দূ  ক ো  জন্য নতুন েক্ষতো অজটন করুন। 

• পণ্য পড বতটন ক ো: র্ডে আপডন কেরেন কর্ ককোরনো পণ্য ভোরলো কোজ ক রে নো তোহরল কসই পণ্য 

পড বতটন করুন। 

• প্রডক্রয়ো পড বতটন ক ো: আপনো  কোরজ  প্রডক্রয়ো পড বতটন করুন র্োরত আপডন আ ও ভোরলো ফলোফল 

কপরত পোর ন। 

কমকআরপ  প্ররয়োগ ক্াোরয়রন্ট  প্রতযোিো অনুর্োয়ী মূল্যোয়ন ক ো একটি গুরুত্বপূণ ট প্রডক্রয়ো। এই প্রডক্রয়ো  মোধ্যরম 

আপডন ডনরজ  কোরজ  মোন উন্নডত ক রত পো রবন এবিং গ্রোহক সন্তুডষ্ট ডনডিত ক রত পো রবন। 
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কসলফ কচক (Self Check)- 4:  ন্যোচো োল কমকআপ প্ররয়োগ ক ো 

 

প্রশ্ন 1:  কমকোরপ করয়কটি টুলস এবিং ইকুইপরমরন্ট  নোম ডলে। 

 

 

প্রশ্ন 2: কমকোরপ ডনরচ  ককোনটি টুলস এবিং ইকুইপরমরন্ট  অন্তর্ভ টক্ত নয়? 

ক) সোপ টনো  

ে) আইল্যোি কোলো  

গ) ডবউটি কব্লন্ডো /পোফ 

ঘ) ডলপডস্টক 

 

প্রশ্ন ৩:   কমকআপ আটি টডিরত কয়টি পর্ টোরয়  কোলো  হুইল  রয়রে? 

উত্ত : ডতন পর্ টোরয়  কোলো  হুইল  রয়রে – ১) প্রোইমোড  ২) কসরকন্ডোড  ৩) র্োডি টয়ো ী। 

প্রশ্ন ৪ : কমকআপ আটি টডিরত কয়টি পর্ টোরয়  কোলো  হুইল  রয়রে? 

ক) এক 

ে) দুই 

গ) ডতন 

ঘ) চো  

 

প্রশ্ন ৫:    ককোন ডস্কন কর্োরন  জন্য ককোন কোলো  ডনধ টো ণ ক রবন এবিং ডকভোরব? 

উত্ত :  

 

প্রশ্ন ৬ : িোকট সোরকটরল  জন্য ককোন কোলো  কোর ক্ট  ব্যবহো  ক ো হয়? 

ক) সবুজ 

ে) লোল 

গ) হলুে 

ঘ) ডপচ 

 

প্রশ্ন ৭:    ত্বরক  ডপগরমরন্টিন েোকরত ককোনটি ব্যবহৃত হয়? 

ক) পোউিো  

ে) কনডসলো  

গ) কসটিিং কে 

ঘ) ব্লোিন 

প্রশ্ন ৮ : ত্বরক  ডপগরমরন্টিন েোকরত ককোনটি ব্যবহৃত হয়? 

 

প্রশ্ন ৯:    ডস্কন কর্োন ডক? কত প্রকো  ও ডক ডক? 

 

প্রশ্ন ১০:  : ডস্কন কর্োন কয় ধ রন ? 

ক) দুই 

ে) ডতন 

গ) চো  

ঘ) পোঁচ 
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উত্ত পত্র (Answer Key)-4: ন্যোচো োল কমকআপ প্ররয়োগ ক ো 

 

প্রশ্ন 1:  কমকোরপ করয়কটি টুলস এবিং ইকুইপরমরন্ট  নোম ডলে। 

উত্ত : সোপ টনো , আইল্যোি কোলো , ডবউটি কব্লন্ডো /পোফ, কোল ট ব্রোি, ডচরুডন। 

 

প্রশ্ন 2: কমকোরপ ডনরচ  ককোনটি টুলস এবিং ইকুইপরমরন্ট  অন্তর্ভ টক্ত নয়? 

ক) সোপ টনো  

ে) আইল্যোি কোলো  

গ) ডবউটি কব্লন্ডো /পোফ 

ঘ) ডলপডস্টক 

উত্ত : ঘ) ডলপডস্টক 

 

প্রশ্ন ৩:   কমকআপ আটি টডিরত কয়টি পর্ টোরয়  কোলো  হুইল  রয়রে? 

উত্ত : ডতন পর্ টোরয়  কোলো  হুইল  রয়রে – ১) প্রোইমোড  ২) কসরকন্ডোড  ৩) র্োডি টয়ো ী। 

 

প্রশ্ন ৪ : কমকআপ আটি টডিরত কয়টি পর্ টোরয়  কোলো  হুইল  রয়রে? 

ক) এক 

ে) দুই 

গ) ডতন 

ঘ) চো  

উত্ত : গ) ডতন 

 

প্রশ্ন ৫:    ককোন ডস্কন কর্োরন  জন্য ককোন কোলো  ডনধ টো ণ ক রবন এবিং ডকভোরব? 

উত্ত : গোঢ় গোরয়   িং র্োরে  তো ো কঠোঁরর্  চো পোরি অন্য কর্রকোন কোলো  কোর ডক্টিং ব্যবহো  ক রব। গোরয়   িং 

মোঝোড  হরল হোলকো কমলো এবিং খুব হোলকো হরল ডপচ  রে  কোর ক্ট  ব্যবহো  ক রব, এেোড়ো িোকট সোরকটরল  জন্য 

সবুজ   যোস বো লোলরচ ভোরব  জন্য হলুে  িং ব্যবহো  ক রত হয়। 

 

প্রশ্ন ৬ : িোকট সোরকটরল  জন্য ককোন কোলো  কোর ক্ট  ব্যবহো  ক ো হয়? 

ক) সবুজ 

ে) লোল 

গ) হলুে 

ঘ) ডপচ 

উত্ত : ক) সবুজ 

 

প্রশ্ন ৭:    ত্বরক  ডপগরমরন্টিন েোকরত ককোনটি ব্যবহৃত হয়? 

ক) পোউিো  

ে) কনডসলো  

গ) কসটিিং কে 

ঘ) ব্লোিন 
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প্রশ্ন ৮ : ত্বরক  ডপগরমরন্টিন েোকরত ককোনটি ব্যবহৃত হয়? 

উত্ত : ে) কনডসলো  

 

প্রশ্ন ৯:    ডস্কন কর্োন ডক? কত প্রকো  ও ডক ডক? 

উত্ত : ডস্কন কর্োন ত্বরক  পৃরি   িং। ত্বরক  েোকো কমলোডনন ত্বরক   িং ডনধ টো ণ কর  র্থোরক। ডস্কন কর্োন চো  ধ রন  - 

ক) কফয়ো  ে) লোইর্ গ) ডমডিয়োম ঘ) িোকট 

 

প্রশ্ন ১০:  : ডস্কন কর্োন কয় ধ রন ? 

ক) দুই 

ে) ডতন 

গ) চো  

ঘ) পোঁচ 

উত্ত : গ) চো  
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জে ম্পেে ( Job Sheet)- 4.১ : কিইডল/কযোজুয়োল ন্যোচো োল কমকআপ ক ো 

কাটজি ্াম কিইডল/কযোজুয়োল ন্যোচো োল কমকআপ ক ো 

কাটজি উটেশ্য ত্বরক  স্বোভোডবক কসৌন্দর্ টরক উজ্জ্বল কর  কতোলো।  

বেনডন্দন জীবরন  জন্য একটি সহজ এবিং দ্রুত কমকআপ লুক বতড  ক ো।  

কমরপ্ল্ক্সনরক সমোন কর  কতোলো এবিং ত্রুটিগুরলো েোকো।  

প্রোকৃডতক কসৌন্দর্ টরক বডহঃপ্রকোি ক ো। 

কাটজি 

ধাপসমূহ/পদ্ধম্পত 

1. ত্বক পড ষ্কো  করুন এবিং প্রোইমো  ব্যবহো  করুন। 

2. ফোউরন্ডিন ডনব টোচন করুন র্ো ক্লোরয়রন্ট  ডস্কন কর্োরন  সোরর্থ কমরল। 

3. ফোউরন্ডিন েঞ্জ বো ডবউটি কব্লন্ডো  ডেরয় ভোরলোভোরব ডমডিরয় ডেন। 

4. কচোরে  তলোয় িোকট সোরকটল বো অন্য ত্রুটি েোকরত কনডসলো  ব্যবহো  করুন। 

5. হোলকো ও প্রোকৃডতকভোরব কব্লন্ড করুন। 

6. ন্যোচো োল আইশ্যোরিো প্যোরলর্ ব্যবহো  করুন (হোলকো ব্রোউন বো ডপচ  রে  

আইশ্যোরিো)। 

7. আইলোইনো  এবিং মোসকো ো প্ররয়োগ করুন। 

8. হোলকো কগোলোডপ বো ডপচ ব্লোিো  ব্যবহো  করুন। 

9. ব্লোিো টি গোরল  আপোনোয় প্রোকৃডতকভোরব কব্লন্ড করুন। 

10. টি-রজোন (কপোল, নোক, গোরল  হোড়, ডচবুক) এ হোইলোইর্ো  ব্যবহো  করুন। 

11. প্রোকৃডতক  রে  ডলপডস্টক বো ডলপগ্লস ব্যবহো  করুন। 

12. কস্যটিিং কে ব্যবহো  করুন র্োরত কমকআপ েীঘ টিোয়ী হয়। 
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কেডসডফরকিন ডির্ (Specification Sheet)- 4.১ : কিইডল/কযোজুয়োল ন্যোচো োল কমকআপ 

ক ো 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই: 

ক্রম ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1.  কমকআপ কবন্ড স্যোডনর্োড  কবন্ড ডপস ১ 

2.  হযোন্ড স্যোডনর্োইজো  
অযোলরকোহল ডভডত্তক 

স্যোডনর্োইজো  
কবোতল ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস: 

ক্রম টুলস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1.  ডবউটি কব্লন্ডো /পোফ কমকআপ ডমিোরনো  জন্য ডপস ১ 

2.  আইশ্যোরিো ব্রোি আইশ্যোরিো প্ররয়োরগ  জন্য ডপস ১ 

3.  ফোউরন্ডিন ব্রোি ফোউরন্ডিন প্ররয়োরগ  জন্য ডপস ১ 

4.  ডলপ ব্রোি ডলপডস্টক প্ররয়োরগ  জন্য ডপস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইপটমন্টস: 

ক্রম ইকুইপটমন্টস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1.  কমকআপ কট্র পণ্য সিং ক্ষরণ  জন্য ডপস ১ 

2.  কমকআপ আয়নো 
কমকআপ পর্ টোরলোচনো  

জন্য 
ডপস ১ 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরর্ড য়োল: 

ক্রম ম্যোরর্ড য়োল এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1.  ফোউরন্ডিন ডস্কন কর্োরন  সোরর্থ কমলো ডপস ১ 

2.  কনডসলো  ত্রুটি েোকরত ডপস ১ 

3.  আইশ্যোরিো প্যোরলর্ ন্যোচো োল  রে  ডপস ১ 

4.  ব্লোিো  কগোলোডপ বো ডপচ  রে  ডপস ১ 

5.  ডলপডস্টক প্রোকৃডতক  রে  ডপস ১ 

6.  কস্যটিিং কে 
কমকআপ কস্যর্ ক ো  

জন্য 
ডপস ১ 
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জে ম্পেে (Job Sheet)- 4.2 : ফরর্োগ্রোডফ/ব্রোইিোল ন্যোচো োল কমকআপ ক ো 

কাটজি ্াম ফরর্োগ্রোডফ/ব্রোইিোল ন্যোচো োল কমকআপ ক ো 

কাটজি উটেশ্য এই কোরজ  উরেশ্য হরলো ব্রোইিোল বো ফরর্োগ্রোডফ কমকআপ এমনভোরব বতড  ক ো র্ো 

ক্লোরয়রন্ট  প্রোকৃডতক কসৌন্দর্ টরক উন্নত কর  এবিং এরক েীঘ টিোয়ী, ফরর্োরগডনক, এবিং 

ইরভরন্ট  জন্য উপযুক্ত  োরে। কমকআপটি এমনভোরব ক রত হরব র্োরত এটি কযোরম োয় 

সুন্দ ভোরব ফুরর্ ওরঠ এবিং ক্লোরয়রন্ট  আত্মডবশ্বোস এবিং ব্যডক্তত্বরক আ ও উজ্জ্বল কর । 

কাটজি 

ধাপসমূহ/পদ্ধম্পত 

1. মুরে  আকৃডত ডনধ টো রণ  জন্য ক্লোরয়রন্ট  মুে প ীক্ষো করুন এবিং সিংরিোধনমূলক 

ককৌিলগুডল  প্ররয়োজন হয় এমন ককোরনো কক্ষত্র ডচডিত করুন। 

2. ক্লোরয়রন্ট  সোরর্থ ইরভন্ট এবিং তো ো কর্ কোডঙ্খত ডচত্রটি প্ররজক্ট ক রত চোন তো কবোঝো  

জন্য প োমি ট করুন। 

3. প্ররর্োজয হরল একটি ডনডে টষ্ট যুরগ  দ্বো ো প্রভোডবত একটি কমকআপ বিলী চয়ন করুন, 

ডনডিত করুন কর্ এটি ইরভরন্ট  কপ্রক্ষোপরর্  সোরর্থ কমরল। 

4. ক্লোরয়রন্ট  প্রোকৃডতক ববডিষ্টযগুডলরক উন্নত কর  এমন কমকআপ  েগুডল কবরে ডনরত 

 রে  চোকো এবিং কর্োনোল মোনগুডল ব্যবহো  করুন। 

5. হোইলোইর্/রিডিিং, সিংরিোধন/েদ্মরবি এবিং সোমডগ্রক কমকআপ বিলী  ককৌিল সহ 

একটি ডবস্তোড ত পড কল্পনো বতড  করুন। 

6. ক্লোরয়রন্ট  সোরর্থ পড কল্পনোটি পর্ টোরলোচনো করুন, প্ররয়োজন অনুসোর  সোমঞ্জস্য করুন 

এবিং চূড়োন্ত কচহো োরত সম্মত হন। 
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কেডসডফরকিন ডির্ (Specification Sheet)- 4.2 : ফরর্োগ্রোডফ/ব্রোইিোল ন্যোচো োল কমকআপ 

ক ো 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই: 

ক্রম ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1.  কমকআপ কবন্ড স্যোডনর্োড  কবন্ড ডপস ১ 

2.  হযোন্ড স্যোডনর্োইজো  
অযোলরকোহল ডভডত্তক 

স্যোডনর্োইজো  
কবোতল ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস: 

ক্রম টুলস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1.  ডবউটি কব্লন্ডো /পোফ কমকআপ ডমিোরনো  জন্য ডপস ১ 

2.  আইশ্যোরিো ব্রোি আইশ্যোরিো প্ররয়োরগ  জন্য ডপস ১ 

3.  ফোউরন্ডিন ব্রোি ফোউরন্ডিন প্ররয়োরগ  জন্য ডপস ১ 

4.  ডলপ ব্রোি ডলপডস্টক প্ররয়োরগ  জন্য ডপস ১ 

5.  হোইলোইর্ো  ব্রোি হোইলোইর্ো  প্ররয়োরগ  জন্য ডপস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইপটমন্টস: 

ক্রম ইকুইপটমন্টস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1.  কমকআপ কট্র পণ্য সিং ক্ষরণ  জন্য ডপস ১ 

2.  কমকআপ আয়নো 
কমকআপ পর্ টোরলোচনো  

জন্য 
ডপস ১ 

3.  লোইটিিং কসর্ ফরর্োগ্রোডফ  জন্য লোইটিিং কসর্ ১ 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরর্ড য়োল: 

ক্রম ম্যোরর্ড য়োল এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1.  ফোউরন্ডিন ডস্কন কর্োরন  সোরর্থ কমলো ডপস ১ 

2.  কনডসলো  ত্রুটি েোকরত ডপস ১ 

3.  আইশ্যোরিো প্যোরলর্ ফরর্োগ্রোডফ ও ব্রোইিোল জন্য ডপস ১ 

4.  ব্লোিো  গোঢ় ডকন্তু প্রোকৃডতক  রে  ডপস ১ 

5.  হোইলোইর্ো  
ফরর্োরত সুন্দ  প্রেি টরন  

জন্য 
ডপস ১ 

6.  ডলপডস্টক প্রোকৃডতক এবিং েীঘ টিোয়ী ডপস ১ 

7.  কস্যটিিং কে কমকআপ কস্যর্ ক ো  জন্য ডপস ১ 
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জে ম্পেে (Job Sheet)- 4.3 : অডফস/প্ররফিনোল ন্যোচো োল কমকআপ ক ো 

 

কাটজি ্াম অডফস/প্ররফিনোল ন্যোচো োল কমকআপ ক ো 

কাটজি উটেশ্য এই কোরজ  উরেশ্য হরলো একটি প্রোকৃডতক, কপিোেো  এবিং ডচত্তোকষ টক কমকআপ বতড  

ক ো র্ো অডফস বো কোরজ  পড রবরি উপযুক্ত এবিং েীঘ টিোয়ী। কমকআপটি এমনভোরব ক ো 

হরব র্োরত তো ক্লোডন্তহীন এবিং স্বোভোডবক কেেোয়, ডকন্তু ক্লোরয়রন্ট  কচহো োয় আভো ও 

সরতজতো আনরত সোহোয্য কর । 

কাটজি 

ধাপসমূহ/পদ্ধম্পত 

1. ত্বক পড ষ্কো  করুন এবিং একটি প্রোইমো  প্ররয়োগ করুন র্োরত কমকআপ িোয়ী হয়। 

2. হোলকো কভোর জ ফোউরন্ডিন প্ররয়োগ করুন র্ো ডস্কন কর্োরন  সোরর্থ কমরল এবিং 

কমকআরপ  স্বোভোডবকতো বজোয়  োরে। 

3. কনডসলো  প্ররয়োগ করুন কচোরে  ডনরচ  অন্ধকো  েোগ বো ত্বরক  ত্রুটিগুডল েোকরত। 

4. একটি ডনউট্রোল আইশ্যোরিো প্যোরলর্ ব্যবহো  করুন র্ো অডফস পড রবরি  জন্য 

উপযুক্ত। 

5. হোলকো আইলোইনো  এবিং মোসকো ো প্ররয়োগ করুন। 

6. হোলকো ব্লোিো  ব্যবহো  করুন র্ো প্রোকৃডতকভোরব গোরল  উপ  আভো কর্োগোরব। 

7. হোইলোইর্ো  ব্যবহো  করুন খুব সোমোন্য পড মোরণ গোরল  হোরড়  উপর । 

8. একটি ন্যোচো োল  রে  ডলপডস্টক বো ডলপবোম ব্যবহো  করুন র্ো প্ররফিনোল পড রবরি 

উপযুক্ত। 

9. কস্যটিিং কে ব্যবহো  করুন কমকআপ িোয়ী এবিং তোজো  োেরত। 
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কেডসডফরকিন ডির্ (Specification Sheet)- ৪.৩ : অডফস/প্ররফিনোল ন্যোচো োল কমকআপ 

ক ো 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই: 

ক্রম ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1.  কমকআপ কবন্ড স্যোডনর্োড  কবন্ড ডপস ১ 

2.  হযোন্ড স্যোডনর্োইজো  
অযোলরকোহল ডভডত্তক 

স্যোডনর্োইজো  
কবোতল ১ 

  

প্রটয়াজ্ীয় টুলস: 

ক্রম টুলস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

5.  ডবউটি কব্লন্ডো /পোফ কমকআপ ডমিোরনো  জন্য ডপস ১ 

6.  আইশ্যোরিো ব্রোি আইশ্যোরিো প্ররয়োরগ  জন্য ডপস ১ 

7.  ফোউরন্ডিন ব্রোি ফোউরন্ডিন প্ররয়োরগ  জন্য ডপস ১ 

8.  ডলপ ব্রোি ডলপডস্টক প্ররয়োরগ  জন্য ডপস ১ 

9.  হোইলোইর্ো  ব্রোি হোইলোইর্ো  প্ররয়োরগ  জন্য ডপস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইপটমন্টস: 

ক্রম ইকুইপটমন্টস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1.  কমকআপ কট্র পণ্য সিং ক্ষরণ  জন্য ডপস ১ 

2.  কমকআপ আয়নো 
কমকআপ পর্ টোরলোচনো  

জন্য 
ডপস ১ 

3.  লোইটিিং কসর্ 
প্রোকৃডতক আরলো ডনডিত 

ক ো  জন্য 
কসর্ ১ 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরর্ড য়োল: 

ক্রম ম্যোরর্ড য়োল এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1.  ফোউরন্ডিন ডস্কন কর্োরন  সোরর্থ কমলো ডপস ১ 

2.  কনডসলো  ত্রুটি েোকরত ডপস ১ 

3.  আইশ্যোরিো প্যোরলর্ অডফস/প্ররফিনোল জন্য ডপস ১ 

4.  ব্লোিো  
হোলকো ডকন্তু প্রোকৃডতক 

 রে  
ডপস ১ 

5.  হোইলোইর্ো  
প্রোকৃডতক আভো 

কর্োগোরনো  জন্য 
ডপস ১ 

6.  ডলপডস্টক প্রোকৃডতক এবিং েীঘ টিোয়ী ডপস ১ 

7.  কস্যটিিং কে 
কমকআপ কস্যর্ ক ো  

জন্য 
ডপস ১ 
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ম্পেেনফল (Learning Outcome)- ৫: গ্রোহরক  সন্তুডষ্ট ডনডিত ক ো এবিং পণ্য ব্যবহোর  প োমি ট 

কেওয়ো 

 

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. ক্লোরয়রন্ট  সোমডগ্রক সন্তুডষ্ট ডনডিত ক ো হরয়রে 

2. ব্যবহো  বজোয়  োেো  জন্য ক্লোরয়ন্টরক উপযুক্ত কহোম ককয়ো  পণ্য/রকৌিরল  

প োমি ট কেওয়ো হরয়রে 

3. ব্যবহৃত পণ্য, টুলস এবিং স ঞ্জোমগুডল পড পূণ টভোরব ব্যোখ্যো ক ো হরয়রে এবিং 

প্ররয়োজন অনুর্োয়ী এ  প্ররয়োগ প্রেি টন ক ো হরয়রে 

4. সম্ভোব্য কন্ট্রো-ইডন্ডরকিনগুরলো এবিং প্রডতকূল প্রভোবসমুহ ক্লোরয়ন্টরক ব্যোখ্যো 

ক ো হরয়রে 

িতট ও ড রসোস ট 

1. কম টরক্ষত্র অর্থবো প্রডিক্ষণ পড রবি 

2. ডসডবএলএম 

3. হযোন্ডআউর্স 

4. ল্যোপর্প 

5. মোডটডমডিয়ো প্ররজক্ট  

6. কোগজ, কলম, কপডিল ও ইর জো  

7. ইন্টো রনর্ সুডবধো 

8. কহোয়োইর্ কবোি ট ও মোকটো  

9. অডিও ডভডিও ডভভোইস 

10. প্ররয়োজনীয় টুলস 

11. প্ররয়োজনীয় ডপডপই 

ডবষয়বস্তু 

1. ক্লোরয়রন্ট  সোমডগ্রক সন্তুডষ্ট  

2. উপযুক্ত কহোম ককয়ো  পণ্য/রকৌিরল  প োমি ট  

3. ব্যবহৃত পণ্য, টুলস এবিং স ঞ্জোমগুডল  

4. কন্ট্রো-ইডন্ডরকিনগুরলো এবিং প্রডতকূল প্রভোবসমুহ  

এম্পিম্পেটি 1. গ্রোহরক  সন্তুডষ্ট ডনডিত ক ো এবিং পণ্য ব্যবহোর  প োমি ট কেওয়ো 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডত 

 

2. আটলাচ্া (Discussion)  

3. উপিাপ্ (Presentation) 

4. প্রদে ন্  (Demonstration) 

5. ম্প্টদ নম্পেত অনুেীল্ (Guided Practice)  

6. স্বতন্ত্র অনুেীল্ (Individual Practice)  

7. প্রটজি ওয়াকন (Project Work)  

8. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving)  

9. মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডত 

 

2. ডলডেত অভীক্ষো (Written Test) 

3. প্রেি টন (Demonstration)  

4. কমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 
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প্রডিক্ষণ কোর্ টক্রম (Learning Activities) -5: ক্লোরয়ন্ট এ  সন্তুডষ্ট প ীক্ষো এবিং র্র্থোর্র্থ পণ্য 

ব্যবহোর   প োমি ট কেয়ো 

এই ডিেনফল অজটরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ টক্ত ডবষয়বস্তু এবিং পো ফ ম্যোি ক্রোইরর্ড য়ো অজটরন  জন্য ডনম্নডলডেত 

কোর্ টক্রমগুরলো পর্ টোয়ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ টক্রমগুরলো  জন্য বডণ টত ড রসোস টসমূহ ব্যবহো  করুন।  

ডিেন কোর্ টক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডবরিষ ডনরে টিনো 

(Resources / Special instructions) 
5. প্রডিক্ষণোর্থীগণ ককোন ডিক্ষো উপক ণ 

ব্যবহো  ক রব কস সিটকন প্রডিক্ষরক  

ডনকর্ জোনরত চোইরব। 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষণোর্থীরে  “ক্লোরয়ন্ট এ  সন্তুডষ্ট প ীক্ষো এবিং 

র্র্থোর্র্থ পণ্য ব্যবহোর   প োমি ট কেয়ো” বেখাি জন্য উপক ণ 

প্রদা্ কিটে্। 

6. ইনফ রমিন ডির্ পড়রত হরব। 
2. ইনফ রমিন ডির্ 5 : ক্লোরয়ন্ট এ  সন্তুডষ্ট প ীক্ষো এবিং র্র্থোর্র্থ 

পণ্য ব্যবহোর   প োমি ট কেয়ো 

7. কসলফ কচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন 

করুন এবিং উত্ত পরত্র  সোরর্থ ডমডলরয় 

ডনডিত হরত হরব।  

3. কসল্ফ-রচক ম্পেে 5 -এ কেয়ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।  

উত্ত পত্র 5 -এ  সোরর্থ ডনরজ  উত্ত  ডমডলরয় ডনডিত করুন।  

8. জব/োি ডির্ ও কেডসডফরকিন ডির্ 

অনুর্োয়ী জব সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত জব/র্োস্ক ম্পের্ অনুর্োয়ী জব/র্োস্ক সম্পোেন করুন 

       র্োস্ক ডির্ 5.১ : গ্রোহরক  সন্তুডষ্ট ডনডিত ক ো এবিং পণ্য 

ব্যবহোর  প োমি ট কেওয়ো 
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ইনফ রমিন ডির্ (Information Sheet) - 5: : ক্লোরয়ন্ট এ  সন্তুডষ্ট প ীক্ষো এবিং র্র্থোর্র্থ পণ্য 

ব্যবহোর   প োমি ট কেয়ো 

 

সশ খন  উলেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরলমর্ন র্ীট পলে সশ ক্ষণার্থী গণ  সনদ নাক্ত  সবেয় গুদল া ব্য াখ্যা 

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

5.1. ক্লোরয়রন্ট  সোমডগ্রক সন্তুডষ্ট ডনডিত ক ো  

5.2. ক্লোরয়ন্টরক উপযুক্ত কহোম ককয়ো  পণ্য/রকৌিরল  প োমি ট কেওয়ো  

5.3. পণ্য, টুলস এবিং স ঞ্জোমগুডল ব্যবহো  এবিং এ  প্ররয়োগ প্রেি টন ক ো  

5.4. সম্ভোব্য কন্ট্রো-ইডন্ডরকিনগুরলো  এবিং প্রডতকূল প্রভোবসমুহ ক্লোরয়ন্টরক ব্যোখ্যো ক ো 

 
 

5.1. ক্লোরয়রন্ট  সোমডগ্রক সন্তুডষ্ট ডনডিত ক ো হরয়রে 

একটি সফল বমকআপ পম্পিটষোি মূল চাম্পেকাঠি শুধুমাে অযাম্পপ্ল্টকে্ ্য়, এটি ম্প্ম্পিত কিা বর্ ক্লাকয়ন্ট 

ফলাফটলি সাটথ সম্পূণ নরূটপ সন্তুষ্ট। এি মটধ্য িকয়বে: 

▪ ম্পফডব্যাক সম্পলম্পসটেে্: সম্পক্রয়োটে ক্লাকয়ন্টটক ম্পজজ্ঞাসা কিা বর্ তািা বচহািা সিটকন বকম্ 

অনুেে কটি, এটি তাটদি প্রতযাো পূিণ কটি ম্পক্া এেিং র্ম্পদ বকা্ বক্ষে থাটক তটে তািা 

সামঞ্জস্য কিটত চায়। 

▪ আশ্বাস এেিং আত্মম্পেশ্বাস: ক্লাকয়ন্টটক ম্পেম্পেন্ন বকাণ বথটক এেিং ম্পেম্পেন্ন আটলাি মাধ্যটম তাটদি 

সমাপ্ত বচহািা বদখা্ র্াটত তািা বমকআটপ আত্মম্পেশ্বাসী এেিং সন্তুষ্ট বোধ কটি। 

▪ সামঞ্জটস্যি জন্য উপলেযতা: ক্লাকয়ন্টটক জা্াটত বর্ তািা র্ম্পদ মট্ কটি বর্ ম্পকছু পম্পিেতন্  

কিা প্রকয়োজ্, তাৎক্ষম্পণকোটে ো েম্পেষ্যটতি অযাপকয়ন্টটমটন্ট সামান্য সমন্বয় কিা বর্টত 

পাটি। 

 

 

5.2. ব্যবহো  বজোয়  োেো  জন্য ক্লোরয়ন্টরক উপযুক্ত কহোম ককয়ো  পণ্য/রকৌিরল  প োমি ট কেওয়ো হরয়রে 

ক্লাকয়ন্টটদি চটল র্াওয়োি পটি তাটদি বচহািা েজায় িাখটত সাহায্য কিাি জন্য, বহাম বকয়োি সিটকন 

পিামে ন ম্পদ্: 

▪ পটণ্যি সুপাম্পিে: ম্প্ম্পদ নষ্ট পটণ্যি পিামে ন ম্পদ্ র্া বচহািা েজায় িাখটত সাহায্য কিটত পাটি, 

বর্ম্ একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট ব্র্যাটন্ডি বসটিিং বে, মকয়িািাইজাি ো ম্পক্ল্জাি র্া তাটদি ত্বটকি ধি্ 

এেিং ব্যেহৃত বমকআটপি সাটথ োল কাজ কটি। 

▪ বেকম্প্ক গাইটডি: োচ-আটপি জন্য প্রকয়োবগি পদ্ধম্পত সিটকন টিপস অফাি করু্, বর্ম্ 

বমকআপ ব্যাহত ্া কটি কীোটে বতল ব্লে কিটে্ ো কীোটে মািািা এেিং আইলাই্াি 

ম্পিটেে কিটে্। 

 

 

5.3. ব্যবহৃত পণ্য, টুলস এবিং স ঞ্জোমগুডল পড পূণ টভোরব ব্যোখ্যো ক ো হরয়রে এবিং প্ররয়োজন অনুর্োয়ী এ  

প্ররয়োগ প্রেি টন ক ো  

ক্লাকয়ন্টটক তাটদি বমকআপ অযাম্পপ্ল্টকেট্ি সময় ব্যেহৃত পণ্য, সিঞ্জাম এেিং সিঞ্জাম সিটকন ম্পেম্পক্ষত 

কিাি মটধ্য িকয়বে: 

▪ বপ্রাডাি বব্রকডাউ্: ফাউটন্ডেট্ি কোটিজ এেিং দীঘ নায়ু ো মাসকািাি েম্পলউমাইম্পজিং 

তেম্পেটষ্টযি মটতা প্রকয়োগ কিা প্রম্পতটি পটণ্যি উটেশ্য এেিং সুম্পেধাগুম্পল ব্যাখ্যা করু্। 
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▪ টুল ই্সাইে: আটলাচ্া করু্ বক্ ম্প্ম্পদ নষ্ট ব্রাে ো অযাপম্পলটকেি বেটে ব্ওয়ো হকয়ম্পেল, 

উদাহিণস্বরূপ, বক্ আিও এয়োিব্রাে কিা ম্পফম্প্টেি জন্য ফাউটন্ডে্ প্রকয়োবগি জন্য একটি 

ম্পস্ট্পম্পলিং ব্রাে ব্যেহাি কিা হকয়ম্পেল। 

▪ প্রদে ন্ : উপযুক্ত হটল, একটি পণ্য ো সিঞ্জাম কীোটে ব্যেহাি কিটে্ তা প্রদে ন্  করু্, বর্ম্ 

ন্যয্তম পটণ্যি েজনয এেিং সটে নািম ম্পেতিটণি জন্য ব্রাে ম্পদকয় কীোটে পাউডাি প্রকয়োগ কিটত 

হয় তা বদখাট্া। 

 

 

5.4. সম্ভোব্য কন্ট্রো-ইডন্ডরকিনগুরলো এবিং প্রডতকূল প্রভোবসমুহ ক্লোরয়ন্টরক ব্যোখ্যো ক ো  

পণ্য ো আটেদ্ প্রম্পক্রয়োি সাটথ যুক্ত সম্ভাব্য ঝুঁম্পক ম্প্কয় আটলাচ্া করু্: 

 

▪ ম্প্ম্পদ নষ্ট ঝুঁম্পক ে্াক্ত করু্: ব্যেহৃত পণ্যগুম্পলি উপি ম্পেম্পি কটি বর্ বকা্ও সম্ভাব্য ত্বটকি 

প্রম্পতম্পক্রয়ো ো ম্পেপিীত-ইম্পিত সিটকন ক্লাকয়ন্টটক অেম্পহত করু্, বর্ম্ একটি পটণ্যি 

িাসায়ম্প্ক বথটক জ্বালা। 

▪ প্রম্পতকূল প্রোে বর্াগাটর্াগ: লালোে, চুলকাম্প্, ো বব্রকআউটেি মটতা প্রম্পতকূল প্রম্পতম্পক্রয়ো 

ম্প্টদ নে কিটত পাটি এম্ বকা্ লক্ষণগুম্পলি ম্পদটক ্জি ম্পদটত হটে তা ব্যাখ্যা করু্ এেিং র্ম্পদ 

তািা এই লক্ষণগুম্পলি মটধ্য বকা্টি অনুেে কটি্ তটে তাটদি কী কিটত হটে বস সিটকন 

তাটদি পিামে ন ম্পদ্। 

▪ সুিক্ষা ব্যেিা: বকা্ও প্রম্পতকূল প্রোে এড়োবত কীোটে ম্প্িাপটদ বমকআপ অপসািণ কিটত 

হয় বস সিটকন ম্প্টদ নম্পেকা প্রদা্ করু্, মৃদু বমকআপ ম্পিমুোটিি সুপাম্পিে করু্ এেিং ত্বকটক 

কটোিোটে ো্ ো ঘষা ্া বদওয়োি গুরুত্ব ম্পদ্। 
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কসলফ কচক (Self Check)- 5:  ক্লোরয়ন্ট এ  সন্তুডষ্ট প ীক্ষো এবিং র্র্থোর্র্থ পণ্য ব্যবহোর   প োমি ট কেয়ো 

 

প্রশ্ন 1: ম্পকোটে একজ্ বমকআপ ম্পেল্পী একটি বমকআপ আটেদট্ি পটি একটি ক্লাকয়বন্টি সন্তুম্পষ্ট ম্প্ম্পিত কিটত 

পাটি্? 

উত্ত :  

 

প্রশ্ন ২: একজ্ ক্লাকয়ন্ট তাটদি বমকআপ ম্প্কয় সন্তুষ্ট ্া হটল একজ্ বমকআপ ম্পেল্পীি কী কিা উম্পচত? 

উত্ত :  

 

প্রশ্ন ৩: বক্ একজ্ ক্লাকয়বন্টি জন্য তাটদি বমকআপ বসেট্ি সময় ব্যেহৃত পণ্য এেিং সিঞ্জামগুম্পল বোিা গুরুত্বপূণ ন? 

উত্ত :  

 

প্রশ্ন ৪: ম্পকোটে একজ্ বমকআপ আটি নস্ট্ একজ্ ক্লাকয়ন্টটক তাটদি চটল র্াওয়োি পি তাটদি বমকআপ লুক েজায় 

িাখাি ম্পেষকয় পিামে ন বদওয়ো উম্পচত? 

উত্ত :  

 

প্রশ্ন ৫: একজ্ বমকআপ ম্পেল্পী একজ্ ক্লাকয়ন্টটক কী ধিট্ি বহাম বকয়োি পটণ্যি পিামে ন ম্পদটত পাটি্? 

উত্ত :  

 

প্রশ্ন ৬: বমকআটপি ম্পকছু সম্ভাব্য প্রম্পতকূল প্রোে কী কী র্া ক্লাকয়ন্টটদি সটচত্ হওয়ো উম্পচত? 

উত্ত :  

 

প্রশ্ন ৭: ম্পকোটে একজ্ বমকআপ ম্পেল্পী একজ্ ক্লাকয়ন্টটক একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বমকআপ টুটলি ব্যেহাি ব্যাখ্যা কিটত 

পাটি্? 

উত্ত :  

 

প্রশ্ন ৮: বমকআপ বসে্ বেটড়ি র্াওয়োি পটি র্ম্পদ বকা্ও ক্লাকয়ন্ট ম্পেরূপ প্রম্পতম্পক্রয়ো অনুেে কটি তটে কী পদটক্ষপ ব্ওয়ো 

উম্পচত? 

উত্ত :  

 

প্রশ্ন ৯: বমকআপ প্রকয়োবগি পটি র্টেি পিামে ন বদওয়ো বক্ গুরুত্বপূণ ন? 

উত্ত :  

 

প্রশ্ন 1০: প্রম্পতকূল প্রোে এড়োবত বমকআপ অপসািটণি সময় ক্লাকয়বন্টি ম্পকছু ম্প্িাপিা ব্যেিা কী অনুসিণ কিা উম্পচত? 

উত্ত :  

 

 



 

 

78 

   

উত্ত পত্র (Answer Key)-5: ক্লোরয়ন্ট এ  সন্তুডষ্ট প ীক্ষো এবিং র্র্থোর্র্থ পণ্য ব্যবহোর   প োমি ট কেয়ো 

প্রশ্ন 1: ম্পকোটে একজ্ বমকআপ ম্পেল্পী একটি বমকআপ আটেদট্ি পটি একটি ক্লাকয়বন্টি সন্তুম্পষ্ট ম্প্ম্পিত কিটত 

পাটি্? 

উত্ত : একজ্ বমকআপ ম্পেল্পী আটেদট্ি সময় এেিং পটি সম্পক্রয়োটে প্রম্পতম্পক্রয়ো চাওয়োি মাধ্যটম, অম্পেলটম্ব বর্টকাট্া 

উটদ্বটগি সমাধা্ কটি এেিং ক্লাকয়ন্ট চূড়োন্ত বচহািায় খুম্পে ম্পক্া তা ম্প্ম্পিত কিাি জন্য প্রকয়োজট্ সামঞ্জস্য কিাি প্রস্তাে 

ম্পদকয় ক্লাকয়বন্টি সন্তুম্পষ্ট ম্প্ম্পিত কিটত পাটি্। 

 

প্রশ্ন ২: একজ্ ক্লাকয়ন্ট তাটদি বমকআপ ম্প্কয় সন্তুষ্ট ্া হটল একজ্ বমকআপ ম্পেল্পীি কী কিা উম্পচত? 

উত্ত : র্ম্পদ একজ্ ক্লাকয়ন্ট সন্তুষ্ট ্া হয়, তাহটল ম্পেল্পীটক ক্লাকয়বন্টি উটদ্বটগি কথা মট্াটর্াগ সহকাটি শু্টত হটে, 

তািা কী ম্প্কয় অসন্তুষ্ট তা বুিটত হটে এেিং তাটদি প্রতযাো পূিটণি জন্য সমাধা্ ো সমন্বয় অফাি কিটত হটে, র্াটত 

ক্লাকয়ন্ট সন্তুষ্ট থাটক। 

 

প্রশ্ন ৩: বক্ একজ্ ক্লাকয়বন্টি জন্য তাটদি বমকআপ বসেট্ি সময় ব্যেহৃত পণ্য এেিং সিঞ্জামগুম্পল বোিা গুরুত্বপূণ ন? 

উত্ত : ব্যেহৃত পণ্য এেিং সিঞ্জামগুম্পল বোিা ক্লাকয়ন্টটদি প্রম্পক্রয়োটিি সাটথ আিও সিংযুক্ত বোধ কিটত সাহায্য কটি, 

বমকআপ ম্পেল্পীি পেন্দগুম্পলটত তাটদি আিা োড়োয় এেিং সম্ভেত তাটদি বচহািাি ম্পদকগুম্পল পু্িায় ততম্পি কিটত ো 

েম্পেষ্যটত পণ্য সিটকন অেগত পেন্দ কিটত জ্ঞা্ ম্পদকয় সম্পিত কটি৷ 

 

প্রশ্ন ৪: ম্পকোটে একজ্ বমকআপ আটি নস্ট্ একজ্ ক্লাকয়ন্টটক তাটদি চটল র্াওয়োি পি তাটদি বমকআপ লুক েজায় 

িাখাি ম্পেষকয় পিামে ন বদওয়ো উম্পচত? 

উত্ত : ম্পেল্পীি উপযুক্ত বহাম বকয়োি পণ্য এেিং বকৌেলগুম্পল সুপাম্পিে কিা উম্পচত, বর্ম্ কীোটে োচ-আপ কিটত হয়, 

বচহািা েজায় িাখাি জন্য বকা্ বে ো পাউডাি ব্যেহাি কিটত হয় এেিং ত্বটকি জ্বালা এড়োবত বমকআপ অপসািটণি 

সটে নািম উপায়। 

 

প্রশ্ন ৫: একজ্ বমকআপ ম্পেল্পী একজ্ ক্লাকয়ন্টটক কী ধিট্ি বহাম বকয়োি পটণ্যি পিামে ন ম্পদটত পাটি্? 

উত্ত : একজ্ বমকআপ ম্পেল্পী মৃদু ম্পক্ল্জাি, হাইটেটিিং মকয়িািাইজাি, ক্লাকয়বন্টি ত্বটকি ধি্ অনুসাটি ম্প্ম্পদ নষ্ট 

বমকআপ ম্পিমুোি ো ব্লটিিং বপপাি ো বপাটে নেল পাউডাি কমপ্যাটিি মটতা োচ-আপ পণ্যগুম্পলি সুপাম্পিে কিটত 

পাটি্। 
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প্রশ্ন ৬: বমকআটপি ম্পকছু সম্ভাব্য প্রম্পতকূল প্রোে কী কী র্া ক্লাকয়ন্টটদি সটচত্ হওয়ো উম্পচত? 

উত্ত : ক্লাকয়ন্টটদি সম্ভাব্য প্রম্পতকূল প্রোে বর্ম্ অযালাম্পজনি প্রম্পতম্পক্রয়ো, ত্বটকি জ্বালা, কটমটডাটজম্প্ক পণ্য বথটক ব্রণ 

বব্রকআউে ো ম্প্ম্পদ নষ্ট আইলাই্াি ো মািািা বথটক বচাটখি জ্বালা সিটকন সটচত্ হওয়ো উম্পচত। 

 

প্রশ্ন ৭: ম্পকোটে একজ্ বমকআপ ম্পেল্পী একজ্ ক্লাকয়ন্টটক একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বমকআপ টুটলি ব্যেহাি ব্যাখ্যা কিটত 

পাটি্? 

উত্ত : একজ্ ম্পেল্পী একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বমকআপ টুটলি ব্যেহাি প্রদে ন্  কটি, একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট প্রোে অজনট্ি জন্য এি সুম্পেধা 

ম্প্কয় আটলাচ্া কটি এেিং প্রকয়োবগি ম্প্র্ভ নলতা এেিং চূড়োন্ত বচহািাি বক্ষটে অন্যান্য সিঞ্জাম বথটক এটি কীোটে আলাদা 

তা প্রদে ন্  কটি ব্যাখ্যা কিটত পাটি্। 

 

প্রশ্ন ৮: বমকআপ বসে্ বেটড়ি র্াওয়োি পটি র্ম্পদ বকা্ও ক্লাকয়ন্ট ম্পেরূপ প্রম্পতম্পক্রয়ো অনুেে কটি তটে কী পদটক্ষপ 

ব্ওয়ো উম্পচত? 

উত্ত : র্ম্পদ বকাট্া ক্লাকয়ন্ট বকাট্া প্রম্পতকূল প্রম্পতম্পক্রয়ো অনুেে কটি, তাহটল তাটক একটি মৃদু পদ্ধম্পত ব্যেহাি কটি 

অম্পেলটম্ব বমকআপ অপসািণ কিাি পিামে ন বদওয়ো উম্পচত, প্রকয়োজট্ একটি প্রোম্পন্তদায়ক পণ্য প্রকয়োগ করু্ এেিং আিও 

ম্প্টদ নে্াি জন্য বমকআপ ম্পেল্পী ো চম নটিাগ ম্পেটেষটজ্ঞি সাটথ বর্াগাটর্াগ করু্। 

 

প্রশ্ন ৯: বমকআপ প্রকয়োবগি পটি র্টেি পিামে ন বদওয়ো বক্ গুরুত্বপূণ ন? 

উত্ত : ক্লাকয়বন্টি ত্বক সুি থাটক, বমকআপ োটলা অেিায় থাটক এেিং আটেদ্-পিেতী বকাট্া সম্ভাব্য ত্বটকি সমস্যা 

প্রম্পতটিাধ কিটত, ক্লাকয়বন্টি সামম্পগ্রক সন্তুম্পষ্ট োড়োবত ম্প্ম্পিত কিটত আফোি বকয়োি পিামে ন প্রদা্ কিা গুরুত্বপূণ ন। 

 

প্রশ্ন 1০: প্রম্পতকূল প্রোে এড়োবত বমকআপ অপসািটণি সময় ক্লাকয়বন্টি ম্পকছু ম্প্িাপিা ব্যেিা কী অনুসিণ কিা উম্পচত? 

উত্ত : ক্লাকয়ন্টটদি একটি মৃদু, ত্বক-উপযুক্ত বমকআপ ম্পিমুোি ব্যেহাি কিা উম্পচত, বজািাটলাোটে ঘষা এম্পড়িকয় চলা 

উম্পচত, ম্পেটেষ কটি বচাটখি মটতা সিংটেদ্েীল জায়গাগুম্পলি চািপাটে, এেিং ত্বটকি োিসাম্য পু্রুদ্ধাি কিাি জন্য 

একটি ত্বক-সুমধুি মকয়িািাইজাি ো বো্াি ব্যেহাি কিা উম্পচত। 
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র্োস্ক ডির্ (Task Sheet)- ৫.১ : গ্রোহরক  সন্তুডষ্ট ডনডিত ক ো এবিং পণ্য ব্যবহোর  প োমি ট কেওয়ো 

 

 

র্োলের নোম গ্রোহরক  সন্তুডষ্ট ডনডিত ক ো এবিং পণ্য ব্যবহোর  প োমি ট কেওয়ো 

র্োলের উলেশ্য এই কাদ জর উ দেশ্য  হদলা  ক্ল াদ য় দে র  ম েক আপ  অস জ্ঞত া স ম্পূণ  ৃাদব  স দি াে জন ক  

সন সি ত  ক র া এব াং মেক আদপর  র্ত্ন  এব াং  ব্যব হা দর  প্র দয় াজন ী য় পর ােশ  ৃপ্র দান  ক র া।  এর  

োে দে  ক্ল াদ য়দে র  ত্ব দক র  স্বাদি যর  র্ত্ন  মন ও য়া এ ব াং ত াদদর  জন্য  স ঠি ক  পণ্য  সন ব াৃচন  

ক র া হয়  র্া  ত াদদর  প্র দর্ াজন  অ নুর্ায়ী  সন র া প দ ও  ক ার্ কৃ র । 

র্োলের 

ধোপসমূহ/পদ্ধনত 

1. ক্লোরয়ন্টরক ডবডভন্ন আরলো  অধীরন একটি আয়নোয় তোরে  কমকআপ পর্ টোরলোচনো 

ক রত বলুন। 

2. কমকআপ অযোডপ্ল্রকিরন  প্রডতটি ডেক সম্পরকট স োসড  প্রডতডক্রয়ো চোই। 

3. কমকআরপ  ককোরনো ডেক ক্লোরয়রন্ট  পেরন্দ  নো হরল অডবলরম্ব সোমঞ্জস্য ক ো  প্রস্তোব 

ডেন। 

4. ক্লোরয়রন্ট  ত্বরক  ধ রণ  উপ  ডভডত্ত কর  কমকআপ অপসো রণ  জন্য ডনডে টষ্ট পরণ্য  

সুপোড ি করুন। 

5. সো োডেন বো ভডবষ্যরত  ইরভরন্ট  জন্য র্োচ-আপ এবিং কচহো ো বজোয়  োেো  জন্য 

পরণ্য  প োমি ট ডেন। 

6. র্োচ-আপ পণ্যগুডল কীভোরব প্ররয়োগ ক রবন তো কেেোন। 

7. ত্বরক  জ্বোলো এড়োরত কমকআপ অপসো রণ  সঠিক উপোয় প্রেি টন করুন। 

8. অযোলোডজট  প্রডতডক্রয়ো বো জ্বোলো  কক্ষরত্র লক্ষয ক ো  জন্য লক্ষণগুডল ব্যোখ্যো করুন। 

9. সিংরবেনিীল ত্বরক  জন্য প্রস্তোডবত পণ্য সহ এই ধ রন  প্রভোব কেেো ডেরল কী ক রত 

হরব কস সম্পরকট প োমি ট ডেন। 

10. ক্লোরয়ন্টরক কমকআপ অপসো রণ  ডলডেত ডনরে টিোবলী এবিং ডবরূপ প্রডতডক্রয়ো  জন্য 

জরুড  কর্োগোরর্োরগ  তথ্য সহ একটি কেোর্ কোি ট বো ডলফরলর্ ডেন। 
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কেডসডফরকিন ডির্ (Specification Sheet)-5.১ : গ্রোহরক  সন্তুডষ্ট ডনডিত ক ো এবিং পণ্য 

ব্যবহোর  প োমি ট কেওয়ো 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই: 

ক্রম ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1.  গ্লোভস 
ডিসরপোরজবল, ল্যোরর্ক্স/নোইট্রোইল, সোইজ: 

S/M/L 
কজোড়ো ১ 

2.  মোস্ক সোডজটকযোল, ডতন স্ত যুক্ত, ইলোডস্টক িযোপ ডপস ১ 

3.  এপ্রন প্ল্োডস্টক, ডিসরপোরজবল, ডে সোইজ ডপস ১ 

4.  কফস ডিল্ড ট্রোিপোর ন্ট প্ল্োডস্টক, এিজোরস্টবল ব্যোন্ড ডপস ১ 

5.  কহয়ো  কনর্ ডিসরপোরজবল, নোইলন ডপস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস: 

ক্রম টুলস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1.  কমকআপ ব্রোি কসর্ ন্যোচো োল/ডসরন্থটিক ডব্রসল, ডবডভন্ন সোইজ কসর্ ১ 

2.  েঞ্জ কব্লডন্ডিং েঞ্জ, কলরর্ক্স ডে ডপস ১ 

3.  প্যোরলর্ প্ল্োডস্টক/রমর্োল, মোডট-কযোডভটি ডপস ১ 

4.  কে কবোতল প্ল্োডস্টক, ফোইন ডমস্ট কে কযোপোডসটি ডপস ১ 

5.  ডক্লডনিং টুলস ব্রোি ডক্লনো , কে ডক্লনো  কসর্ ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইপটমন্টস: 

ক্রম 
ইকুইপটমন্টস এি 

্াম 
বেম্পসম্পফটকে্ 

একক 
পম্পিমাণ 

1.  আয়নো ট্রোই-ডভউ, কফোরল্ডবল ডপস ১ 

2.  লোইটিিং এলইডি ড িং লোইর্, ডিরম্মবল, স্টযোন্ড সহ ডপস ১ 

3.  কস্টোর জ বক্স প্ল্োডস্টক/রমর্োল, মোডট-কম্পোর্ টরমন্ট ডপস ১ 

4.  কচয়ো  হোইর্ এিজোরস্টবল, কমরফোর্ ট কুিন ডপস ১ 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরর্ড য়োল: 

ক্রম ম্যোরর্ড য়োল এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1.  কমকআপ ড মুভো  
অরয়ল-রবসি/ওয়োর্ো -রবসি, কসডিটিভ 

ডস্করন  জন্য 
কবোতল 

১ 

2.  কর্ন প্যোি সফর্, ডলন্ট-ডে প্যোক ১ 

3.  টিসুয সফর্, ডিসরপোরজবল প্যোক ১ 

4.  কফস ওয়োইপস মরয়িো োইডজিং, অযোলরকোহল ডে প্যোক ১ 

5.  প্রোইমো  কপো  ডমডনমোইডজিং, লিং লোডস্টিং কবোতল ১ 
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দক্ষতা পর্ নাটলাচ্া (Review of Competency) 
 

 

প্রডিক্ষণোর্থী  জন্য ডনরে টিনো: -------- সক্ষম হরল “হযোঁ” এবিং সক্ষমতো অডজটত নো হরল “নো” কবোধক ঘর  টিকডচি ডেন।   

কম টেক্ষতো মূল্যোয়রন  মোনেন্ড  হযোঁ  নো  

1. ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম ম্প্ে নাচ্ কিা হয় এেিং প্রকয়োজ্ অনুসাটি পম্পিধা্ কিা হয়।   

2. ক্লাকয়ন্ট পম্পিটষোি জন্য প্রস্তুত কিা ।   

3. ম্পেপিীত-ইম্পিতগুম্পল ম্পচম্পিত কিা হয়, ক্লাকয়ন্টটক ব্যাখ্যা কিা হয় এেিং প্রকয়োজট্ উপযুক্ত বপোদাটিি 

কাটে অ পণৃ কিা হয়। 
  

4. ক্লাকয়বন্টি ত্বটকি ধি্/পম্পিম্পিম্পত ম্প্ধ নািটণি জন্য মূল্যায়্ কিা হয়।   

5. ক্লাকয়বন্টি ত্বটকি ধি্/মুটখি ম্পেম্পেন্ন অিংটেি জন্য উপযুক্ত ম্পক্ল্ম্পজিং পণ্য ম্পচম্পিত কিা হয়।   

6. ক্লাকয়বন্টি ত্বক পুঙ্খানুপুঙ্খোটে পম্পিষ্কাি কিা হয়। 
  

7. মুটখি আকাি এেিং এলাকা ম্প্ধ নািটণি জন্য মূল্যায়্ কিা হয়।   

8. মুটখি অিংেগুম্পলটক সিংটোধ্মূলক/েদ্মরূপ বমকআটপি প্রকয়োজ্ ম্পচম্পিত কিা হয় এেিং বসই অনুর্ায়ী 

ক্লাকয়ন্টটক পিামে ন বদওয়ো হয়। 
  

9. ইটমজ উপলক্ষ এেিং পম্পিধা্ জন্য ম্পডজাই্ ম্পচম্পিত কিা হয়।   

10. িঙ ্কো ্ীম্পত ক্লাকয়ন্ট অনুর্ায়ী প্রকয়োগ কিা হয়।    

11. বমকআপ পম্পিকল্প্া ম্পডজাই্ কিা হকয়বে, ব্াে কিা হকয়বে এেিং ক্লাকয়বন্টি সাটথ সম্মত হকয়বে।   

12. উপযুক্ত বমকআপ পণ্য এেিং বোগ্যপণ্য ম্প্ে নাচ্ কিা হয় এেিং ক্লাকয়বন্টি সাটথ সম্মত হয়।   

13. উপযু ক্ত ম েক আ প পণ্য  এব াং ম া গ্যপণ্য  সন ব াৃ চন  ক র া  হদ য়দে   এ ব াং গ্র াহক দক  স ম্ম ত  ক র া হদ য়দে ।   

14. পণ্য  প্র স্তুতক ারদকর সু পাসরশ  এ বাং ম েকআ প পসরকল্প না অনুর্া য়ী  টুলস  এব াং স রঞ্জা েস মুহ  স চস িত  

এব াং সন ব াৃ চন  ক র া  হদ য়দে । 
  

15. মেকআ প  এবাং  স রঞ্জা ে গুদলার  স ঠিক  ব্যবহার  এব াং  র্ত্ন  সচস ি ত কর া  হদ য়দে  এবাং  প্র স্তুতক ার দকর 

সুপা সরশ, প্র াস সিক  আ ইন ,  ক েদৃ ক্ষ দের  ন ী সত  ও  পদ্ধ সত  অনুর্া য়ী  প্র দয়াগ  ক র া হদয়দে । 
  

16. পণ্য, টুলস  এবাং স রঞ্জ ােস মু হ ম েকআপ  পসরকল্প না, প্র স্তুতক ারদ কর  সুপ াসরশ, প্র াসসিক আ ইন এবাং  

ক েদৃক্ষ দের  ন ী সত  ও পদ্ধসত  অ নু র্ায়ী  ক্র োনুস াদর  প্র দয়াগ  ক র া  হ দয়দে । 
  

17. প্র দয়াদগ র  স ে য় গ্রাহক দক  পদ্ধসত  এব াং  পণ্য গুদলা স ম্পদক ৃ ব্য াখ্যা  ক র া হদয় দে ।   

18.  মেক আদপর  প্র দয়াগ  ক্ল াদ য়দে র  প্র ত যাশ া/ সন সদষৃ্ট  ফলা ফল অনুর্ া য়ী  মূ ল্যায়ন  ক র া  হদয়দে ।   

19. ক্লাদয়দের  স া েসগ্রক  স ন্তুসষ্ট  সনস িত  কর া হদ য়দে ।   

20. ব্যব হার  ব জ ায় র াখ ার  জন্য  ক্ল া দ য়ে দক  উ পযুক্ত মহা ে মক য়ার  প ণ্য / দক ৌশ দলর  পর া েশ  ৃমদ ওয়া  হদ য়দে ।   

21. ব্যবহৃ ত পণ্য, টুলস  এবাং  স র ঞ্জ া েগুস ল পসর পূ ণ  ৃা দব  ব্যাখ্য া  ক র া  হদ য়দে  এব াং প্র দ য়াজন  অনুর্া য়ী  এর  

প্র দয়াগ  প্র দশ নৃ  ক র া  হদ য়দে । 
  

22. স ম্ভাব্য কন্ট্র া -ইসিদকশ নগু দলা  এবাং প্র সতকূ ল প্র  াবস মুহ  ক্লাদয় েদক  ব্যাখ্য া কর া  হদ য়দে ।   

 

আম্পম (প্রম্পেক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যোয়ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পেক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 
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সসস বএলএে প্রন য়ন 

 

“ন্য াচারাল  কালার  ম র্ান  ম েক আপ  স ম্পাদন  ক র ণ” (অকুরপিন: ম েকআ প আর্)ৃ িীষ টক কমডপরর্ডি কবসি লোডন টিং 

ম্যোর্োড য়োল (ডসডবএলএম) টি – জোতীয়  েক্ষতো সনেোয়রন  ডনডমত্ত জোতীয় েক্ষতো উন্নয়ন কর্তটপক্ষ কর্তটক সমোহো  

কনসোলরর্ন্টস ডল: এ  সহোয়তোয় প্যোরকজ SD-9C (তোড ে: 15 জোনুয়ো ী 2024) এ  অডধরন 2024 এ  আগষ্ট 

মোরস প্রণয়ন ক ো হরয়রে।  

 

ক্রডমক নিং নোম ও ঠিকোনো পেডব কমোবোইল নম্ব  ও ইরমইল  

০১ সু োইয়ো কবগম কলেক ০১৭২০৬৯৬৫৬১ 

suraiyabegum70@gmail.com 

০২ জুরলেো িোডহন সম্পোেক ০১৭১৬৪৯০৩৪৩ 

parthibgallery@gmail.com 

০৩ েোন কমোহোম্মে মোহমুে হোসোন  ককো – অডি টরনর্  ০১৭৪০-৮৭৮৯৭ 

kmmhasan@gmail.com  

০৪ কমো: কমোফোরজ্জল কহোরসন ড ডভউয়ো  ০১৭২২ ৮৭৫৫৩৯ 

nsda.mofajjel@gmail.com 
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