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এ ই কম্পিদেম্পি ববজড ল াম্পন াৃং ম্যাদেম্পরয় ালটি র (ম্পসম্পবএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্ত পৃক্ষ (এনএ সম্পড এ) 

এ র ম্পনকে সাংরম্পক্ষত । এনএসম্পডএ-এ র র্থার্থ অনুদমাদন ব্যতীত অ ন্য বকউ ব া অ ন্য বকান পক্ষ এ 

ম্পসম্পবএলএমটির বকান রকম পম্পর ব ত নৃ ব া পম্পর মাজ ৃন করদত পারদব ন া।  

“ কাদের সারদফ স রাং ক র া” ম্পসম্পবএলএমটি এনএ সম্পড এ কর্তকৃ অনুদমাম্পদত বপইম্পটাং ফর কনস্ট্র াকশন  বল দেল-

৩ অকুদপশদন র কম্পিদেম্পি স্ট্ য ান্ড াড ৃ ও কাম্পরকুলাদমর ম্পেম্পিদত প্রণয় ন করা হদয়দে । এ দ ত বপইম্পটাং ফর 

কনস্ট্র াকশন বলদ েল-৩ স্ট্ য ান্ডাড টৃি বাস্তবায় দনর জ ন্য প্রদয় াজন ীয় তথ্য সম্পন্নদব ম্পশত হদয় দে ।   

এ ড কুদমটটি সাংম্পিষ্ট ম্পবদশষজ্ঞ প্রম্পশক্ষক/বপশাজীবীর দ্বার া এনএসম্পড এ কর্ত কৃ প্রণয় ন করা হদয় দে ।   

এন এসম্পডএ স্বীকৃত বদদশর সকল সরকাম্পর-ববসরকাম্পর-এন ম্পজও প্রম্পশক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাদন বপইম্পটাং ফর  কনস্ট্র াকশন  

বল দেল-৩  ব কাদ সরৃ দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পশক্ষণ বাস্তবায় দনর জ ন্য এ ম্পসম্পবএলএ মটি ব্যবহার করদত পারদ ব।     
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সক্ষমত াম্পেম্পিক ম্পশেন  উ পকর ণ  ব্যব হার ম্পন দ দ মৃ্পশকা 

 

এ ই মম্পড উদ ল প্রম্পশক্ষণ উপকর ণ ও প্রম্পশক্ষণ কার্কৃ্র ম সিদ কৃ ব ল া হদয় দ ে। এ ই কার্কৃ্র মগুদ ল া প্রম্পশক্ষণ াথী দ ক 

সিন্ন করদত হদব। এই মম্পড উল সফলোদ ব বশষ করদল আপম্পন কাে সারদ ফদসর উপর রঙ করার জন্য  

প্রদয় াজন ীয় জ্ঞান, দক্ষতা এব াং আচরণ (দকএসএ ) সিদ কৃ আদ ল াকপাত  কর া হ দয় দে। এদত রদঙর কাদজর জন্য 

প্রস্তুম্পত গ্র হণ, সারদফস প্রস্ততকরণ, কাে সারদফদ স এনাদ মল রঙ করা এবাং কাদজর জা য়গ া, টুলস  ও সরঞ্জামাম্পদ 

র ক্ষণ াদব ক্ষণ ও সাংর ক্ষণ  সিম্পকৃত  দক্ষত াসমূ হ অ ন্তর্ভকৃ্ত  কর া হ দয় দে। 

 

এ ই মম্পড উদল  ব ম্পণ তৃ  ম্পশেনফল  অজ ৃদ নর  জ ন্য  আপন াদ ক ধার াব াম্পহকোদব  ম্পশক্ষা কার্কৃ্রম সিন্ন কর দ ত হদ ব। 

এ ইসব  কার্কৃ্র ম এ কটি  ম্পন ম্পদষৃ্ট ব েণ ীকদক্ষ ব া অ ন্য ত্র সিন্ন কর া ব র্দ ত  পাদ র।  ব ম্পণ তৃ  ম্পশেন ফ ল ত থা জ্ঞান  ও 

দক্ষত া অজ ৃদন র  জ ন্য এ সব  কার্কৃ্র দ মর পাশাপাম্পশ সাংম্পশষ্ট অ নুশীল ন  ও সিন্ন করদত হদব।    

ম্পশেন  কার্কৃ্র দ মর ধ ার া জ ান ার  জ ন্য "ম্পশেন কার্কৃ্র ম" অাংশটি অনুসরণ করুন। ধারাবাম্পহকোদব জানার জন্য 

সূম্পচপত্র, তথ্য পত্র, কার্কৃ্রম পত্র, ম্পশেন  কার্কৃ্র ম, ম্পশেনফল এব াং উিরপদত্র পৃষ্ঠা নম্বর ব্যবহার করা হদয় দে। 

ম্পন ম্পদষৃ্ট পাদ ের সাদ থ সঠিক সহায় ক উপাদান সিদ কৃ জ ান ার  জ দ ন্য ম্পশেন কার্কৃ্র ম অাংশটি  ব দেদত হদ ব। এ ই 

ম্পশেন  কার্কৃ্র ম অ াংশ আপন ার  সক্ষমত া অ জনৃ  অনুশীল দ নর ব র াড ম্যাপ ম্পহসাদ ব কাজ  কদ র। 

ত থ্য পত্রটি পড়ুন ।  এ দ ত কার্কৃ্র ম সিদ কৃ সঠিক ধ ারণ া এব াং সু ম্পন ম্পদষৃ্টোদব  কাজ  কর ার  ধ ারণ া পাওয় া র্াদ ব । 

'তথ্য পত্রটি' পড়া বশষ কদর 'বসল ফ বচক শীে' এ উদে ম্পেত প্রশ্নগুদল ার উির প্রদান করুন। ম্পশেন গাইদড র 

তথ্য পত্রটি অনুসরণ কদর 'বসলফ বচক ম্পশে' সমাপ্ত করুন ।  'বসলফ  বচক' শীদে বদয়া প্রশ্নগুদলার উির সঠিক হদয় দে 

ম্পক না তা জান ার জন্য 'উির পত্র' বদখুন। 

জ ব শীদ ে ম্পন দ দমৃ্পশত ধ াপ অ নুসর ণ কদ র র্াবত ীয় কার্ ৃ সিাদন  করুন । এ োদ ন ই আপম্পন নতু ন সক্ষমত া অ জদৃ ন র 

পদথ আপনার  নতুন জ্ঞান কাদজ লাগাদত পারদ বন।   

এ ই মম্পড উল  অ নুর্ায় ী কাজ কর ার  সময় ম্পন র াপিা ম্পব ষয়টি  সিদ কৃ সদ চত ন থাকদ বন।  ব কাদ ন া প্রশ্ন থাকদ ল  

ফয াম্পসম্পলদেেরদক প্রশ্ন করদ ত সাংদকাচ করদব ন না। 

এ ই ম্পশেন  গ াইদড  ম্পন দ দমৃ্পশত  সকল  কাজ  ব শষ কর ার  পর  অ ম্পজ ৃত  সক্ষমত া মূ ল্যায় ন  কদর  ম্পন ম্পিত  হদব ন  ব র্, 

আপম্পন  পরব ত ী মূ ল্যায় দন র  জন্য  কতটু কু উপযুক্ত।  প্রদয় াজ নীয়  সব  সক্ষমত া অ জনৃ  হদ য়দ ে ম্পকন া ত া জ ান ার  জ ন্য 

মম্পডউদলর বশদষ সক্ষমতা মান এর একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয় া হদয় দে। এই তথ্য টি বকবলমাত্র আপনার ম্পনদ জর 

জন্য ।  
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মম্পডউ ল কদটট 

  

ই উ ও ম্পস  ম্পশ দ রান া ম কা ে স ারদ ফদস  রঙ  কর  

ই উ ও ম্পস  বকাড OU-PNT-01-L3-V1 

ম ম্পড উল ম্পশ দরানা ম কাে স ারদ ফদস  র ঙ কর া 

ম ম্পড উদলর  ব ণ নৃ া এই মম্পডউ লটি দত কা ে  স ারদফদস র উ পর র ঙ  কর া র  জন্য  প্র দয়াজন ী য় জ্ঞান, দক্ষত া  

এবাং আ চরণ ( দকএস এ)  স ি দ কৃ আদলাক পাত কর া হ দ য়দে।   

এদত রদ ঙর  কাদজর  জন্য প্র স্তুম্প ত গ্রহণ, স ারদফস  প্র স্তুতক রণ, কাে  স ারদ ফদস  

এনাদমল র ঙ কর া এব াং কাদ জ র জা য়গ া, টুলস  ও স রঞ্জা মা ম্পদ   রক্ষণ াদবক্ষণ ও 

স াংর ক্ষ ণ  স িম্পক ৃত  দক্ষ ত াস মূ হ অনৃ্তভূ ক্ত  ক র া হ দয়দে। 

নম্প মনাল  স ময় 40 ঘন্টা 

ম্পশ েন ফল এই মম্পডউ লটি  স িন্ন  ক র ার  পর  প্র ম্পশ ক্ষ াথ ী র া  ম্পন ম্ন  ব ম্পণ তৃ  ক াজ গুদলা  ক র দত  

পারদবন । 

1. কাদজর জন্য প্র স্তুম্পত গ্রহণ করদ ত পারদব 

2. রদঙর জন্য স ারদ ফস  প্র স্তুত করদ ত পারদব 

3. কাে স ার দ ফদস  এনাদ মল  রঙ  ক রদত পার দব 

4. কাদজর জা য়গা এবাং টু লস  ও স রঞ্জা মাম্প দ রক্ষণ াদবক্ষণ ও স াং রক্ষণ  কর দত 

পারদব 

 

অয াদসস দ মট ক্র াইদ েম্পর য়া: (Assessment Criteria) 

 

1. কাদজর প্র দ য়াজন অনুর্ া য়ী  ও এ ইচএস  ম্পন দদমৃ্পশ ক া  অ নুস র ণ  ক র া  হদয়দে । 

2. কাদজর প্র দ য়াজন অনুর্ া য়ী  ম্প পম্প প ই প ম্পরধ ান করা  হ দ য়দে । 

3. কাদজর প্র দ য়াজন অনুস াদর  টুলস  ও স রঞ্জ াম  স াংগ্রহ  কর া হ দয়দে । 

4. কাদজর প্র দ য়াজন অনুস াদর  ম ালা মাল স াংগ্রহ  কর া হ দয়দে । 

5. ম্পশ ম্পরষ কাগ জ ম্পদদ য় প্র দ য়াজনানু স াদর স ারদফস দক  ঘষা হ দয়দে । 

6. প্র াইমার/দব ইস  বকা দে র  স াদথ  প্র দয়াজনী য়  উ পকর ণ প্র স্তুতক ারী  প্র ম্পতষ্ঠ াদনর  ম্পন দ দমৃ্পশ ক া  অনুস াদর  ম্প মক্সড  ক র া হদয়দে । 

7. প্র াইমার/দব ইস  বকা ে প্র দয় াগ ক রা হদ য়দে । 

8. কাদের স ারদ ফদস র ত্রুটি গুদলা  প া ম্পি  ম্পদ দয়  পূ রণ করা হ দয়দে । 

9. পু নর ায় ম্পফ ম্পনম্পস াং এর জন্য  মাঝ াম্পর ব গ্রদডর  ম্পশ ম্পরষ কাগ জ ম্প দ দয়  স ারদফস  ঘষা  হ দয় দে । 

10. মসৃণ  ম্পফ ম্পনদশ র জন্য  ক াে স ারদ ফদস  প্র দয়া জানুস াদর  ঘষা হ দয়দে । 

11. প্র স্তু ত ক ার ী  প্র ম্পত ষ্ঠ াদন র  ম্পন দদমৃ্পশ ক া অনুস া দর  ম্পথনদথটি ক  এনাদ ম ল রাং  প্র স্তুত করা হ দয়দে । 

12. প্র দয়াজনানুসাদর  কাে/উদ ডন স া রদফদস র উ পর প্রথ ম বকাে  ম্পস নদথটি ক এনাদম ল র ঙ ল াগাদনা হ দয়দে । 

13. প্র দয়াজনানুসাদর  স ঠিক  টুলস  ব্য বহার কদর  মধ্যব তী  বকাে  ম্পস নদ থটি ক এনাদমল  র ঙ লাগা দনা হ দ য়দে । 

14. প্র দয়াজনানুসাদর  স ারদফ দস  ফা ই নাল বকা ে/ ে প বকাে  প্র দয়াগ  ক রা হদ য়দে ।    
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ম্প শেনফল  (Learning Outcome)- 1  : কাদজ র জ ন্য প্রস্তুম্পত গ্র হণ কর দত পার দব 

 

অযা দস স দমট মানদন্ড 

 

1. কাদজর প্র দ য়া জন অনুর্ ায়ী  ওএই চএস  ম্পন দ দমৃ্পশ ক া অনুস র ণ  ক র া হ দয়দে 

2. কাদজর প্র দ য়া জন অনুর্ ায়ী  ম্প পম্প প ই প ম্পরধ ান করা  হ দ য়দে 

3. কাদজর প্র দ য়া জন অনুস াদর  টুলস  ও স রঞ্জ াম  স াংগ্রহ  কর া হ দয়দে 

4. কাদজর প্র দ য়া জন অনুস াদর  ম ালা মাল স াংগ্রহ  কর া হ দয়দে 

শ ত  ৃও ম্পর দস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ক মদৃক্ষ দত্র  অথ ব া প্র ম্পশ ক্ষ ণ  পম্পর দব শ 

2. ম্পস ম্পবএলএম 

3. হযান্ডআউ েস 

4. ল্যাপ েপ 

5. মাম্পিম্প মম্পড য়া প্র দজ ক্টর 

6. কাগ জ, কলম, ব পম্পিল, ইদরজ ার 

7. ইটারদনে সুম্পবধ া 

8. বহায় াইে  বব া ড ৃও  ম াক ৃার 

9. অম্পডও  ম্পেম্প ডও ম্পেো ইস 

ম্পবষয়বস্তু 

1. ম্পপম্পপ ই 

2. টুলস  ও  স রঞ্জা ম 

3. ইকুইপ দমট  ও মালা মাল 

এম্পক্টম্পেটি 1. কাদের র াং কর ার  বক্ষদ ত্র ম্প পম্পপ ই গুদলা  ম্পচ ম্পি ত করু ন   

প্র ম্পশ ক্ষ ণ পদ্ধম্পত 

 

1. আল োচনো (Discussion)  

2. উপস্থোপন (Presentation) 

3. প্রদর্ শন (Demonstration) 

4. ননলদ শনর্ত অনুর্ী ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ী ন (Individual Practice)  

6. প্রলেক্ট ওয়োর্শ (Project Work)  

7. সমস্যো সমোধোন (Problem Solving) 

8.  মোথোখোটোলনো (Brainstorming) 

অযা দস স দমট পদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পেত অেীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. পপোট শফন ও (Portfolio) 
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ম্প শেন কা র্ কৃ্র ম (Learning Activities)  -১  : কাদ জর জন্য প্রস্তুম্প ত গ্রহণ করদত পা রদব 

 

এই ম্পশ ে ন ফল  অজৃদন র  লদক্ষ য  ম্প শ ে ন ফদল অন্ত র্ভ কৃ্ত ম্পব ষ য়ব স্তু  এ ব াং পার ফর ম্য াি  ক্র াই দেম্পর য়া  অ জৃদন র  জন্য  ম্পন ম্নম্পল ম্পে ত  

ক ার্কৃ্র ম গুদলা পর্াৃ য়ক্র দ ম স িা দন  ক রু ন ।  ক ার্কৃ্র মগু দলা র  জন্য  ব ম্পণ তৃ  ম্পর দস াস সৃ মূহ  ব্যব হার করু ন ।   

ম্পশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ পকর ণ / ম্পব দশ ষ  ম্পন দদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্র ম্পশ ক্ষণাথী গণ  বর্  প্র ম্পশ ক্ষণ  উপকর ণ  

ব্যব হার  ক র দব  বস  স িদক ৃ  প্র ম্প শ ক্ষ দক র  

ম্পনক ে জানদত  চ াইদব   

1. প্র ম্পশ ক্ষক  প্র ম্পশ ক্ষণা থীদদর “ক াদ জর  জন্য  প্র স্তুম্পত  গ্র হণ  কর দত  

পারদব” বশ োর উপকর ণ  প্র দান  কর দবন   

2. ইনফরদ মশ ন ম্পশ ে প ড়দত হ দব । 2. ইনফরদ মশ ন ম্পশ ে ১ : কাদজর  জ ন্য  প্র স্তুম্পত  গ্রহণ  কর দত  পারদব 

3. বস লফ ব চদক প্র দি প্র শ্ন গুদলার উি র 

প্র দান করু ন এবাং উি র পদত্রর স াদথ 

ম্পমম্পলদ য় ম্পনম্পি ত হদত হদব ।  

3. বস ল্ফ-ব চক ম্পশ ে ১  -এ বদ য়া প্র শ্ন গুদলার উি র প্র দান  করু ন।    

    উি রপ ত্র  ১  -এর সাদথ ম্পনদজ র উি র ম্প মম্পলদ য় ম্পনম্পি ত  করু ন।   

4. জব / োি ম্পশ ে ও বেম্পস ম্প ফদকশ ন ম্পশ ে 

অনুর্া য়ী জব স িাদন করু ন । 

4. ম্পনদম্না ক্ত জব / ো ি ম্পশ ে অনুর্া য় ী  জব / োি স িাদন করু ন  -  

োি ম্পশ ে ১.১: ক াদের  র াং কর া র  বক্ষদত্র  ম্প পম্পপ ই গু দলা ম্প চম্পি ত  

করু ন 
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ই নফরদম শন ম্প শে (Information Sheet) ১: কাদজ র জ ন্য প্রস্তুম্পত গ্র হণ ক রদত পা রদব 

 

ম্পশ েন উলেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরলমর্ন র্ীট পলে ম্পশক্ষণাথীগণ ম্পনদ ম্নাক্ত ম্পবষয় গুদল া 

ব্যাখ্য া করদ ত , ব ণ নৃ া করদ ত  ও তথ্য গু দল া কাদ জ প্রদয় াগ কর দ ত পার দব-  

 

1.1. কাদজর প্র দয়াজন  অ নুর্া য়ী  ও এইচএস  ম্পন দদমৃ্পশ ক া  অ নুস রণ  ক র া হদয় দে 

1.2. কাদজর প্র দ য়াজন  অনুর্ া য়ী  ম্পপম্প পই  পম্প রধ ান  ক র া  হদয় দে 

1.3. কাদজর প্র দয়া জন  অনুস াদর  টুলস  ও  স রঞ্জাম  স াংগ্র হ  ক র া  হ দয়দে 

1.4. কাদজর প্র দ য়াজন  অনুস াদর  মাল ামাল  স াংগ্র হ  ক র া  হদ য়দে 

 
 

 

1.1. কাদজর  প্রদয় া জন  অনুর্ায় ী ওএইচএস ম্পন দ দ মৃ্পশকা  অনুসরণ  করা  

 

কা জ শুরু  কর ার  আ দগ 

 

কা দজর  স্থ ান  পম্প র দশ নৃ 

 

▪ ঝ ুঁম্পক পূ ণ  ৃ এল াক া, বর্মন  ো ড়া  ঢ াল, অ ম্পস্থ ম্পতশ ী ল কা োদম া, ব া  ব ে ালা গ ত  ৃ স িদক ৃ  স দ চত ন  

থাকুন । 

▪ ম্পব দ্য যৎ  লাইদন র  অব স্থ ান  স িদ ক ৃ স দচত ন  থ াকু ন  এব াং স র াস ম্প র  েশ  ৃ এ ড়াদত স াবধান তা  

অবলম্বন  করু ন । 

▪ অন্য ান্য  স ম্ভাব্য ম্পব পদ, বর্ মন ক্ষ ম্পতক র রাস ায়ম্পনক প দাথ,ৃ বধাঁ য়া, বা উচ্চ শ দ ের  স্তর  স িদক ৃ  

স দচতন  থাকুন । 

 

স ঠিক  ম্পপ ম্পপ ই ব্যবহ ার 

 

▪ ক াদজর  ধ র দণ র  উ পর  ম্পন েরৃ  ক দর  উপযু ক্ত বহ লদম ে, চশ মা, গ্ল ােস, জুতা এবাং অন্য ান্য  

প্র দয়াজনী য় সুরক্ষা  স রঞ্জা ম ব্যব হার করু ন । 

▪ ম্পনম্পি ত করু ন বর্  ম্পপ ম্পপ ইগুম্প ল ে া দলা অবস্থ ায়  আদে এবাং  স ঠিক ে াদব ম্প ফে ক দর । 

▪ ম্পপম্পপ ই ব্যব হাদর র  স ঠি ক  প দ্ধম্পত  স িদক ৃ জ্ঞান  র াখুন । 

 

কা দজর  স রঞ্জ াম  প রী ক্ষা -    

 

▪ ক াজ শু রু  ক র ার  আদগ  স ক ল স র ঞ্জাম  প ম্পর দশ নৃ  ক রু ন  এব াং ত া  োদলা  অব স্থ া য়  আদে  ম্পক ন া  

তা ম্পনম্পি ত করু ন । 

▪ ত্রুটি পূ ণ  ৃব া ক্ষ ম্পত গ্র স্ত স র ঞ্জাম  ব্য ব হার  ক র দব ন  ন া । 

▪ স র ঞ্জাম ব্যব হাদর র  স ঠি ক  প দ্ধম্পত  স িদক ৃ জ্ঞ ান  রা খুন এব াং অনুশ ী লন করু ন । 
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কা দজর  প ম্পরকল্প না  তত ম্পর -    

 

▪ কাদজর ধাপ গুম্পল, স ম য়স ী মা, এ ব াং প্র দয়াজন ী য়  স িদ স িদক ৃ এক টি  ম্পব স্তাম্পর ত  পম্পর ক ল্প ন া  

তত ম্পর করুন । 

▪ পম্পর ক ল্প ন াটি  টি দমর  স দস্য দদর  স াদথ  বশ য়ার  ক রু ন  এব াং ত াদদ র  ভূম্পমক া স িদক ৃ ত া দদর  

অবগ ত করু ন । 

▪ অপ্র তযাম্পশ ত ঘেনার  জন্য প্র স্তু ত থাকুন  এব াং আপনার  পম্পর কল্প না অনুর্ া য়ী  প্র দ য়াজদন  

পম্পর ব ত নৃ  ক রু ন । 

 

কা জ  শুরু  কর ার আদগ  এই  পদদক্ষ পগু ম্পল  অনুস রণ  কর া  আপনাদক  এব াং  আ পনার  টি ম দক ম্পনর াপ দ দ ক াজ  

কর দ ত সা হায্য কর দব । 

 

উদেখ্য, এ ই ম্পন দ দমৃ্পশ ক া গুম্পল স া ধ ার ণ  প্র কৃ ম্পত র  এব াং  স ক ল পম্প র ম্পস্থ ম্পত দত  প্র দর্াজ য ন াও  হদত  পা দর । ম্পন ম্পদষৃ্ট  

ক াদজর  জন্য  ম্পন ম্পদষৃ্ট  ম্পন দদমৃ্পশ ক া  স িদক ৃ  জ ান দত  আপন ার  প্র ম্প শ ক্ষ ণ  প্র দান ক ার ী  প্র ম্পত ষ্ঠ ান  ব া  ক মদৃক্ষ দত্রর  

ঊ র্ধ্ ৃত ন  ক র্ত পৃদক্ষ র  স াদ থ  ব র্াগ া দর্াগ  ক রু ন । 

 

 

কা দজর  স ম য় 

 

স দচ তন  থাকুন -    

 

▪ আপন ার  চার পা দশ র  পম্পর দব শ  স িদক ৃ স দচত ন  থ াকু ন  এব াং ঝ ুঁম্পক পূ ণ  ৃপম্পর ম্পস্থ ম্পত  স িদক ৃ স ত ক ৃ 

থাকুন । 

▪ স হক মী দদর  ক ার্কৃ ল াপ  স িদক ৃ  স দচত ন  থ াকু ন  এব াং  ত াদ দর  স াদ থ  বর্ াগ াদর্াগ  ব জা য়  র াখুন । 

▪ ম্পবপদ জনক স রঞ্জা ম, র্ ন্ত্রপাম্পত, ব া অন্য ান্য  ঝ ুঁম্পক  স িদক ৃ  স দচত ন  থ াকু ন । 

▪ অস্বা োম্পবক শ ে, গ ন্ধ, ব া অন্য া ন্য  স ত ক ৃত া ম্পচ ি স িদক ৃ  স দচত ন  থ াকু ন । 

 

ম দনাদ র্াগ ম্পদন -   

 

▪ কাদজর উ পর মদনাদর্ াগ ম্প দন এ বাং ম্পব ভ্রান্ত  হদবন  না । 

▪ ব্যম্পক্তগত  কা জ, ব মাবা ইল বফান  ব্যবহার, বা অন্য ান্য  ম্পব ভ্রাম্প ন্তকর ম্পবষয় এ ম্পড়দ য় চলুন । 

▪ ক্লান্ত বা  অ সুস্থ  ববাধ করদ ল কা জ  বন্ধ  করু ন এব াং ম্পব ো ম ম্পনন । 

 

ম্পন দদমৃ্পশ ক া অনুস র ণ  ক রু ন -    

 

• প্র স্তু ত ক ার দক র  ম্পন দদমৃ্পশ ক া  এব াং  স ক ল ম্পন র াপি া  ম্পন দদমৃ্পশ ক া  স াব ধ াদন  অনুস র ণ  ক রু ন । 

• ঝ ুঁম্পক পূ ণ  ৃক াজ  ক র ার  আদগ  প্র ম্পশ ক্ষ ণ  এব াং  অনু দমা দন  ম্পন ম্পি ত  ক রু ন । 

• স ঠি ক  সুর ক্ষ া স র ঞ্জাম  ব্যব হ ার  ক রু ন  এব াং ম্পন দ দশৃ  অনুর্া য়ী  তা  ব্যবহার করু ন । 
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ঝ ুঁম্পক পূ ণ  ৃক াজ  এম্প ড়দ য় চ লুন -   

 

▪ ত্রুটি পূ ণ  ৃস র ঞ্জাম ব া অপ র্াৃপ্ত আদ লা প্র ম্পশ ক্ষদণর  বক্ষদত্র  কাজ  এম্প ড় দয় চলুন । 

▪ ঝ ুঁম্পক পূ ণ  ৃক াজ  ক র ার  আদগ  ঊ র্ধ্ ৃ ত ন  ক র্ত পৃদক্ষ র  অনুদ মা দন  ম্পন ন । 

▪ আপন ার  ক াদজর  পম্পর দব দশ  ঝ ুঁম্পক পূ ণ  ৃপম্পর ম্পস্থ ম্পত  স িদক ৃ ঊ র্ধ্ ৃত ন  ক র্ত পৃক্ষ দক  অব গ ত  ক রু ন । 

 

প্র দ য়াজ দন সা হায্য চ ান -   

 

▪ োরী  ম্পজম্পনস  বতালা, ঝ ুঁম্পক পূ ণ  ৃ ক াজ ক র া, বা  অন্য  বকান  বক্ষদ ত্র স াহাদয্য র প্র দ য়াজন হদল  

স হকমীদদর  স াহায্য  ম্পনন । 

▪ একা কাজ  কর ার স ময়  স াহাদয্য র জন্য  স হক মী দক  স াদথ  রা খুন । 

 

এই  ম্পন দদমৃ্পশ ক া গুম্পল  অনুস র ণ  ক দ র  আ পম্পন  ক াদজ র  স ময়  ম্পন র া পদ দ থ াক দত  এব াং  দ্য ঘ েৃন া  এ ড়াদত  প ারদবন ।  

উদেখ্য, এ ই ম্পন দ দমৃ্পশ ক া গুম্পল স া ধ ার ণ  প্র কৃম্পত র এবাং  স কল পম্প র ম্পস্থ ম্পতদত প্র দর্াজ য নাও  হদত পা দর। ম্পন ম্পদষৃ্ট  

ক াদজর  জন্য  ম্পন ম্পদষৃ্ট  ম্পন দদমৃ্পশ ক া  স িদক ৃ  জ ান দত  আপন ার  প্র ম্প শ ক্ষ ণ  প্র দান ক ার ী  প্র ম্পত ষ্ঠ ান  ব া  ক মদৃক্ষ দত্রর  

ঊ র্ধ্ ৃত ন  ক র্ত পৃদক্ষ র  স াদ থ  ব র্াগ া দর্াগ  ক রু ন । 

 

 

কা জ বশ ষ কর ার  পর 

 

কা দজর  স্থ ান  পম্প রষ্কার  করু ন -    

 

▪ কাদজর স্থ ান বথদক  স কল সর ঞ্জা ম, মালব াহ, এব াং অন্য ান্য  ম্পজম্পন স পত্র সম্পরদ য় ব ফলুন । 

▪ বমদঝ পম্পরষ্ক ার করুন  এব াং বকান  ময় লা বা  র্ধ্াংসাব দশষ  রােদবন  না । 

▪ ঝ ুঁম্পক পূ ণ  ৃদ্রব্য, বর্মন  রাস ায়ম্পনক  বা বতল, স ঠিক ো দব সাংরক্ষণ  ক রু ন । 

 

স রঞ্জ াম  পম্পরষ্ক ার এবাং  স াংর ক্ষণ করু ন -    

 

▪ স কল সর ঞ্জাম  পম্পর ষ্কার কদর  এ বাং বত ল লাম্পগদ য় ম্পনর াপ দ স্থ াদন  স াংরক্ষণ করু ন । 

▪ ত্রুটি পূ ণ  ৃব া ক্ষ ম্পত গ্র স্ত স র ঞ্জাম  ব ম র ামত  ক রু ন  অথ ব া  প্র ম্পত স্থ াপন  ক রু ন । 

 

দ্য ঘ েৃন ার  ম্পর দ পা ে ৃক রু ন -    

 

▪ ক াদজর  স ম য় বক ান  দ্য ঘ েৃন া ঘ ে দ ল ত া ত াৎ ক্ষ ম্পণ ক োদব  ঊ র্ধ্ ৃত ন  ক র্ত পৃক্ষ দক  জ ান ান । 

▪ দ্য ঘ েৃন ার  ম্পব ব র ণ, কারণ, এব াং আহত ব্যম্প ক্তদ দর ত থ্য ম্পলম্প পবদ্ধ  করু ন । 

 

কাজ বশ ষ কর ার  পর এই পদ দ ক্ষপগুম্প ল অ নুস রণ কর া আ পনা র এবাং আ পনার  টি মদক ম্পনর া প দদ কাদ জর 

পম্পরদবশ  ব জায়  রােদত  স া হায্য কর দব । 
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কা দের  রাং  কর া ক া দজর  ব ক্ষ দত্র  ম্পক ছু  ম্পন ম্প দষৃ্ট  ওএস এইচ  ম্পন দদ মৃ্পশ ক া -    

 

বা য়ুচ লাচ ল  ম্পনম্পি ত  করু ন -    

 

▪ রাং কর ার  স ময়  পর্ াৃপ্ত ব া য়ুচ লাচ ল ম্পন ম্পি ত  ক রু ন  র্ াদত  ম্পব ষ াক্ত  ব ধ াঁ য়া শ্ব াদস  ন া  পদ ড় । 

▪ জানালা বোলা  রা খুন, বায়ু চলা চদলর পা ঙ্খা  ব্যবহ ার করু ন, ব া  অন্য  বক ান  উ পাদ য় পর্াৃপ্ত  

বায়ুচলা চল  ম্পনম্পি ত করু ন । 

 

 

 

 

 

ম্পবদ্য য ৎ  স াংদর্ াগ ম্পব ম্পিন্ন  করু ন -   

▪ রাং কর ার  আদগ ম্পবদ্য যৎ  স াংদ র্াগ ম্পবম্পি ন্ন করুন । 

▪ ম্পব দ্য যৎ  স র ঞ্জা ম ব্যব হার  ক র ার  স ময় স াব ধ ান ত া  অব লম্বন  ক রু ন  এব াং  েশ  ৃ বথ দক  ম্পব র ত  

থাকুন । 

 

 

 

 

আগু ন  বথ দক দূদর  রা খুন -    

 

▪ র াং দ াহয  প দাথ,ৃ তা ই আ গুন বথদ ক দূদর র াখুন । 

▪ ধূমপান, আ গুন জ্বালা দনা, ব া অ ন্য  বক ান  ক ার দণ  আ গুদন র  ঝ ুঁম্প ক  ত ত ম্পর  ক র া বথ দক  ম্পব র ত  

থাকুন । 
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বচ াে ও ত্ব দক র সু রক্ষা -   

 

▪ রাং ব চাে  ও ত্ব দকর  জন্য ক্ষ ম্পতক র হদত পাদর, তা ই চশ মা  এবাং  গ্লােস  ব্যবহার  করু ন । 

▪ বরস ম্পপদর ের  ব্যব হার কর া র ম া ধ্যদম আ পনার  শ্ব াসর্ন্ত্রদক  রক্ষা করু ন । 

 

 

 

ক া দের  রাং  স রা দনা -    

 

▪ ক াদের  র াং স র াদন ার  স ম য় স াব ধ ান ত া অব ল ম্বন  ক রু ন  এব াং ম্পন ম্প দ ষৃ্ট  প্র ম্পক্র য়া  অনুস র ণ  করু ন । 

▪ ক াদের  র াং স র াদন ার  জন্য  ম্পন ম্পদষৃ্ট  র াস ায়ম্পন ক  ব্যব হার  ক রু ন  এব াং স াব ধ ান ত া অব লম্বন  ক রু ন । 
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এ ই  ম্পন দ দমৃ্পশ ক াগু ম্প ল  ে াড় াও, ক াদে র  র াং  ক াদ জর  ব ক্ষ দত্র  আ র ও  ম্পক ছু  ও এইচ এস  ম্পন দ দমৃ্পশ ক া  অনুস র ণ  ক র া  উ ম্পচ ত -   

 

▪ রাং কর ার  কাজ  শুরু  কর ার আদগ  কাদের  পৃষ্ঠ  প ম্পরষ্কার  এবাং  শুষ্ক কদর ম্পনন । 

▪ স ঠিক  ধর দণর রাং  এবাং  ব্র াশ ব্য বহার করুন । 

▪ রাং কর ার  স ময়  স াবধান তা অব লম্বন করু ন এবাং  রাং  ম্পেদে  প ড়া  বথদক ম্পবরত  থাকুন । 

▪ রাং কর ার  কাজ  বশ ষ  কর ার  পর  স কল স রঞ্জাম  প ম্পরষ্কার  কদর ম্পন রাপদ  স্থ াদন স াংরক্ষণ করু ন । 

 

ক াদের  র াং ক া দজর  বক্ষ দত্র ওএ ই চএস  ম্পন দদমৃ্পশ ক া স ি দক ৃ আর ও জান দত  আপন া র  প্র ম্পশ ক্ষণ প্র দানক ারী  প্র ম্পতষ্ঠ ান 

ব া ক মদৃক্ষ দত্রর  ঊ র্ধ্ ৃত ন  ক র্ত পৃদ ক্ষ র  স াদথ  বর্াগ াদর্াগ  ক রু ন । 

 

1.2. কাদজর  প্রদয় া জন  অনুর্ায় ী ম্পপম্পপই পম্পরধান  করা  

কাদের র াং কাদ জর  বক্ষদত্র  ম্পনম্নম্প লম্পেত  ম্পপ ম্পপ ই  ব্যব হার ক র া  গুরু ত্ব পূ ণ -ৃ   

 

ড াস্ট্  মাি 

 

 

ডাস্ট্  মাি  হদল া শ্ব াসর্ন্ত্রদক ধুদ লা, বধাঁ য়া  এবাং অন্য ান্য  বায়ুবাম্প হত  ক ণ া  বথদক  র ক্ষ া কর ার  জ ন্য  ম্পডজাইন  

ক র া একটি  ম্পডে াইস ।  এগু ম্পল  ম্পবম্প েন্ন উ পকর ণ  ম্প দদয়  তত ম্পর  ক র া  বর্ দত  প াদর, র্ ার  মদধ্য  রদ য়দে  কাগ জ, কাপ ড়  

এবাং প্ল াম্পস্ট্ক ।  ডাস্ট্  মাি  ম্পব ম্পে ন্ন  আকাদরও  পাও য়া র্া য়, তাই  আপনার  মুদের  জন্য  উ পযুক্ত ম্পফে ক র া  

গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ 

 

ডাস্ট্  মাি  ম্পনম্ন ম্পলম্পেত পম্পরম্পস্থ ম্পত দত ব্যবহার  কর া উম্পচত -    

▪ ধুদলাবাম্পলযু ক্ত পম্পরদবদশ  কাজ  কর ার সময়, বর্ মন  ম্পন ম াৃণ  স্থ ান  ব া ক াদের  ক মশৃ াল ায় । 

▪ বধাঁ য়াযু ক্ত পম্পরদবদশ  ক াজ কর ার  স ময়, বর্মন  বন্য ার সম য় ব া আগুন ল াগার স ম য় । 

▪ বায়ু দূষদণর  ম াত্রা ববম্পশ  থ াকদল বাইদর র্ াওয় ার সম য়  
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ব রস ম্পপ দরে র 

 

 

ব রস ম্পপ দরে র হদলা  শ্ব াসর্ন্ত্র দ ক ম্পবষ াক্ত  বধাঁ য়া, বা ষ্প, গ্য াস এ বাং  ধুদ লাবা ম্পল  বথ দক রক্ষা  কর ার  জন্য  ব্যবহৃত 

একটি  র্ন্ত্র ।  

বরস ম্পপদর ের  ব্যব হাদরর  আদগ, ম্প ন ম্নম্পলম্পে ত  ম্পব ষ য় গুম্পল  ম্পন ম্পি ত  ক র া গুরু ত্ব পূ ণ -ৃ   

 

▪ বরস ম্পপদর েরটি আ পনার  মুদের জন্য উপ যুক্ত  ম্পফ ে কদর । 

▪ বরস ম্পপদর েরটি ো ল অবস্থ ায় আ দে । 

▪ আপম্পন বরস ম্পপ দরেরটি কী ো দব ব্যবহার কর দবন  তা জাদনন । 

বরস ম্পপদর ের  ব্যব হাদরর  স ময়, ম্প ন ম্নম্পলম্পে ত  ম্পব ষ য় গুম্পল  মদন  র াে া গুরু ত্ব পূ ণ -ৃ   

 

▪ বর স ম্পপদর ের টি  স ব স ময়  আ পন া র  মুে  এব াং  ন াক দক  স ম্পূণ রৃূ দপ  বঢ দক  র া খুন । 

▪ বরস ম্পপদর েরটি ম্পনয় ম্পমত  পম্পর ষ্কা র এবাং  রক্ষণ াদবক্ষণ  করু ন । 

▪ বরস ম্পপদর েরটির  ক্ষম্পতগ্র স্ত হদল ব্যবহার কর া  বন্ধ  করু ন । 

 

বস ফটি  গ্লাস / গগ লস 

 

 

বস ফটি  গ্লাস / গগ লস  ব চােদক  উ ড় ন্ত ক ণ া, রাস া য়ম্পনক, ধুদলাবা ম্পল, এবাং উজ্জ্ব ল আদলা  বথদক  রক্ষা  কর ার জন্য 

ব্যবহৃ ত হয়।  

 

ম্পনম্নম্পলম্পেত  ম্পবষয় গুম্পল  ম্পনম্পি ত  ক র া গুরু ত্ব পূ ণ -ৃ   

 

▪ বস ফটি  গ্লাস / গগ লস টি  আপনার  ব চাদের জন্য উ পযু ক্ত ম্প ফে  কদর । 

▪ বস ফটি  গ্লাস / গগ লস টি  োল  অব স্থ ায় আদে । 

▪ আপম্পন বস ফটি  গ্লাস / গগ লস টি  কী োদব ব্যব হার কর দবন  তা জাদন ন । 
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বস ফটি  গ্লাস / গগ লস  ব্যবহা দরর  স ময়, ম্পন ম্ন ম্পলম্পে ত  ম্পব ষ য় গুম্পল মদ ন  র াে া গুরু ত্ব পূ ণ -ৃ   

 

▪ বস ফটি  গ্লাস / গ গ লস টি  স ব স ময় আপন ার  বচ াে দক  স ম্পূণ রৃূ দপ  বঢ দক  র াখুন । 

▪ বস ফটি  গ্লাস / গগ লস টি  ম্পনয়ম্প মত পম্পরষ্কার  এবাং  রক্ষণ াদবক্ষণ  করু ন । 

▪ বস ফটি  গ্লাস / গগ লস টি  ক্ষম্পতগ্র স্ত হদল ব্যব হার কর া  বন্ধ  করু ন । 

 

ব ফস  ম্পশ ল্ড 

 

 

 

বফস  ম্পশ ল্ড মুে  এব াং ব চােদক  উ ড়ন্ত ক ণ া, ত র ল, এবাং রাস া য়ম্পন ক বথদক রক্ষা কর ার জন্য ম্পড জাইন কর া  

হদয়দে।  

 

বফস  ম্পশ ল্ড ব্য বহাদরর  আদগ, ম্পন ম্নম্পলম্পে ত  ম্পব ষ য় গুম্পল  ম্পন ম্পি ত  ক র া গুরু ত্ব পূ ণ -ৃ   

 

▪ বফস  ম্পশ ল্ডটি  আ পনার  মুদের  জ ন্য  উপযু ক্ত ম্প ফে  কদর । 

▪ বফস  ম্পশ ল্ডটি  ো ল অবস্থ ায়  আদে । 

▪ আপম্পন বফস  ম্পশ ল্ডটি  কী ো দব ব্য বহার করদবন  ত া জ াদনন । 

বফস  ম্পশ ল্ড ব্য বহাদরর  স ময়, ম্পন ম্নম্পলম্পে ত  ম্পব ষ য় গুম্পল  মদন  র াে া  গুরু ত্ব পূ ণ -ৃ   

 

▪ বফস  ম্পশ ল্ডটি  স ব স ম য় আ পন ার  মুে  এব াং বচাে দক  স ম্পূণ রৃূ দ প বঢ দক  র াখুন । 

▪ বফস  ম্পশ ল্ডটি  ম্পনয় ম্পমত  পম্পর ষ্কার এবাং রক্ষণ া দবক্ষণ  করু ন । 

▪ বফস  ম্পশ ল্ডটি  ক্ষম্পত গ্রস্ত  হদল  ব্যব হার কর া  বন্ধ  করু ন । 

 



 

12 

 

হয ান্ড  বগ্ল া েস 

 

 

গ্লােস  হাতদক  ক্ষম্পতক র  রাস া য়ম্প নক, ধারাদলা  বস্তু, উচ্চ  তাপ মা ত্রা, এবাং  জীবাণু বথদক  রক্ষা  কর ার জন্য  

ব্যবহৃ ত হয়।  

গ্লােস  ব্যবহাদ রর আদগ, ম্পন ম্নম্পলম্প ে ত  ম্পব ষ য় গুম্পল  ম্পন ম্পি ত  ক র া  গুরু ত্ব পূ ণ -ৃ   

▪ গ্লােস টি  আপনার  হাদতর  জন্য উ পযুক্ত  ম্পফ ে কদর । 

▪ গ্লােস টি  োল অবস্থ া য় আদে । 

▪ আপম্পন গ্লা েস টি  কী োদব ব্যবহা র করদবন  তা  জাদনন । 

গ্লােস  ব্যবহাদ রর স ম য়, ম্পন ম্ন ম্পলম্প ে ত  ম্পব ষ য় গুম্পল  মদন  র াে া গুরু ত্ব পূ ণ -ৃ   

▪ গ্ল ােস টি  স ব স ময় আপন ার  হাত দ ক  স ম্পূণ রৃূ দপ  বঢ দক  র াখুন । 

▪ গ্লােস টি  ম্পনয়ম্প মত পম্পরষ্কার  এবাং  রক্ষণ াদবক্ষণ করু ন । 

▪ গ্লােস টি  ক্ষম্পতগ্রস্ত  হদল  ব্যব হার কর া বন্ধ  করু ন । 

 

এ দপ্র ান 

 

এদপ্র ান  ব পাশাক দক  ধুদল া, ম য়লা, রাস ায়ম্পনক, এবাং  উি প্ত তরল  ব থদক রক্ষা কর ার জন্য  ব্যবহৃ ত হয়।  

এদপ্র ান  ব্যবহাদ রর  আদগ, ম্পন ম্নম্পল ম্পে ত  ম্পব ষ য় গুম্পল  ম্পন ম্পি ত  ক র া গু রু ত্ব পূ ণ -ৃ   

 

▪ এদপ্র ানটি  আপনার  জন্য উপযু ক্ত ম্পফে  কদর । 

▪ এদপ্র ানটি  োল অবস্থ া য় আদে । 

▪ আপম্পন এদপ্র ানটি  কী োদব ব্যবহা র করদবন  তা  জাদনন । 
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এদপ্র ান  ব্যবহাদ রর  স ম য়, ম্পন ম্ন ম্পল ম্পে ত  ম্পব ষ য় গুম্পল  মদন  র াে া  গুরু ত্ব পূ ণ -ৃ   

 

▪ এদপ্র ান টি  স ব স ময় আপন ার  ব পা শ াক দক  স ম্পূণ রৃূ দপ  বঢ দক  র াখুন । 

▪ এদপ্র ানটি  ম্পনয়ম্প মত পম্পরষ্কার  এব াং রক্ষণ াদবক্ষণ  করু ন । 

▪ এদপ্র ানটি  ক্ষম্পতগ্রস্ত  হদল  ব্যব হার  কর া বন্ধ  করু ন । 

 

ম্পনর াপি া  জুত া  (  sa fety  sh o es  ) 

 

 

 

পাদয়র  আ ঙ্গুল  এব াং পাদ য়র  পা তাদক  র ক্ষ া  কর ার  জন্য  ব্যবহ া র  ক র া  হয়।   কাদে র  রদ ঙর  কা দজর  জন্য  

ম্পনর াপি া জুত া  ম্পন ব াৃ চন  কর ার  স ময় ম্পবদবচন া  কর ার   জন্য  এোদ ন  ম্পকছু  ম্পবষ য় রদ য়দে -   

 

▪ পাম্পন প্র ম্পতদরাধ : পাম্পন -প্র ম্পতদরাধ ী  উপকর ণ ম্প দদয়  তত ম্পর জুতা  ম্পন ব াৃচন  ক রু ন ।  এটি  আপন ার  

পাদয়র  আ ঙ্গুল গুম্পলদক বে জা র ঙ  এবাং  দ্রাবক বথদক  রক্ষা করদত  স াহায্য  কর দব । 

▪ স হজ পম্পরষ্কার :  স হদজ  পম্পর ষ্কার  ক র া  র্া য়  এমন  জুত া  ম্পন ব াৃচন  ক রু ন ।  র ঙ  এব াং  দ্রাব ক গু ম্পল  

জুতায় দ াগ বেদ ড় বর্দত পাদর, ত াই এমন  জুত া থ াক া গুরু ত্ব পূ ণ  ৃর্া স হদজ পম্পর ষ্কার  ক র া র্া য় । 

▪ অ-ম্পপ ম্পিল  বস াল : অ -ম্পপম্পিল  বস াল স হ জুত া ম্পন ব াৃ চন  ক রু ন ।  এ টি  আপন াদক  ব েজা ব া ম সৃণ  

পৃদষ্ঠ  ম্পপেদল  প ড়া  বথদক  রক্ষা  ক রদত স াহায্য  কর দব । 

কাদের রদ ঙর  ক াদজর  জন্য  ম্পনর া পি া  জুতা  ব্যবহ ার  কর ার  স ময়  এোদন  ম্পকছু  টি পস  রদ য়দে -   

▪ আপন ার  জুত া ম্পন য়ম্প মত  প ম্পর দশ নৃ  ক রু ন  এব াং  ক্ষ ম্পত র  জন্য  পরী ক্ষা করু ন । 

▪ আপনার  জুতা র্ ম্পদ  ক্ষম্পতগ্র স্ত হ য়  তদব বস গুম্পল  প্র ম্পতস্থ াপন করু ন । 

▪ আপনার  জুতা পম্পরষ্কার  এব াং শু ষ্ক রাখুন । 

▪ বলইস এব াং ব াকলগু ম্পল বাঁ ধা  রা খুন । 
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ক া দের  র াং  ক া দজর  স ম য় ম্পন ম্ন ম্পলম্পে ত  স ত ক ৃত াগু ম্প লও  অব লম্বন  ক র া  উ ম্পচ ত -   

 

কা দের  রঙ  কর ার স ম য় ম্পনর াপি া  ম্পনম্পি ত  কর া র জন্য, ম্পন ম্নম্পল ম্পে ত  স ত ক ৃত াগু ম্পল  অব লম্বন  ক র া  গু রু ত্ব পূ ণ -ৃ   

 

১ .  ো ল ব ায়ুচলাচ ল  ম্পনম্পি ত  করু ন -    

▪ রঙ এব াং দ্র াবকগুম্প ল বধাঁ য়া এবাং বাষ্প তত ম্পর কর দত পাদর র্া ক্ষম্প তক র হদত পাদর । 

▪ একটি  োল বায়ু চলাচ লযুক্ত  এলা কায় কা জ করু ন, বর্ মন বোলা  জানালা ম্পদদ য় একটি  

ঘর বা বা ইদর । 

▪ র্ম্পদ স ম্ভব  হয়, একটি  বায়ু চলা চ ল ব্যবস্থ া ব্যবহার  করু ন । 

 

২ .  ম্প বদ্য য ৎ  স াংদর্ াগ ম্প বম্পি ন্ন  করু ন -    

▪ রঙ কর ার  স ম য়, ম্পবদ্য যদতর  স দকে এব াং সুই চগুম্প ল বথদক দূ দর থা কুন । 

▪ র্ম্পদ আপনাদক  ম্পবদ্য য দতর কাো কাম্পে কাজ  কর দত হয়, তাহ দল ম্পবদ্য যৎ  স রবর াহ বন্ধ  

করু ন এবাং কা জ শুরু  কর ার  আদ গ ম্পনম্পি ত করু ন ব র্ এটি  বন্ধ  আ দে । 

 

৩.  আগু ন বথদ ক দূদর রা খুন -   

▪ অদনক  র ঙ এব াং দ্রাবক দাহ য । 

▪ বোলা আগুন, োক ৃ, বা  তাপ  উ ৎ স  বথদক দূ দর কা জ করু ন । 

▪ ধূমপান  কর া বা  আ গুন জ্বালা দনা  এম্পড় দয় চলুন । 

 

৪ .  রদঙ র ক াজ  বশ ষ  কর ার  পর সাবধ াদন সর ঞ্জা ম পম্পর ষ্কার  করু ন -    

▪ রদঙর ব্রাশ, বর ালার এবাং  বে গুম্পল  স াবধাদন  পম্পরষ্কার  করু ন । 

▪ দ্রাবক  ( sol ve n t )  ব্যব হার কর ার সময়, ম্পন মাৃত ার  ম্পন দ দশৃ াব লী  অনুস র ণ  ক রু ন । 

▪ ব্যবহৃ ত কাপ ড় স াবধাদন  ম্পনষ্পম্প ি  করু ন । 

 

৫ .  ম্পপ ম্পপ ই ব্যব হা দর র  ম্পন দ দশৃ াব লী  অ নুস র ণ  ক রু ন -    

▪ রঙ কর ার  স ময়, স ব দৃা উ পযু ক্ত ব্যম্প ক্তগ ত  সুর ক্ষ া মূলক  স র ঞ্জ াম ( ম্প পম্পপ ই)  ব্যবহ ার  

করু ন । 

▪ এর মদধ্য  রদয় দে বচাদ ের  সুরক্ষা, কাদনর  সুরক্ষ া, মুদোশ  এবাং  গ্ল ােস । 

▪ ম্পপম্পপ ই ব্যবহাদরর  স ম য়, ম্পন মাৃত ার  ম্পন দদশৃ াব লী  অ নুস র ণ  ক রু ন । 

 

এ ই  স ত ক ৃত াগু ম্পল  অনুস র ণ  ক দর, আ পম্পন  কা দের  রঙ  কর ার  স ম য়  ম্পনদজর  এবাং  অন্য দ দর  ম্পনর া পি া 

ম্পন ম্পিত  কর দত পা দরন । 

 

উ দে খ্য, এই  ম্পন দ দমৃ্পশ ক াগু ম্পল  বক ব ল মা ত্র স াধ ার ণ  ম্পন দ দমৃ্পশ ক া। ম্পনম্পদষৃ্ট  ক াদজর  জন্য  প্র দয়া জন ী য় ম্প পম্পপ ই  

স িদক ৃ জান দত  আপন ার  প্র ম্পশ ক্ষ ণ  প্র দান ক ার ী  প্র ম্পত ষ্ঠ ান  ব া ক মদৃক্ষ দত্রর  ঊ র্ধ্ ৃত ন  ক র্ত পৃদক্ষ র  স াদথ  

বর্াগাদর্াগ  করু ন । 
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1.3. কাদজর  প্রদয় া জন  অনুসাদর টুলস  ও সরঞ্জাম সাংগ্র হ করা  

 

কা দের  রদঙ র  কাদ জর  জন্য, আপ নার  ম্পন ম্নম্পলম্প েত  স র ঞ্জা মগু ম্পলর প্র দয়া জন  হদব -    

 

কা দজর  প্র দয় াজন  অনুস াদর  টুলস  ও  স রঞ্জা ম স াংগ্র হ ক রা -    

 

▪ কাদজর ধর ণ :  আ পম্পন ম্পক পু দর া কাদের টুক দরা  রঙ  কর দেন, নাম্প ক বকব লম াত্র একটি  বোে  

অাংশ? 

▪ কাদের ধর ণ : আ পম্পন ম্পক নরম  কাে, শ ক্ত কা ে, বা MDF র ঙ  কর দেন? 

▪ রদঙর ধরণ : আ পম্পন  ম্পক বতল -ম্পে ম্পি ক, ল্যাদেক্স, ব া পাম্পন -ম্পে ম্পি ক রঙ  ব্যবহার  কর দেন? 

 

উপদরর  ম্পবষ য় গুম্পল  ম্পবদব চনা কদ র, আপনার  ম্পনম্নম্পল ম্পেত  স রঞ্জা ম গুম্পলর প্রদ য়াজন  হদত পাদর -    

 

রদঙ র  ব্র াশ /  ব রালার  4" 

 

 

রদঙর  ব্র াশ এবাং  বরালার গুম্পল  ম্পবম্প েন্ন আক ার এব াং  উপকর দণ  পাও য়া র্ ায়, তা ই আপনার  প্র কদল্প র জন্য স ঠিক  

ম্পব ক ল্প গুম্পল চয়ন  ক র া গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ 

 

4-ইম্পি  বরালার গুম্পল  ব দয় াল, ো দ  এবাং  বমদঝ  স হ  বড়  পৃদষ্ঠ র  জ ন্য  উপযু ক্ত।  এ গুম্পল  দ্রুত  এবাং  স হদজ  প্র দয়াগ  

কর া র্ায়  প্র চুর  পম্পর মাদণ  রঙ, এ বাং তারা  একটি  মসৃণ, স ম ম্প ফম্পন শ  তত ম্পর কদর । 

 

4-ইম্পি  রদ ঙর ব্র াশগু ম্পল কা োর  জন্য োল, বোে  পৃষ্ঠ, এবাং  ম্পব স্তাম্প রত । এগুম্প ল বরালাদরর  ম দতা প্র চু র পম্পর মাদণ  

রঙ ধদর  রাদে  না, ত দব  এ গুম্পল  আর ও ম্পন য়ন্ত্রণ  এব াং  ম্পন র্ভলৃত া প্র দান  ক দর । 

 

আপন ার  প্র ক দল্প র  জন্য  স ঠি ক  র দঙর  ব্র াশ  ব া  বর ালার  ম্পন ব াৃ চন  ক র ার  স ম য়, ম্পন ম্নম্পলম্পেত  ম্পবষ য়গুম্প ল ম্পবদব চন া  

করু ন -   

▪ পৃদষ্ঠ র আকার : আপম্পন  ব র্ পৃষ্ঠ টি  রঙ  কর দেন  তা  কত  ব ড়? এক টি  বড়  পৃদষ্ঠ র জন্য, একটি  

4-ইম্পি  বরা লার একটি  োল  ম্পবক ল্প । একটি  বো ে পৃদষ্ঠ র  জন্য, এ কটি  4-ইম্প ি ব্র াশ ো ল । 

▪ পৃদষ্ঠ র ধর ন :  আ পম্পন ম্পক  ধর দনর  পৃষ্ঠ  র ঙ  কর দেন? একটি  ম সৃণ  পৃদষ্ঠ র জন্য, একটি  বফা ম  

বরালার  বা ব্র াশ  োল।  একটি  রু ক্ষ পৃদষ্ঠ র জন্য, একটি  নাই লন বা পম্প লস্ট্ ার বরালার  বা  ব্র াশ 

োল। 
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▪ রদঙর  ধর ন :  আ পম্পন  ম্পক ধর দনর  র ঙ ব্যবহার  কর দেন? বতল - ম্পেম্পিক  রদ ঙর  জন্য, একটি  

প্র াকৃম্পতক -ম্পব্র স ল বরালার বা ব্র াশ  োল। ল্যাদে ক্স রদ ঙর জন্য, এক টি  ম্পস দেটি ক -ম্পব্র স ল বরালার  

বা ব্রাশ  োল। 

 

স্ক্র্য াপ ার 

 

স্ক্র্যা পার  হদলা  এক ধর দণর টুল  র্া ম্পবম্পে ন্ন ধরদণর  কাদজর  জন্য ব্যবহার কর া  হ য়। 

 

স্ক্র্য াপ াদরর  ম্পকছু  স াধা রণ ব্যবহার -    

 

▪ পু দরাদনা রঙ, ময়লা  এবাং  র্ধ্াং স াবদশ ষ স রাদনা : স্ক্র্যা পার গুম্পল  পু দরাদনা র ঙ, ময় লা এব াং  

র্ধ্াংসাবদশ ষ সর াদত ব্যবহার  ক রা বর্দত  প াদর । 

▪ কাদের পৃষ্ঠ  মসৃণ  কর া :  স্ক্র্ যা পার গুম্পল কা দের পৃষ্ঠ  বথদক  রু ক্ষত া, ব নাাংরা এব াং পু রাদনা  ম্পফম্পনশ  

স রাদত ব্যবহার  কর া বর্দত  পাদ র । 

▪ োইল  স রাদনা :  স্ক্র্ যা পার গুম্পল পু দ রাদনা ো ইল স রা দত ব্যব হার ক রা বর্দত  প াদর । 

▪ আো এব াং ম্পস ম্পলকন  স রা দনা : স্ক্র্যা পার গুম্পল পু দর াদনা আ ো এব াং ম্পস ম্পলকন  স রাদত ব্যবহার  

কর া বর্দত  প াদর । 

 

 

েয াচুল া 

 

েযা চুলা  হদল া এক  ধর দণর সম তল, চও ড়া টুল  র্া  ম্পবম্পেন্ন  ধর দণ র কাদজর  জন্য ব্যবহার কর া হ য়। 
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েয াচু লা র  ম্পকছু  স াধারণ  ব্য বহার   

▪ োবার ব মশ াদনা এবাং  পম্পর দবশ ন কর া : ে যা চুলা র ব্যবহার কদর র ান্নার স ময়  োবার বমশ াদনা  

এবাং পম্পরদবশ ন করা  হয় । 

▪ বপইট  এবাং  পাম্প ি   প্র দয় াগ কর া : েযা চুলার  ব্যবহার  কদর বদয় াদল  বপ ইট এব াং পা ম্পি   প্র দ য়াগ  

কর া হয়। 

▪ আো  এবাং  ম্পস ম্পলকন  প্র দয়াগ  কর া : েযাচুলার  ব্য বহার  কদর আো  এবাং ম্পস ম্প লকন  প্র দয় াগ কর া  

হয়। 

▪ বরফ এব াং তুষ ার  স রাদনা :  ে যা চুলা র ব্যবহার  কদর বর ফ এবাং তুষ ার সরাদন া হ য়। 

ব মশ া দনার  ম্পষ্টক  (  mixing stick ) 

 

রঙ ব মশ াদনার জন্য ম্পবম্পেন্ন  ধর দণর বমশ াদন ার ম্পষ্টক ব্যবহার ক রা বর্দত পাদর। স বদ চদ য় স াধা রণ ধর দণর 

মদধ্য রদ য়দে -   

 

▪ কা দের  ম্পষ্ট ক :  কাদের ম্পষ্টক গুম্পল  রঙ বমশ াদনা র জন্য একটি  স াে য়ী  এবাং  ব্য বহার  কর া স হ জ  

ম্পবকল্প ৷ এগুম্প ল ম্পব ম্পেন্ন  আকাদর  পাওয় া র্ ায়, ত া ই  আপ ম্পন  আ পন ার  প্র দয়া জদন র  জন্য  ম্পন খু ুঁত  

আক ার  খু ুঁদ জ ব পদত  প াদর ন ।  ক া দের  ম্পষ্ট ক গু ম্পল ব্যব হ াদর র  প দর  ব ফদল ব দও য়া বর্ দত  পা দর, 

তাই বস গুম্পল  পম্পর ষ্কার কর ার  দর কার বনই । 

▪ ধাত ব  ম্পষ্টক :  ধ াত ব  ম্পষ্ট ক গুম্পল  ক া দের  ম্পষ্ট দক র  ব চদয়  বব ম্পশ  বেক স ই  এব াং  দী ঘ সৃ্থ া য়ী  হয়৷  এগু ম্পল  

পম্পরষ্কার  কর াও স হ জ, তাই আপ ম্পন বস গুম্প ল বারব ার  ব্যবহার  কর দ ত পাদরন।  ধাত ব  ম্পষ্টক গুম্পল  

ম্পবম্পেন্ন আকা দর প াওয়া  র্ায়, ত াই আ পম্পন  আ পন ার  প্র দয়া জদন র  জন্য  ম্পন খু ুঁত  আক ার  খু ুঁদজ  

বপদত  পাদরন । 

▪ প্ল াম্পস্ট্দ কর  ম্প ষ্টক :  প্ল াম্পস্ট্দক র ম্পষ্টকগুম্পল হালকা এ বাং ব্যবহার কর া স হজ৷ এ গুম্পল পম্পরষ্ক ার  

কর াও স হজ, তা ই আ পম্পন বস গু ম্পল বারব ার  ব্যবহার  কর দত পা দরন । প্ল াম্পস্ট্দক র ম্পষ্টক গুম্পল  

ম্পবম্পেন্ন আকা দর প াওয়া  র্ায়, ত াই আ পম্পন  আ পন ার  প্র দয়া জদন র  জন্য  ম্পন খু ুঁত  আক ার  খু ুঁদজ  

বপদত পাদরন।  প্ল াম্পস্ট্দক র ম্পষ্টক  কাদের বা  ধাত ব ম্পষ্ট দকর ম দতা  বেকস ই  নয়, তদব  বস গু ম্পল 

স াধারণত  কম ের দচ  হয়।  

আপম্পন  ব র্ ধর দনর  ব মশ াদনার  ম্প ষ্টক  ব্যবহার  কদরন  ন া বকন, এ টি  ম্পনম্পি ত  ক র া গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ বর্ এ টি  পম্পরষ্কার  

এবাং োল অবস্থ ায় র দয়দে।  এক টি  বনাাংরা  ব া ক্ষম্পত গ্রস্ত বমশ াদন া র  ম্পষ্টক  আপনার  রদ ঙ ময়লা ব া র্ধ্াংসাবদশ ষ  

ম্পমে দনর  ম াধ্যদম  রঙ  নষ্ট  কদর  ব ফলদত  পাদর। 
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প াম্পি   নাই ফ 

 

 

পাম্পি   নাই ফ হদলা  এক ধরদণর  টুল র্া ম্পবম্পেন্ন  ধর দণর কাদ জর জন্য ব্যবহার  কর া হয়। 

 

পাম্পি   না ইফ  ব্য বহা দরর ম্পকছু স াধার ণ কা জ -    

 

▪ পাম্পি   এব াং ম্পফল ার  প্র দয়াগ  কর া : পাম্পি   না ইফ  ব্যবহার  কদর  কা ে পৃদষ্ট  পাম্পি   এব াং  ম্প ফলার  

প্র দয়াগ করা হয়। 

▪ ম্পেদ্র এব াং  ফা েল  পূ রণ ক র া :  পা ম্প ি   নাই ফ  ব্যবহার  কদর  বদ য়াদল  ম্পেদ্র এব াং  ফা েল  পূ রণ কর া  

হয়। 

▪ ওয়ালদ পপ ার সরাদন া : পাম্পি   না ইফ ব্যবহার  কদর বদ য়াল  বথদক  ওয়ালদ পপ ার সরাদন া  হয় । 

▪ োইল  স রাদনা :  পা ম্পি   নাই ফ ব্য বহার কদর  ো ইল স রাদনা  হয় । 

 

 

জ ার /  বা লম্পত 

 

জ ার -    

• সু ম্পবধ া -   

▪ স্বি, তাই রদ ঙর  স্তর  এবাং  রদ ঙ র পম্পর মাণ বদে া স হজ । 

▪ ঢাক না ম্পদদ য় আঁ ো, তাই  র ঙ শুম্প কদয় র্া ওয়া  বা ব ায়ুদত উনু্ম ক্ত হ ওয়া বথদক  রক্ষা কদর । 

▪ ম্পবম্পেন্ন আকাদর পাও য়া  র্ায় । 

• অসু ম্পবধ া -    

▪ োরী  এবাং  ো ঙা স হ জ । 
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▪ ঢাক না সঠি কোদব বন্ধ  না হ দল রঙ ম্পলক  হদত  পা দর । 

বা লম্পত -    

• সু ম্পবধ া -   

▪ হালকা এব াং বেকস ই । 

▪ ঢাক না ম্পদদ য় আঁ ো, তাই  র ঙ শুম্প কদয় র্া ওয়া  বা ব ায়ুদত উনু্ম ক্ত হ ওয়া বথদক  রক্ষা কদর । 

▪ হাতল ধর ার  জন্য স হ জ । 

• অসু ম্পবধ া -    

▪ অস্বি, তাই  রদ ঙর স্তর এব াং র দ ঙর পম্পরম াণ ব দো  কঠি ন । 

▪ ম্পকছু বালম্পতর  ঢাক না সঠি কোদ ব বন্ধ নাও  হদত পাদর, র্ার ফদ ল রঙ  ম্পলক  হদত পাদর । 

 

কাদের রদ ঙর ক াজ শুরু  কর ার আদগ, আপনার  স রঞ্জা মগুম্প ল ো ল অবস্থ া য় আদে ম্পকন া  তা ম্পন ম্প িত  করু ন । 

 

1.4. কাদজর  প্রদয় া জন  অনুসাদর মালামাল  সাংগ্র হ  করা 

কাদের রদ ঙর ক াদজর  জন্য আপ নার  ম্পনম্নম্প লম্পেত ম্প জম্পনস গুম্পল র প্র দয়াজন  হদব 

 

প্র দ য়াজনী য় ম্পজম্পনস পত্র -    

 

কা দের  রঙ 

 

 

ম্পস নদ থটি ক এনা দম ল বপ ইট কাদের জন্য একটি  জনম্পপ্র য় রদ ঙর  ম্পবকল্প । এটি  বেকস ই, দী ঘ সৃ্থ ায়ী  এবাং ধুদ য় 

বফলা  র্া য়। এটি ম্পবম্পেন্ন  রদ ঙ পা ওয়া র্ায়, ত া ই আ পন ার  পে দে র  র ঙ  খু ুঁদ জ পাও য়া স হ জ। 

 

 

ম্পস নদ থটি ক এন াদ মল ব পইট  ব্যবহ াদরর  সু ম্পবধ া -    
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▪ বেক স ই এব াং  দী ঘ সৃ্থ ায়ী 

▪ ধুদয় ব ফলা  র্া য় 

▪ ম্পবম্পেন্ন রদ ঙ  পা ওয়া  র্ায় 

▪ কাদের জন্য একটি  ে াল সুরক্ষা  প্র দান কদর 

▪ দ্রুত শুম্পকদয়  র্ায় 

▪ স হদজ প্র দয়াগ  কর া র্ায় 

 

ম্পস নদ থটি ক এন াদ মল ব পইট  ব্যবহ াদরর  অসু ম্পবধ া -    

 

▪ তী ব্র  গন্ধ 

▪ দ্রুত শুম্পকদয়  র্াও য়ার ক ারদণ র্ভ ল স াংদশ াধন  কর া  কঠি ন হদত  প াদর 

▪ পাম্পন -ম্পেম্পিক  রদ ঙর তুলন া য় বব ম্প শ  ব্যয়বহুল 

 

আ পন ার  পে দে র  র ঙ  ম্পন ব াৃচ ন  ক র া র  স ময়-    

 

▪ কাদের ধর ন ম্পবদবচন া করু ন । 

▪ আপনার  ব াম্পড়র  স াজস জ্জার  স াদ থ রদঙর  স মন্ব য় করু ন । 

▪ রদঙর বেক্স চার  ম্পবদব চনা করু ন । 

▪ রদঙর বেকস ইতা  ম্পবদব চনা করু ন । 

 

স্যান্ড দপ পার  /  ম্পশ ম্পরশ  কাগ জ  :  ম্পবম্প েন্ন  ম্পগ্র ে  (120, 150) 

 

 

 

 

স্যান্ড দপপ ার হদ লা এক  ধর দণর কাগ জ র্াদত abrasive দ া না  ( বালু,  কাঁ দচর  গুুঁ ড়া ইতয াম্পদ ) ব লদগ থাদক। 

এটি  ম্পবম্পে ন্ন ধর দণর উপা দান  ম সৃণ কর দত ব্যবহৃ ত হ য়, বর্মন  কাে, ধাতু, এব াং প্ল াম্পস্ট্ক ।  স্য ান্ডদপপা র  

ম্পবম্পেন্ন ম্পগ্রদে  পাওয় া র্া য়। ম্পগ্রে  হদলা abrasive দান ার আ কাদরর প ম্পরমা প। ম্পগ্রদ ের স াং খ্যা  র্ত ববম্পশ, 

abrasive দানা  তত  বে াে। 
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120 বগ্র ড  স্য ান্ডদ পপা র -   

▪ বমা ো কাদ জর জন্য ব্যবহৃত  হয়, বর্ মন  পু র াদন া  র ঙ  ব া োম্পন শৃ  স র াদন া । 

▪ কাদের পৃদষ্ঠ র  রু ক্ষত া দূর  কর দত  ব্যবহৃ ত হ য় । 

▪ ধাতু র ত্বক  স রাদনার জন্য ব্যবহৃ ত হয় । 

 

150 ব গ্রড  স্যান্ড দপ পার -    

▪ মসৃণ  কর ার জন্য ব্যবহৃত  হয়, ব র্মন কাদ ের পৃষ্ঠ  ম সৃণ করা । 

▪ বদয় াদল বপ ইট কর ার  আদগ  ব দয় াল ম সৃণ কর ার জন্য  ব্যবহৃ ত হ য় । 

▪ প্ল াম্পস্ট্দক র পৃষ্ঠ ম সৃণ করার  জন্য  ব্যবহৃ ত হ য় । 

 

বকান  ম্প গ্রে ব্যবহার  কর দবন  ত া  ম্প ন েরৃ  কদর  আপনার  কাদজর  উ প র । 

 

ম্প থন ার :  টি6 

 

 

 

টি6 ম্পথনার হদলা  এক  ধর দণর দ্র াবক র্া  ম্পস দেটি ক  এনাদ মল  ব পই ট পাত লা কর দত ব্যবহৃ ত হ য়।  এটি  রদ ঙর 

ক াদজর  জন্য  এক টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃটু ল । 

 

ম াম্পক ৃন  কা পড় 

 

ম াম্পক ৃন  কা প ড় হদলা এক  ধর দণ র পাত লা সুম্পত  কা পড়  র্া  কাদ ের উ পর  বথদক  ধুদলা  ময়ল া ,  র দঙর  ম্পেদে  

পম্পরিার কর ার জন্য ব্যবহৃত  হ য়। এটি নর ম এব াং স হদ জ ম্প িঁদ ড়  র্ায়  না । 

 

ম াম্পক ৃন  কা পড়  ব্য বহাদ রর সু ম্প বধ া 

▪ কাদের উ পদর  পম্পরি ার করার  জ ন্য  স হদজ ব্যবহার কর া র্া য় । 

▪ দাদম  স স্তা , স বে াদন  পা ওয়া  র্া য় 

▪ বারব ার ব্যব হার কর া  র্া য় । 
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বসলফ  বচ ক (Self Check)- ১ :   কাদজ র জ ন্য প্রস্তুম্পত গ্রহণ ক রা 

 

প্র শ্ন  1: কা দের  রদঙ র  কাদ জর জন্য বকান  ধর দণ র রঙ  ব্যবহ ার করা  ে াদলা? 

(ক ) বতল - ম্পেম্পিক  র ঙ  

(ে ) ল্য াদেক্স  র ঙ  

(গ ) পা ম্পন -ম্পেম্পিক  র ঙ  

(ঘ ) উ পদর সব 

 

প্র শ্ন  2: কাদ ের  রদঙ র ক াদজ র জন্য বকান  ধর দণ র স্য ান্ডদপ পা র ব্য বহার  কর া  উ ম্পচ ত? 

(ক ) 60 বগ্রড 

(ে ) 80 ব গ্রড 

(গ ) 120 বগ্র ড  

(ঘ ) 150 বগ্রড 

 

প্র শ্ন  3: ক াদের  রদঙ র  কাদ জর  জন্য  ব কান  ধ রদণর  ম্পথনার  ব্য বহার  কর া  উ ম্পচ ত? 

(ক ) টি1 ম্পথনার  

(ে ) টি2 ম্পথনার  

(গ ) টি3 ম্পথনার  

(ঘ ) টি6 ম্পথনার 

 

প্র শ্ন  4: ক াদ ের  র দঙ র  ক াদ জর  জন্য  মা ম্পক ৃ ন  ক াপ ড় ব্যবহ ার ক রার  স ম য় ম্পক  ম্পক  স ত ক ৃত া  অব লম্বন  ক র া  উম্পচ ত? 

(ক ) কাদ ের উ পদর পম্পরিার  কর ার  আদগ ক াপ ড়টি  প ম্পরষ্কার  কদর  ম্পনন ।  

(ে ) প ম্পরিার ব া ব মাোর  কাজটি  আলদতা োদব করু ন ।  

(গ ) কাজ  বশ দষ  কাপ ড়টি  স াবধা দন সম্পর দয়  ম্পনন  ।  

(ঘ ) উ পদর সব 
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উ ি রপত্র (Answer Key)-১ :  কাদজর জন্য প্রস্তুম্প ত গ্র হণ ক রা 

 

প্র শ্ন  1: কা দের  রদঙ র  কাদ জর  জন্য  বকান  ধর দণ র  র ঙ  ব্যবহ ার  ক র া  ে াদলা? 

উি র : (ঘ )  উ পদর  স ব 

 

প্র শ্ন  2: কাদ ের  রদঙ র  ক াদজ র  জন্য  বকান  ধর দণ র  স্য ান্ডদপ পা র  ব্য বহার  ক র া  উ ম্পচ ত? 

উি র : (গ )  120 ম্পগ্রে 

 

প্র শ্ন  3: ক াদের  রদঙ র  কাদ জর  জন্য  ব কান  ধ রদণর  ম্পথনার  ব্য বহার  ক র া  উ ম্পচ ত? 

উি র : (ঘ )  টি6 ম্পথনার 

 

প্র শ্ন  4: ক াদ ের  র দঙ র  ক াদ জর  জন্য  মা ম্পক ৃ ন  ক াপ ড় ব্যব হ ার  ক র ার  স ম য় ম্পক  ম্পক  স ত ক ৃত া  অব লম্বন  ক র া  উম্পচ ত? 

উি রঃ উপদর র সব 
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ো ি ম্পশে ১.১: কাদের রাং ক রার বক্ষ দত্র ম্পপম্পপই গু দলা ম্পচম্পহ হত ক র 

                         ম্প পম্প পই                          না ম 
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ম্প শেনফল (Learning Outcome)- 2: রদঙ র জ ন্য সার দফ স  প্রস্তুত করদ ত পারদ ব 

 

অযা দস স দমট মানদন্ড 

 

1. ম্পশ ম্পরষ  কাগ জ ম্পদদ য় প্র দ য়াজনানু স াদর  স ারদফস দক  ঘষা  হ দয়দে 

2. প্র াইমার / বব ইস  বকাটের  স াদথ  প্র দয়াজনী য়  উ পকর ণ  প্র স্তুতক ারী  প্র ম্পতষ্ঠ াদনর  

ম্পন দদমৃ্পশ ক া অনুস াদর  ম্পম ক্সড কর া  হদয়দে 

3. প্র াইমার / বব ইস  বক াে প্র দ য়াগ  ক রা  হদ য়দে 

4. কাদের স ারদ ফদস র  গর্তগুদল া পাট্টি ম্প দদ য় পু রণ  ক র া  হদ য়দে 

5. পু নর া য় ম্প ফম্পনম্পস াং  এর  জন্য  মাঝা ম্পর  ব গ্রদডর  ম্পশ ম্পরষ  কাগ জ  ম্প দদ য় স ারদফস  ঘষা  

হদয়দে 

শ ত  ৃও ম্পর দস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ক মদৃক্ষ দত্র  অথ ব া প্র ম্পশ ক্ষ ণ  পম্পর দব শ 

2. ম্পস ম্পবএলএম 

3. হযান্ডআউ েস 

4. ল্যাপ েপ 

5. মাম্পিম্প মম্পড য়া প্র দজ ক্টর 

6. কাগ জ, কলম, ব পম্পিল, ইদরজ ার 

7. ইটারদনে সুম্পবধ া 

8. বহায় াইে  বব া ড ৃও  ম াক ৃার 

9. অম্পডও  ম্পেম্প ডও ম্পেো ইস 

ম্পবষয়বস্তু 

1. স ারদফস  প্র স্তুত  ক র ণ 

2. ববইস  বকাড  প্র স্তুত  ক র ণ 

3. ববইস  বকাড  ম্পম েণ  অনু পাত 

4. স ারদফদস  ত্রুটি  ম্পচম্প িত  ক র ণ  ও স মাধান 

5. পাট্টি  প্র দ য়া গ 

6. স্যান্ড  ব পপার  ব্যবহ ার 

এম্পক্টম্পেটি 1. ম্পশ ম্পরষ  কাগ জ ম্পদদ য় প্র দ য়াজনানু স াদর  স ারদফস দক  ঘষার  কা জ ক র 

প্র ম্পশ ক্ষ ণ পদ্ধম্পত 

 

1. আদ লাচনা (Discussion)  

2. উপস্থাপন  (Presentation) 

3. প্রদ শনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনদ দ মৃ্পশত অ নু শীল ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনু শীলন (Individual Practice)  

6. প্রদ জক্ট ও য় াকৃ (Project Work)  

7. স মস্যা স মাধ ান (Problem Solving) 

8.  মাথাে াোদনা  (Brainstorming) 

অযা দস স দমট পদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পেত অ েীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদ শনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. বপাে ফৃ ম্পল ও  (Portfolio) 
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ম্প শেন কা র্ কৃ্র ম (Learning Activities)  - 2 : রদঙ র জন্য সার দফ স  প্রস্তুত কর দত পারা 

 

এই ম্পশ ে ন ফল  অজৃদন র  লদক্ষ য  ম্প শ ে ন ফদল অন্ত র্ভ কৃ্ত ম্পব ষ য়ব স্তু  এ ব াং পার ফর ম্য াি  ক্র াই দেম্পর য়া  অ জৃদন র  জন্য  ম্পন ম্নম্পল ম্পে ত  

ক ার্কৃ্র ম গুদলা পর্াৃ য়ক্র দ ম স িা দন  ক রু ন ।  ক ার্কৃ্র মগু দলা র  জন্য  ব ম্পণ তৃ  ম্পর দস াস সৃ মূহ  ব্যব হার করু ন ।   

ম্পশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ পকর ণ / ম্পব দশ ষ  ম্পন দদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্র ম্পশ ক্ষণাথী গণ  বর্ প্র ম্পশ ক্ষণ  উপকর ণ  

ব্যব হার  ক র দব  বস  স িদক ৃ  প্র ম্প শ ক্ষ দক র  

ম্পনক ে জানদত  চ াইদব 

1. প্র ম্পশ ক্ষক  প্র ম্পশ ক্ষাথীদদর “রদ ঙর  জন্য  স ারদ ফস  প্র স্তুত  কর দত  

পারা” বশ োর উপকর ণ  প্র দান  ক রদবন 

2. ইনফরদ মশ ন ম্পশ ে প ড়দত হ দব । 2. ইনফরদ মশ ন ম্পশ ে ১ : রদ ঙ র  জ ন্য  স ারদ ফ স  প্রস্তুত করদ ত  পা রা 

3. বস লফ বচ দক প্র দি প্র শ্নগুদ লার উ ি র প্র দান 

করু ন এবাং উি রপদ ত্রর স াদ থ ম্পম ম্পলদয় 

ম্পনম্পি ত হদত হদব ।  

3. বস ল্ফ-ব চক ম্পশ ে ১  -এ বদ য়া প্র শ্ন গুদলার উি র প্র দান  করু ন।    

    উি রপ ত্র  ১  -এর সাদথ ম্পনদজ র উি র ম্প মম্পলদ য় ম্পনম্পি ত  করু ন।   

4. জব / োি ম্পশ ে ও বেম্পস ম্প ফদক শ ন ম্পশ ে 

অনুর্া য়ী জব স িাদন করু ন । 

4. ম্পনদম্না ক্ত জব/ োি ম্পশ ে অনুর্া য়ী  জব / োি  স িাদন  করু ন 

োি ম্পশ ে  2.১: ম্পশ ম্পরষ  কাগ জ  ম্পদদ য় প্র দয়া জনানুসাদর  

স ারদফস দক  ঘষার  কাজ  ক র া   
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ই নফরদম শন ম্প শে (Information Sheet): ২: রদঙ র জন্য সার দফ স  প্রস্তুত কর দত পা রা 

 

ম্পশ েন উলেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরলমর্ন র্ীট পলে ম্পশক্ষণাথীগণ ম্পনদ ম্নাক্ত ম্পবষয় গুদল া 

ব্যাখ্য া করদ ত , ব ণ নৃ া করদ ত  ও তথ্য গু দল া কাদ জ প্রদয় াগ কর দ ত পার দব-  

 

2.1. ম্পশ ম্পরষ  কাগ জ ম্পদদ য় প্র দ য়া জনানুসাদর  স ারদ ফস দক  ঘষা র  কাজ কর দত  পারদব   

2.2. প্র াই মার / ববইস দকাদ ের  স াদথ প্র দ য়াজনী য়  উ পকর ণ  প্র স্তুতক ারী  প্র ম্পতষ্ঠ াদনর ম্পন দদ মৃ্পশ ক া অ নুস াদর  ম্প মক্সড  কর দত  

পারদব 

2.৩. প্র াইম ার / ববইস  বকা ে প্র দয় াগ  কর দত পারদব  

2.৪. কাদের স ার দফদস র  ত্রুটি গুদ লা প াচি ম্প দদ য় পু রণ  কর দত  প ার দব  

2.৫. পু নর া য় ম্প ফম্পনম্পস াং  এর  জন্য  মাঝাম্পর  ব গ্রদডর  ম্পশ ম্পরষ  কাগ জ ম্প দদয়  স ারদফস  ঘ ষা র কা জ কর দ ত পারদব 

 

2.1. ম্পশ ম্পরষ কাগজ ম্পদ দয়  প্রদয় াজনানুসাদর  সারদফ সদক  ঘষার কাজ করা  

ক াদের  উপ দর  র াং ক র ার  পূ দব  ৃ পৃ ষ্ঠ টি দক  স ঠি ক োদব  প্র স্তু ত  ক র া গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  ম্পশ ম্পর ষ  ক াগ জ ব্যব হা র  ক দর  পৃষ্ঠ দক 

ঘ ষ া এক টি  ক ার্কৃ র  উপা য়  র্া  পু র াদন া র াং, োম্পন শৃ, ময়ল া, ধুদলা  এবাং অন্য ান্য  অবাম্প িত উ পা দান স ম্পরদয় বফল দত  

স াহায্য  কদর। 

 

 

প্র দ য়াজনী য় ম্পজম্পনস পত্র 

 

▪ ম্পশ ম্পরষ কাগ জ:  ম্পবম্প েন্ন দানার  (grit) ম্পশ ম্পরষ কাগ জ বাজা দর পাওয় া র্া য় । 

▪ ঘষার  ব্লক : এটি  ঐম্পিক, তদব এ টি  কাগ জটিদক স মতল রােদত  এবাং আরও  োদল া ম্পনয় ন্ত্রণ প্র দা ন  

কর দত সহায়তা  কদর । 

▪ জল: ধু দলা পম্পরষ্ক ার করার  জন্য । 

▪ সুরক্ষা :  ধুদলা বথদক আপনার  বচ া ে এবাং ফুসফুস দক রক্ষা কর ার জন্য চশ মা  এবাং  মুদে াশ ব্যবহার  

করু ন । 
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ধা প 

 

1. ক াগ জ ম্পন ব াৃচ ন 

▪ পু র াদন া র াং  ব া োম্পন শৃ  স ম্পর দ য় ব ফলার  জন্য : 60-80 ম্প গ্রদের  খুব  েস েদস  কাগ জ ব্যবহার  করু ন । 

▪ মসৃণ  পৃদষ্ঠ র জন্য : 120-180 ম্প গ্রদের মাঝাম্পর  েস েদস  কাগ জ  ব্যবহার করু ন । 

▪ বশ ষ ম সৃণতা প্র দাদনর জন্য : 220-320 ম্পগ্রদ ের মসৃণ  কাগ জ ব্য বহার করুন । 

 

 

2. কাগ জ প্র স্তুত  করু ন 

▪ কাগ জটিদক আ পনার  প্র দয় াজনী য় আকা দর বক দে ম্পনন । 

▪ র্ম্পদ আপম্পন  ঘষার  ব্লক ব্যব হার কদরন, তদব কাগ জটিদক ব্লদকর স াদথ স াংযু ক্ত করু ন । 

 

3. ঘষ া 

▪ হালকা চাপ  প্র দয়াগ  কদর কা দের  পৃষ্ঠ  ঘষদত  শুরু  করু ন । 

▪ স রলদরে ায় ঘষুন, বৃ ি াকার  গম্পত দত নয় । 

▪ ম্পন য়ম্পমত  ক াগ দজর  ম্পদক  পম্প র ব ত নৃ  ক রু ন । 

▪ প্র দয়াজদন জল ম্পদদ য় ধুদল া পম্পর ষ্কার করু ন । 

 

 

 

4. বশ ষ করু ন 

▪ আপন ার  পে ে স ই  ম সৃণ ত া অজৃ ন  ন া ক র া পর্ নৃ্ত ঘ ষ দত  থ াকু ন । 

▪ জল ম্প দদয়  ধুদলা  পম্পর ষ্কার করু ন । 

▪ শুম্পক দয় র্া ওয়ার  জন্য বেদ ড় ম্প দন । 
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2.2. প্রাইমার /দব ইস  বকাদের  সাদথ প্রদয় াজন ীয়  উ পকরণ প্রস্তুত কারী প্রম্পতষ্ঠাদন র ম্পন দদ মৃ্পশকা অনুসাদর  ম্পমক্সড 

করা  

প্র দ য়াজনী য় ম্পজম্পনস পত্র 

▪ প্র াইমার / বব ইস বকা ে:  আপনার  পেদের  রদ ঙর স াদথ  স াম ঞ্জস্য পূ ণ  ৃপ্র াইমার / বব ইস  বক াে ম্পন ব াৃচন  ক রু ন । 

▪ ম্পথনার : প্র া ইমার / ববইস  বকাে  পা তলা করার জন্য । 

▪ ম্পমে দণর কা প:  প্র াইম ার / ববইস  ব কাে এব াং ম্পথনার  ম্প মম্পেত  কর ার  জন্য । 

▪ কাদের ম্পস্ট্ ক : প্র াই মার / বব ইস ব কাে না ড়দত । 

▪ বপইট  ব্র াশ : প্র া ইমার / ববইস  বকা ে প্র দয়াগ  কর ার জন্য । 

▪ সুরক্ষা :  ধুদল া বথদক  আ পনার  ব চাে  এবাং  ফুস ফুসদক রক্ষ া কর ার জন্য  চশ মা  এবাং  মুদোশ  ব্য বহার  

করু ন । 

 

ধা প 

1. প্র স্তুম্পত 

▪ োল বা য়ুচল াচল  স িন্ন স্থাদন  ক াজ করু ন । 

▪ কাদের পৃষ্ঠ  পম্পরষ্ক ার, শুষ্ক এব াং ধুদলামু ক্ত রা খুন । 

▪ প্র দয়াজদন  পু র া দন া র াং  ব া  োম্পন শৃ  স ম্পর দয় বফ লুন । 

▪ কাদের ফাইবা র  অনুস াদর 120-180 ম্পগ্রদ ের ম্পশ ম্পরষ  কাগ জ  ম্পদদ য় কাদ ের পৃষ্ঠ  ঘষুন । 

▪ ধুদলা প ম্পরষ্কার  করু ন । 

 

 
 

 

2. ম্প মে ণ 

▪ প্র স্তু ত ক ার দক র  ম্পন দ দশৃ াব লী  অনু স াদর  প্র াই মার / বব ইস বকাে  এব াং ম্পথনাদরর  স ঠিক  অনু পাত  

ম্পন ধ াৃর ণ  ক রু ন । 

▪ ম্পমে দণর কাদ প প্র দ য়াজনী য়  পম্পর মাণ প্র াই মার / বব ইস বকাে  ঢালুন । 

▪ ধী দর ধী দর ম্পথন ার বর্াগ করু ন  এ বাং কাদ ের কম্পি / ম্পস্ট্ ক  ম্পদ দয় ো দলাোদব  ম্পম ম্পেত  করু ন । 

▪ ম্পমেণ টি  ম সৃণ  এব াং এক জাত ী য়  ন া হও য়া পর্নৃ্ত  ন াড়দত  থ াকু ন । 
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2.3. প্রাইমার /দব ইস  বকাে প্রদয় া গ করা  

প্র দ য়াজনী য় ম্পজম্পনস পত্র -    

▪ প্র াইমার / বব ইস বকা ে:  আপন ার  পে দে র  র দ ঙর  স াদথ  স াম ঞ্জস্য পূ ণ  ৃপ্র াইমার / ববইস  বকাে ম্পন ব াৃচন  ক রু ন । 

▪ ম্পথনার : প্র া ইমার / ববইস  বকাে  পা তলা করার জন্য ( প্র দয়া জদন )। 

▪ ম্পমে দণর কা প:  প্র াইম ার / ববইস  ব কাে এব াং ম্পথনার  ম্প মম্পেত  কর ার  জন্য ( প্র দয়াজ দন )। 

▪ কাদের ম্পস্ট্ ক : প্র াই মার / বব ইস ব কাে না ড়দত ( প্র দয় াজদন )। 

▪ বপইট  ব্র াশ : প্র া ইমার / ববইস  বকা ে প্র দয়াগ  কর ার জন্য । 

▪ বরালার : ব ড় কাদ ের পৃদষ্ঠ র  জন্য  প্র াইমার / ববইস  বকাে  প্র দয়াগ  ক রার জন্য  ( ঐ ম্পিক )। 

▪ বে:  বরাল াদর প্র াই মার / ববইস  বকা ে ঢালার  জন্য ( ঐ ম্পিক )। 

▪ স্যান্ড দপপ ার :  120-180 ম্পগ্রে  ( কাদের পৃষ্ঠ  প্র স্তুত  কর ার জন্য )। 

▪ ধুদলা প ম্পরষ্কার  কর ার কা পড় : কা দের পৃষ্ঠ বথদক ধু দলা পম্পরষ্ক ার কর ার জন্য । 

▪ সুরক্ষা :  ধুদল া বথদক  আ পনার  ব চাে  এবাং  ফুস ফুসদক রক্ষ া কর ার জন্য  চশ মা  এবাং  মুদোশ  ব্য বহার  

করু ন । 

 

ধা প   

 

1. প্র স্তু ম্পত 

▪ োল বা য়ুচল াচল  স িন্ন স্থাদন  ক াজ করু ন । 

▪ কাদের পৃষ্ঠ  পম্পরষ্ক ার, শুষ্ক এব াং ধুদলামু ক্ত রা খুন । 
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▪ প্র দয়াজদন  পু র া দন া র াং  ব া  োম্পন শৃ  স ম্পর দয় বফ লুন । 

▪ কাদের ফাইবা র  অনুস াদর 120-180 ম্পগ্রদ ের ম্পশ ম্পরষ  কাগ জ  ম্পদদ য় কাদ ের পৃষ্ঠ  ঘষুন । 

▪ ধুদলা প ম্পরষ্কার  করু ন । 

2. প্র দ য়াগ 

▪ বপইট  ব্র াশ বা  বরাল ার ব্যব হার কদর প্র াইম ার / ববইস  বকা ে কাদ ে র পৃদষ্ঠ প্রদয়াগ  করু ন । 

▪ পাতলা, স মান  স্তদ র প্রদয়াগ  করু ন । 

▪ ব্র াদশর  দাগ এ ড়াদত, এক ই ম্প দদ ক  দী ঘ  ৃ বস্ট্র াক  ব্যব হ ার  ক রু ন । 

 

 

3. শুক াদনা 

শুক া দনার  স ম য় 

ক াদের  র ঙ শু ক াদন ার  স ম য় বব শ  ক দয়ক টি  ম্পব ষ দয়র  উপর  ম্পন েরৃ  ক দর, বর্মন -    

▪ রদঙর ধরণ : বতল -ম্পেম্পিক  রঙ  ল্যাদে ক্স -ম্পেম্পিক  রদঙর  ব চদয়  বব ম্পশ  স ময়  বনয় । 

▪ পম্পরদবদশ র তা প মাত্রা : উ ষ্ণ তা প মাত্রা য় র ঙ দ্রুত  শুম্পক দয়  র্া য় । 

▪ আদ্রতৃ া :  ক ম আদ্রতৃ া য় র ঙ দ্রুত  শু ম্পক দয় র্া য়। 

▪ কাদের পু রু ত্ব : পাতলা  কাে  দ্রুত শুম্পক দয় র্া য় । 

▪ প্র দয়াগ করা র দঙর  পম্পর মাণ : পা তলা স্তর  দ্রুত শুম্পকদ য় র্ায় । 

 

স াধ া র ণ  ম্পন দদ মৃ্পশ ক া 

▪ প্র থম বকা ে :  2-4 ঘটা  শুক াদনা র জন্য  অদপক্ষ া করু ন । 

▪ ম্পদ্বতী য় বক াে :  4-6 ঘট া শুক াদন ার জন্য  অদ পক্ষা করু ন । 

▪ পূ ণ  ৃশু ক াদন া : 24-48 ঘটা  অ দপ ক্ষা করু ন । 

 

2.4. কাদের  সারদফদসর  গত  ৃ গুদল া পাম্পি ম্পদ দ য় পুরণ  করা 

প্র দ য়াজনী য় ম্পজম্পনস পত্র 

▪ কাদের  পাম্পি  :  কাদের  ধর ণ ,  র ঙ  এবাং  গ দত রৃ  আকা দর র  স াদথ  স া মঞ্জস্য পূ ণ  ৃ পাম্পি   ম্পন ব াৃ চন  ক রু ন । 

▪ পাম্পি  ছুম্পর :  পা ম্পি  কা োর জন্য । 

▪ হাতুম্পড়:  প াম্পি  স্থ াপন  কর ার জ ন্য । 
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▪ ম্পিঁদড় : পাম্পির  অ ম্পতম্পরক্ত  অ াংশ স ম্পরদয় বফল ার জন্য । 

▪ স্যান্ড দপপ ার :  120-180 ম্পগ্রে  ( প াম্পি  মসৃণ  কর ার জন্য )। 

▪ ধুদলা প ম্পরষ্কার  কর ার কা পড়  (  ম াম্পক ৃন  ক াপ ড়)  :  কাদের  পৃষ্ঠ  বথদ ক ধুদলা পম্পরষ্কা র করার  জন্য ।  

▪ সুরক্ষা :  ধুদল া বথদক  আ পনার  ব চাে  এবাং  ফুস ফুসদক রক্ষ া কর ার জন্য  চশ মা  এবাং  মুদোশ  ব্য বহার  

করু ন । 

 

ধা প 

1. প্র স্তু ম্পত 

▪ োল বা য়ুচল াচল  স িন্ন স্থাদন  ক াজ করু ন । 

▪ কাদের পৃষ্ঠ  পম্পরষ্ক ার, শুষ্ক এব াং ধুদলামু ক্ত রা খুন । 

▪ গ দত রৃ  আদশপা দশর  কাদে র পৃষ্ঠ 120-180 ম্পগ্র দের  ম্পশ ম্পরষ কাগ জ ম্প দদয়  ঘষুন । 

▪ ধুদলা প ম্পরষ্কার  করু ন । 

2. পাম্পি  কা ো   

▪ পাম্পি  ছুম্পর ব্যবহার  কদর  গ দত রৃ  আকার অনুস াদর পাম্পি  বকদ ে ম্পনন । 

▪ পাম্পির  প্র ান্তগু দলা ম সৃণ করার  জ ন্য  120-180 ম্প গ্রদের  ম্পশ ম্পরষ কা গজ ব্যবহার  করু ন ।  

3. পা ম্পি  স্থ াপন  

▪ পাম্পি  গ দত  ৃস াব ধ াদন  স্থ া পন  ক রু ন । 

▪ হাতুম্পড় ব্যবহার  কদর  পাম্পি  বক  হালকাোদব  ঠুদক  স্থ াপন করু ন । 

▪ পাম্পি  স মতল ম্পকন া তা  পরী ক্ষা  করু ন ।   

▪ প্র দয়াজদন পাম্পির  অম্পতম্পর ক্ত অাং শ  ম্পিঁদ ড় ম্প দদয়  স ম্পরদয়  ব ফলুন । 

▪ 120-180 ম্পগ্র দের  ম্পশ ম্পরষ কাগ জ ব্যবহ ার কদর  পা ম্পি  এব াং কা দ ের পৃদষ্ঠ  ম সৃণ করু ন 

৪. পম্পর ষ্কার  কর া 

▪ ধুদলা প ম্পরষ্কার  কর ার কা পড়  ব্য বহার কদর  কাদের  পৃষ্ঠ  ব থদক ধুদ লা প ম্পরষ্কার করুন । 

 

2.5. পুনরা য়  ম্পফম্পনম্পসাং  এ র  জ ন্য মাঝাম্পর  বগ্র দড র ম্পশম্পরষ কাগজ  ম্পদ দ য় সারদফ স ঘষার কাজ করা 

প্র দ য়াজনী য় ম্পজম্পনস পত্র 

▪ মাঝাম্পর বগ্রদ ডর ম্পশম্পরষ  কাগ জ : 120-180 ম্পগ্র ে 

▪ ঘষার  ব্লক :  ম্পশ ম্পরষ ক াগজ ধদর  রাোর জন্য ( ঐম্পিক ) 

▪ জল: ধু দলা পম্পরষ্ক ার করার  জন্য 

▪ সুরক্ষা :  ধুদ লা  বথদক  আপনার  বচা ে এব াং ফুসফুস দক  রক্ষা  কর ার  জন্য চশ মা  এব াং  মাি  ব্যবহার  করু ন 
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ধা প 

1. প্র স্তু ম্পত 

1. োল বা য়ুচল াচল  স িন্ন স্থাদন  ক াজ করু ন 

2. পৃষ্ঠ টি  পম্পরষ্কার, শুষ্ক  এবাং  ধুদলা মুক্ত  রাখুন 

3. পু রাদনা রাং, োম্পন শৃ, ময়ল া, ধুদ লা এব াং অন্য ান্য  অবাম্প িত উপা দান স ম্পরদ য়  ব ফলদত  60-80 ম্প গ্রদের  

রু ক্ষ ম্পশম্পরষ  কাগ জ  ব্যবহা র করু ন 

4. ধুদলা প ম্পরষ্কার  করু ন 

 

2. ঘষা 

1. 120-180 ম্পগ্র দের  মাঝাম্পর  ব গ্রদড র ম্পশম্পরষ  কাগ জ  ব্যবহ ার করুন 

2. হালকা চাপ  প্র দয়াগ  কদর ঘষ দত শুরু  করু ন 

3. স রলদরে ায় ঘষুন, বৃ ি াকার  গম্পত দত নয় 

4. ম্পন য়ম্পমত  ক াগ দজর  ম্পদক  পম্প র ব ত নৃ  ক রু ন 

5. প্র দয়াজদন জল ম্পদদ য় ধুদল া পম্পর ষ্কার করু ন 

 

3. বশ ষ করু ন 

1. আপন ার  পে দে র  ম সৃণ ত া অজৃন  ন া ক র া  পর্ নৃ্ত ঘ ষ দত  থ াকু ন 

2. জল ম্প দদয়  ধুদলা  পম্পর ষ্কার করু ন 

3. শুম্পক দয় র্া ওয়ার  জন্য বেদ ড় ম্প দন 
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বসলফ  বচ ক ম্পশে (Self Check Sheet)-২: রদঙর জ ন্য সার দফ স  প্রস্তুত করা 

 

প্রশ্ন 1: কাদের রদ ঙর কাদজর জন্য বকান ধরদণর ব্রাশ ব্যবহার করা উম্পচত? 

(ক) প্রাকৃম্পতক- ম্পব্রসল ব্রাশ (ে) ম্পসদেটিক- ম্পব্রসল ব্রাশ (গ ) উেয় ই (ঘ) উপদর বকানটিই ন য় 

 

প্রশ্ন 2: কাদের রদঙর কাদজর জন্য বকান ধরদণর বর ালার ব্যবহার করা উম্পচত? 

(ক) বফ াম বরাল ার (ে) নাইলন বরালার (গ ) পম্পলস্ট্ার বর ালার (ঘ) উপদর  সব 

 

প্রশ্ন 3: কাদের রদঙর কাদজর জন্য বকান ধরদণর বমশাদনার ম্পষ্টক ব্যবহার করা উম্পচত? 

(ক) কাদের ম্পষ্টক (ে) ধাতব ম্পষ্টক (গ ) প্লাম্পস্ট্দকর ম্পষ্টক (ঘ) উপদর  সব 

 

প্রশ্ন 4: কাদের রদ ঙর কাদজর জন্য বকান ধরদণর রদঙর জার ব্যবহার করা উম্পচত? 

(ক) কাদচর জার (ে) প্লাম্পস্ট্দকর জার (গ) ধাতব জার (ঘ) উপদর  বকানটিই ন য় 

 

প্রশ্ন 5: কাদের রদঙর কাদজর জন্য বকান ধরদণর সুরক্ষা সরঞ্জাম ব্যবহার করা উম্পচত? 

(ক) গ্লােস (ে) মাি (গ ) সুরক্ষা চশমা (ঘ) উপদর সব 
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উ ি র পত্র (Answer Key)- ২:  রদঙ র জন্য সার দফস  প্রস্তু ত করা 

 

প্রশ্ন 1: কাদের রদ ঙর কাদজর জন্য বকান ধরদণর ব্রাশ ব্যবহার করা উম্পচত? 

উ ির:  (গ ) উেয় ই 

 

প্রশ্ন 2: কাদের রদঙর কাদজর জন্য বকান ধরদণর বর ালার ব্যবহার করা উম্পচত? 

উ ির:  (ঘ) উপদর সব 

 

প্রশ্ন 3: কাদের রদঙর কাদজর জন্য বকান ধরদণর বমশাদনার ম্পষ্টক ব্যবহার করা উম্পচত? 

উ ির:  (ঘ) উপদর সব 

 

প্রশ্ন 4: কাদের রদ ঙর কাদজর জন্য বকান ধরদণর রদঙর জার ব্যবহার করা উম্পচত? 

উ ির:  (ে) প্লাম্পস্ট্দকর জার 

 

প্রশ্ন 5: কাদের রদঙর কাদজর জন্য বকান ধর দণর সুরক্ষা সরঞ্জাম ব্যবহার করা উম্পচত? 

উ ির:  (ঘ) উপদর সব 
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ে া ি ম্পশে (Task Sheet)-২.১: ম্পশম্প রষ কাগ জ ম্পদদয় প্রদ য়াজ নানুসা দর সার দফ সদক  ঘষা র কাজ ক রা  

 

পদদক্ষ প (step) : 

 

1. পু র ানন া র ং  ব া ভাচন িশ  স চর ন ে ফ েলার  জন্য : 60- 80 চ িনের  খুব  রু ক্ষ চশ চরষ  কাগ জ ব্য বহার করু ন। 

2. মসৃণ  পৃনে র জন্য : 1 20 -1 80 চ িনের মাঝাচর  রু ক্ষ কাগ জ ব্যব হ ার করুন । 

3. ফশ ষ ম সৃণতা প্র দাননর জন্য : 22 0-320 চিন ের মসৃণ  কাগ জ ব্য বহার করুন । 

4. কাগ জটিনক আ পনার  প্র নে াজনী ে আকা নর ফক নে চনন । 

5. যচদ আপচন  ঘষার  ব্লক ব্যব হার কনরন, তনব চশ চরষ কাগ জটিনক  ব্লনকর সান ে সংযু ক্ত করু ন। 

6. হালকা িাপ  প্র নোগ  কনর কা নের  পৃে  ঘষনত  শুরু  করু ন। 

7. স রলনরখ াে ঘষুন, বৃ ত্ত াকার  গচত নত নে। 

8. চন েচমত  ক াগ নজর  চদক  পচ র ব ত িন  ক রু ন । 

9. প্র নোজনন জল চদন ে ধুনল া পচর ষ্কার করু ন। 

10. আপন ার  পছ ন্দ স ই  ম সৃণ ত া অজি ন  ন া ক র া পয িন্ত ঘ ষ নত  ে াকু ন । 

11. জল চ দনে  ধুনলা  পচর ষ্কার করু ন। 

12. শুচক নে যা ওোর  জন্য ফছন ে চ দন ।   
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বে ম্পশম্পফদক শন ম্পশে  (Specification Sheet) ২.1: রদঙ র জন্য সা রদফ স  প্রস্তুত ক রা 

প্র দ য়াজনী য় ম্পপ ম্পপ ই  

ক্র ম ম্প পম্প পই এর না ম ব ে ম্পস ম্পফ দকশ ন একক প ম্পর মাণ 

1  
গ্লােস 

স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর বজা ড়া ০ ১ 

2  
মাি স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর স াংখ্যা ০ ১ 

3  
সুরক্ষা চশ মা স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর বজা ড়া ০ ১ 

4  
শ্ব াসর্ন্ত্র স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর স াংখ্যা ০ ১ 

 

প্র দ য়াজ ম্পনয় টুলস  

ক্র ম টুলস এর না ম ব ে ম্পস ম্পফ দকশ ন একক প ম্পর মাণ 

1  স্যান্ড দপপ ার স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর স াংখ্যা ০ ১ 

2  ঘষার  ব্লক স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর স াংখ্যা ০ ১ 

3  বপইট  ব্র াশ স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর স াংখ্যা ০ ১ 

4  বপইট  বরা লার স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর স াংখ্যা ০ ১ 

5  বপইট  বে স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর স াংখ্যা ০ ১ 

6  বপইট  ম্প মক্সার স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর স াংখ্যা ০ ১ 

7  বপইট  স্ক্র্যা পার স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর স াংখ্যা ০ ১ 

8  বলদেল স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর স াংখ্যা ০ ১ 

9  বমজ াম্পরাং  ব েপ স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর স াংখ্যা ০ ১ 

10  বপম্পিল স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর স াংখ্যা ০ ১ 

11  ড্রপ ক্ল থ স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর স াংখ্যা ০ ১ 

12  বপইট ার'স  বে প স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর স াংখ্যা ০ ১ 

13  বালম্পত স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর স াংখ্যা ০ ১ 

14  েঞ্জ স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর স াংখ্যা ০ ১ 

15  টুথব্র াশ স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর স াংখ্যা ০ ১ 

16  মাম্পক ৃন  কা পড় স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর স াংখ্যা ০ ১ 

17  ম্পথনার স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর স াংখ্যা ০ ১ 

18  কাদের র ঙ স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর স াংখ্যা ০ ১ 

19  প্র াইমার স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর স াংখ্যা ০ ১ 

20  ম্পস লার স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর স াংখ্যা ০ ১ 

21  েপ বকাে স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর স াংখ্যা ০ ১ 
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22  বপইট  ম্পথনার স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর স াংখ্যা ০ ১ 

23  ম্পক্লম্পন াং স রবর াহ স্ট্যান্ডার্ ড অনুসারর স াংখ্যা ০ ১ 
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ম্প শেনফল (Learning Outcome)- 3:  কাে সাদফ দস এনাদ মল  রঙ  করদ ত পা রদব 

 

অযা দস স দমট মানদন্ড 

 

1. মসৃণ  ম্পফ ম্পনদশ র  জন্য  ক াে স ারদ ফদস  প্র দয়া জনানুস াদর  ঘষা  হদয়দ ে 

2. প্র স্তুতক ারী  প্র ম্পতষ্ঠ াদনর  ম্পন দদমৃ্পশ ক া অনুস া দর  ম্পস নদথটি ক  এনা দম ল  র ও প্র স্তুত  

ক র া হদয় দে  
3. প্র দয়াজনানুসাদর  কাে/ উদ ডন  স ারদফদস র  উ পর  প্র থম  বকা ে ম্পস নদথটি ক  

এনাদমল  র ঙ  লাগাদনা  হদ য়দে 

4. প্র দয়াজনানুসাদর  স ঠিক  টুলস  ব্যবহার  ক দর  মধ্যব তী  বকাে  ম্পস নদথটি ক  

এনাদমল  র ঙ  লাগাদনা  হদ য়দে 

5. প্র দয়াজনানুসাদর  স ারদফ দস  ফা ই নাল  বকা ে /  ে প বকাে  প্র দয়াগ  ক রা  হদ য়দে 

শ ত  ৃও ম্পর দস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ক মদৃক্ষ দত্র  অথ ব া প্র ম্পশ ক্ষ ণ  পম্পর দব শ 

2. ম্পস ম্পবএলএম 

3. হযান্ডআউ েস 

4. ল্যাপ েপ 

5. মাম্পিম্প মম্পড য়া প্র দজ ক্টর 

6. কাগ জ, কলম, ব পম্পিল, ইদরজ ার 

7. ইটারদনে সুম্পবধ া 

8. বহায় াইে  বব া ড ৃও  ম াক ৃার 

9. অম্পডও  ম্পেম্প ডও ম্পেো ইস 

ম্পবষয়বস্তু 

1. এনাদমল  রদঙর  প্র দয়া জনী য়ত া 

2.  এনাদম ল  র ঙ প্র স্তুত  ক র ণ  প্র কৃ য় া 

3.  ম্পম েণ  অনু পাত 

এম্পক্টম্পেটি 1. কাে স ারদ ফদস র  উ পর  প্র থ ম বক াে ম্পস নদথটি ক  এনাদমল  র ঙ লাগ াদনা 

প্র ম্পশ ক্ষ ণ পদ্ধম্পত 

 

1. আদলাচনা  (Discussion)  

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ  (Demonstration) 

4. ম্পন দদমৃ্পশ ত  অনুশ ী লন  (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশী লন (Individual Practice)  

6. প্র দজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work)  

7. স মস্যা সমাধ ান (Problem Solving) 

8. মাথাো োদনা (Brainstorming) 

অযা দস স দমট পদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পেত অেীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. বপা েফৃম্পল ও (Portfolio) 
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 ম্পশ েন কা র্ কৃ্র ম (Learning Activities)  - 3 : কাে সা রদফ দস এনাদমল  রঙ  ক রদত পা রদব 

 

এই ম্পশ ে ন ফল  অজৃদন র  লদক্ষ য  ম্প শ ে ন ফদল অন্ত র্ভ কৃ্ত ম্পব ষ য়ব স্তু  এ ব াং পার ফর ম্য াি  ক্র াই দেম্পর য়া  অ জৃদন র  জন্য  ম্পন ম্নম্পল ম্পে ত  

ক ার্কৃ্র ম গুদলা পর্াৃ য়ক্র দ ম স িা দন  ক রু ন ।  ক ার্কৃ্র মগু দলা র  জন্য  ব ম্পণ তৃ  ম্পর দস াস সৃ মূহ  ব্যব হার করু ন ।   

ম্পশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ পকর ণ / ম্পব দশ ষ  ম্পন দদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্র ম্পশ ক্ষণাথী গণ  বর্ প্র ম্পশ ক্ষণ  উপকর ণ  

ব্যব হার  ক র দব  বস  স িদক ৃ  প্র ম্প শ ক্ষ দক র  

ম্পনক ে জানদত  চ াইদব 

1. প্র ম্পশ ক্ষক  প্র ম্পশ ক্ষাথীদদর  “ক া ে  স ার দফদস  এন াদ মল  র ঙ  কর দত  

প ারদব ” বশ োর উপকর ণ  প্র দান  কর দবন 

2. ইনফর দমশ ন ম্পশ ে পড়দত হদ ব । 2. ইনফরদ মশ ন ম্পশ ে 3 : কাে  স ার দ ফদস  এনাদ মল  র ঙ কর দত  পারা 

৩.  বস ল ফ বচদক প্র দি প্র শ্ন গুদলা র উি র প্র দান 

করু ন এবাং উি রপদত্রর স াদথ ম্প ম ম্পলদয় ম্পনম্পি ত 

হদত হদব ।  

3. বস ল্ফ-ব চক ম্পশ ে 3 -এ বদ য়া প্র শ্ন গুদলার উি র প্র দান  করু ন।    

    উি রপ ত্র 3 -এ র সাদথ ম্পনদজ র উি র ম্প মম্পলদ য় ম্পনম্পি ত  করু ন।   

৪ .  জব / োি ম্পশ ে ও ব েম্পস ম্প ফদকশ ন ম্পশ ে 

অনুর্া য়ী জব স িাদন করু ন । 

4. ম্পনদম্না ক্ত জব/ োি ম্পশ ে অনুর্া য়ী  জব / োি  স িাদন  করু ন 

োি ম্পশ ে 3.১: কা ে স ারদ ফদ স র  উপর  প্র থ ম বক াে 

ম্পস নদথটি ক  এনাদমল  র ঙ লাগা দ না   
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 ইনফর দমশ ন ম্পশে (Information Sheet): 3: কাে সা রদফ দস এনাদমল  রঙ  কর দত পারদ ব 

 

ম্পশ েন উলেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরলমর্ন র্ীট পলে ম্পশক্ষণাথীগণ ম্পনদ ম্নাক্ত ম্পবষয় গুদল া 

ব্যাখ্য া করদ ত , ব ণ নৃ া করদ ত  ও তথ্য গু দল া কাদ জ প্রদয় াগ কর দ ত পার দব-  

 

৩. ১.  মসৃণ  ম্প ফম্পনদশ র জন্য  কাে  স ারদফদস  প্র দয় াজনা নুস াদর  ঘষা র কাজ কর দত পারদব   

৩. ২. প্র স্তু ত ক ার ী  প্র ম্পত ষ্ঠ াদন র  ম্পন দদমৃ্পশ ক া অনুস াদর  ম্পথ ন দথ টি ক  এ ন াদমল র ঙ  প্র স্তুত কর দত পারদব    

৩. ৩. প্র দয়াজনা নুস াদর কা ে/উদ ডন স ারদফদস র  উপর  প্র থম  বকা ে ম্পস নদথটি ক এনা দমল  রঙ  লাগা দত পারদ ব  

৩. ৪. প্র দয়াজনানুসাদর  স ঠিক  টু লস  ব্যবহার  কদর মধ্যব তী  বকাে  ম্পস নদথটি ক এনাদ মল র ঙ লাগাদ ত পারদব 

৩. ৫ .  প্র দয়াজনানুসাদর  স ারদফ দ স  ফাইনা ল বক াে/ েপ বকা ে প্র দ য়াগ  কর দত পারদব   

 

3.1. মসৃণ  ম্পফম্পনদ শর জ ন্য কাে সারদ ফদ স  প্রদয় াজানুসাদ র  ঘষার কাজ করা 

প্র দ য়াজনী য় ম্পজম্পনস পত্র 

▪ ম্পবম্পেন্ন বগ্রদ ডর ম্পশম্পরষ  কাগ জ 

▪ েস েদস  (60-80 ম্প গ্রে ):  পু রাদনা  রাং, ে াম্পন শৃ, ম য়লা, ধুদলা  এব াং অন্য ান্য  অবাম্পিত  উপ াদান  

স ম্পরদয় বফলার  জন্য । 

▪ মাঝাম্পর (120-180 ম্প গ্রে ):  পৃষ্ঠ  মসৃণ  কর ার জন্য । 

▪ মসৃণ  (220-400 ম্প গ্রে ):  চূ ড়ান্ত  মসৃণ  ম্পফ ম্পনশ  তত ম্পর করার  জন্য । 

▪ ঘষার  ব্লক :  ম্পশ ম্পরষ ক াগজ ধদর  রাোর জন্য ( ঐম্পিক ) 

▪ জল: ধু দলা পম্পরষ্ক ার করার  জন্য 

▪ সুরক্ষা :  ধুদল া বথদক  আ পনার  ব চাে  এবাং  ফুস ফুসদক রক্ষ া কর ার জন্য  চশ মা  এবাং  মুদোশ  ব্য বহার  

করু ন 

 

ধা প 

 

1. প্র স্তু ম্পত 

▪ োল বা য়ুচল াচল  স িন্ন স্থাদন  ক াজ করু ন 

▪ পৃষ্ঠ টি  পম্পরষ্কার, শুষ্ক  এবাং  ধুদলা মুক্ত  রাখুন 

2. ঘষা 

▪ রু ক্ষ  ঘষা :  60-80 ম্প গ্রদের  ম্পশ ম্পরষ  কাগ জ  ব্যবহ ার কদ র পু রাদনা  র াং, োম্পন শৃ, ম য়লা, ধু দলা  এবাং  অন্য ান্য  

অবাম্পিত  উপ াদান  স ম্পরদয়  ব ফলুন । 

▪ ম াঝাম্প র ঘষ া :  120-180 ম্পগ্রদ ের  ম্পশ ম্পরষ কাগ জ  ব্যবহ ার কদর  পৃ ষ্ঠ ম সৃণ করুন । 

▪ মসৃ ণ  ঘষ া :  220-400 ম্প গ্রদের  ম্প শ ম্পরষ কাগ জ ব্যবহার ক দর চূ ড়া ন্ত ম সৃণ ম্পফম্পনশ  তত ম্পর  করু ন । 

▪ প্র ম্পতটি  ধাদপ, স রলদরে া য় ঘষু ণ, বৃ ি াকার গম্পতদত  ন য় ।   
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▪ ম্পন য়ম্পমত  ক াগ দজর  ম্পদক  পম্প র ব ত নৃ  ক রু ন । 

▪ প্র দয়াজদন জল ম্পদদ য় ধুদল া পম্পর ষ্কার করু ন । 

3. বশ ষ করু ন 

▪ জল ম্প দদয়  ধুদলা  পম্পর ষ্কার করু ন 

▪ শুম্পক দয় র্া ওয়ার  জন্য বেদ ড় ম্প দন 

স ত ক ৃত া 

▪ ম্পশ ম্পরষ কাগ জ ব্যবহার  কর ার স ময় স াবধ ানত া অবলম্বন  করু ন 

▪ এটি  স ারদফদস  ক াো  বা স্ক্র্ যাচ  কর দত পাদর 

▪ ধুদলা শ্ব াস বন দবন  না 

▪ চশ মা  এবাং  মুদে াশ ব্যবহ ার করু ন 

 

3.2. প্রস্তুত কারী প্রম্পতষ্ঠাদন র  ম্পনদ দ মৃ্পশকা অনুসাদর  ম্পথনদ থটিক এনাদমল  র ঙ প্রস্তুত করা 

প্র দ য়াজনী য় ম্পজম্পনস পত্র 

▪ ম্পথনদথটি ক এনাদ মল র ঙ :  আ পন ার পেদের  র ঙ এব াং ব্র্য ান্ড  ম্পন ব াৃ চন  ক রু ন । 

▪ ম্পথনার : র ঙ পাতলা  কর ার  জন্য ( প্র স্তু ত ক ার ী র  ম্পন দদশৃ  অনুস াদর )। 

▪ ম্পমে দণর কা প:  রঙ  এবাং  ম্পথনার  ম্পমম্প েত করার  জন্য । 

▪ কাদের কম্প ি /  ম্পস্ট্ ক :  রঙ  োদ লা োদব ম্প মম্প েত করার  জন্য । 

▪ চশ মা  এবাং  মুদে াশ : ধুদল া বথদক  আপনার  ব চাে  এবাং  ফুসফুস দক  রক্ষা করার  জন্য । 

 

ধা প 

 

1. প্র স্তু ম্পত 

▪ োল বা য়ুচল াচল  স িন্ন স্থাদন  ক াজ করু ন । 

▪ রদঙর ক যানটি  ে াদলাে াদব ঝ াঁক া ন । 

▪ প্র স্তু ত ক ার ী র  ম্পন দদশৃ াব লী  পড়ুন  এবাং বমদন  চ লুন । 

2. ম্প মে ণ 

▪ ম্পমে দণর কাদ প প্র দ য়াজনী য়  পম্পর মাণ র ঙ ঢা লুন । 

▪ প্র স্তু ত ক ার ী র  ম্পন দদশৃ  অনুস াদর  ধ ী দর  ধ ী দর  ম্পথ ন ার  বর্ াগ  ক রু ন । 

▪ কাদের কম্প ি ম্প দদয়  োদ লাোদব  ম্প মম্পেত  করু ন । 

▪ ম্পমেণ টি  ম সৃণ  এব াং এক জাত ী য়  ন া হও য়া পর্নৃ্ত  ন াড়দত  থ াকু ন । 

3. পরী ক্ষা 

▪ রদঙর একটি  বো ে অাংশ ক াদের  টুক দরাদত প্রদ য়াগ করু ন । 

▪ শুক াদনার পর  পরী ক্ষা  করু ন বর্  রঙটি আ পনার  পেে মত  ম্পকন া । 
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▪ প্র দয়াজদন র দঙর  ঘন ত্ব 

4. ব্য বহার 

▪ রঙ প্র দয় াগ করার  জন্য বপ ইট ব্র াশ বা ব রালার  ব্যবহার  করু ন । 

▪ পাতলা, স মান  স্তদ র প্রদয়াগ  করু ন । 

▪ প্র ম্পতটি  বকাে  শুক াদনার পর পর বত ী বকাে  প্র দয়াগ  করু ন । 

5. প ম্পরষ্কার 

▪ রঙ প্র দয় াগ বশ ষ  কর ার পর, ম্পথন ার ম্পদ দয় ব্র াশ বা বরালার  ধুদয়  ব ফলুন । 

 

 

3.3. প্রদয় া জন ানুসাদর  কাে/উদড ন সারদফ দসর উ পর প্রথম বকাে ম্পসনদথটিক  এন াদমল  র ঙ লাগ াদন া 

প্র দ য়াজনী য় ম্পজম্পনস পত্র 

 

▪ ম্পস নদ থটি ক এন াদ মল রঙ : আপন ার  পে দে র  র ঙ এব াং ব্র্য ান্ড  ম্পন ব াৃ চন  ক রু ন । 

▪ প্র া ইম ার :  ক াদের  ধ র ণ  এব াং র দ ঙর  স াদথ  স াম ঞ্জস্য পূ ণ  ৃপ্র াই মার  ম্পন ব াৃচন  ক রু ন  ( প্র দয় াজদন )। 

▪ ম্প থন ার :  রঙ পাতলা  কর ার জন্য ( প্র স্তু ত ক ার ী র  ম্পন দদশৃ  অনুস াদর )। 

▪ ম্প মে দণর  কা প :  র ঙ, ম্পথনার  এবাং  প্র াইমার  ম্প মম্পেত  কর ার  জন্য । 

▪ কা দের  কম্প ি :  রঙ োদলাোদব  ম্প মম্পেত  কর ার জন্য । 

▪ ব প ইট ব্র াশ : রঙ প্র দয়াগ করার  জন্য । 

▪ ব রাল ার :  বড় কাদের পৃদষ্ঠ র জন্য  রঙ  প্র দয়াগ কর ার জন্য  ( ঐম্পিক )। 

▪ ব ে:  বরালাদর রঙ  ঢালার  জন্য ( ঐ ম্পিক )। 

▪ স্যান্ড দপ পার :  120-180 ম্পগ্রে  ( কাদের পৃষ্ঠ  প্র স্তুত  কর ার জন্য )। 

▪ ধুদ লা পম্পর ষ্কার  কর ার  কা প ড় :  কাদের পৃষ্ঠ বথদক ধু দলা পম্পরষ্ক ার কর ার জন্য । 

▪ সু রক্ষা :  ধুদলা বথদক আপনার  ব চাে  এবাং  ফুস ফুসদক রক্ষা  কর ার জন্য  চশ মা  এবাং  মুদোশ  ব্য বহার 

করু ন । 
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ধা প 

 

1. প্র স্তু ম্পত 

▪ োল বা য়ুচল াচল  স িন্ন স্থাদন  ক াজ করু ন । 

▪ কাদের পৃষ্ঠ  পম্পরষ্ক ার, শুষ্ক এব াং ধুদলামু ক্ত রা খুন । 

▪ 120-180 ম্পগ্র দের  ম্পশ ম্পরষ কাগ জ ম্প দদয়  পৃষ্ঠ  ঘষুন । 

▪ ধুদলা প ম্পরষ্কার  করু ন । 

 

2. প্র া ইমা র প্রদ য়াগ  ( প্র দয়া জদন ) 

▪ প্র স্তু ত ক ার ী র  ম্পন দদশৃ াব লী  অনুস াদ র  প্র াইমা র  এব াং ম্পথ ন ার  ম্প মম্পেত  ক রু ন । 

▪ বপইট  ব্র াশ বা  বরাল ার ব্যব হার কদর প্র াইম ার প্রদয় াগ করু ন । 

▪ পাতলা, স মান  স্তদ র প্রদয়াগ  করু ন । 

▪ প্র াইমার  শু ক া দন ার  জন্য  প্র স্তু ত ক ার ী র  ম্পন দদশৃ াব লী  অনুস র ণ  ক রু ন । 

3. রঙ  প্র স্তুত 

▪ প্র স্তু ত ক ার ী র  ম্পন দদশৃ াব লী  অনুস াদ র  র ঙ  এব াং  ম্পথ ন ার  ম্পমম্প েত  ক রু ন । 

▪ কাদের ম্পস্ট্ ক  ম্পদদ য় োদলা োদব ম্প মম্পেত  করু ন । 

4. রঙ  প্র দ য়াগ 

▪ বপইট  ব্র াশ বা  বরাল ার ব্যব হার কদর রঙ  প্র দয়াগ  করু ন । 

▪ পাতলা, স মান  স্তদ র প্রদয়াগ  করু ন । 

▪ ব্র াদশর  দাগ এ ড়াদত, এক ই ম্প দদ ক  দী ঘ  ৃ বস্ট্র াক  ব্যব হ ার  ক রু ন । 

▪ বরালার ব্যবহার কর ার স ম য়, ব েদত প্র দয়াজনী য়  পম্পর মাণ র ঙ ঢ ালুন এবাং  বরাল াদর ে াদলাে াদব বলাড  

করু ন । 

▪ বরালারটি  কা দের পৃ দষ্ঠ W বা  M আকৃম্পতদত  ঘুম্পরদ য় প্র দয়াগ  ক রু ন । 

5. শুক াদনা 

▪ র ঙ শু ক াদন ার  জন্য  প্র স্তু ত ক ার ী র  ম্পন দদশৃ াব লী  অনুস র ণ  ক রু ন । 

 

প রবত ী  বক াে 

▪ প্র দয়াজদন, একই  প্র ম্পক্রয়া  অনুস র ণ কদর আর ও বকাে  প্র দয়াগ করু ন । 
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3.4. প্রদয় া জন ানুসাদর  সঠিক টু লস  ব্যবহার  কদর  মধ্যবত ী বকাে ম্পসনদ থটিক এন াদমল  র ঙ  লাগাদ না 

১ . পৃে  প্র স্তু চত 

পূ ব িব ত ী  ফক াে স ম্পূণ ি শু চক ন ে যা ওোর  পর, প্র স্তু ত ক ার ী র  চন নদ িশ  অনুযা েী  220-400 চিন ের চশ চর ষ কাগ জ চদন ে  

পৃে টি  হালকাভানব  ঘনষ  চনন । এ রপর ধুনলা  প চরষ্কার  কর নত এক টি  নর ম, ফভ জা ক াপ ে ব্য বহার করু ন । 

 

২ . রঙ  প্র স্তুত 

প্র নোজনন  র ঙ  প াত লা ক র ার  জ ন্য  প্র স্তু ত ক ার ী র  চন নদ িশ  ফ মনন  চ ে ন ার  ফয াগ  ক রু ন ।  ক া নের  চি ক  ব্যব হার  ক নর  

রঙটি ভা নলাভা নব চ মচ িত করু ন, যানত র ঙ স মানভানব  চ মনশ যা ে । 

 

৩. রঙ  প্র ন োগ 

• ফপইন্ট  ব্র াশ বা  ফরাল ার চ দনে  প া তলা এবং  স মান  স্তনর  রঙ  প্র নো গ করু ন । 

• ব্র ানশর  দাগ এ োনত, এক ই চ দন ক  দী ঘ ি ফর াক  ব্যব হ ার  ক রু ন । 

• ফরালার ব্যবহানরর  স মে  ফেনত  প্র নোজনী ে পচর মাণ র ঙ ঢা লুন এব ং ফরা লানর ভ ানলাভ ানব ফলাড ক রু ন । 

• কানের পৃনে  W বা  M আকৃচত নত ফরাল ার ঘুচরন ে র ঙ  প্র নোগ করু ন । 

 

৪ . শুক াননা 

র ঙ শু ক ানন ার  জন্য  প্র স্তু ত ক ার ী র  চন নদ িশ াব লী  অনুস র ণ  ক রু ন  এব ং প য িাপ্ত স মে  চদন । 

৫ . পরবত ী  ফ কাে 

প্র নোজনন একই প্র চি ো অনুস র ণ কনর চূো ন্ত ফকাে  প্র নোগ করু ন । 

 

স ঠি ক  টু লস  চন ব িাি ন 

• ফ প ইন্ট ব্র াশ : ফছাে ব্র াশ চবশ দ  ও ফকাণার কা নজর জন্য, বে  ব্র াশ স মতল পৃনের  জন্য ব্যব হার করু ন । 

• ফ রাল ার: বে স মতল  পৃনে র জ ন্য  উপযু ক্ত। চব চভন্ন ফে ক্সিান রর জন্য চবচভন্ন  ধর ননর  ফরালার  ব্য বহার  

কর া হে। 

• ফ ে: ফরালার ফলাড  কর ার জন্য ফ ে  ব্যবহার  করু ন । 

• স্যান্ড নপ পার : পৃে  প্র স্তুচতর  জন্য 220-400 চিন ের চশ চরষ  কাগ জ ব্যবহ ার করুন । 

• ধুন লা পচর ষ্কার  কর ার  কা প ে: ধুনলা প চরষ্কার কর নত নরম, ফভ জা  কাপ ে ব্যব হার করু ন । 

এই ধ া পগুন লা অনুস র ণ  ক র নল ক াজটি  স হজ  ও চন খু ুঁত  হনব । 
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3.5. প্রদয় া জন ানুসাদর  সারদফদ স  ফাইনাল  বকাে/ েপ বকাে প্রদয় াগ  করা 

ফ াইন াল  বকা ে /  ে প বকা ে প্র দ য়াগ কর ার  জন্য, ম্পনম্নম্প লম্পেত  প দদক্ষ পগু ম্পল  অ নুস রণ করু ন 

1. পৃষ্ঠ  প্র স্তুম্পত 

▪ মধ্য ব ত ী  বক া ে স ম্পূণ  ৃ শু ম্পক দ য় র্াওয়ার  পর  ( প্র স্তু ত ক ার ী র  ম্পন দ দ শৃ াব লী  অনুস াদর ), 220-400 ম্প গ্রদের 

ম্পশ ম্পরষ কাগ জ ম্পদদ য় হ ালকাো দব  পৃষ্ঠ  ঘষুন । 

▪ ধুদলা প ম্পরষ্কার  করু ন । 

2. রঙ  প্র স্তুত 

▪ প্র দয়াজদন  র ঙ  পাত ল া ক র ার  জ ন্য  প্র স্তু ত ক ার ী র  ম্পন দদশৃ াব লী  অনু স াদর  ম্পথ ন ার  বর্াগ  ক রু ন । 

▪ কাদের ম্পস্ট্ ক  ম্পদদ য় োদলা োদব ম্প মম্পেত  করু ন । 

3. রঙ  প্র দয় াগ 

▪ বপইট  ব্র াশ বা  বরাল ার ব্যব হার কদর রঙ  প্র দয়াগ  করু ন । 

▪ পাতলা, স মান  স্তদ র প্রদয়াগ  করু ন । 

▪ ব্র াদশর  দাগ এ ড়াদত, এক ই ম্প দদ ক  দী ঘ  ৃ বস্ট্র াক  ব্যব হ ার  ক রু ন । 

▪ বরালার ব্যবহার কর ার স ম য়, ব েদত প্র দয়াজনী য়  পম্পর মাণ র ঙ ঢ ালুন এবাং  বরাল াদর ে াদলাে াদব বলাড  

করু ন । 

▪ বরালারটি  কা দের পৃ দষ্ঠ W বা  M আকৃম্পতদত  ঘুম্পরদ য় প্র দয়াগ  ক রু ন । 

4. শুক া দনা 

▪ রঙ শুক াদনার  জন্য প্র স্তু ত ক ার ী র  ম্পন দদশৃ াব লী  অনুস র ণ  ক রু ন । 

5. পর বত ী পদ দক্ষ প 

▪ প্র দয়াজদন, প ম্পলশ বা  ম্পস লার প্র দ য়াগ করু ন । 
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বসলফ  বচ ক ম্পশে (Self Check Sheet)-৩: কাে সা র দফ দস এনাদমল  রঙ  কর দত পা রদব 

প্র শ্ন  1: কাদের রদঙর ক াদজর  জ ন্য  বকান  ধর দণর  ব্র াশ ব্যবহ ার কর া উম্প চত? 

(ক ) প্র াকৃম্পতক -ম্পব্র স ল ব্র াশ (ে )  ম্প স দেটি ক -ম্পব্র স ল ব্র াশ (গ ) উ েয়ই (ঘ ) উপদর  বকান টি ই  ন য় 

 

প্র শ্ন  2: কাদের রদঙর কা দজর জ ন্য  বকান  ধর দণর  বরা লার ব্যবহা র করা উ ম্পচত? 

(ক ) ব ফা ম বর ালার (ে ) না ইলন বরালার (গ ) পম্পলস্ট্ ার  বরাল ার (ঘ ) উ পদর সব 

 

প্র শ্ন  3: কাদের রদঙর  কাদজর  জন্য বকান  ধর দণর বমশ াদনার  ম্প ষ্টক ব্যবহার  কর া উম্পচত? 

(ক ) কাদ ের ম্পষ্টক (ে )  ধাত ব ম্পষ্ট ক (গ ) প্ল াম্পস্ট্দক র  ম্পষ্টক (ঘ ) উ পদ র সব 

 

প্র শ্ন  4: কাদের রদঙর কা দজর জ ন্য  বকান  ধর দণর  রদ ঙর জ ার ব্য বহার করা  উম্প চত? 

(ক ) কাদ চর জার (ে ) প্ল াম্পস্ট্দক র  জার (গ ) ধাত ব  জার (ঘ )  উপ দর  বকান টি ই  ন য় 

 

প্র শ্ন  5: কাদের রদঙর  কাদ জর জ ন্য  বকান  ধর দণর  সুরক্ষ া স রঞ্জা ম  ব্যবহার  কর া উম্পচত? 

(ক ) গ্লােস (ে ) মাি (গ ) সুরক্ষা  চশ ম া (ঘ )  উ পদর সব 
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উ ি র পত্র (Answer Key)- ৩:  কাে সা রদফ দস  এনাদমল রঙ  করদ ত পারদ ব 

প্র শ্ন  1: কাদের রদঙর ক াদজর  জ ন্য  বকান  ধর দণর  ব্র াশ ব্যবহ ার কর া উম্প চত? 

(ক ) প্র াকৃম্পতক -ম্পব্র স ল ব্র াশ (ে )  ম্প স দেটি ক -ম্পব্র স ল ব্র াশ (গ ) উ েয়ই (ঘ ) উপদর  বকান টি ই  ন য় 

উি র : (গ ) উেয় ই 

 

প্র শ্ন  2: কাদের রদঙর কা দজর জ ন্য  বকান  ধর দণর  বরা লার ব্যবহা র করা উ ম্পচত? 

(ক ) ব ফা ম বর ালার (ে ) না ইলন বরালার (গ ) পম্পলস্ট্ ার  বরাল ার (ঘ ) উ পদর সব 

উি র : (ঘ ) উপদর  স ব 

 

প্র শ্ন  3: কাদের রদঙর  কাদজর  জন্য বকান  ধর দণর বমশ াদনার  ম্প ষ্টক ব্যবহার  কর া উম্পচত? 

(ক ) কাদ ের ম্পষ্টক (ে )  ধাত ব ম্পষ্ট ক (গ ) প্ল াম্পস্ট্দক র  ম্পষ্টক (ঘ ) উ পদ র সব 

উি র : (ঘ ) উপদর  স ব 

 

প্র শ্ন  4: কাদের রদঙর কা দজর জ ন্য  বকান  ধর দণর  রদ ঙর জ ার ব্য বহার করা  উম্প চত? 

(ক ) কাদ চর জার (ে ) প্ল াম্পস্ট্দক র  জার (গ ) ধাত ব  জার (ঘ )  উপ দর  বকান টি ই  ন য় 

উি র : (ে ) প্ল াম্পস্ট্দক র জার 

 

প্র শ্ন  5: কাদের রদঙর  কাদ জর জ ন্য  বকান  ধর দণর  সুরক্ষ া স রঞ্জা ম  ব্যবহার  কর া উম্পচত? 

(ক ) গ্লােস (ে ) মাি (গ ) সুরক্ষা  চশ ম া (ঘ )  উ পদর সব 

উি র : (ঘ ) উপদর  স ব 
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ে া ি ম্পশে (Task Sheet)-3.১: কাে সার দ ফদসর  উপ র  প্রথম বকা ে  ম্পসন দথ টিক  এন াদ মল  র ঙ 

ল াগ া দন া 

ধাপ 

১ . বায়ুচ লাচল  ম্পনম্পি ত  করু ন: ক াজ কর ার  জা য়গাটি  ো ল বায়ু চল াচল স ি ন্ন হদত  হদব, র্ াদত রদ ঙর গন্ধ  ব া রাস া য়ম্পনক  

বথদক সম স্যা না  হয়। 

২. কাদে র পৃষ্ঠ প্র স্তুত করু ন : 

• কাদের পৃষ্ঠ  পম্পরষ্ক ার, শুষ্ক এব াং ধুদলামু ক্ত রা খুন । 

• 120-180 ম্পগ্র দের  ম্পশ ম্পরষ কাগ জ ম্প দদয়  পৃষ্ঠ টি  হালকা োদব  ঘদষ  ম্পনন । 

৩. ধুদলা পম্পরষ্কা র করু ন: 

ঘষার  পর  জদ ম থ াকা ধুদল া এক টি  নর ম কা পড়  ম্প দদয়  োদল াোদ ব পম্পরষ্ক ার করুন । 

৪ . প্র াইমার  প্র স্তুত করু ন: 

• প্র স্তু ত ক ার ী র  ম্পন দদশৃ  অনুর্া য়ী  প্র া ইমার  এব াং  ম্পথ ন ার  ম্পমম্প েত  ক রু ন । 

• কাদের ম্পস্ট্ ক  ম্পদদ য় োদলা োদব ম্প মম্পেত  করু ন । 

৫ . প্র াইমার প্রদ য়াগ করু ন: 

• বপইট  ব্র াশ বা  বরাল ার ব্যব হার কদর প্র াইম ার প্রদয় াগ করু ন । 

• পাতলা এবাং  স মান স্তদর  প্র াইম া র লাগান । 

৬. প্র াইম ার শুকাদনা : প্র াই মার  শু ক াদন ার  জন্য  প্র স্তু ত ক ার ী র  ম্পন দ দশৃ াব লী  অ নুস র ণ  ক রু ন  এব াং প র্াৃপ্ত স ম য় ম্প দন । 

৭. রঙ প্র স্তুত  করু ন: 

• প্র স্তু ত ক ার ী র  ম্পন দদশৃ  অনুর্া য়ী  ম্পস ন দথ টি ক  এন াদমল  র ঙ এব াং ম্পথ ন ার  ম্পম ম্পেত  ক রু ন । 

• কাদের ম্পস্ট্ ক  ম্পদদ য় র ঙটি  োদলা োদব ম্প মম্প েত করু ন, র্াদত  রঙ  স মানোদব ম্পমদশ  র্ায় । 

৮. রঙ  প্র দয়াগ করু ন : 

• বপইট  ব্র াশ বা  বরাল ার ব্যব হার কদর কাদের  পৃদষ্ঠ  র ঙ লাগান । 

• পাতলা, স মান  স্তদ র প্রদয়াগ  করু ন । 

• ব্র াদশ র  দাগ  এ ড়াদত  এক ই  ম্পদ দক  দী ঘ  ৃ বস্ট্র াক  ব্যব হার  ক রু ন । 

৯ . বরালাদর র সঠি ক ব্যব হার: 

• বেদত প্রদ য়াজনী য়  পম্পর মাণ রঙ  ঢালুন এব াং বর ালাদর  োদল াোদব  বলাড করু ন । 

• বরালারটি  কা দের পৃ দষ্ঠ W বা  M আকৃম্পতদত  ঘুম্পরদ য় প্র দয়াগ  ক রু ন । 

১০. র ঙ শুক াদনা : র ঙ শু ক াদন া র  জন্য  প্র স্তু ত ক ার ী র  ম্পন দ দশৃ াব লী  অনুস র ণ  ক রু ন  এব াং পর্াৃপ্ত  স ম য়  ম্পদন । 

১ ১ . পরবত ী বকাে  প্র দয়াগ  (প্র দয়া জদন): র্ম্প দ প্র দয় াজন হয়, এক ই  প্র ম্পক্রয়া অনুস রণ  কদর আ রও এ কটি  বকাে  প্র দয়াগ 

করু ন । 
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বে ম্পশম্পফদক শন ম্পশে (Specification Sheet)-3.1: কাে সারদফদসর উপর প্রথ ম বকা ে  ম্পসনদথটিক  

এনা দমল রঙ  লা গ াদনা 

 

প্রদয় াজন ীয় ম্পপম্পপই  

ক্র ম ম্পপম্পপ ই এ র নাম একক পম্পরমাণ 

1  
গ্লােস ব জা ড়া ০ ১ 

2  
মাি স াংখ্যা ০ ১ 

3  
সুরক্ষা চশ মা ব জা ড়া ০ ১ 

4  
শ্ব াসর্ন্ত্র স াংখ্যা ০ ১ 

 

প্রদয় াজন ীয় টুলস  

ক্র ম টু লস এ র নাম একক পম্পরমাণ 

1  ম্পস নদথটি ক  এনাদমল  র ঙ স াংখ্যা ০ ১ 

2  প্র াইমার স াংখ্যা ০ ১ 

3  ম্পথনার স াংখ্যা ০ ১ 

4  ম্পমে দণর  কা প স াংখ্যা ০ ১ 

5  কাদের  কম্প ি স াংখ্যা ০ ১ 

6  বপইট  ব্র াশ স াংখ্যা ০ ১ 

7  বরালার স াংখ্যা ০ ১ 

8  বে স াংখ্যা ০ ১ 

9  স্যান্ড দপপ ার স াংখ্যা ০ ১ 

10  ধুদলা  প ম্পরষ্কার  কর ার  কা পড়` স াংখ্যা ০ ১ 
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ম্প শেনফল (Learning Outcome)- 4: কাদজ র জা য়গা এবাং টুলস   ও  সরঞ্জামা দী রক্ষণাদ বক্ষণ  ও 

স াংরক্ষ ণ করদ ত পারদ ব 

 

অযা দস স দমট মানদন্ড 

 

1. ক মদৃক্ষ দত্রর  ম্পন দদশৃ াব লী  অনুস া দ র  কাদজর  এলাকা  পম্প রষ্কার  কর দ ত  পারদব 

2. পু নঃ ব্যবহাদরর  জন্য  অ ব্যবহৃ ত  স ামগ্রী  স াংরক্ষণ  ক র া  হয়  অথবা  ক ম দৃক্ষ দত্রর  

ম্পন দদশৃ াব লী  অনুস াদর  স াংরক্ষণ  কর দত  পারদ ব   

3. ব জৃয এবাং  স্ক্র্া প ক মদৃক্ষ দত্র র  ম্পন দদশৃ াব লী  অনুস াদর  ম্পনর স ন  কর দ ত  পারদব   

4. টু ল এবাং  স রঞ্জা মগুম্প ল  স াং গ্রহ/  এ কম্পত্রত  কর দত  পারদব 

5. প্র স্তুতক ারদকর  সু পাম্পরশ  অ নুর্া য়ী  স রঞ্জা ম  এ বাং  স রঞ্জাম  পম্প রষ্কার  এব াং 

স াংরক্ষণ  কর দত  পারদব 

শ ত  ৃও ম্পর দস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ক মদৃক্ষ দত্র  অথ ব া প্র ম্পশ ক্ষ ণ  পম্পর দব শ 

2. ম্পস ম্পবএলএম 

3. হযান্ডআউ েস 

4. ল্যাপ েপ 

5. মাম্পিম্প মম্পড য়া প্র দজ ক্টর 

6. কাগ জ, কলম, ব পম্পিল, ইদরজ ার 

7. ইটারদনে সুম্পবধ া 

8. বহায় াইে  বব া ড ৃও  ম াক ৃার 

9. অম্পডও  ম্পেম্প ডও ম্পেো ইস 

ম্পবষয়বস্তু 

1. এনাদমল  রদঙর  প্র দয়া জনী য়তা 

2.  এনাদম ল  র ঙ প্র স্তুত  ক র ণ  প্র ম্পক্র য়া 

3.  ম্পম েণ  অনু পাত 

এম্পক্টম্পেটি /  োি/ জব 1. ক ম িনক্ষ নত্রর  চন নদ িশ াব লী  অনুস া ন র  কানজর  এলাকা  পচ রষ্কার  কর া 

প্র ম্পশ ক্ষ ণ পদ্ধম্পত 

 

1. আদলাচনা  (Discussion)  

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ  (Demonstration) 

4. ম্পন দদমৃ্পশ ত  অনুশ ী লন  (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশী লন (Individual Practice)  

6. প্র দজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work)  

7. স মস্যা সমাধ ান (Problem Solving) 

8. মাথাো োদনা (Brainstorming) 

অযা দস স দমট পদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পেত অেীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. বপা েফৃম্পল ও (Portfolio) 
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ম্প শেন  কা র্ কৃ্র ম (Learning Activities)  - 4 : কাদজ র জায়গ া  এব াং টুলস   ও  সরঞ্জা মা দী রক্ষণাদ বক্ষণ  

ও  সাংরক্ষ ণ করা 

 

এই ম্পশ ে ন ফল  অজৃদন র  লদক্ষ য  ম্প শ ে ন ফদল অন্ত র্ভ কৃ্ত ম্পব ষ য়ব স্তু  এ ব াং পার ফর ম্য াি  ক্র াই দেম্পর য়া  অ জৃদন র  জন্য  ম্পন ম্নম্পল ম্পে ত  

ক ার্কৃ্র ম গুদলা পর্াৃ য়ক্র দ ম স িা দন  ক রু ন ।  ক ার্কৃ্র মগু দলা র  জন্য  ব ম্পণ তৃ  ম্পর দস াস সৃ মূহ  ব্যব হার করু ন ।   

 

ম্পশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ পকর ণ / ম্পব দশ ষ  ম্পন দদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্র ম্পশ ক্ষণাথী গণ  বর্ প্র ম্পশ ক্ষণ  উপকর ণ  

ব্যব হার  ক র দব  বস  স িদক ৃ  প্র ম্প শ ক্ষ দক র  

ম্পনক ে জানদত  চ াইদব 

1. প্র ম্পশ ক্ষক  প্র ম্পশ ক্ষাথীদদর  “ক া দজ র  জা য়গা  এব াং  টুলস   ও 

স রঞ্জ াম াদী  রক্ষণ া দবক্ষণ  ও  স াংরক্ষণ  ক র া ” বশ োর উপকর ন  

প্র দান  কর দবন 

2. ইনফরদ মশ ন ম্পশ ে প ড়দত হ দব । 

2. ইনফরদ মশ ন ম্পশ ে ১ :কাদ জর  জা য়গা  এবাং টুল স  ও স রঞ্জা মা ম্প দ  

রক্ষণ াদবক্ষণ  ও  স াংরক্ষণ  কর া 

3. বস লফ বচ দক প্র দি প্র শ্নগুদ লার উ ি র প্র দান 

করু ন এবাং উি রপদ ত্রর স াদ থ ম্পম ম্পলদয় 

ম্পনম্পি ত হদত হদব ।  

3. বস ল্ফ-দ চক ম্পশে  ১ - এ বদ য়া প্র শ্ন গুদলার উি র প্র দান  করু ন।    

    উি রপ ত্র ১ -এর সাদথ ম্পনদজ র উি র ম্প মম্পলদ য় ম্পনম্পি ত  করু ন।   

4. জব / োি ম্পশ ে ও বেম্পস ম্প ফদক শ ন ম্পশ ে 

অনুর্া য়ী জব স িাদন করু ন । 

4. ম্পনদম্না ক্ত জব/ োি ম্পশ ে অনুর্া য়ী  জব / োি  স িাদন  করু ন 

োস্ক শ ী ে 4.1  ক ম িনক্ষ নত্র র  চ ন নদ িশ াব লী  অ নুস ানর  কান জর  

এলাকা পচরষ্কার  ক র া 
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ই নফরদম শন ম্পশে (Information Sheet): ৪: কাদজর জায়গ া  এবাং টুলস   ও সরঞ্জা মা দী 

রক্ষণা দবক্ষ ণ ও  সাংরক্ষ ণ  করা 

 

ম্পশ েন উলেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরলমর্ন র্ীট পলে ম্পশক্ষণাথীগণ ম্পনদ ম্নাক্ত ম্পবষয় গুদল া 

ব্যাখ্য া করদ ত , ব ণ নৃ া করদ ত  ও তথ্য গু দল া কাদ জ প্রদয় াগ কর দ ত পার দব-  

 

৪ . ১  ক মদৃক্ষ দত্রর  ম্পন দদশৃ াব লী  অ নুস াদর  কাদজ র  এল াকা  পম্পরষ্কার  কর দত পারদব 

৪ . ২ পু নঃ ব্যবহা দরর  জন্য  অব্য বহৃ ত  স ামগ্রী  স াংরক্ষণ  ক র া  হ য় অথবা  ক মদৃক্ষ দত্রর  ম্পন দ দশৃ াব লী  অ নুস াদর  স াংরক্ষণ  

কর দত পারদ ব  

৪ . 3  ব জৃয  এবাং  স্ক্র্াপ  ক মদৃ ক্ষ দ ত্রর  ম্পন দদশৃ াব লী  অ নুস াদর  ম্পনর স ন করদত  প ারদব  

৪ . ৪   টু ল এব াং স রঞ্জা ম গুম্পল  স াং গ্রহ কর দত  পার দব 

৪ . ৫   প্র স্তুতক ারদকর  সুপাম্পরশ  অ নুর্ায়ী  স রঞ্জা ম এবাং  স রঞ্জাম  প ম্প রষ্কার  এব াং স াংরক্ষণ  কর দত পা রদব 

 

4.1. কম িন ক্ষন ত্রর  চন নদ িশাব ল ী অ নুসান র  কান জ র এল াকা পচর ষ্ক ার কর া  

 

ক াদের  স ার দ ফস  র ঙ ক র ার  পূ দ ব  ৃ ক মদৃক্ষ দত্রর  ম্পন দদশৃ াব লী  অনু স াদর  ক াদজর  এ লাক া পম্পর ষ্কার  ক র ার  জন্য  

ম্পন দদমৃ্পশ ক া প্র দ ান  ক দর । 

 

 

প্র দ য়াজনী য় স র ঞ্জা ম 

▪ পম্পরষ্কাদরর  কা পড় 

▪ ঝ াড়ু 

▪ ডাস্ট্ প্য ান 

▪ স াবান ও পাম্পন 

▪ ম্পডম্পগ্র জার  ( প্র দয়াজ দন ) 

▪ বেপ ( প্র দয়া জদন) 
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▪ প্ল াম্পস্ট্দক র শী ে ( প্র দয়াজ দন ) 

 

প দ দক্ষপ 

 

1. কা দজর  এল াকা  পম্প রষ্কার  করু ন 

▪ রঙ কর ার আদগ, কাদ জর  এলাক া ব থদক স র ঞ্জাম, আস বাবপ ত্র এ বাং অন্য ান্য  ম্পজম্পনস পত্র  স ম্পর দ য় 

বফলুন। 

▪ ঝ াড়ু ম্প দদয়  ব মদঝ পম্পরষ্কার  করু ন  এবাং  ডাস্ট্ প্য ান ম্প দ দয়  ধুদলা  ও ময়লা  স াংগ্র হ করু ন । 

▪ একটি  বেজা কা পড় ব্যবহার কদ র বমদঝ, ব দয়াল এ বাং ো দ বথদ ক ধুদলা ও ম য়লা মুদে ব ফলুন । 

▪ প্র দয়াজদন, স াবান ও পাম্পন ম্পদ দ য়  বম দঝ ও  অন্য ান্য  পৃষ্ঠ তল  প ম্পর ষ্কার করু ন । 

▪ ম্পডম্পগ্রজ ার ব্যব হার কদর  বতল, চম্প ব  ৃব া অন্য ান্য  দূষ ণ ক ার ী  প দাথ  ৃ অপস ার ণ  ক রু ন  ( প্র দয়া জ দন )। 

2. পৃষ্ঠ তল  প্র স্তুত  করু ন 

▪ র ঙ ক র ার  পূ দব,ৃ পৃষ্ঠ তল বথদক বেজা োব, ধুদলা, ম য়লা, চম্পব,ৃ বতল এবাং অন্য ান্য  দূষণকার ী  

পদাথ  ৃঅ পস ার ণ  ক রু ন । 

▪ প্র দয়াজদন, পৃষ্ঠ তল ব াম্পল ম্পদদ য় ঘ ষুন  র্াদত র ঙ োদলা োদব বলদগ  থাদক । 

▪ ফােল, গ ত  ৃব া অন্য ান্য  ত্রুটি  বমর ামত  ক রু ন । 

▪ প্র দয়াজদন, পৃষ্ঠ তদল প্রা ইমা র প্র দ য়াগ করু ন । 

3. কা দজর  এল াকা  রক্ষা  করু ন 

▪ রঙ ম্পেদে  পড়া  ব থদক রক্ষা  কর া র জন্য  ব মদঝ, বদ য়াল  এবাং  আ স বাবপদত্রর  উপ দর প্ল াম্পস্ট্দক র  

শ ী ে ম্পবোন । 

▪ রঙ ম্পেদে  পড়া  বথদক  রক্ষা  ক রার জন্য  ব েপ ব্যবহার  কদর  দরজা, জানালা  এব াং  অন্য ান্য  

বেম্প মাংদ য়র  চার পাদশ  স ী মান া  ম্পন ধ াৃর ণ  ক রু ন । 

4. ব্য ম্পক্তগত  ম্পনর াপি া  ম্পন ম্পিত  করু ন 

▪ রঙ কর ার  স ম য়, দ স্তানা, চশ মা এবাং মাি পরু ন । 

▪ োদলা ব ার্ ুচলাচ ল ম্পনম্পি ত  করু ন । 

▪ রদঙর বলদবদ ল ব দও য়া ম্পন র াপি া  ম্পন দদশৃ াব লী  বম দন  চলুন । 

5. কা দজর  এল াকা  পম্প রষ্কার  করু ন 

▪ রঙ কর ার  কাজ  বশ ষ কর ার পর, কাদজর  এলাকা  পম্পর ষ্কার করু ন । 

▪ ব্যবহৃ ত সর ঞ্জাম  এব াং প্ল াম্পস্ট্দক র শী ে প ম্পরষ্কার করুন  বা ম্পন ষ্পম্প ি  করু ন । 

▪ বমদঝ, ব দয় াল এব াং ে াদ বথদক  রদঙর ম্পেদে  মুদে  ব ফলুন । 
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4.2. পুনঃব্যবহান রর জ ন্য অব্যবহৃত  সামিী  সংরক্ষণ  করা হে অেবা কম িন ক্ষন ত্রর  চনন দ িশাব লী অনুসানর  

সংরক্ষণ  করা  

এই ত থ্যপত্রটি  ক াদ ের  স ার দফস  র ঙ  ক র ার  পূ দব  ৃ অব্যব হৃ ত  স াম গ্রী  পু ন ঃ ব্যব হার  ব া  ক মদৃক্ষ দত্রর  ম্পন দদশৃ াব লী  

অনুস াদর  স াংর ক্ষ ণ  ক র ার  জন্য  ম্প ন দদমৃ্পশ ক া প্র দান  ক দর । 

 

প্র দ য়াজনী য় স র ঞ্জা ম 

▪ প্ল াম্পস্ট্দক র ব্যাগ বা  ড্রা ম 

▪ বলদবল 

▪ মাক ৃার 

▪ স রঞ্জাদমর  জন্য স াংরক্ষণ  বাক্স  ( প্র দয়াজদন) 

 

প দ দক্ষপ 

 

1. অ ব্যবহৃ ত  স া মগ্রী  বে ণী বদ্ধ  করু ন 

▪ রঙ কর ার  কাজ  বশ ষ কর ার পর, ব্যবহৃ ত এব াং অব্যবহৃ ত সা মগ্রী  আলা দা করু ন । 

▪ অব্যবহৃ ত সা মগ্রীগুদির ধর ণ, আকার এব াং ব্যব হাদরর উপর  ম্প েম্পি কদর বেণী বদ্ধ  করু ন । 

2. পু নঃ ব্য বহার দর্াগ্য  স া মগ্রী  ম্পচ ম্পিত  করু ন 

▪ প্ল াম্পস্ট্ক, কাগ জ, ধাতু  এবাং  কাদ চর মদতা পু নঃ ব্যব হারদর্া গ্য স া মগ্রীগুম্প ল ম্প চম্পিত  করু ন । 

▪ পু নঃ ব্যবহারদর্াগ্য  স াম গ্রীগুম্পল  পৃ থক প্ল াম্পস্ট্দক র ব্যাগ  বা ড্রাদ ম স াংগ্রহ  করু ন । 

▪ স্থ ানী য় পু নব্যৃব হার  নী ম্পত মালা  অনুর্া য়ী  পু নঃ ব্যব হারদর্াগ্য  স া মগ্রীগুম্প ল  স ঠিক োদব  ম্পনষ্পম্পি  

করু ন । 

3. অ ব্যবহৃ ত  স রঞ্জ াম  স াংর ক্ষণ করু ন 

▪ রদঙর ব্রাশ, বর ালার, ব ে এব াং অ ন্য ান্য  স রঞ্জাম গুম্পল পম্পরষ্ক ার করু ন । 

▪ বেজা  স র ঞ্জা মগুম্প ল স ম্পূণ  ৃশু ম্পক দ য় ম্পনন । 

▪ স রঞ্জামগু ম্পলদক ত াদদর  আকার  এবাং ধর ণ অনু র্া য়ী  স া জান । 

▪ প্র দয়াজদন, স রঞ্জা মগু ম্পল সুরম্পক্ষত  রাোর জন্য স াংরক্ষণ  বাক্স  ব্যব হার করু ন । 
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4. স া মগ্রী  ব লদবল  করু ন 

▪ পু নঃ ব্যবহারদর্াগ্য  স াম গ্রী এবাং  অব্য বহৃ ত স রঞ্জাদ মর জন্য প্ল াম্পস্ট্দক র ব্যাগ  বা ড্রাম গুম্পল  

েষ্টোদব  বল দবল করু ন । 

▪ বলদবদল  স াম গ্রীর ধর ণ, ব্যব হাদর র তাম্পরে  এবাং  ব ম য়াদ দাি ী দণ রৃ  ত াম্পর ে  ( প্র দর্াজ য  হদল ) অন্ত র্ভকৃ্ত  

করু ন । 

5. স াং রক্ষণ 

▪ পু নঃ ব্যবহারদর্াগ্য  স াম গ্রী এব াং  অ ব্যবহৃ ত স রঞ্জ াম গুম্পল  শুষ্ক, প ম্পরষ্কার এবাং  োন্ডা  পম্পরদবদশ  

স াংরক্ষণ করু ন । 

▪ স র াস ম্পর  সূর্াৃদ লাক, তী ব্র  ত াপ মা ত্রা এব াং  আদ্রতৃ া ব থ দক  স া মগ্রী গুম্প ল র ক্ষ া ক রু ন । 

▪ ম্পন য়ম্পমতে াদব স া মগ্রীর অবস্থ া প রী ক্ষা করু ন এবাং  প্র দয়াজ দন ব ম রামত বা  প্র ম্পতস্থ াপন করু ন । 

 

 

4.3. ব জ িয  এব ং  স্ক্রাপ কম িন ক্ষন ত্রর চন ন দ িশাব ল ী অনুসানর  চনরসন করনত পারনব  

এই তথ্য পত্রটি  কা দের  স ারদফস  রঙ  কর ার স ম য়  উৎ পন্ন  ব জৃ য ও স্ক্র্াপ  ক মদৃক্ষ দত্রর  ম্পন দদশৃ াব লী  অনুস াদর  

ম্পন র স ন  ক র ার  জন্য  ম্পন দদমৃ্পশ ক া  প্র দান  ক দর । 

 

প্র দ য়াজনী য় স র ঞ্জা ম 

▪ ব জৃয ও স্ক্র্া প স াং গ্রদহর  জন্য  প্ল াম্প স্ট্ দক র  ব্যাগ  ব া  ড্রা ম 

▪ বলদবম্পল াং স া মগ্রী 

▪ মাক ৃার 

▪ ম্পনর াপি া স রঞ্জ াম  ( দস্ত ানা / এদপ্র া ন, চশ মা, ম াি ) 

▪ পম্পরষ্কাদরর  কা পড় 

▪ ঝ াড়ু 

▪ ডাস্ট্ প্য ান 

 

প দ দক্ষপ 

 

1. ব জৃয  ও  স্ক্র্া প বে ণ ী ব দ্ধ ক রু ন 

▪ রঙ কর ার কা জ বশ ষ কর ার প র, ব্যবহৃ ত ব্র াশ, বরালার, বে, প্ল াম্পস্ট্দক র শ ী ে, ড্রাদমর ঢাক না 

এবাং অন্য ান্য  স রঞ্জা মগু ম্পল পৃথ ক  করু ন । 

▪ ব্যবহৃ ত রদঙর  টুক দরা, ধুদল া, এ বাং ম য়লা  পৃথ ক করু ন । 

▪ ম্পব পজ্জ ন ক  ব জৃয, বর্ মন  জ্বল ন্ত ত র ল প দাথ,ৃ রাস ায়ম্পন ক  প দাথ  ৃএব াং ম্পব ষ াক্ত  প দাথ  ৃপৃ থ ক  ক রু ন । 

2. ব জৃয  ও  স্ক্র্া প বলদব ল ক রু ন 

▪ প্র ম্পত টি  ধ র দণ র  ব জৃ য ও  স্ক্র্াদপর  জন্য  প্ল াম্পস্ট্ দক র  ব্যাগ  ব া ড্রাম  েষ্ট োদব  বল দব ল ক রু ন । 
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▪ বলদব দল  ব দজৃ যর  ধ র ণ, উৎ পম্পি, এবাং বম য়াদদ াি ী দণ রৃ  ত াম্পর ে  ( প্র দ র্াজয  হদল ) অন্ত র্ভকৃ্ত  ক রু ন । 

3. ব জৃয  ও  স্ক্র্া প ম্পন র স ন  ক রু ন 

▪ ব্যবহৃ ত ব্রাশ, বরালার  এবাং  বে  পম্পরষ্কার  করু ন । 

▪ ব্যবহৃ ত রদঙর  টুক দরা, ধুদল া, এ বাং ম য়লা  স্থ ানী য় ম্পন দ দশৃ াব লী  অ নুস াদর  ম্পন ষ্পম্পি  ক রু ন । 

▪ ম্পব পজ্জ ন ক  ব জৃ য স্থ ান ী য়  ম্পন দ দশৃ া ব লী  অনুস াদর  ম্পন র া পদে াদব  ম্পন ষ্পম্পি  ক রু ন । 

▪ প্ল াম্পস্ট্দক র শী ে, ড্রাদমর  ঢাক না এবাং অন্য ান্য  পু নব্যৃব হারদ র্াগ্য স ামগ্রী পুন ব্যৃবহার  করু ন । 

4. কা দজর  এল াকা  পম্প রষ্কার  করু ন 

▪ রঙ ম্পেদ ে পড় া ব থদক রক্ষা  কর া র জন্য  ব্যবহৃ ত  প্ল াম্পস্ট্দক র শী ে স ম্পর দয় বফলুন। 

▪ ঝ াড়ু ম্প দদয়  ব মদঝ পম্পরষ্কার  করু ন  এবাং  ডাস্ট্ প্য ান ম্প দ দয়  ধুদলা  ও ময়লা  স াংগ্র হ করু ন । 

▪ একটি  ব েজা  কা প ড়  ব্যব হার  কদ র ব মদঝ, বদ য়াল  এব াং  ব মদঝ  বথদ ক ধুদলা  ও  ময় লা  মুদে  বফ লুন । 

▪ প্র দয়াজদন, স াবান ও পাম্পন ম্পদ দ য়  বম দঝ ও  অন্য ান্য  পৃষ্ঠ তল  প ম্পর ষ্কার করু ন । 

 

4.4. টু ল  এব ং  সরঞ্জামগুচল  সংি হ / একচত্রত করনত পারন ব 

 

এই তথ্য পত্রটি  কাদের  স ারদফ দ স  রঙ কর ার পর  স কল  টু লস  এবাং স রঞ্জা মগু ম্পল  তাম্পলক া অ নু র্ায়ী  স াংগ্র হ /  

একদত্র একস্থাদন  জদ ড়া কর দত  পারদব   

  

ব্য বহৃ ত  টুল  এব াং স র ঞ্জা ম  স মুদহর  তা ম্পলকাঃ   

 

▪ ঝ াড়ু 

▪ ডাস্ট্ প্য ান 

▪ ম্পশ ম্পরশ  /  ই মাম্পর  ক াগজ 

▪ স্যান্ড ার ( প্র দয়া জদন) 

▪ বেপ 

▪ প্ল াম্পস্ট্দক র শী ে 

▪ ড্রপ ক্লথ 

▪ স াবান ও পাম্পন 

▪ ম্পডম্পগ্রজ ার  

▪ রদঙর ব্রাশ  ( ম্পব ম্পেন্ন  আকার ) 

▪ রদঙর বরালার  ( ম্পবম্পে ন্ন আকার ) 

▪ রদঙর বে 

▪ রদঙর বমশ াদনা র ম্পস্ট্ক 

▪ ন্য াপম্পকন 

▪ জার /  বাদক ে 
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▪ বিল 

▪ বলদবল 

▪ সুরক্ষা স র ঞ্জাম  স মুহ 

▪ পম্পরষ্কাদরর  কা পড় 

▪ পাম্পি   নাই ফ 

▪ রদঙর বকৌে া 

▪ রদঙর ম্পথনার  ( র্ম্প দ থ াদক )  ইত যা ম্পদ।   

তাম্পলকা  অনুর্া য়ী  টুলস  এব াং  সরঞ্জাম গুম্পল  আলা দা আলা দা স া ম্পজদয় র াখুন  এব াং পর ব ত ী  ক ার্ কৃ্র ম এর  

প্র স্তুত রাখুন । 

 

4.5. প্রস্তুত কারনকর  সুপাচরশ অনুযাে ী সরঞ্জাম এব ং সরঞ্জাম পচরষ্ক ার  এব ং সংরক্ষণ করনত পারন ব 

এই ইন ফরদ মশ ন শ ী েটি আ পনা দক প্র স্তুতক ারদকর সুপা ম্পরশ  অ নুর্া য়ী  স রঞ্জা ম এবাং  স রঞ্জাম  প ম্পরষ্কার এব াং 

স াংরক্ষণ করদত ম্পশে দত  স াহায্য  কর দব। 

 

প ম্পরষ্ক ার 

• কা দের  কাদ জর  স রঞ্জা ম  

▪ ব্যবহাদরর পদর স রঞ্জা মগুম্প ল বথ দক ধুদলা, কাদের টুক দরা এব াং  অন্য ান্য  ম য়ল া পম্পর ষ্কার 

কর দত একটি  শুষ্ক  কাপ ড় বা  ব্র া শ  ব্যবহার করু ন । 

▪ জল এবাং  হালকা  ম্পডে ারদজট ম্প দ দয় স র ঞ্জাম গুম্পল ধু দয় ম্পনন, তা রপর োল োদব শুম্পক দয়  

ম্পনন । 

▪ ধাত ব সর ঞ্জাম গুম্পল দক জ াং বথদক  রক্ষা করার  জন্য বতল ম্পদ দ য় মু ছুন । 

• ব প ইম্পট াং স র ঞ্জা ম  

▪ ব্যবহাদরর পদর  তা ড়াত াম্পড  ব্র াশ এবাং বরালার গুম্পল  পম্পর ষ্কার করু ন  র্াদত র ঙ শ ক্ত না  হ য়। 

▪ বপই দটর ধর দণর  জন্য উ পযু ক্ত পম্পরষ্কারক  ব্যবহার  করু ন । 

▪ ব্র াশ এবাং  বরালার গুম্পল  পম্পরষ্কার  কর ার জন্য, পম্প রষ্কারক  ম্প দ দয়  এ কটি  পা দত্র  ডুম্পব দ য়, তার পর  

োলোদব  ধু দয়  ব ফলুন। 

▪ ব্র াশ  এব াং বর ালার গুম্পলদক  স ম্পূণ  ৃশু ম্পক দয়  র্াও য়ার জন্য ঝম্পল দয়  রাখুন । 

• ই দলকম্প েকয াল  স রঞ্জা ম  

▪ ব্যবহাদরর আদগ এবাং  পদর  ইদ ল কম্পেক যাল স র ঞ্জাম গুম্পল  বথদক  ধুদ লা এবাং  ম য়লা পম্পরষ্কার 

করু ন । 

▪ ধাত ব  স ার দফ দস  রদঙ র  কে নই জল বা  অন্য ান্য  তর ল ব্যব হার কর দবন  না । 

▪ পম্পরষ্কার  কর ার জন্য একটি  শুষ্ক  কাপ ড়  বা ব্রাশ  ব্যবহার  করু ন । 

▪ ইদলকম্পেক যাল স র ঞ্জাম গুম্পলদক  শু ষ্ক জা য়গ ায়  স াংরক্ষণ করু ন । 
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স াং রক্ষণ 

▪ স রঞ্জামগু ম্পল ধুদ লা, ম য়লা  এব াং  আদ্রতৃ া বথ দক  দূদর  র া খুন । 

▪ স রঞ্জামগু ম্পলদক আলা দা আলাদ া োদব স্বস্ব র্ায়গা য় এ মনোদব  স াংরক্ষণ করু ন র্া দত তারা 

এদক  অ পদর র  স াদথ  স াং ঘ ষ  ৃন া ক দর ।   

▪ ধারাদলা স রঞ্জ াম গুম্পলর  জন্য সুর ক্ষা কোর  ব্যবহার  করু ন । 

▪ ইদলকম্পেক যাল স র ঞ্জাম গুম্পলদক  শু ষ্ক জা য়গ ায়  স াংরক্ষণ করু ন । 
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বসলফ  বচ ক ম্পশে (Self Check Sheet)-4: কাদজর জায়গ া  এবাং টুলস   ও  সরঞ্জা মা ম্পদ রক্ষণাদবক্ষ ণ 

ও  সাংরক্ষ ণ ক রা 

 

1. ক াজ  বশ দষ  ধাত ব  টুলস গু ম্পল  প ম্পরি ার কর ার ক াদ জ ম্পন দচ র বকান টি  ব্যব হার  কর দব া ? 

(ক ) অ য়য ার  ব্র াশ (ে ) মাম্পক ৃন  ক া পড় (গ ) ইমা ম্পর বপ পার (ঘ ) উ পদ রর স বগুম্পল   

 

2. কা জ বশ দষ  ব্যবহৃ ত  টুলস  এব াং স র ঞ্জা মগু ম্পল  ম্পকে াদব  রােদবা? 

(ক ) স বগুম্প ল এক  জা য়গায়  রােদ বা (ে )  আলা দা আলা দা স াম্প জদয়  রােদবা (গ ) বফদ ল ম্প দব  (ঘ )  উ পদর র  স ব 

 

3. ধ াতব টু লস  ও স র ঞ্জা মগু ম্পল রক্ষন াদবক্ষদন র জন্য ম্পন দচ র বকান টি  ব্যবহ ার ক রা উম্পচ ত? 

(ক ) প াম্পন  (ে ) বতল ব া ম্প গ্রজ   (গ ) প ম্পলম্পথন বপ পার (ঘ ) উপদর  স ব 

 

4. কা দজর  র্া য়গা য় আদশ পা দশ রদঙ র ম্পেদ ে পরা  ব থদক রক্ষা  কর া র জন্য ম্পক  ব্য বহার  কর দব া? 

(ক ) প্ল াম্পস্ট্ক  ম্পশ ে (ে )  ব েপ  (গ )  পম্পল ম্পথন ম্পশে (ঘ )  উপ দর র সব গুম্পল 

 

5. ইদ লম্পিকয া ল স র ঞ্জা মগু ম্পল পম্পরি াদরর  জন্য  ম্পনদচ র  বকান টি  ব্যবহ ার কর া র্াদব  না? 

(ক ) প াম্পন  (ে ) ব্র াশ  (গ )  শুক না কাপর   (ঘ ) বক ানোই  না । 
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উ ি র পত্র (Answer Key)- ৪ :  কাদজ র জায়গ া  এবাং টুলস   ও  স রঞ্জামাদি রক্ষণাদ বক্ষণ ও  সাং রক্ষণ  

ক রা 

1. ক াজ  বশ দষ  ধাত ব  টুলস গু ম্পল  প ম্পরি ার কর ার ক াদ জ ম্পন দচ র বকান টি  ব্যব হার  কর দব া ? 

(ক ) অ য়য ার  ব্র াশ (ে ) মাম্পক ৃন  ক া পড় (গ ) ইমা ম্পর বপ পার (ঘ ) উ পদ রর স বগুম্পল   

উঃ ঘ) উ পদরর স ব গুম্পল 

 

2. কা জ বশ দষ  ব্যবহৃ ত  টুলস  এব াং স র ঞ্জা মগু ম্পল  ম্পকে াদব  রােদবা? 

(ক ) স বগুম্প ল এক  জা য়গায়  রােদ বা (ে )  আলা দা আলা দা স াম্প জদয়  রােদবা (গ ) বফদ ল ম্প দব  (ঘ )  উ পদর র  স ব 

উ ঃ  আলাদা আলা দা স াম্প জদয়  র ােদবা 

 

3. ধ াতব টু লস  ও স র ঞ্জা মগু ম্পল রক্ষন াদবক্ষদন র জন্য ম্পন দচ র বকান টি  ব্যবহ ার ক রা উম্পচ ত  ন দহ? 

(ক ) প াম্পন  (ে ) বতল ব া ম্প গ্রজ   (গ ) প ম্পলম্পথন বপ পার (ঘ ) উপদর  স ব 

উঃ ক )  পা ম্পন 

 

4. কা দজর  র্া য়গা য় আদশ পা দশ রদঙ র ম্পেদ ে পরা  ব থদক রক্ষা  কর া র জন্য ম্পক  ব্য বহার  কর দব া? 

(ক ) প্ল াম্পস্ট্ক  ম্পশ ে (ে )  ব েপ  (গ )  পম্পল ম্পথন ম্পশে (ঘ )  উপ দর র সব গুম্পল 

উঃ ঘ) উ পদরর স ব গুম্পল 

 

5. ইদ লম্পিকয া ল স র ঞ্জা মগু ম্পল পম্পরি াদরর  জন্য  ম্পনদচ র  বকান টি  ব্যবহ ার কর া র্াদব  না? 

(ক ) প াম্পন  (ে ) ব্র াশ  (গ )  শুক না কাপর   (ঘ ) বক ানোই  না । 

উঃ ক )  পা ম্পন 



 

62 

 

ে া ি ম্পশে (Task Sheet)-4.১: ক মদৃ ক্ষদ ত্রর  ম্প ন দদ শৃাব লী  অনু সা দর  ক াদ জর  এলা কা পম্পর ষ্কার  কর া 

 

ধাপ 

1. কা দজর  এল াকা  পম্প রষ্কার  করু ন 

o স রঞ্জাম ও আস বাব পত্র  স ম্পরদয়  ব ফলুন । 

o ঝ াড়ু ম্প দদয়  ব মদঝ পম্পরষ্কার  করু ন  এবাং  ডাস্ট্ প্য ান ম্প দদয়  ধুদলা  ও ময়লা  তুলুন । 

o বেজা  কাপ ড় ম্পদদ য় বমদঝ, বদ য়া ল, োদ পম্পরষ্কার  করু ন । 

o স াবান ও পাম্পন প্র দ য়াগ কদর  প্র দ য়াজদন  পম্পর ষ্কার করু ন । 

o ম্পডম্পগ্রজ ার  প্র দয়াগ  ক দর  বত ল ব া চম্পব  ৃ দূর  ক রু ন । 

2. পৃষ্ঠ তল  প্র স্তুত  করু ন 

o ধুদলা, বতল, চম্পব  ৃ ইত যা ম্পদ অ পস া র ণ  ক রু ন । 

o বাম্পল ম্প দদয়  ঘদষ ম সৃণ করুন । 

o ফােল  ব া গ ত  ৃব মর ামত  ক রু ন । 

o প্র দয়াজদন প্রা ইমার  প্র দয়াগ  করু ন । 

3. কা দজর  এল াকা  রক্ষা  করু ন 

o বমদঝ ও আস বাবপত্র  বঢদক  ম্পদন  প্ল াম্পস্ট্ক  শ ী ে ম্প দদয় । 

o দরজা, জ ানালার  চার পাদশ বে প লাগান । 

4. ব্য ম্পক্তগত  ম্পনর াপি া  ম্পন ম্পিত  করু ন 

o গ্লােস, মাি, চশ মা পরু ন । 

o বায়ুচলা চল  ম্পনম্পি ত করু ন । 

o র দঙর  বলদব দ লর  ম্পন র া পি া ম্পন দ দ শৃ ন া অনুস র ণ  ক রু ন । 

5. কা জ বশ দষর  পর পম্পর ষ্কার  কর া 

o ব্যবহৃ ত টুলস  ও  ম্যাদে ম্পরয়াল  প ম্পরষ্কার/ ম্পনষ্পম্পি  করু ন । 

o ম্পেদে পড়া  র ঙ পম্পরষ্কার  করু ন । 
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বে ম্পশম্পফদক শন ম্প শে (Specification Sheet)- 4.১: ক ম দৃক্ষ দত্রর  ম্প নদদ শৃ াব লী  অনুস া দর  ক াদ জর  

এ লাক া পম্পর ষ্ক ার  কর া 

প্র ন োজনী ে চপ চপ ই 

ি ম চ পচ পই  এর  না ম একক প চর মাণ 

1 গ্লাভস ফজা ো ১ 

2 সুরক্ষা িশ মা টি ১ 

3 মাস্ক টি ১ 

4 এনপ্র ান টি ১ 

5 চনর াপত্ত া জুত া ফজা ো ১ 

 

প্র ন োজনী ে টু লস 

ি ম টুলস  এর  না ম একক প চর মাণ 

1 পচরষ্কানরর  কা পে টি ১ 

2 ঝ াড়ু টি ১ 

3 ডাি প্য ান টি ১ 

4 বালচত টি ১ 

5 ব্র াশ (বাচল ফ দও োর) টি ১ 

 

প্র ন োজনী ে ইকুই পন মন্টস 

ি ম না ম একক প চর মাণ 

1 প্র াইমার ফে  ফমচশ ন টি ১ 

 

প্র ন োজনী ে ম্য ানে চরে াল 

ি ম না ম একক প চর মাণ 

1 স াবান িাম প্র নোজন অনুযা েী 

2 পাচন চলোর প্র নোজন অনুযা েী 

3 চডচিজ ার চমচল প্র নোজন অনুযা েী 

4 ফেপ ফরাল ১ 

5 প্ল াচিক  শ ী ে চমোর প্র নোজন অনুযা েী 
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দক্ষ তা  পর্ াৃ দল া চ না (Review of Competency) 
 

 

প্র ম্পশ ক্ষ ণ াথ ী র  জন্য  ম্পন দদশৃ ন া : প্র ম্পশ ক্ষ ণাথী   ম্পনদম্না ক্ত দক্ষত া প্র মা ণ  ক র দত  স ক্ষ ম হদল ম্পন দজ ই ক মদৃক্ষ ত া মূল্য ায়ন  ক র দব  

এবাং স ক্ষম  হদল  “ হয াঁ ”  এব াং স ক্ষ মত া অম্পজৃত  ন া হদল “ ন া”  ববাধক  ঘদর টিক ম্প চি  ম্পদন।    

কমদৃ ক্ষত া মূ ল্যায় দন র  মানদন্ড   হয াঁ  না  

কাদজর প্র দ য়াজন  অনুর্ া য়ী  ওএই চএস  ম্পন দ দমৃ্পশ ক া অনুস রণ  কর া হদয়দে   

কাদজর প্র দ য়াজন  অনুর্ া য়ী  ম্প পম্প প ই প ম্পরধ ান  ক র া  হদ য়দে   

কাদজর প্র দ য়াজন  অনুস াদর  টুলস  ও স রঞ্জ াম  স াংগ্রহ  ক র া হদয়দে   

কাদজর প্র দ য়াজন  অনুস াদর  ম ালা মাল স াংগ্রহ  ক র া হ দয়দে   

ম্পশ ম্পরষ  কাগ জ ম্পদদ য় প্র দ য়া জনানু স াদর  স ারদফস দক  ঘষা  হ দয়দে   

প্র াইমার / বব ইস  বক াদডরৃ  স াদ থ  প্র দয়াজনী য়  উপকর ণ  প্র স্তুতক ারী  প্র ম্পতষ্ঠ াদনর   

ম্পন দদমৃ্পশ ক া অনুস াদর  ম্পম ক্সড  কর া  হদয়দে   

প্র াইমার / বব ইস  বক াে প্র দ য়া গ  ক রা  হদ য়দে   

কাদের স ারদ ফদস র  গ ত গৃুদলা  পা ম্পি ম্পদ দয়  পু রণ  ক র া হদয়দে   

পু নর া য় ম্পফ ম্পনম্পস াং এর  জন্য  মাঝ াম্পর  ব গ্রদডর  ম্পশ ম্পরষ  কাগ জ ম্প দদয়  স ারদফস  ঘষা  হদয় দে   

মসৃণ  ম্পফ ম্পনদশ র  জন্য  ক াে স ারদ ফদস  প্র দয়া জানুস াদর  ঘষা  হদয়দে   

প্র স্তুতক ারী  প্র ম্পতষ্ঠ াদনর  ম্পন দদমৃ্পশ ক া  অনুস া দর  ম্পস নদথটি ক  এনাদম ল  র ঙ  প্র স্তুত  ক র া  হদয় দে   

প্র দয়াজনানুসাদর  কাে/ উদ ডন  স া রদফদস র  উ পর  প্র থ ম বকাে  ম্পস নদথটি ক  এনাদম ল  র ঙ ল াগাদনা  হ দয়দে   

প্র দয়াজনানুসাদর  স ঠিক  টুলস  ব্য বহার  কদর  মধ্যব তী  বকাে  ম্পস নদ থটি ক  এনাদমল  র ঙ লাগা দনা  হদ য়দে   

প্র দয়াজনানুসাদর  স ারদফ দস  ফা ই নাল  বকা ে/  ে প বকাে  প্র দয়াগ  ক রা  হদ য়দে   

কাদজর র্া য়গা এবাং  টুলস /  র্ন্ত্র পাম্পত গুদলার  স ঠিক  স াংরক্ষন  ও রক্ষন াদবক্ষন  কর া হদয়দে   

 

আম্পম  (প্র ম্পশ ক্ষণাথী) এেন  আ মা র  আনুষ্ঠাম্পনক  বর্া গ্যতা মূল্য ায়ন  কর দত ম্পনদজদক  প্র স্তুত বব াধ কর ম্পে।  

 

 

 

 

স্বাক্ষর ও  তাম্পরে ঃ           প্র ম্পশ ক্ষদকর  স্বাক্ষর  ও  তাম্পরে ঃ 
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ব রফা দরি 

 

1. https-  //www.youtube.com/@SikanaEnglish/s 

2. Painting and Decorating – Roy Hughes, 2006 

3. Modern Painting and Decorating – W. R. Allen, 1991 

4. Industrial Painting: Preparation and Application Techniques, Gordon G. 

Painton, 2017, 2nd Edition 

5. Protective Coatings: Fundamentals of Chemistry and Composition, Clive H. 

Hare, 2020, 3rd Edition 

6. Paint and Surface Coatings: Theory and Practice, R. Lambourne, T.A. Strivens, 

2005, 2nd Edition 

7. Corrosion Control Through Organic Coatings, Wilfred F. Hunt, Jr., 2018, 2nd 

Edition 

8. Coatings Technology Handbook, D. Satas, Arthur A. Tracton, 2016, 3rd 

Edition 
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ম্পসম্প বএলএম প্রন য়ন 

 

“কাদের স ারদ ফস  র াং  করু ন ” ( অকুদপশন :  ব পইম্পট াং ফর  কন স্ট্র াকশ ন ) শ ী ষ কৃ  কমম্পপদ েম্পি  ব বস ড  লাম্পন াৃং ম্য াোম্পর য়াল  

( ম্পস ম্পবএলএম ) টি  – জ াতী য়   দ ক্ষত া  স নদায়দনর  ম্পনম্প মি  জাতী য় দক্ষত া উ ন্নয়ন  ক র্ত পৃক্ষ  ক র্ত কৃ  স মাহার  কন স ালদেটস  

ম্পল: এর  স হা য়তায়  প্য াদক জ  SD-9C (তাম্পরে : 1 5  জা নু য়ারী  2 024 )  এর  অম্পধদন  2 024  এর  আগষ্ট  মাদস  

প্র ণয়ন ক র া হদ য়দে ।   

 

িচ মক  নং না ম ও ঠিক ানা প দ চব ফ মা বাই ল ন ম্বর ও ইন মইল   

০১ 
ফমা : হাসমত  আলী  চবশ্ব াস ফলখক 

০১৭১২৫ ৬১০৫ ৭  

hasmotalibiswas8@gmail.com 

০২ ফমাঃ  ফস ালা েম ান চ ময া স ম্পাদক 01717026876 

solaiman.cm.cu@gmail.com 

০৩ খান  ফ মাহাম্ম দ  মা হমু দ  

হাসান   

ফকা – অচড িনন ের ০১৭৪ ০- ৮৭৮৯৭ 

kmmhasan@gmail.com  

০৪ ফমাঃ  আব্দুর  রাজ্জাক চরচভউে ার ০ ১৭৪ ২৭৩৪৩১ ৩ 

razzaque159@gmail.com 

০৫ ফমা: ফমা োনজ্জল ফহানসন চরচভউে ার ০১৭২ ২ ৮৭৫৫ ৩৯ 

ns da. mofaj j el@gmail. c om 
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