
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তপৃক্ষ 

প্রধানমন্ত্রীর কার্াৃলয়,  

গণপ্রজাতন্ত্রী বাাংলাদদশ সরকার 

কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালস (ম্পসম্পেএলএম) 
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কম্পপিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনপক্ষ, 

প্রধা্মন্ত্রীি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ ভে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বেি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাে্াল ম্পিলস বপাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনপক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ পক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম পম্পিেতন্  ো পম্পিমাজন্ কিটত পািটে ্া।  

“হ্যান্ড টুলস এবাং পাওয়ার টুলস ব্যবহ্ার করণ”এই ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত অদ াদমাটিভ 

কমকাডনক্স কলদভল-১ অকুটপেট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পভম্পিটত প্রণয়্ কিা হ্টয়টে। এটত 

অদ াদমাটিভ কমকাডনক্স কলদভল-১ স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পেত হ্টয়টে। 

ই্স্ট্রাকে্াল এম্পিম্পভটি ততম্পি কিাি বক্ষটে ম্পসম্পেএলএম বডটভলপাি/ম্পেক্ষক/প্রম্পেক্ষক/এটসসি এ ম্পসম্পেএলএমটিটক 

মূল বিফাটিি পটয়ন্ট ম্পহ্সাটে ব্যেহ্াি কিটে। এটি প্রম্পেক্ষাথী, প্রম্পেক্ষকটদি জন্য গুরুত্বপূণ ন সহ্ায়ক ডকুটমন্ট। 

এ ডকুটমন্টটি সাংডিষ্ট ডবদশষজ্ঞ প্রডশক্ষক/কপশাজীবীর দ্বারা এনএসডিএ কর্তকৃ প্রণয়্ কিা হ্টয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটেি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ অদ াদমাটিভ কমকাডনক্স কলদভল-১ 

বকাটস নি দক্ষতা ম্পভম্পিক প্রম্পেক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহ্াি কিটত পািটে।   

mailto:ec@nsda.gov.bd
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সক্ষমতাডভডিক ডশেন উপকরণ ব্যবহ্ার ডনদদডৃশকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পেক্ষণ উপকিণ ও প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হ্টয়টে। এই কার্কৃ্রমগুটলা প্রম্পেক্ষণাথীটক সিন্ন 

কিটত হ্টে। এই মডিউল সফলভাদব কশষ করদল আপডন অদ াদমাটিভ কমকাডনক্স অকুদপশদন ব্যবহৃত হ্যান্ড  টুলস 

এবাং পাওয়ার টুলস ডিডিত ও ইন্সদপকশন করদত পারদবন। তাছাড়া হ্যান্ড টুলস ব্যবহ্ার করদত পারদবন, পডরমাদপর 

(Measuring) টুলস ব্যবহ্ার করদত পারদবন, পাওয়ার টুলস পডরিালনা করদত পারদবন, এবাং টুলস পডরষ্কার ও 

রক্ষাণাদবক্ষণ করদত পারদবন। একজন দক্ষ অদ াদমকাডনক্স এর টুলস ব্যবহ্াদরর  জন্য কর্ প্রদয়াজনীয় জ্ঞান ও 

ইডতবািক মদনাভাব প্রদয়াজন তা এই মডিউদল অন্তর্ভকৃ্ত রদয়দছ।   

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পেখ্ফল অজনট্ি জন্য আপ্াটক ধািাোম্পহ্কভাটে ম্পেক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হ্টে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যে সিন্ন কিা বর্টত পাটি। েম্পণ নত ম্পেখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি 

জন্য এসে কার্ নক্রটমি পাোপাম্পে সিংম্পেষ্ট অনুেীল্ ও সিন্ন কিটত হ্টে।   

ম্পেখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পেখ্ কার্ নক্রম" অিংেটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহ্কভাটে জা্াি জন্য সূম্পিপে, 

তথ্যপে, কার্ নক্রম পে, ম্পেখ্ কার্ নক্রম, ম্পেখ্ফল এেিং উিিপটে পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহ্াি কিা হ্টয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট পাটেি সাটথ 

সঠিক সহ্ায়ক উপাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংেটি বদখটত হ্টে। এই ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংে আপ্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুেীলট্ি বিাডম্যাপ ম্পহ্সাটে কাজ কটি। 

তথ্যপেটি পড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টভাটে কাজ কিাি ধািণা পাওয়া র্াটে। 'তথ্যপেটি' 

পড়া বেষ কটি 'টসলফ বিক েীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পেখ্ গাইটডি তথ্যপেটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বিক ম্পেে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বিক' েীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হ্টয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

পে' বদখু্। 

জব শীদ  ম্প্টদ নম্পেত ধাপ অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আপম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি পটথ 

আপ্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত পািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িাপিা ম্পেষয়টি সিটকন সটিত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাি কিটে্ ্া।  

এই ম্পেখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পেত সকল কাজ বেষ কিাি পি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হ্টে্ বর্, আপম্প্ 

পিেতী মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উপযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হ্টয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি 

বেটষ সক্ষমতা মা্ এি একটি বিকম্পলস্ট্ বদওয়া হ্টয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাে আপ্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মডিউল কদেে 

  

ইউ ও ম্পস ম্পেটিা্াম হ্যান্ড টুলস এেিং পাওয়াি টুলস ব্যেহ্াি কিা  

ইউ ও ম্পস বকাড OU-LE-AM-01-L1-V1  

মম্পডউল ডশদরানাম হ্যান্ড টুলস এেিং পাওয়াি টুলস ব্যেহ্াি কি্ 

মম্পডউটলি েণ ন্ া 

এই মডিউলটিদত  অদ াদমাটিভ কমকাডনক্স অকুদপশদন ব্যবহৃত হ্যান্ড  টুলস 

এবাং পাওয়ার টুলস ব্যবহ্ার করার জন্য প্রদয়াজনীয় দক্ষতা, জ্ঞান এবাং 

মদনাভাব অন্তর্ভকৃ্ত করা হ্দয়দছ। মডিউলটিদত অদ াদমাটিভ কমকাডনক্স 

অকুদপশদন ব্যবহ্ার করার জন্য হ্যান্ড  টুলস এবাং পাওয়ার টুলস ডিডিত ও 

ইন্সদপকশন করা, হ্যান্ড  টুলস ব্যবহ্ার করা, ডমজাডরাং টুলস ব্যবহ্ার করা,  

পাওয়ার টুলস পডরিালনা করা এবাং ব্যবহ্াদরর পদর হ্যান্ড  টুলস ,পাওয়ার টুলস 

এবাং কাদজর জায়গা পডরষ্কার ও রক্ষাণাদবক্ষণ করদত পারার পারার দক্ষতা 

অন্তর্ভকৃ্ত রদয়দছ। 

্ম্পম্াল সময় ৩০ঘো 

ম্পেখ্ফল  

এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি পি প্রম্পেক্ষাথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত 

পািটে। 

1.  হ্যান্ড  টুলস এবাং পাওয়ার টুলস ডিডিত ও ইন্সদপকশন করদত পারদব। 

2. হ্যান্ড  টুলস ব্যবহ্ার করদত পারদব। 

3. পডরমাদপর (Measuring) )টুলস ব্যবহ্ার করদত পারদব। 

4. পাওয়ার টুলস পডরিালনা করদত পারদব 

5. টুলস পডরষ্কার ও রক্ষাণাদবক্ষণ করদত পারদব। 

 

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড: (Assessment Criteria) 

1. উপযুক্ত হ্যান্ড  টুলস এবাং পাওয়ার টুলস ডিডিত করা হ্দয়দছ। 

2. হ্যান্ড  টুলস এবাং পাওয়ার টুলস এর প্রদয়াদগর স্বীকৃডত প্রদান করা হ্দয়দছ। 

3. হ্যান্ড  টুলস এবাং পাওয়ার টুলস এর ব্যবহ্ার কর্াগ্যতা পরীক্ষা ও র্ািাই করা হ্দয়দছ।  

4.  জদবর জন্য উপযুক্ত হ্যান্ড  টুলস ডনবাৃিন করদত সক্ষম হ্দয়দছ।  

5. হ্যান্ড  টুলস ব্যবহ্ার করার ডনরাপিার ডবষয়টি ডনডিত করদত সক্ষম হ্দয়দছ। 

6.  অডনরাপদ বা ত্রুটিপূণ ৃটুলস ডিডিত ও কমরামদতর জন্য মাকৃ  করদত সক্ষম হ্দয়দছ। 

7. কাজ করার সময় সঠিকভাদব ও ডনরাপিা কমদন হ্যান্ড  টুলস ব্যবহ্ার করদত সক্ষম হ্দয়দছ।  

8. পডরমাপ প্রদয়াজনীয়তা ডিডিত করা হ্দয়দছ।  

9.  প্রদয়াজন অনুর্ায়ী পডরমাপ পদ্ধডত ডিডিত করা হ্দয়দছ। 

10. পডরমাপ সরঞ্জাম ডনবাৃিন করা হ্দয়দছ এবাং পডরমাদপর প্রদয়াজনীয়তা অনুর্ায়ী সাংগ্রহ্ করা হ্দয়দছ। 

11. পডরমাপ সঠিকভাদব কনয়া হ্দয়দছ। 

12. কাদজর প্রদয়াজন অনুর্ায়ী পডরমাপ পরীক্ষা করা হ্দয়দছ।  

13. কমদৃক্ষদত্রর পদ্ধডত অনুর্ায়ী পডরমাপ  করকি ৃকরা হ্দয়দছ। 

14. উপযুক্ত পাওয়ার টুলস  ডনবাৃিন করাহ্দয়দছ।  

15. পাওয়ার সাপ্লাই আউ দল  এবাং ববদ্যযডতক কি ৃপডরদশনৃ এবাং কমদৃক্ষদত্রর সুরক্ষা প্রদয়াজনীয়তা ব্যবহ্াদরর জন্য 

ডনরাপিা ডনডিত করা হ্দয়দছ ।  

16. প্রস্তুতকারদকর অপাদরটিাং কেডসডফদকশন অনুর্ায়ী পাওয়ার টুলস ব্যবহ্ার করার পূদব ৃ ডনরাপিা সতকৃতা 

ডনডিত করা হ্দয়দছ । 

17. পাওয়ার টুলস ব্যবহ্াদরর জন্য সঠিক ধারাবাডহ্কতা প্রদয়াগ করা হ্দয়দছ। 
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18. অডনরাপদ বা ত্রুটিপূণ ৃপাওয়ার টুলস ডিডিত ও কমরামদতর জন্য মাকৃ  করদত সক্ষম হ্দয়দছ। 

19. কাজ সম্পাদন করার জন্য সঠিকভাদব ও ডনরাপদদ পাওয়ার টুলসগুডল পডরিালনা করা হ্দয়দছ। 

20. কমদৃক্ষদত্রর মান অনুসাদর হ্যান্ড ও পাওয়ার টুলস গুদলা কেদক ধুলা ওফদরন পাটিদৃকলস সরাদত সক্ষম হ্দয়দছ। 

21. ব্যবহ্াদরর পর হ্যান্ড ও পাওয়ার টুলস গুদলার অবস্থা পরীক্ষা ও ডরদপা  ৃকরদত সক্ষম হ্দয়দছ। 

22. ব্যবহ্াদরর পর ও কস্ট্াদরদজর আদগ উপযুক্ত লুডিকযাে প্রদয়াগ করদত সক্ষম হ্দয়দছ। 

23. পডরমাদপর টুলসগুদলা ব্যবহ্াদরর পর কিক ও কযাডলদি  করদত সক্ষম হ্দয়দছ। 

24. ত্রুটিপূণ ৃহ্যান্ড  টুলস এবাং পাওয়ার টুলসগুদলা ইন্সদপকশন কদর প্রদয়াজদন কমরামত বা প্রডতস্থাপন করদত সক্ষম 

হ্দয়দছ। 

25. কমদৃক্ষদত্রর প্রদয়াজনীয়তা অনুসাদর হ্যান্ড ও পাওয়ার টুলস গুদলা সাংরক্ষণ করদত সক্ষম হ্দয়দছ। 

26.  কমদৃক্ষত্র পডরষ্কার কদর ব্যজৃ পদাে ৃকমদৃক্ষদত্রর পদ্ধডত অনুর্ায়ী ডিসদপাজ করদত সক্ষম হ্দয়দছ।  
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ম্পেেনফল (Learning Outcome)-১: হ্যান্ড  টুলস এবাং পাওয়ার টুলস ডিডিত ও ইন্সদপকশন 

করদত পারদব। 

অযাদসসদমে মানদন্ড 

 

1. উপযুক্ত হ্যান্ড  টুলস এেিং পাওয়াি টুলস ম্পিম্পিত কিা হ্টয়টে। 

2. হ্যান্ড টুলস এেিং পাওয়াি টুলস এি প্রটয়াটগি স্বীকৃম্পত প্রদা্ কিা হ্টয়টে। 

3. হ্যান্ড টুলস এেিং পাওয়াি টুলস এি ব্যবহ্ার বর্াগ্যতা পিীক্ষা ও র্ািাই কিা 

হ্টয়টে।  

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কমদৃক্ষদত্র অেবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হ্যান্ডআউ স 

4. ল্যাপ প 

5. মাডিডমডিয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, কপডন্সল, ইদরজার 

7. ইোরদন  সুডবধা 

8. কহ্ায়াই  কবাি ৃও মাকাৃর 

9. অডিও ডভডিও ডভভাইস 

10. প্রদয়াজনীয় হ্যান্ড  টুলস এেিং পাওয়াি টুলস। 

 

ডবষয়বস্তু 

1. হ্যান্ড টুলস এেিং পাওয়াি টুলস  

2. টুলস এি ব্যবহ্ার  

3. হ্যান্ড টুলস পডরডিডত ও ব্যবহ্ার 

▪ বলডপন হ্যামার 

▪ ম্যাদল  বা সফ  হ্যামার 

▪ কবঞ্চ ভাইস 

▪ সফ  ’জ 

▪ ফাইলস কস  

▪ পাঞ্চ 

▪ ডিদজল 

▪ ওদপন এদন্ডি করঞ্চ 

▪  কডিদনশন করঞ্চ 

▪ সদক  করঞ্চ 

▪ স্লাইডিাং করঞ্চ 

▪ প্লাইয়াস ৃ

▪ স্ক্র্যাপার 

▪ স্ক্রু ড্রাইভার কস  

▪ ট্যাপ এন্ড িাই কস  

▪ হ্যাক ‘স 

▪ ম্পিল ডব  

▪ ট্যাপ এক্সট্রাক্টর 

▪ স্ক্রু এক্সট্রাক্টর 

▪ ডরদভ  গান 

▪ কস্লজ হ্যামার 

▪ ইনসুদলশন কা ার 

▪ ওয়যার ডিপার 

▪ হ্যান্ড ডশয়ার 
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▪ ক্ল্যাম্প 

▪ জযাক এবাং কার স্ট্যান্ড 

▪ অযাদলন কী কস  

▪ ডড্রফ্ট পাঞ্চ 

▪ কহ্াল ‘স কা ার 

▪ র যাদি  করঞ্চ 

▪ কক্রপার ট্রডল 

4. পাওয়ার টুলস 

▪ পাওয়ার ডড্রল 

▪ হ্যান্ড গ্রাইন্ডার 

▪ ডনওদমডট্রক করঞ্চ 

▪ হ্াইড্রডলক ডড্রল কমডশন 

▪ কপদিস্ট্াল ডড্রল বা কবঞ্চ ডড্রল 

▪ ডনওদমডট্রক ডগ্রজ গান  

5. এয়ার কদেসর  

6. পাওয়ার সাপ্লাই উৎস 

7. কসফটি ডপ্র-কশন 

8. কসাল্ডাডরাং আয়রণ 

9. কমজাডরাং টুলস 

▪ অযাদভা ডম ার    

▪ মাডিডম ার 

▪ কভাি ডম ার 

▪ অযাডম ার  

▪ কমজাডরাং ক প 

▪ ডস্ট্ল রুল 

▪ ডিডজ াল ক্ল্যাম্প অন ডম ার  

▪ কলজার দূরত্ব পডরমাপক র্ন্ত্র 

▪ ওজন কস্কল (উচ্চ ডনর্ভলৃতা) 

▪ মাইদক্রান কগজ 

▪ ডফলার কগজ 

▪ হ্াইদড্রা ডম ার 

▪ কদেসন ক স্ট্ার 

▪  কৃ করঞ্চ 

▪ োকৃ ক স্ট্ার 

▪  ায়ার কপ্রসার কগজ 

▪ ভাডনয়ৃার কযাডলপাস ৃ

▪ ইনসাইি এন্ড আউ  সাইি কযাডলপাস ৃ

এম্পিম্পভটি/োি/জে 

1. টুলস ম্পিম্পিত ও ম্প্ে নাি্ করু্ 

2.  টুলস এি ব্যেহ্ািটর্াগ্যতা পিীক্ষা ও র্ািাই করু্ 
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প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলািনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাোো াদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমে পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

 

  



 

6 

 

ডশক্ষণ/প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) -১ : হ্যান্ড  টুলস এবাং পাওয়ার টুলস ডিডিত ও 

ইন্সদপকশন কিা 

 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইদ ডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ্ ব্যাবহ্ার করুন।  

 

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 
ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রশিক্ষার্থীগন ক ান শিক্ষা উপ রন 

ব্যবহার  রবব কে েম্পব ে প্রশিক্ষব র 

শন ট জানবে চাইবব 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষােীদদর “হ্যান্ড  টুলস এেিং পাওয়াি টুলস 

ম্পিম্পিত ও ইিটপকে্ কিা” কশোর উপকরন প্রদান করদবন 

2. ইনফরদমশন ডশ  পড়দত হ্দব। 

2. ইনফরদমশন ডশ  ১ : হ্যান্ড  টুলস এবাং পাওয়ার টুলস ডিডিত 

ও ইন্সদপকশন কিা। 

3. কসলফ কিদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির 

প্রদান করুন এবাং উিরপদত্রর সাদে 

ডমডলদয় ডনডিত হ্দত হ্দব।  

3. কসল্ফ-কিক ডশ  ১ -এ কদয়া প্রশ্নগুদলার উির প্রদান করুন।   

উিরপত্র ১ -এর সাদে ডনদজর উির ডমডলদয় ডনডিত করুন।  

4. জব/ াস্ক ডশ  ও কেডসডফদকশন ডশ  

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাক্ত জব/ াস্ক ডশ  অনুর্ায়ী জব/ াস্ক সম্পাদন করুন 

োি েীে ১.১:  হ্যান্ড ও পাওয়াি টুলস ডিডিত ও 

ম্প্ে নাি্ কিা 

 াস্ক শী  ১.২:  টুলস এর ব্যবহ্ার কর্াগ্যতা পরীক্ষা ও 

র্ািাই করার পদ্ধডত উদেে করা 
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ইনফরদমশন ডশ  (Information Sheet) ১: হ্যান্ড  টুলস এবাং পাওয়ার টুলস ডিডিত ও 

ইন্সদপকশন করদত পারা। 

 

ডশেন উদেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে পটড় ডশক্ষােীগণ ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যখ্যা 

কিটত, েণ ন্ া কিটত ও তথ্যগুটলা কাটজ প্রটয়াগ কিটত পািটে 

 

1.1 হ্যান্ড টুলস এেিং পাওয়াি টুলস  

1.2 টুলস এি ব্যবহ্ার  

1.3 হ্যান্ড টুলস পডরডিডত ও ব্যবহ্ার 

1.4 পাওয়ার টুলস 

1.5 এয়ার কদেসর  

1.6 পাওয়ার সাপ্লাই উৎস 

1.7 কসফটি ডপ্র-কশন 

1.8 কসাল্ডাডরাং আয়রণ 

1.9 কমজাডরাং টুলস 

 

1.1 হ্যান্ড টুলস এবাং পাওয়ার টুলস 

টুলস  

বর্ সিল র্টন্ত্রি মাধ্যটম বকা্ পম্পিটেটেি / অেস্থাি পম্পিেতন্  সাধ্ কটি বকা্ কাজ সিন্ন কিটত ব্যম্পক্তি 

সামথ নটক বৃম্পি কটি তাটক টুলস েটল। 

হ্যান্ড টুলস  

বর্ টুলস ম্পেদ্যযৎ ম্পকিংো অন্য বকা্ েম্পক্ত দ্বািা পম্পিিাম্পলত ্া হ্টয় শুধুমাে ব্যম্পক্তি হ্াত দ্বািা িাম্পলত হ্টয় কাজ 

সিন্ন কটি তাটক হ্যান্ড টুলস েটল।  

পাওয়ার টুলস  

বর্ টুলস ম্পেদ্যযৎ, সিংকুম্পিত োতাস ম্পকিংো অন্য বকা্ েম্পক্ত দ্বািা পম্পিিাম্পলত হ্টয় কাজ সিন্ন কটি তাটক পাওয়াি 

টুলস েটল।  

1.2 টুলস এর ব্যবহ্ার 

প্রাগগম্পতহ্াম্পসক যুগ বথটক মানুষ টুলস ব্যবহ্ার করার প্রদয়াজনীয়তা অনুভব কদর আসদছ। তেন মূলতঃ মানুষ 

তাদদর োবার কর্াগাড় করদত ডবদশষকদর গাদছ িড়দত ও পশু ডশকার করদতই ডবডভন্ন ধরদণর টুলস উদ্ভাবন 

কদরডছল । বতমৃাদন টুলস এর ব্যবহ্ার ব্যাপক। প্রযুডক্ত ডনভরৃ এ ডবদে জীবন র্াত্রার প্রডতটি কক্ষদত্রই টুলস এর 

ব্যবহ্ার অডনবার্।ৃ টুলস আমাদদর বদনডিন জীবদনর প্রডতটি কাজ সহ্দজ সম্পন্ন করদত সহ্ায়তা কদর। 

সাধারণতঃ ককান ডকছু কা ার জন্য, ককান ডকছু মাপার জন্য, কমািড়াদনার জন্য, ভালভাদব আ কাদনার জন্য, 

কোলার জন্য,উপদর কতালার জন্য, নীদি নামাদনার জন্য, দূদর কেদল কদয়ার জন্য, কাদছ  ানার জন্য, প্রসাডরত 

করার জন্য, সাংকুডিত করার জন্য প্রভৃডত কাদজর জন্য ব্যবহ্ার করা হ্য়। 
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1.3 হ্যান্ড টুলস পডরডিডত ও ব্যবহ্ার 

টুলস এি ্াম টুলস এি ব্যবহ্ার টুলস এি েম্পে/ম্পিে 

বলডপন হ্যামার 

েলম্পপ্ হ্যামাি সাধািণতঃ বকা্ ম্পকছুটত আঘাত কিটত, 

েলপ্রটয়াটগি মাধ্যটম ম্পেদ্র কিটত, ম্পিটেম্পলিং কিটত 

ব্যবহ্ার করাহ্য়। তাছাড়া ককান ডকছুর সঠিক আকৃডত দান 

করদত, সমান করদত ডকাংবা সরাদত ব্যবহ্ার করা হ্য়।  
 

ম্যাদল  বা সফ  

হ্যামার 

ম্যাটলে (Malet) হ্টলা কাে, প্লাম্পস্ট্ক অথো িাোটিি 

ততম্পি ্িম হ্াতুম্পড়। 

ম্যাটলে সাধািণত েড় ্ম্ীয় েস্তুটত আঘাত কিটত 

ব্যেহ্াি কিাহ্য়। 

েীে বমোটলি কাজ, ধাতে পাটতি উপম্পিতল সমতল 

কিটত ব্যেহ্াি কিা হ্য়। 

       

কবঞ্চ ভাইস 

ভাইস ম্পহ্টসটে বর্ ভাইস সেটিটয় বেম্পে ব্যেহৃত হ্য়, তা 

হ্টলা বেঞ্চ ভাইস, কািণ এটি বর্ বকাট্া ধিট্ি েস্তু 

ভালভাটে ধিটত পাটি। বেঞ্চ ভাইটস প্রায় বর্ বকাট্া 

ধিট্ি েস্তু ভালভাটে আেকাট্া র্ায় এেিং কাজ কিা 

র্ায়। এজন্য এটি ইম্পিম্প্য়াি ভাইস ্াটমও পম্পিম্পিত। বকা্ 

জে ম্পপসটক ভাইটসি সাটথ আেম্পকটয় কাো হ্য়, সিংকুম্পিত 

কিা হ্য়, বলাজ ম্পকিংো োইে কিাহ্য়। 

 

সফ  ’জ 

বর্ সকল ওয়াকন ম্পপস সিাসম্পি ভাইটস আেকাট্া র্ায়্া 

অথ নাৎ সিাসম্পি ভাইটস আেকাটল ওর্াকন ম্পপটসি 

সািটফটসি   ক্ষম্পত হ্টত পাটি বস সকল বক্ষটে সফ্ট ’জ 

ব্যেহ্াি কিা হ্য়। ইহ্া সাধািণতঃ মাইল্ড স্ট্ীল ম্পকিংো 

এলুম্পমম্প্য়াটমি ততম্পি হ্টয় থাটক।  

ফাইলস কস  

ফাইল এক ধিট্ি কাটিিং টুলস। বকা্ ম্পকছু মসৃণ কিটত 

ম্পকিংো ম্প্ম্পদ নষ্ট আকাটি ম্প্টয় আসটত ফাইল ব্যেহ্াি কিা 

হ্য়। 

সাধািণতঃ ধাতে ওয়াকন ম্পপটসি বক্ষটে ফাইল ব্যেহ্াি 

কিা হ্য়। ফাইল ম্পেম্পভন্ন ধিট্ি হ্টয় থাটক। বর্ম্-ফ্লাে 

ফাইল, িাউন্ড ফাইল, হ্াফ িাউন্ড ফাইল, ট্রাইিংগুলাি 

ফাইল, িয়াি ফাইল প্রভৃম্পত। 

 

পাঞ্চ 

পাঞ্চ এক ধিটণি কাটিিং টুলস। বকা্ কঠি্ এেিং েক্ত 

সািটফটস দাগািংম্পকত (pointing) কিটত ম্পকিংো গতন 

(hole) কিটত পাঞ্চ ব্যেহ্াি কিা হ্য়। পাঞ্চ ম্পেম্পভন্ন 

ধিট্ি হ্টয় থাটক। বর্ম্-বসন্টাি পাঞ্চ, বহ্াটলা পাঞ্চ, 

্াম্বাি পাঞ্চ প্রভৃম্পত  
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ডিদজল 

ম্পিটজল এক ধিটণি কাটিিং টুলস র্াি এক প্রান্ত বেটডি 

ন্যায় ধািাটলা থাটক । ঐ ধািাটলা প্রান্ত ম্পদটয় বকা্ েক্ত 

দ্রব্য বর্ম্ কাে, পাথি, ধাতু প্রভৃম্পত কােটত, বখাদাই 

কিটত , গতন কিটত ব্যেহৃত হ্য়। এটক্ষটে হ্যামাি ম্পকিংো 

ম্যাটলে দ্বািা ম্পিটজটলি অপি প্রাটন্ত েল প্রটয়াগ কিটত 

হ্য়। 
 

ওদপন এদন্ডি করঞ্চ ইহ্া এম্ এক ধিট্ি র্াি এক প্রাটন্ত অথো উভয় প্রাটন্ত 

ইউ আকৃম্পতি (U shaped) থাটক। ্াে বোল্টটক োইে 

অথো লুজ ম্পদটত ওদপন এদন্ডি করঞ্চ ব্যেহ্াি কিা হ্য়। 

ওদপন এদন্ডি করঞ্চবক ওদপন এদন্ডি েযানার ও েলা হ্য়। 
 

কডিদনশন করঞ্চ 

এ বিটঞ্চি এক প্রাটন্ত ওদপন এদন্ডি এেিং অপি প্রাটন্ত ম্পিিং 

থাটক। ্াে বোল্টটক োইে অথো লুজ ম্পদটত কম্পম্বট্ে্ 

বিঞ্চ ব্যেহ্াি কিা হ্য়। 

 

সদক  করঞ্চ 

সহ্টজ ্াে বোল্টটক োইে অথো লুজ ম্পদটত সদক  করঞ্চ 

ব্যেহ্াি কিা হ্য়। ইহ্াও ম্পিিং স্প্যা্াি এেিং ওটপ্ এদন্ডি 

েযানার এি ন্যায় কাজ কটি। তটে সটকটেি সাটথ 

ি যাটিে হ্যান্ডল ও এক্সটে্ে্ োি ব্যেহ্াি কিা হ্য়।  
 

স্লাইডিাং করঞ্চ 

ম্পেম্পভন্ন সাইটজি ্াে বোটল্টি মাথায় সহ্টজ এযাডজাস্ট্ 

কটি খুলটত ও আেকাটত স্লাইম্পডিং ো এযাডজাটস্ট্েল বিঞ্চ 

ব্যেহ্াি কিা হ্য়।  

প্লাইয়াস ৃ

প্লায়াস ন হ্'ল সেটিটর়্ে সহ্জ সিিামগুম্পলি মটধ্য একটি র্াি 

ম্পেম্পভন্ন ধিটণি ব্যেহ্াি িটয়টে, কাো বথটক ক্ল্যাম্পিিং 

পর্ নন্ত। ইহ্া ইম্পিম্প্র়্োম্পিিং কাটজ ব্যেহৃত হ্যান্ড টুলস র্া 

দ্বািা কযােল কাো, বদামিাট্া, বমাসিাট্া, ্াে বখালা ও 

লাগাট্াি কাটজ ব্যেহৃত হ্য়। ম্পেম্পভন্ন ধিট্ি প্লাইয়াস ন 

মটধ্য কম্পম্বট্ে্ প্লাইয়াস ন এবাং কনাজ প্লাইয়াস ন েহুল 

ব্যেহৃত 

 

 

স্ক্র্যাপার 

স্ক্র্যাপাি বমটে ো বকা্ র্ন্ত্রািংটেি পৃষ্ঠ বথটক ময়লা, নুম্পড়ে, 

ম্পিপস ো অন্যান্য উপাদা্ সিাটত ো অপসািণ 

কিটত ব্যেহৃত হ্য়।   

স্ক্রু ড্রাইভার কস  

স্ক্রুিাইভাি এক ধিট্ি হ্যান্ড টুলস র্াটক স্ক্রুটহ্টড স্থাপ্ 

কদর িান আেটতন ো োম আেটতন ঘুম্পিটয়  স্ক্রুটক প্রটেে 

কিাট্া হ্য় অথো বখাটল আ্া হ্য়। ম্পেম্পভন্ন ধিটণি স্ক্রু 

িাইভাটিি মটধ্য ফ্লাে স্ক্রুিাইভাি  ও স্ট্াি স্ক্রুিাইভাি  

েহুল  ব্যেহৃত । 

 

 

ট্যাপ এন্ড িাই কস  

ট্যাপ এন্ড ডাই বসে এক ধিটণি কাটিিং টুলস র্া প্যাঁিাট্া 

বকা্ ম্পকছু বর্ম্ স্ক্রু, ্াে বোল্ট প্রভৃম্পত ো্াটত অথো 

প্যাঁিযুক্ত বহ্াল কিটত ব্যেহৃত হ্য়। ট্যাপ ব্যেহৃত হ্য় 

বকা্ বহ্াটলি ম্পভতটি প্যাঁি কাোি জন্য আি ডাই ব্যেহ্াি 

কিা হ্য় বকা্ স্ক্রু ো বোটল্টি োইটি প্যাঁি কাোি জন্য।   
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হ্যাক ‘স 

হ্যাক ‘স মসৃণ দাঁটতি বেড যুক্ত এক ধিটণি হ্স্থ িাম্পলত 

কাটিিং টুলস র্াি সাহ্াটে িড,  পাইপ প্রভৃম্পত ধাতে  পদাথ ন 

কাো হ্য়। তাোড়া হ্যাক ‘স দ্বািা প্লাম্পস্ট্ক জাতীয় পদাথ ন ও 

কাো হ্য়।  

 

ম্পিল ডব  

ম্পিল ডব  হ্ল ম্পিল বমম্পেট্ ব্যেহৃত কাটিিং টুলস র্া  বকা্ 

ম্পকছুটত বহ্াল কিা হ্য় এেিং বহ্াল কিাি পি ম্পভতটিি 

দ্রব্যগুটলা বেি কটি ব্য়া আসা হ্য় । ম্পিল ম্পেটেি সাইজ 

ম্প্ভনি কটি বহ্াটলি সাইটজি উপি। 
 

ট্যাপ এক্সট্রাক্টর 

ট্যাপ এক্সট্রািি ম্প্খু ুঁতভাটে কাজ কটি বকা্ ওয়াকনম্পপস 

বথটক ভাঙ্গা ট্যাপ সম্পূণ ন রূটপ ওয়াকনম্পপটসি  বকা্ ক্ষম্পত 

্া কটি োম্পহ্ি কটি। ট্যাপ এক্সট্রািি সিলাকৃম্পতি 

ম্পসম্পলন্ডাি ম্পেটেষ  র্াি সাটথ ম্পত্ ো তটতাম্পধক ক্ল্ 

(claw) থাটক  বর্গুম্পল বহ্াটলি ম্পভতি প্রটেে কটি ভাঙ্গা 

ট্যাপটক আেটক ধটি এেিং ম্প্িাপটদ বেি কটি ম্প্টয় 

আটস। 

 

স্ক্রু এক্সট্রাক্টর 

 বকা্ ওয়াকন ম্পপস বথটক ভাঙ্গা  স্ক্রু  প্যাঁি ্ষ্ট ্া কটি 

বেি কটি আ্াি ম্পেটেষ টুলস এি ্াম হ্ল স্ক্রু এক্সট্রাক্টর। 

ইহ্া বদখটত অট্কো স্ক্রু এি ন্যায় তটে এটত উল্টা প্যাঁি 

িটয়টে। স্ক্রু এি সাইজ অনুসাটি এক্সট্রাক্টর এি সাইজ হ্টয় 

থাটক।  

ডরদভ  গান 

দ্যই ো তটতাম্পধক ধাতে পাতটক একসাটথ আেকাট্াি  

জন্য ম্পিটভে গা্ ব্যেহ্াি কিা হ্য়। ম্পিটভটিিং কিাি জন্য 

অপাটিেিটক ম্পিটভে গা্ এি ব্যাটিল এি ম্পভতি  হ্াটত 

অথো অটোটমটিক বমম্পেট্ি সাহ্াটে ম্পিটভে ডুম্পকটয় 

ম্পদটয়  ম্পিটভটিিং কিাি স্থাট্ বিটখ িাপ ম্পদটত হ্য়। 

 

কস্লজ হ্যামার 

বকা্ ম্পকছু ভাঙ্গা অথো ধ্বিংস কিাি জন্য বর্খাট্ অম্পধক 

েল প্রটয়াজ্ বসসে বক্ষটে বস্লজ হ্যামাি ব্যেহ্াি কিা হ্য়। 

বস্লজ হ্যামাি আকাটি েড় এেিং ভািী হ্টয় থাটক। 

 

ইনসুদলশন কা ার 

বকা্ তাটিি ই্সুটলে্ কাোি জন্য ই্সুটলে্ কাোি 

ব্যেহ্াি কিা হ্য়। হ্াটত, দাঁটত, কাম্পি প্রভৃম্পত ব্যেহ্াি ্া 

কটি ই্সুটলে্ কাোি ব্যেহ্াি কিা বেয়। ই্সুটলে্ 

এি ধিণ অনুর্ায়ী এটক্ষটে কটেে্ এেিং ম্পেয়াম্পিিং 

প্রযুম্পক্ত  প্রটয়াগ কিা হ্টয় থাটক। 

 

ওয়যার ডিপার 

তািটক টুকিা কটি কাোি জন্য ওয়যার ডিপার ব্যেহ্াি 

কিা হ্য়। ইহ্াি দ্বািা তািটক মসৃণভাটে কাো র্ায়। এত 

তাটিি সাইজ অনুর্ায়ী দাঁত ও িটয়টে। 
 

হ্যান্ড ডশয়ার 

হ্যান্ড ম্পেয়াি এক ধিটণি কাম্পি। ইহ্া সাধািণতঃ ফুল গাে, 

গাটেি বোে বোে ডাল, ঘাস প্রভৃম্পত কাোি জন্য ব্যেহ্াি 

কিা হ্য়। 
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ক্ল্যাম্প 

 ক্ল্যাি হ্ল এম্ একটি সিিাম র্া েস্তুটক অস্থায়ী এেিং 

সুিম্পক্ষত ভাটে বেঁটধ িাখাি জন্য ম্পডজাই্ কিা হ্টয়টে। 

ইহ্া অভযন্তিীণ িাপ প্রটয়াগ কটি তাটদি েক্তভাটে একটে 

ধটি িাখা এেিং িলািল ো পৃথকীকিণ বিাধ কটি।  

 

জযাক এবাং কার 

স্ট্যান্ড 

জযাক স্ট্যান্ড র্া্োহ্্ উটিালট্ি একটি অপম্পিহ্ার্ ন অিংে। 

গাড়ী, ট্রাক ো বট্রলাটিি ম্পভতটি এেিং ্ীটি একটি ম্প্িাপদ 

কাটজি পম্পিটেে প্রদাট্ি জন্য জযাক স্ট্যান্ড একটি 

অপম্পিহ্ার্ ন হ্াম্পতয়াি। জযাক স্ট্যাটন্ড সাধািণত একটি 

সামিস্যটর্াগ্য A-আকৃম্পতি বেস বেম, র্া্োহ্্টক 

সাটপাে ন কিাি জন্য একটি প্লযােফম ন সহ্ একটি ি যাটিটিিং 

বপাস্ট্ এেিং একটি  ি যাটিটিিং হ্যাটন্ডল বমকাম্প্জম থাটক।  

অযাদলন কী কস  

অযাটল্ কী, বহ্ক্স বিঞ্চ ো বহ্ক্স কী ্াটমও পম্পিম্পিত, 

বহ্ক্সাটগা্াল-আকৃম্পতি বোল্ট এেিং স্ক্রুটক েক্তভাটে 

আেকাট্া  ো বখালাি জন্য ম্পডজাই্ কিা হ্টয়টে। 

অযাটল্ কী বমৌম্পলটক এেিং অতযন্ত েহুমুখী হ্যান্ড টুল র্া 

ম্পেম্পভন্ন কাটজি জন্য ব্যেহ্াি কিা বর্টত পাটি। 

 

ডড্রফ্ট পাঞ্চ 

ম্পিফ্ট পাঞ্চ অপ্রটেশ্য জায়গা বথটক বডন্ট অপসািণ কিটত, 

স্ট্রাইম্পকিং ম্পপ্ এেিং কী আউে কিাি জন্য ব্যেহ্াি কিা 

বর্টত পাটি। ম্পকছু ম্পিফে ম্পপ্ বেপাি আকৃম্পতি হ্টয় থাটক, 

হ্াতুম্পড় ট্যাপাটিি েড়ে প্রাটন্ত কাজ কটি। বেপািড ম্পিফ্ট ম্পপ্ 

দ্যটি বোটল্টি গতনটক সাম্পিেি কিটত ব্যেহৃত হ্য় ।  

 

কহ্াল ‘স কা ার 

স্ট্যান্ডাড ন ম্পিল ম্পেটেি বিটয় েড় ব্যাটসি গতন কাোি জন্য 

বহ্াল ‘স কাোি ব্যেহ্াি কিা হ্য়। বহ্াল ‘স কাোি  বর্ 

গতন ততম্পি কটি তা পম্পিষ্কাি এেিং ওয়াকনম্পপটস মূল উপাদা্ 

কাো এভটয়ড কটি। একটি স্ট্যান্ডাড ন ম্পিল ম্পেটেি উপটি 

একটি বহ্াল ‘স ব্যেহ্াি কিাি প্রধা্ সুম্পেধা হ্ল সামম্পিক 

দক্ষতা এেিং ম্প্র্ভ নলতা।  

র যাদি  করঞ্চ 

একটি ি যাটি নটিিং সটকে বিঞ্চ সাধািণত একটি ি যাটিে  

ম্পহ্সাটে পম্পিম্পিত। এটি একটি র্াম্পন্ত্রক সিিাম র্া অন্যান্য 

বিটঞ্চি তুল্ায় অম্পধক দক্ষতাি সাটথ  োইে কটি এেিং 

লুজ কটি। ি যাটিেটক  ম্পেম্পভন্ন আকাটিি সটকটেি সাটথ 

সিংযুক্ত কটি ব্যেহ্াি কিা হ্য়।  

 

ম্পক্রপাি ট্রম্পল 

ম্পক্রপাি ট্রম্পল হ্ল এম্ একটি ম্প্ম্ন-বপ্রাফাইল সিিাম র্া 

একজ্ ব্যম্পক্তটক পম্পিদে ন্  ো িক্ষণাটেক্ষটণি জন্য গাড়ীি 

্ীটিি সীম্পমত স্থাট্ সহ্টজ স্লাইড কিটত এেিং োইটি 

বর্টত সাহ্াে কটি। এই জাতীয় ম্পডভাইসগুম্পল অন্য ্াটমও 

পম্পিম্পিত, বর্ম্- কাি ম্পক্রপাি, গ্যাটিজ ম্পক্রপাি এেিং 

বমকাম্প্ক ম্পক্রপাি । 
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1.4 পাওয়ার টুলস 

টুলস এি ্াম টুলস এি ব্যবহ্ার টুলস এি েম্পে/ম্পিে 

পাওয়াি ম্পিল 

পাওয়াি ম্পিল বমম্পে্ তেদ্যযম্পতক েম্পক্ত দ্বািা পম্পিিাম্পলত হ্য়। 

এখাট্ একটি ঘূণ নায়মা্ ম্পিল ম্পেে ব্যেহ্াি কিা হ্য়। 

এটি কাে, ধাতু এেিং প্লাম্পস্ট্টকি মটতা ম্পেম্পভন্ন উপকিটণ গতন 

ততম্পি কিটত ব্যেহৃত হ্য়। ম্পিলগুম্পল সাধািণত ম্প্ম নাণ এেিং 

ছুতাি কাজ, বসইসাটথ প্লাম্পম্বিং এেিং তেদ্যযম্পতক কাটজ ব্যেহৃত 

হ্য়। 
 

হ্যান্ড িাইন্ডাি  

হ্যান্ড িাইন্ডাি হ্ল িালটকি হ্াটত ধািণটর্াগ্য একটি পাওয়াি 

টুল র্া ম্পেম্পভন্ন ধিটণি ধাতে পদাটথ ন ম্পেম্পভন্ন কাটজি জন্য 

ব্যেহ্াি কিা বর্টত পাটি বর্ম্-কাো, িাইম্পন্ডিং, ম্পডোম্পিিং, 

ম্পফম্প্ম্পেিং এেিং পম্পলম্পেিং। ম্পেদ্যযৎ দ্বািা িাম্পলত হ্য়; ইহ্া  কড ন 

ো ব্যাোম্পি িাম্পলত। 
 

ম্প্উটমটিক করঞ্চ 

ম্প্উম্যাটিক েকন বিঞ্চ একটি উচ্চ অনুপাটতি প্লযাট্োম্পি ম্পগয়াি 

েটক্সি সাটথ সিংযুক্ত খুে উচ্চ ক্ষমতাসিন্ন এেিং উচ্চ গম্পতি 

এয়াি বমােি ব্যেহ্াি কটি এম্ একটি টুটল েকন সিেিাহ্ 

কটি র্া ইমপ্যাি বিটঞ্চি েব্দ ো কি্ োড়াই ক্রমাগত 

বঘাটি। ইহ্াি দ্বািা ব্যেহ্ািকািী সামিস্যপূণ ন েকন প্রটয়াগ 

কিটত পাটি।  

হ্াইিম্পলক বপ্রস 

হ্াইটিাম্পলক বপ্রস সাধািণত বফািম্পজিং, ম্পক্ল্ম্পঞ্চিং, োঁিম্প্ম নাণ, 

েযাম্পকিং, পাম্পঞ্চিং, গভীি বখাদাই এেিং ধাতুটক ম্প্ম্পদ নষ্ট আকাি 

দাট্ি  জন্য ব্যেহৃত হ্য়। হ্াইটিাম্পলক বপ্রস বস্ট্রি ফিম্পমিং,  

িাোি প্যাড ফিম্পমিং এেিং পাউডাি কিযাি কিাি জন্যও 

ব্যেহৃত হ্য়। 

 

প্লা্াি 

 প্লযা্াি হ্ল এক ধিট্ি ধাতে কাটজি বমম্পে্ টুল র্া 

ওর়্োকনম্পপস এেিং ওয়াকনম্পপস কাোি জন্য একটি একক-পটর়্েন্ট 

কাটিিং টুটলি মটধ্য তিম্পখক আটপম্পক্ষক গম্পত ব্যেহ্াি কটি। 

র্খ্ ওয়াকনম্পপস বঘাটি তখ্ কাোি ওয়াকনম্পপস বথটক 

ম্যাোম্পিটয়ল সম্পিটয় ব্য়। 
 

বপডস্ট্াল/ বেঞ্চ 

ম্পিল 

বপটডস্ট্াল ম্পিটল একটি দীঘ ন কলাম িটয়টে র্া বমটেটত 

দাঁড়াট্া অেস্থায় থাটক।  েড় আকাটিি সামিী ম্পিল কিটত 

এেিং েড়  বহ্াল ততম্পি কিটত এটি ব্যেহ্াি কিা হ্য়। ম্পিম্পলিং 

কিাি জন্য র্টন্ত্রি মটধ্য লম্বা লম্বা টুকটিাগুম্পলটক স্থাপ্ কটি 

বেম্পেলটি ্ামাট্া বর্টত পাটি। 

 

ম্প্উটমটিক িীজ 

গা্ 

ম্প্উটমটিক িীজ গা্ হ্ল ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটপ িীজ ো উচ্চ সান্দ্রতা 

বতল স্থা্ান্তটিি জন্য এক ধিটণি পাি।  

 

 

  



 

13 

 

1.5 এয়ার কদেসর  

এর়্োি কটেসাি এম্ ম্পডভাইস র্া োর়্ে়ুটক সিংকুম্পিত এেিং িাপ ম্পদটয় ম্পস্থম্পত 

েম্পক্তটক গম্পতেম্পক্তটত রূপান্তি কটি। সিংকুম্পিত োর়্ে়ু তািপি ম্পেম্পভন্ন 

অযাম্পপ্লটকেট্ি জন্য ব্যেহ্াি কিা বর্টত পাটি, বর্ম্, োর়্োি স্ফীত কিা ো 

ম্প্উটমটিক টুল পম্পিিাল্া কিা প্রভৃম্পত। 

 
 

1.6 পাওয়ার সাপ্লাই উৎস 

েম্পক্তি উৎস হ্ল ম্পেদ্যযৎ উৎপাদট্ি একটি পিম্পত । েম্পক্তি উৎসসমূহ্ র্াম্পন্ত্রক 

ো িাসার়্েম্প্ক েম্পক্তটক তেদ্যযম্পতক েম্পক্তটত রূপান্তম্পিত কটি। 

 েম্পক্ত তেদ্যযম্পতক পাওয়াি ম্পিড বথটক আসটত পাটি, বর্ম্ একটি তেদ্যযম্পতক 

আউেটলে, েম্পক্ত সঞ্চটয়ি ম্পডভাইস বর্ম্ ব্যাোম্পি ো জ্বালা্ী বকাষ, 

বজ্াটিেি ো ম্পেকল্প, বসৌি েম্পক্ত রূপান্তিকািী, ো অন্য ম্পেদ্যযৎ সিেিাহ্।  

 

1.7 . কসফটি ডপ্র-কশন 

কম নটক্ষটে ম্প্িাপিা ম্পেম্পধগুম্পল গুরুত্বপূণ ন, কািণ তািা কম নিািী, িাহ্ক এেিং 

বকািাম্প্ি ব্র্যাটন্ডি খ্যাম্পত িক্ষা কটি৷ ম্প্িাপিা ম্পেম্পধ প্রটয়াগ কটি কাটজি 

সময় দ্যঘ নে্া এেিং আঘাত কমাটত পাটি এেিং উৎপাদ্েীলতা োড়োটত পাটি 

ঝুঁম্পক সীম্পমত কিটত পাটি, কাটজি পম্পিটেে এেিং কমীটদি কাটজি সন্তুম্পষ্ট 

উন্নত কিটত পাটি। 

 

 

1.8 . কসাল্ডাডরাং আয়রণ 

বসাল্ডাম্পিিং আয়ি্ হ্ল বসাল্ডাম্পিিং কাটজ ব্যেহৃত একটি হ্যান্ড টুল। এটি 

বসাল্ডাি গলাট্াি জন্য তাপ সিেিাহ্ কটি র্াটত এটি দ্যটি ওর়্োকনম্পপটসি 

মটধ্য জটর়্েটন্ট প্রোম্পহ্ত হ্টত পাটি। একটি বসাল্ডাম্পিিং আয়ি্ একটি উিপ্ত 

ধাতে টিপ (ম্পেে) এেিং একটি উিাপযুক্ত হ্াতল দ্বািা গঠিত। 

 
 

1.9 . কমজাডরাং টুলস 

টুলস এি ্াম টুলস এি ব্যবহ্ার টুলস এি েম্পে/ম্পিে 

এটভাম্পমোি(A

VO 

Meter) 

AVO ম্পমোি ো মাম্পল্টম্পমোি হ্ল ইটলকট্রম্প্ক ম্পডভাইস ো 

তেদ্যযম্পতক সাম্পকনটে বভাটল্টজ, তেদ্যযম্পতক প্রোহ্ এেিং 

বিম্পজস্ট্যাি এি মটতা তেদ্যযম্পতক পম্পিমাণ পম্পিমাপ 

কিটত ব্যেহৃত সিিাম। এটি কীভাটে কাজ কটি তাি উপি 

ম্পভম্পি কটি দ্যটি ধিটণি AVO ম্পমোি িটর়্েটে, র্থা, এ্ালগ 

AVO ম্পমোি এেিং ম্পডম্পজোল AVO ম্পমোি৷ 
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মাম্পল্টম্পমোি 

মাডিডম ার বা মাডিদ স্ট্ার হ্ল একটি ইদলকট্রডনক 

পডরমাদপর সরঞ্জাম র্া একটি ইউডনদ  ডবডভন্ন ডম াদরর 

সাংডমশ্রণ। এটি সাধারণত কাদরে, করডজস্ট্যান্স এবাং 

কভাদিজ ছাড়াও ডিদকাদয়ডন্স, কযাপাডসট্যান্স, ট্রানডজস্ট্র 

Hfe এবাং তাপমাত্রা পডরমাপ করদত ব্যবহ্ার করা কর্দত 

পাদর। 

  

বভাল্ট ম্পমোি  

বভাল্টম্পমোি, র্া বভাটল্টজ ম্পমোি ্াটমও পম্পিম্পিত, 

র্া একটি ইটলকট্রম্প্ক ো তেদ্যযম্পতক সাম্পকনটেি দ্যটি ম্পেন্দুি 

মটধ্য বভাটল্টজ ো ম্পেভে পাথ নকয পম্পিমাপ কটি । এটি 

অল্টািট্টিিং কাটিন্ট (এম্পস) সাম্পকনে ো ডাইটিি কাটিন্ট 

(ম্পডম্পস) সাম্পকনটেি জন্য বভাল্টম্পমোি ব্যেহ্াি কিা হ্য়। এটি 

বলাটডি সাটথ প্যািালাটল সিংটর্াগ কিা হ্য়।  

অযাম্পমোি 

তেদ্যযম্পতক প্রোহ্ পম্পিমাটপি জন্য একটি অযাম্পমোি ব্যেহ্াি 

কিা হ্র়্ে। অযাম্পমোি হ্ল এম্ একটি র্ন্ত্র র্া তেদ্যযম্পতক 

সাম্পকনটে তেদ্যযত প্রোহ্ অযাম্পির়্োটি পম্পিমাপ কিটত পাটি। 

এটিটক বলাটডি সাটথ ম্পসম্পিটজ সিংটর্াগ কিা হ্য়। 

 

বমজাম্পিিং ট্যাপ  

একটি পম্পিমাপক বেপ হ্ল এক ধিটণি টুলস র্া সাধািণত 

দূিত্ব ো আকাি পম্পিমাপ কিটত ব্যেহৃত হ্য়। একটি বেপ 

পম্পিমাপটক ইটিম্পির়্োল ম্পিম্পডিং, বমম্পট্রক ম্পিম্পডিং ো উভটয়ই 

থাটক। 

 

স্ট্ীল রূল 

ম্পস্ট্টল রুলগুম্পল েক্ত এেিং ্ম্ীয় উভয় ধিট্ি হ্টয় থাটক। 

র্ম্পদও তাটদি প্রাথম্পমক উটেশ্য হ্ল সঠিক পম্পিমাপ, 

বসগুম্পলটক লাই্ ো্াি জন্য গাইড ম্পহ্সাটেও ব্যেহ্াি কিা 

বর্টত পাটি ।  

 

ম্পডম্পজোল 

ক্ল্যাি অ্ 

ম্পমোি 

ম্পডম্পজোল ক্ল্যাি অ্ ম্পমোি কাটিন্ট প্রোহ্টক োধা ্া ম্পদটয় 

ো বেস্ট্ ম্পলড ব্যেহ্াি ্া কটি ম্প্িাপটদ এেিং দ্রুত কাটিন্ট 

পম্পিমাপ কিটত অতযন্ত দক্ষ। ক্ল্যািগুম্পল কাটিন্ট পম্পিমাপ 

কটি বর্ম্ এম্পস কাটিন্ট, এম্পস এেিং ম্পডম্পস বভাটল্টজ, 

বিম্পজস্ট্যাি এেিং কম্পন্টম্প্উটি। ম্পকছু মটডল ম্পডম্পস কাটিন্ট, 

কযাপাম্পসট্যাি, তাপমাো এেিং ম্পেটকাটয়ম্পিও পম্পিমাপ 

কিটত পাটি। 

 

বলজাি দূিত্ব 

পম্পিমাপক র্ন্ত্র 

বলজাি দূিত্ব পম্পিমাপক র্ন্ত্র দ্বািা দূিত্ব, এলাকা এেিং/অথো 

আয়ত্ পম্পিমাপ কিা র্ায় । প্রটর়্োজট্ ট্রাইিংগুটলে্   দ্বািা 

ম্পেম্পল্ডিং এেিং অন্যান্য েস্তুি উচ্চতা ো প্রস্থ পম্পিমাপ কিা র্ায় 

। ্কো অকট্ি জন্য CAD অক্ র্ািাই কিা র্ায়। 

একটি ঘি ো েস্তু আসটল কতো েগ নাকাি, ো পার্শ্নগুম্পল 

সম্পূণ ন সমান্তিাল ম্পক্া তা ম্প্ধ নািণ কিা র্ায় । 
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ওজ্ বিল  

  ওটয়ইিং বিল হ্ল একটি র্ন্ত্র র্া ওজ্ ম্প্ধ নািণ কিটত 

ব্যেহৃত হ্র়্ে। ওজট্ি বিলটক দ্যটি প্রাথম্পমক প্রকাটি ম্পেভক্ত 

কিা বর্টত পাটি: ম্পরিং বিল এেিং ব্যাটলি।  

 

মাইক্র্ বগজ 

মাইক্র্ িাটপি একটি একক র্া পিম বিটল ভযাকুয়াম 

পম্পিমাপ কিটত ব্যেহৃত হ্য়। এটক "মাইটক্রা্"ও েলা হ্র়্ে। 

একটি mTorr পািটদি 1 μm (মাইটক্রা্) কলাটমি 

উচ্চতাি সাটথ ম্পমটল র্ায়।1 মাইক্র্ সমা্, 

00003937 ইম্পঞ্চ, ো 0.001 ম্পমম্পম  

 

ম্পফলাি বগজ 

ম্পফলাি বগজ এম্ একটি সিিাম র্া ফাঁক পম্পিমাপ কিটত 

ব্যেহৃত হ্য়। দ্যটি অিংটেি মটধ্য ম্পক্ল্র়্োটিি পম্পিমাপ কিটত 

ম্পফলাি বগজগুম্পল বেম্পেিভাগ ইম্পিম্প্র়্োম্পিিংটর়্ে ব্যেহৃত হ্য়। 

ম্পফলাি বগজ বসে (25 টুকিা, 0.03~1.0 ম্পমম্পম 

পম্পিমাটপি পম্পিসি) দ্বািা কযামশ্যাফ্ট এেিং ট্যাটপটেি মটধ্য 

একটি ইম্পিট্ি ভালভ ম্পক্ল্র়্োটিি পম্পিমাপ কিা হ্য়। 

(এখাট্: 0.004 ই্ ≈ 0.10 ম্পমম্পম)। 
 

হ্াইটিাম্পমোি 

একটি হ্াইটিাম্পমোি োতাটস আদ্র নতা ো আদ্র নতাি পম্পিমাণ 

পম্পিমাপ কটি। পম্পিমাটপি একক হ্ল প্রম্পত ঘ্ বসম্পন্টম্পমোটি 

ো োতাটসি প্রম্পত একক আয়তট্ তিটলি পম্পিমাণ। 

 

কটেস্ 

বেস্ট্াি 

একটি কটেে্ বেস্ট্াি হ্ল বর্টকা্ ইম্পি্ িালাট্াি জন্য 

একটি সহ্জ পিীক্ষা বর্টিি অেস্থা জা্া ব্ই ো বকা্ 

সমস্যা ম্প্টয় সটেহ্ কিা হ্টে। এটিি মাধ্যটম জা্া র্ায় বর্  

ইম্পি্ি কটেে্ দূে নল, জীণ ন ম্পপস্ট্্ ম্পিিং, ত্রুটিপূণ ন ভালভ 

এেিং ভালভ সীে ো বহ্ড গ্যাসটকে  বেড়া। 

 

েকন বিঞ্চ  

 েকন বিঞ্চ হ্ল একটি টুল, র্া ্াে এেিং বোল্টটক একটি 

পূে নম্প্ধ নাম্পিত েটকন   আঁেসাঁে কিটত ব্যেহৃত হ্য়। এই র্ন্ত্রটি 

্াে/স্ক্রু/ বোল্টটক অল্প োইটেি কািটণ বখাটল আসা বথটক 

এেিং অম্পধক োইে হ্ওয়াি ক্ষম্পত এম্পড়টয় র্থার্থ েটকন োইে 

কিটত সাহ্াে কটি। 
 

স্প্াকন প্লাগ 

বেস্ট্াি 

ইগম্প্ে্ স্প্াকন প্লাগ বেস্ট্াি হ্ল এম্ একটি ইকুইপটমন্ট 

র্া ইম্পিট্ি স্প্াকন প্লাটগ তেদ্যযম্পতক প্রোহ্ বপৌুঁটেটে ম্পক্া তা 

ম্প্ধ নািণ কিটত ব্যেহ্াি কিা হ্য়। তাোড়া স্প্াকন প্লাটগি   

স্প্াকন দূে নল ম্পক্া সেল তাও ম্প্ণ নয় কিা র্ায়।  

 

োয়াি বপ্রসাি 

বগজ 

 োয়াি বপ্রসাি বগজ একটি গাড়ী, বমােিোইক ো স্ফীত 

োয়াি ব্যেহ্াি কটি এম্ বকা্ও র্া্োহ্ট্ি োয়াটিি িাপ 

পম্পিমাপ কিটত ব্যেহৃত হ্য়।   
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ভাম্পণ নয়াি 

কযাম্পলপািস 

ভাম্প্ নয়াি কযাম্পলপািস েস্তুি মটধ্য দূিত্ব পম্পিমাপ 

কিটত ব্যেহৃত হ্য়। একটি েস্তুি ম্পেম্পভন্ন মাো পম্পিমাপ 

কিটত ব্যেহৃত হ্য়। তািা অভযন্তিীণ এেিং োম্পহ্যক উভয় 

মাো ম্প্র্ভ নলভাটে পম্পিমাপ কিটত পাটি। এগুম্পল ম্পেম্পভন্ন 

বক্ষটে সঠিক তিম্পখক পম্পিমাপ পম্পিমাপ কিটতও ব্যেহৃত 

হ্য়। 

 

ই্সাইড এন্ড 

আউেসাইড 

কযাম্পলপািস 

আউেসাইড কযাম্পলপািস েস্তুি বেধ এেিং োইটিি ব্যাস 

পম্পিমাপ কটি; ই্সাইড কযাম্পলপািস গটতনি ব্যাস এেিং 

পৃষ্ঠগুম্পলি মটধ্য দূিত্ব পম্পিমাপ কটি। একটি বমম্পেট্ি 

অিংটেি ডাইটম্ে্ পিীক্ষা কিাি জন্য, কযাম্পলপািগুম্পল 

একটি রুলাি ো একটি স্ট্যান্ডাড ন প্লাগ ো বহ্াল বগটজ 

প্রটর়্োজ্ীয় মাোি সাটথ এডজাস্ট্ কিা হ্য়। 
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কসলফ কিক (Self Check)- ১:  হ্যান্ড  টুলস এবাং পাওয়ার টুলস ডিডিত ও ইন্সদপকশন কিা 

 

প্রডশক্ষণােীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাক্ত ইনফরদমশন শী  পাে কদর ডনদির প্রশ্নগুদলার উির ডলখুন- 

 

বহু ডনবাৃিনী প্রশ্ন : সঠিক উিদরর পাদেৃ (√)  ডিি ডদন। 

1. ককান ডকছুদত আঘাত করদত ব্যবহৃত হ্য়----  

ক) সদক  করঞ্চ ে) বল ডপন হ্যামার গ) কবঞ্চ ভাইস ঘ) প্লাইয়াস ৃ

উির:  

 

2. ম্যাদল  ততম্পি হ্য়-------- 

ক) কাে, বলাহ্া, িাোি 

ম্পদটয় 

ে) প্লাম্পস্ট্ক, ম্পস্ট্ল, িাোি 

ম্পদটয় 

গ) কাে, প্লাম্পস্ট্ক, িাোি 

ম্পদটয় 

ঘ) কাে, প্লাম্পস্ট্ক, বলাহ্া 

ম্পদটয় 

উির:  

 

3. সফ  ’জ ম্পকটসি সাটথ ব্যেহ্াি কিা হ্য়? 

ক)  বেম্পেটলি সাটথ খ)হ্াইিম্পলক বপ্রটসি সাটথ গ) জযাক এি সাটথ ঘ) ভাইটসি সাটথ 

উির:  

 

4. ডনদির ককান টুলটি ধাতু মসৃদণর কাদজ ব্যবহৃত হ্য়? 

ক)  ফাইল ে) কস্লজ হ্যামার গ) স্ক্র্যাপাি ঘ) ম্পিটজল 

উির:  

 

5. ককান ধাতব বস্তুদত পদয়ডোং করদত ককান ধরদণর পাঞ্চ ব্যবহ্ার করা হ্য়? 

ক)  বহ্াটলা পাঞ্চ,  ে) বসন্টাি পাঞ্চ, গ) ্াম্বাি পাঞ্চ ঘ) বলোি পাঞ্চ 

উির:  

 

6. ওদপন এদন্ডি করঞ্চ এি প্রাটন্ত--------  

ক)  ম্পিিং থাটক,  ে) সটকে থাটক, গ) U shapped থাটক ঘ)এডজাম্পস্ট্িং স্ক্রু থাটক 

উির:  

 

7. সদকদ র সাদে ককানটি ব্যবহৃত হ্য় না? 

ক)  এল হ্যান্ডল ে) টি হ্যান্ডল, গ)  এক্সটে্ে্ োি ঘ) েিস্ োি 

উির:  
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8. ডনদির প্লাইয়াস ৃগুডলর মদে ককানটি বহুল ব্যবহৃত? 

ক)  কম্পম্বট্ে্ প্লাইয়াস ৃ ে) কাটিিং প্লাইয়াস,ৃ গ)  মািংম্পক প্লাইয়াস ৃ ঘ)  স্ন্যাপ ম্পিিংপ্লাইয়াস ৃ

উির:  

 

9. ডনদির বকা্ টুলস ম্পদটয় র্ন্ত্রািংটেি পৃষ্ঠ বথটক ময়লা, নুম্পড়, ম্পিপস সিাট্া হ্য়? 

ক)  ফ্লাে স্ক্রু িাইভাি  ে) স্ক্র্যাপাি, গ)  ম্পিটজল ঘ)  ফাইল 

উির:  

 

10. ভাঙ্গা কবাি  বাডহ্র করার জন্য ককানটি ব্যবহ্ার করা হ্য়? 

ক)  ট্যাপ এক্সট্রািি ে)স্ট্াি স্ক্রু িাইভাি গ)  স্ক্রু এক্সট্রািি ঘ)  বসন্টাি পাঞ্চ 

উির:  

 

শুন্য স্থান পূরণ করুন 

11. ধাতব বস্তুদত কহ্াল করদত -------------- ব্যবহ্ার করা হ্য়। 

উির:  

 

12. ডরদভটিাং এর মাদেদম কজাড়া কদয়ার টুলস এর নাম--------। 

উির: 

  

13. ------------র্ানবাহ্ন উদিালদনর একটি অপডরহ্ার্ ৃঅাংশ। 

উির: 

 

14. ধাতব বস্তুদত বড় আকাদরর কহ্াল করদত -------------- ব্যবহ্ার করা হ্য়। 

উির:  

 

15. তারদক মসৃণভাদব কা ার জন্য -------- ব্যবহ্ার করা হ্য়। 

উির:  
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16. বাম পাদশর বাদকযর সাদে িান পাদশর সামন্জস্যপূণ ৃবাকয ডমলান 

ক) ম্পক্রপাি ট্রম্পল ব্যেহ্াি কিা হ্য়  1. কাো, িাইম্পন্ডিং, ম্পডোম্পিিং, ম্পফম্প্ম্পেিং এেিং পম্পলম্পেিং কাটজি জন্য 

খ) হ্যান্ড িাইন্ডাি ব্যেহ্াি কিা বর্টত 

পাটি 

2. বফািম্পজিং, ম্পক্ল্ম্পঞ্চিং, োঁিম্প্ম নাণ, েযাম্পকিং, পাম্পঞ্চিং, গভীি বখাদাই  

এেিং ধাতুটক ম্প্ম্পদ নষ্ট আকাি দাট্ি  জন্য ব্যেহৃত হ্য়। 

গ) ম্প্উম্যাটিক েকন বিঞ্চ  3. গাড়ীি ্ীটিি  সীম্পমত স্থাট্ সহ্টজ স্লাইড কিটত । 

ঘ) হ্াইটিাম্পলক বপ্রস  4. োয়ুটক সিংকুম্পিত এেিং িাপ ম্পদটয় ম্পস্থম্পত েম্পক্তটক গম্পতেম্পক্তটত 

রূপান্তি কটি। 

ঙ) এয়াি কটেসাি  5. উচ্চ ক্ষমতাসিন্ন এেিং উচ্চ গম্পতি এয়াি বমােি ব্যেহ্াি কটি ।  

উির- 

 

 

 

অডত সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

17. এটভাম্পমোি কী কাটজ ব্যেহ্াি কিা হ্য়? 

উির:  

 

18. ম্পফলাি বগজ বগজ এি কাজ কী? 

উির:  

 

19. কটেস্ বেম্পস্ট্িং এি মাধ্যটম কী জা্া র্ায়? 

উির:  

         

20.  োয়াি বপ্রসাি বগজ এি কাজ কী? 

উির:   
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উিরপত্র (Answer Key)-১: হ্যান্ড  টুলস এবাং পাওয়ার টুলস ডিডিত ও ইন্সদপকশন কিা 

 

বহু ডনবাৃিনী প্রশ্ন : সঠিক উিদরর পাদে ৃ(√)  ডিি ডদন। 

 

1. ককান ডকছুদত আঘাত করদত ব্যবহৃত হ্য়----  

ক) সদক  করঞ্চ ে) বল ডপন হ্যামার গ) কবঞ্চ ভাইস ঘ) প্লাইয়াস ৃ

উির: ে) বল ডপন হ্যামার  

 

2. ম্যাদল  ততম্পি হ্য়-------- 

ক) কাে, বলাহ্া, িাোি 

ম্পদটয় 

ে) প্লাম্পস্ট্ক, ম্পস্ট্ল, 

িাোি ম্পদটয় 

গ) কাে, প্লাম্পস্ট্ক, িাোি 

ম্পদটয় 

ঘ) কাে, প্লাম্পস্ট্ক, বলাহ্া 

ম্পদটয় 

উির: গ) কাে, প্লাডস্ট্ক, রাবার ডদদয় 

 

3. সফ  ’জ ম্পকটসি সাটথ ব্যেহ্াি কিা হ্য়? 

ক)  বেম্পেটলি সাটথ ে)হ্াইিম্পলক বপ্রটসি সাটথ গ) জযাক এি সাটথ ঘ) ভাইটসি সাটথ 

উির: ঘ) ভাইদসর সাদে 

 

4. ডনদির ককান টুলটি ধাতু মসৃদণর কাদজ ব্যবহৃত হ্য়? 

ক)  ফাইল ে) বস্লজ হ্যামাি গ) স্ক্র্যাপাি ঘ) ম্পিটজল 

উির: ক) ফাইল 

 

5. ককান ধাতব বস্তুদত পদয়ডোং করদত ককান ধরদণর পাঞ্চ ব্যবহ্ার করা হ্য়? 

ক)  বহ্াটলা পাঞ্চ,  ে) বসন্টাি পাঞ্চ, গ) ্াম্বাি পাঞ্চ ঘ) বলোি পাঞ্চ 

উির: ে) বসন্টাি পাঞ্চ 

 

6. ওদপন এদন্ডি করঞ্চ এি প্রাটন্ত--------  

ক)  ম্পিিং থাটক,  ে) সটকে থাটক, গ) U shapped থাটক ঘ)এডজাম্পস্ট্িং স্ক্রু থাটক 

উির: গ) U shapped থাটক 

 

7. সদকদ র সাদে ককানটি ব্যবহৃত হ্য় না? 

ক)  এল হ্যান্ডল ে) টি হ্যান্ডল, গ)  এক্সটে্ে্ োি ঘ) েিস্ োি 

উির: ঘ) েিস্ োি 

 

8. ডনদির প্লাইয়াস ৃগুডলর মদে ককানটি বহুল ব্যবহৃত? 

ক)  কম্পম্বট্ে্ প্লাইয়াস ৃ ে) কাটিিং প্লাইয়াস,ৃ গ)  মািংম্পক প্লাইয়াস ৃ ঘ)  স্ন্যাপ ম্পিিংপ্লাইয়াস ৃ

উির: ক) কম্পম্বট্ে্ প্লাইয়াস ৃ



 

21 

 

 

9. ডনদির ককান টুলস ডদদয় র্ন্ত্রাাংদশর পৃি কেদক ময়লা, নুডড়, ডিপস সরাদনা হ্য়? 

ক)  ফ্লাে স্ক্রু িাইভাি  ে) স্ক্র্যাপাি, গ)  ম্পিটজল ঘ)  ফাইল 

উির: ে) স্ক্র্যাপাি, 

 

10. ভাঙ্গা কবাি  বাডহ্র করার জন্য ককানটি ব্যবহ্ার করা হ্য়? 

ক)  ট্যাপ এক্সট্রািি ে)স্ট্াি স্ক্রু িাইভাি গ)  স্ক্রু এক্সট্রািি ঘ)  বসন্টাি পাঞ্চ 

উির: গ) স্ক্রু এক্সট্রািি 
 

শুন্য স্থান পূরণ করুন 

11. ধাতব বস্তুদত কহ্াল করদত -------------- ব্যবহ্ার করা হ্য়। 

উির: ডড্রল কমডশন 

 

12. ডরদভটিাং এর মাদেদম কজাড়া কদয়ার টুলস এর নাম--------। 

উির: ডরডভ  গান 

 

13. ------------র্ানবাহ্ন উদিালদনর একটি অপডরহ্ার্ ৃঅাংশ। 

উির:জযাক স্ট্যান্ড 

 

14. ধাতব বস্তুদত বড় আকাদরর কহ্াল করদত -------------- ব্যবহ্ার করা হ্য়। 

উির: কহ্াল ‘স কা ার 

 

15. তারদক মসৃণভাদব কা ার জন্য -------- ব্যবহ্ার করা হ্য়। 

উির: ওয়যার ডিপার 

অডত সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

16. এটভাম্পমোি কী কাটজ ব্যেহ্াি কিা হ্য়? 

উির: তেদ্যযম্পতক সাম্পকনটে বভাটল্টজ, তেদ্যযম্পতক প্রোহ্ এেিং বিম্পজস্ট্যাি পম্পিমাপ কিটত ব্যেহৃত হ্য়। 

 

17. ম্পফলাি বগজ বগজ এি কাজ কী? 

উির: দ্যটি অিংটেি মটধ্য ম্পক্ল্য়াটিি পম্পিমাপ কিটত ম্পফলাি বগজ ব্যেহৃত হ্য়। 

 

18. কটেস্ বেম্পস্ট্িং এি মাধ্যটম কী জা্া র্ায়? 

উির:  কটেস্ বেম্পস্ট্িং এি মাধ্যটম জা্া র্ায় বর্ ইম্পি্ি কটেে্ দূে নল, জীণ ন ম্পপস্ট্্ ম্পিিং, ত্রুটিপূণ ন ভালভ 

এেিং  

           ভালভ সীে ো বহ্ড গ্যাসটকে বেড়া। 

 

19.  োয়াি বপ্রসাি বগজ এি কাজ কী? 

উির:  র্া্োহ্ট্ি োয়াটিি িাপ পম্পিমাপ কিটত োয়াি বপ্রসাি বগজ ব্যেহৃত হ্য়। 

  



 

22 

 

োি ডশ  (Task Sheet) ১.১: হ্যান্ড ও পাওয়াি টুলস ডিডিত এেিং ডনে নািন কিা 

উদেশ্য: অদ াদমকাডনক্স  অকুদপশদন করদত ব্যেহৃত টুলস  ম্পিম্পিত ও ম্প্িোিন করদত পারদব।  

কাদজর ধারাবাডহ্কতা 

1. প্রদি ছদকর  টুলস সমূহ্ ভালভাটে পটে নক্ষণ করু্। 

2. টুলস সমূদহ্র নাম ডলখুন। 

3. কী কাদজ ব্যেহৃত হ্য় তা উটেখ করু্।  

টুলস 
 

 

 

্াম    

ব্যেহ্াি 

 

 

 

  

টুলস 

  

 

্াম    

ব্যেহ্াি 

  

 

 

 

টুলস 

 

  

্াম    

ব্যেহ্াি 
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টুলস  

 

 

্াম    

ব্যেহ্াি 

 

 

 

  

টুলস 

 

  

্াম    

ব্যেহ্াি 
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টাস্ক শীট (Task Sheet)-১.২: টুলস এর ব্যবহ্ার কর্াগ্যতা পরীক্ষা ও র্ািাই করার পদ্ধডত 

উদেে কিা 

 

উদেশ্য: অদ াদমকাডনক্স  অকুদপশদন করদত ব্যেহৃত টুলস  এি ব্যবহ্ার কর্াগ্যতা পিীক্ষা  ও র্ািাই করদত পারদব।  

কাদজর ধারাবাডহ্কতা 

1.  প্রদি ছদকর  টুলস সমূহ্ সিংিহ্ কটি ভালভাটে পটে নক্ষণ করু্। 

2. টুলস সমূদহ্র নাম ডলখুন। 
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ডশেনফল (Learning Outcome)-২: হ্যান্ড  টুলস  ব্যবহ্ার করদত পারদব 

অযাদসসদমে মানদন্ড 

 

1   জটেি জন্য উপযুক্ত হ্যান্ড টুলস ম্প্োি ন্  কিটত সক্ষম হ্টয়টে। 

2 হ্যান্ড টুলস ব্যেহ্াি কিাি ম্প্িাপিাি ম্পেষয়টি ম্প্িত কিটত সক্ষম হ্টয়টে। 

3 অম্প্িাপদ ো ত্রুটিপূণ ন টুলস ম্পিম্পিত এেিং বমিামটতি জন্য মাকন কিটত সক্ষম 

হ্টয়টে। 

4 কাজ কিাি সময় সঠিকভাটে ওম্প্িাপিা বমট্ হ্যান্ড টুলস ব্যেহ্াি কিটত 

সক্ষম হ্টয়টে 

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1 প্রকৃত কমদৃক্ষদত্র অেবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2 ডসডবএলএম 

3 হ্যান্ডআউ স 

4 ল্যাপ প 

5 মাডিডমডিয়া প্রদজক্টর 

6 কাগজ, কলম, কপডন্সল, ইদরজার 

7 ইোরদন  সুডবধা 

8 কহ্ায়াই  কবাি ৃও মাকাৃর 

9 অডিও ডভডিও ডভভাইস 

10 প্রদয়াজনীয় হ্যান্ড এন্ড পাওয়ার টুলস ডিডিত 

11 প্রদয়াজনীয় ডপডপই 

ডবষয়বস্তু 

1. হ্যান্ড টুলস  

2. হ্যান্ড টুলস সঠিক এেিং অম্প্িাপদ ব্যেহ্াি  

3. হ্যান্ড টুলস ব্যেহ্াটি বসফটি ম্পপ্রকে্ 

4. অম্প্িাপদ ো ত্রুটিপূণ ৃটুলস 

  

অযাডক্টডভটি/ াস্ক/জব 

1. হ্যান্ড টুলস ব্যেহ্াি করু্  

2. অম্প্িাপদ ো ত্রুটিপূণ ৃটুলস ডিডিত করুন। 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলািনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাোো াদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমে পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 
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প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) ২: হ্যান্ড  টুলস  ব্যবহ্ার করা 

 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইদ ডরয়া অজৃদনর জন্য 

ডনম্নডলডেত কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ্ ব্যাবহ্ার করুন।  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রশিক্ষার্থীগন ক ান শিক্ষা উপ রন 

ব্যবহার  রবব কে েম্পব ে 

প্রশিক্ষব র শন ট জানবে চাইবব 

1. প্রশিক্ষক প্রশিক্ষার্থীদের “হ্যান্ড টুলস ব্যবহ্ার করা” শিখার 

উপকরন প্রোন করদেন 

2. ইনফরদমশন ডশ  পড়দত হ্দব। 
2. ইনফরদমশন ডশ  ২ : হ্যান্ড টুলস ব্যবহ্ার কিা । 

3. কসলফ কিদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির 

প্রদান করুন এবাং উিরপদত্রর সাদে 

ডমডলদয় ডনডিত হ্দত হ্দব।  

3. কসল্ফ-কিক ম্পেে ২ -এ কদয়া প্রশ্নগুদলার উির প্রদান করুন।   

উিরপত্র ২ -এর সাদে ডনদজর উির ডমডলদয় ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডশ  ও কেডসডফদকশন 

ডশ  অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাক্ত জব/ াস্ক ম্পে  অনুর্ায়ী জব/ াস্ক সম্পাদন করুন 

 

 াস্ক শী  ২.১: ডতনটি হ্যান্ড টুলস ব্যবহ্ার করা 
 াস্ক শী   ২.২ : অডনরাপদ বা ত্রুটিপূণ ৃ টুলস ডিডিত করা 
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ইনফরমেশন শশট (Information Sheet): ২: হ্যান্ড  টুলস  ব্যব্হ্ার করা 

ডশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে পটড় ডশক্ষােীগণ ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যখ্যা কিটত, 

েণ ন্ া কিটত ও তথ্যগুটলা কাটজ প্রটয়াগ কিটত পািটে 

 

2.1 হ্যান্ড টুলস  

2.2 হ্যান্ড টুলস সঠিক এেিং অম্প্িাপদ ব্যেহ্াি  

2.3 হ্যান্ড টুলস ব্যেহ্াটি বসফটি ম্পপ্রকে্ 

2.4 অম্প্িাপদ ো ত্রুটিপূণ ৃটুলস 

 

2.1 হ্যান্ড টুলস  

বর্ টুলস বকা্ োম্পহ্যক েম্পক্ত োড়া শুধুমাে মানুটষি হ্াত দ্বািা পম্পিিাম্পলত হ্য় তাটক হ্যান্ড টুলস েটল। ম্পেম্পভন্ন 

কযাোগম্পিি হ্যান্ড টুলস এি মটধ্য িটয়টে- বিঞ্চ, হ্যামাি, স্ক্রু িাইভাি, ফাইল, প্লাইয়াস ন, ভাইস, ক্ল্যাি, ম্পস্ন্ভস, 

হ্যাক ‘স, ম্পিল, কাোি প্রভৃম্পত। বকা্ কাজ সিন্ন কিটত সঠিক টুলস ম্প্ে নাি্ কিাই মূখ্য ম্পেষয়। ই্ফিটমে্ 

েীে-১ এ হ্যান্ড টুলস সমূটহ্ি ব্যেহ্াি উটেখ কিা হ্টয়টে। 

 

2.2 হ্যান্ড টুলস এর সঠিক এবাং অডনরাপদ ব্যবহ্ার  

কাটজি জন্য সে নদা সঠিক টুলস ব্যেহ্াি কিটত হ্টে। বর্ কাটজি জন্য বর্ টুলস ব্যেহ্াি কিটত হ্য় বসো ম্পভন্ন 

অন্য বকা্ টুলস ব্যেহ্াি কিা অম্প্িাপদ। বর্ বকা্ ওয়াকনেটপ টুলস ব্যেহ্াি কিাি সময় ম্প্িাপটদ কাজ কিাি 

জন্য এেিং টুলসটক দীঘ ন স্থায়ী কিাি জন্য টুলস এি সঠিক ব্যেহ্াি সিটকন অেগত হ্টত হ্টে। ম্প্টি ম্পকছু সাধািণ 

টুলস এি ম্প্িাপদ ব্যেহ্াি উটেখ কিা হ্টলা। 

 

হ্যামাি: ইহ্া ব্যেহ্াি কিাি আটগ ম্প্ম্পিত হ্টত হ্টে বর্ হ্যামাি বহ্ড 

হ্যান্ডল এি প্রাটন্ত ভালভাটি ম্পফে কিা আটে। হ্যামাি বহ্টড বকা্ কীলক 

ম্পকিংো ফাো িটয়টে ম্পক্া তা ম্প্ম্পিত হ্টত হ্টে। সেটিটয় ভালভাটে 

হ্যামাি ব্যেহ্াি কিাি সময় ম্প্য়ন্ত্রট্ি জন্য কম্পি এেিং েম্পক্তি কনুই 

আটোম্পলত কিা বর্টত পাটি। তাোড়া ম্পপম্পপই বর্ম্ হ্যান্ড গ্লাভ্স এেিং 

গগলস পম্পিধা্ কিা অতযােশ্যক। 

 

স্ক্রু িাইভাি: একটি স্ক্রু িাইভাি ব্যেহ্াি কিা শুরু কিাি আটগ, প্রথটম 

ম্প্ম্পিত কিটত হ্টে বর্ সঠিক ধিটণি বহ্ড এেিং সাইজ স্ক্রুগুম্পলি সাটথ 

বমটল। একটি স্ক্রু িাইভাি সঠিকভাটে ব্যেহ্াি কিাি জন্য, এক হ্াত 

ম্পদটয় হ্যাটন্ডলটি আঁকটড়ে ধিটত হ্টে এেিং স্ক্রু িাইভাটিি ডগাটি স্ক্রুটিি 

কাটে, অন্যহ্াত ম্পদটয় আঁকটড়ে ধিটত হ্টে; তািপি েল প্রটর়্োগ কিটত 

হ্টে এেিং স্ক্রুটি ম্পিপ ্া হ্ওর়্ো পর্ নন্ত বমািড়ে ম্পদটত হ্টে।  

বকা্ম্পকছু োইে ো লুজ কিাি জন্য ওয়াকম্্পপ নস হ্াটতি উপি বিটখ স্ক্রু 

িাইভাি ব্যেহ্াি কিা উম্পিত ্য়, অথো স্ক্রু িাইভাটিি হ্াতটল হ্াতুম্পড়ে 

বমটি ফাঁক ্া বখালা এেিং অন্যান্য ধাতে েস্তু অপসািণ ্া কিাই ভাটলা।  
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বিঞ্চ:  বিঞ্চ এর ম্পেম্পভন্ন ব্যেহ্াি এেিং অযাম্পপ্লটকেট্ি জন্য তাটদি ম্পেস্তৃত 

তেম্পিেয িটয়টে। একটি এডজাটস্ট্েল বিঞ্চ ব্যেহ্াি কিাি সময় এটি 

একটি ্াটেি উপি বিটখ ম্প্ম্পিত হ্টত হ্টে বর্ এডজাটস্ট্েল বিঞ্চ এি 

বিায়ালটি অপাটিেটিি মুটখামুম্পখ হ্র়্ে; তািপি বিঞ্চটিটক অপাটিেটিি 

ম্পদটক ো্টত হ্টে। সাধািণত হ্াড ন-টু-ম্পিি জার়্েগায় সটকে বিঞ্চ ব্যেহ্াি 

কিা হ্য়। কখ্ই ্াটেি উপি পাইপ বিঞ্চ ব্যেহ্াি কিা উম্পিত ্র়্ে কািণ 

্াে ো বোটল্টি বকাণগুম্পল বিটঞ্চি বিার়্োটলি দাঁত বভটঙ বফলটত পাটি 

এেিং ভম্পেষ্যটত ব্যেহ্াটিি জন্য এটিটক অম্প্িাপদ কটি তুলটত পাটি। 

 

 

প্লায়ারস: প্লার়্োিস  সাধািণত েস্তুটক দৃঢ়েভাটে ধটি িাখটত ব্যেহৃত হ্র়্ে 

এেিং েস্তুটক োঁকাট্া এেিং সিংকুম্পিত কিাি জন্য বেে কার্ নকি। এগুম্পল 

ম্পেম্পভন্ন আকাি এেিং আকাটি এেিং ম্পেম্পভন্ন ব্যেহ্াটিি জন্যও ততম্পি কিা 

হ্র়্ে, বর্ম্ সাইড কাটিিং প্লার়্োি, লিং ব্াজ প্লার়্োি, ইউটিম্পলটি প্লার়্োি, 

ডার়্োটগা্াল কাটিিং প্লার়্োি, লম্পকিং প্লার়্োি, ফ্লযাে ব্াজ প্লার়্োি, ম্পস্লপ 

জটর়্েন্ট প্লার়্োি এেিং এন্ড কাটিিং প্লার়্োি। সুতিািং, সঠিক প্রটর়্োটগি জন্য 

সঠিক প্লার়্োি ম্প্ে নাি্ কিা উম্পিত। তা োড়ো, প্লায়ািস  কখ্ই অন্য 

বকা্ও সিিাটমি জন্য প্রম্পতস্থাম্পপত কিা উম্পিত ্য় বর্ম্ প্লায়ািসটক 

কখট্া বিঞ্চ ম্পহ্সাটে ো েক্ত তাি কাঁেটত ব্যেহ্াি কিা উম্পিৎ ্য়। 

 

ফাইলস: ফাইল ব্যেহ্াি কিাি সময় সে নদা ম্প্টজি েিীি বথটক দূটি 

বিটখ একই ম্পডটিকেট্ (সামট্) িাপ ম্পদটয় ফাইম্পলিং কিটত হ্য়। 

ফাইম্পলিং কখট্া উভয় ম্পডটিকেট্ (সামট্-ম্পপেট্) িাপ ম্পদটয় কিটত 

ব্ই। দ্রুত কাোি জন্য িাফ ফাইল ব্যেহ্াি কিা উম্পিৎ। ফটিার়্োড ন 

বস্ট্রাটকি সময় ফাইটলি উপি একটি মাোম্পি পম্পিমাণ িাপ প্রটর়্োগ কিটত 

হ্য় এেিং ফাইটলি দাঁত বভাঁতা ্া হ্ওয়াি জন্য ম্পিভাস ন বস্ট্রাটকি সময় 

ফাইলটি তুটল ম্প্টত হ্য়। 
 

হ্যাক ‘স: ধাতে েস্তু কাোি জন্য সঠিক বেড ম্প্ে নাি্ কিটত হ্য়।. 

বেটডি দাঁত সামট্ি ম্পদটক ম্প্টদ নে কটি বেটমি সাটথ আেকাটত হ্য় । 

বেড ো্ ্া হ্ওর়্ো পর্ নন্ত ্াে োইে ম্পদটত হ্টে । 

বেড অ্ম্ীয় িাখটত হ্টে, এেিং বেমটি সঠিকভাটে এলাইন্ড কিটত 

হ্টে। 

প্রম্পতটি কাটিিং বস্ট্রাটক পুটিা তদটঘ নযি বেড ব্যেহ্াি কিটত হ্টে। 

বেটডি উপি বেেী িাপ প্রটয়াগ কিটল বভটঙ্গ বর্টত পাটি। 
 

ম্পিটজল: োঁকাট্া, ফাো, ম্পিপা ো মােরুটমি ন্যায় মাথাি ম্পিটজল ব্যেহ্াি 

কিটে্ ্া। একটি ম্পিটজল ব্যেহ্াি কিাি সময় সে নদা ম্প্িাপিা গগলস 

ো একটি বফস ম্পেল্ড পম্পিধা্ করু্। সেটিটয় কার্ নকি কাটজি জন্য 

প্রান্তগুম্পল তীক্ষ্ণ িাখু্ এেিং ব্যেহ্াি ্া হ্টল ম্প্িাপটদ সিংিক্ষ্ করু্। 
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2.3 হ্যান্ড টুলস ব্যবহ্াদর কসফটি ডপ্রকশন 

 

হ্যান্ড টুলস এি সঠিক ব্যেহ্াি কিাি বক্ষটে ম্প্িাপিা ম্প্ম্পিত কিা অম্পধকতি জরুিী । ম্প্িাপিা ম্প্ম্পিত কিাি 

জন্য ম্পকছু পূে ন সতকনতা অেলম্ব্ কিা একান্ত আেশ্যক। ম্প্টি ম্পকছু হ্যান্ড টুলস ব্যেহ্াটিি ম্প্িাপিা ম্পেম্পধ উটেখ 

কিা হ্ল। 

▪ সে নদা প্রযুম্পক্তগত ম্প্টদ নোেলী অনুসিণ করু্ 

▪ প্রম্পতটি আলাদা ওর়্োকনম্পপটসি জন্য একটি সঠিক টুল ব্যেহ্াি করু্ 

▪ একটি টুলস এি পম্পিেটতন ম্পভন্ন ধিটণি টুলস ব্যেহ্াি কিটে্ ্া 

▪ টুল ব্যেহ্াি কিাি সময় ম্প্ম্পদ নষ্ট PPE ব্যেহ্াি করু্ 

▪ ম্প্য়ম্পমত সমস্ত িক্ষণাটেক্ষণ পম্পিটষোগুম্পল করু্ 

▪ কাটজি জায়গা পম্পিষ্কাি িাখু্।  

▪ লাইভ ইকুইপটমটন্ট কাজ কিটে্ ্া।  

▪ িাসায়ম্প্ক দ্রব্য সঠিকভাটে বলটেল কিা এেিং সিংিক্ষণ কিা হ্টর়্েটে তা ম্প্ম্পিত করু্।  

▪ অন্যান্য কমীটদি ম্পেপটদি সাটথ বর্াগাটর্াগ করু্।  

▪ ম্পেপদ বমাকাটেলাি প্রটর়্োজ্ হ্টল কাজ েন্ধ করু্। 

 

 

2.4 অডনরাপদ বা ত্রুটিপূণ ৃটুলস 

ভাঙ্গা, বেড়া, ঘষা, ফাো বা ক্ষয়প্রাপ্ত টুলসটক অম্প্িাপদ ো ত্রুটিপূণ ৃটুলস বদল। ডনদি অম্প্িাপদ ো ত্রুটিপূণ ৃটুলস 

এর উদাহ্রণ কদয়া হ্ল। 

▪ মােরুমযুক্ত মাথা সহ্ ম্পিটজল এেিং কীলক। 

▪ ভাঙ্গা ো ফােলযুক্ত হ্যান্ডল। 

▪ ম্পিপ ো ভাঙা ম্পিল ম্পেে। 

▪ জীণ ন বিায়ালযুক্ত বিঞ্চ। 

▪ টুল র্া সম্পূণ ন ্য়, বর্ম্ হ্যাটন্ডল োড়ো ফাইল। 
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কসলফ কিক ডশ  (Self Check)-২: হ্যান্ড  টুলস  ব্যবহ্ার করা 

প্রডশক্ষণােীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাক্ত ইনফরদমশন শী  পাে কদর ডনদির প্রশ্নগুদলার উির ডলখুন- 

 

বহু ডনবাৃিনী প্রশ্ন : সঠিক উিদরর পাদেৃ (√)  ডিি ডদন। 

1. ককান ধরদণর হ্যামার  ব্যবহ্ার  উপদর্াগী ----  

ক) হ্যামাি বহ্ড হ্যান্ডল এি 

প্রাটন্ত ভালভাটে ম্পফে কিা 

ে) হ্যামাি বহ্ড 

কীলকযুক্ত 

গ) হ্াতল ফাো ঘ) মােরুম বহ্টডড 

উির:  

 

2. স্ক্রু িাইভাি এি টিপ স্ক্রু বহ্টডি গ্রুটভি বিটয় -------- হ্ওয়া উম্পিৎ 

ক)  েড় ে) বোে গ) সমা্ ঘ) বমাো 

উির:  

 

3. ্াটেি সাটথ বকা্ ধিটণি বিঞ্চ ব্যবহ্ার কিা উম্পিৎ ্য় ? 

ক)  ওটপ্ এন্ড বিঞ্চ ে) ডরাং বিঞ্চ গ) সটকে বিঞ্চ ঘ) পাইপ বিঞ্চ 

উির:  

 

4. ফাইল ডদদয় কা ার সময় ---------িাপ ডদদত হ্য় । 

ক)  সামট্-ম্পপেট্ ে) সামদনর ডদদক গ) ম্পপেট্ি ম্পদটক ঘ)উপটি-ম্প্টি 

উির:  

 

5. কার্ নকি কাটজি জন্য ম্পিটজটলি প্রান্তগুম্পল ---------- িাখটত হ্টে। 

ক)  বভাতা ে) িযাপো, গ) তীক্ষ্ণ ঘ) বমাো 

উির:  
 

শুন্য স্থান পূরণ করুন 

6. হ্যাক ‘স বেড ো্ ্া হ্ওর়্ো পর্ নন্ত -----------ম্পদটত হ্টে । 

উির:   

 

7. প্লায়ািস  কখ্ই অন্য বকা্ও টুলস এি জন্য-------- কিা উম্পিত ্য়। 

উির:  

 

8. বকা্ম্পকছু োইে ো লুজ কিাি জন্য ওয়ার্কম্পপস --------------স্ক্রু িাইভাি ব্যেহ্াি কিা উম্পিত ্য়। 

উির:  

 

9. হ্যাক ‘স ব্যেহ্াটিি সময় প্রম্পতটি ------------পুটিা তদটঘ নযি বেড ব্যেহ্াি কিটত হ্টে। 

উির:  

10. সাধািণত হ্াড ন-টু-ম্পিি জার়্েগায় --------- বিঞ্চ ব্যেহ্াি কিা হ্য়। 

 উির:  
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উির পত্র (Answer Key)- ২: হ্যান্ড  টুলস  ব্যবহ্ার করা 

 

বহু ডনবাৃিনী প্রশ্ন : সঠিক উিদরর পাদেৃ (√)  ডিি ডদন। 

 

1. ককান ধরদণর হ্যামার  ব্যবহ্ার  উপদর্াগী ----  

ক) হ্যামাি বহ্ড হ্যান্ডল 

এি প্রাটন্ত ভালভাটে ম্পফে 

কিা 

ে) হ্যামাি বহ্ড 

কীলকযুক্ত 

গ) হ্াতল ফাো ঘ) মােরুম বহ্টডড 

উির: ক) হ্যামাি বহ্ড হ্যান্ডল এি প্রাটন্ত ভালভাটে ম্পফে কিা 

 

2. স্ক্রু িাইভাি এি টিপ স্ক্রু বহ্টডি গ্রুটভি বিটয় -------- হ্ওয়া উম্পিৎ 

ক)  েড় ে) বোে গ) সমা্ ঘ) বমাো 

উির: গ) সমা্ 

 

3. ্াটেি সাটথ বকা্ ধিটণি বিঞ্চ ব্যবহ্ার কিা উম্পিৎ ্য় ? 

ক) ওটপ্ এন্ড বিঞ্চ ে) ডরাং বিঞ্চ গ) সটকে বিঞ্চ ঘ) পাইপ বিঞ্চ 

উির: ঘ) পাইপ বিঞ্চ 

 

4. ফাইল ডদদয় কা ার সময় ---------িাপ ডদদত হ্য় । 

ক) সামট্-ম্পপেট্ ে) সামদনর ডদদক গ) ম্পপেট্ি ম্পদটক ঘ)উপটি-ম্প্টি 

উির: ে) সামদনর ডদদক 

 

5. কার্ নকি কাটজি জন্য ম্পিটজটলি প্রান্তগুম্পল ---------- িাখটত হ্টে। 

ক) বভাতা ে) িযাপো, গ) তীক্ষ্ণ ঘ) বমাো 

উির: গ) তীক্ষ্ণ 
 

শুন্য স্থান পূরণ করুন 

6. হ্যাক ‘স বেড ো্ ্া হ্ওর়্ো পর্ নন্ত -----------ম্পদটত হ্টে । 

উির:  ্াে োইে  

 

7. প্লায়ািস কখ্ই অন্য বকা্ও টুলস এি জন্য-------- কিা উম্পিত ্য়। 

উির: প্রম্পতস্থাম্পপত 

 

8. বকা্ম্পকছু োইে ো লুজ কিাি জন্য ওয়াকম্্পপ নস --------------স্ক্রু িাইভাি ব্যেহ্াি কিা উম্পিত ্য়। 

উির: হ্াটতি উপি বিটখ 

 

9. হ্যাক ‘স ব্যবহ্াদরর সময় প্রম্পতটি ------------পুটিা তদটঘ নযি বেড ব্যেহ্াি কিটত হ্টে। 

উির: কাটিিং বস্ট্রাটক 

10. সাধািণত হ্াড ন-টু-ম্পিি জার়্েগায় --------- বিঞ্চ ব্যেহ্াি কিা হ্য়। 

 উির: সটকে  
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 াস্ক শী  (Task Sheet) ২.১: ম্পত্টি হ্যান্ড টুলস ব্যবহ্ার করা 

তনবের হ্যান্ড টুলস সিূহ্ বযবহ্ার করুন 

▪ হ্যামাি  

▪ স্ক্রু এক্সট্রািি 

▪ বিঞ্চ 

হ্যামাি ব্যেহ্াি কিটত ম্প্টিি ধাপগুটলা অনুসিণ করু্  

 

K. হ্যামারটি ভাল অবস্থায় আদছ ডকনা তা ব্যবহ্ার করার পূদব ৃপরীক্ষা করুন। 

 

L. হ্যামারটি র্ডদ কনাাংরা োদক তদব তা ব্যবহ্ার করার পূদব ৃপডরষ্কার করুন। 

 

M. উি়ন্ত আইদ ম কেদক রক্ষা পাওয়ার জন্য ডনরাপিা িশমা পরুন 
 

 

N. আঘাত এড়াদত হ্যামারটি ব্যবহ্ার করার পূদব ৃডপছদন তাকান। 

 

O. হ্াতদলর কশষ প্রাদন্ত হ্যামারটি আঁকদড় ধরুন এবাং শক্ত ভাদব ধরুন র্াদত ছুদড় না 

র্ায়। 

 

P. সঠিক িাইদকর জন্য হ্যামার এবাং ওয়াকৃডপস লাইন আপ করুন। শডক্ত বাড়াদনার 

আদগ হ্ালকা আঘাত ডদদয় শুরু করুন অতপর পুদরা হ্াত ডদদয়  ওয়াকৃডপদস আঘাত 

ডদদত োকুন।  

 

সঠিক হ্যামাি ম্প্ে নাি্ কিটত ম্প্টিি ধাপ অনুসিণ করু্। 
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K. বপটিটক আঘাত কিটত claw hammer ব্যেহ্াি করু্ 

 

L. আঘাটত ওয়ার্কম্পপস ম্পেকৃত হ্ওয়াি সম্ভাে্া থাকটল ম্যাটলে ব্যেহ্াি করু্ 

 

M. ম্পিটজল অথো পাঞ্চ িাইভ কিটত েলম্পপ্ হ্যামাি ব্যেহ্াি করু্ 

 

N. বকা্ ম্পকছু ধ্বিংস কিাি জন্য কস্লজ হ্যামার ব্যেহ্াি করু্ 

 

O. অটোটমাটিভ েম্পড ম্প্ম না্ কিটত বমকাম্প্ক্স হ্যামাি ব্যেহ্াি করু্ 

 

 

স্ক্রু এক্সট্রাক্টর ব্যবহ্ার করদত ডনদির ধাপগুদলা অনুসরণ করুন  

K. বসফটি গগলস পম্পিধা্ করু্ 

 

L. একটি বসন্টাি পাঞ্চ ম্পদটয় স্ক্রু বহ্টডি উপি হ্ালকা িাপ ম্পদ্। 

 

M. স্ক্রু বহ্টডি বসন্টাি েিােি ম্পিল করু্। 
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N. ম্পিল এি ম্পেদ্র েিােি সঠিক মাপ অনুর্ায়ী স্ক্রু এক্সট্রািি প্রটেে কিা্ এেিং 

ঘম্পড়ি কাঁোি ম্পেপিীত ম্পদটক বঘািাটত থাকু্। 

 

O. জযাম স্ক্রু এর কক্ষদত্র কপডনদট্রটিাং অদয়ল প্রদয়াগ করুন। 

 

 

করঞ্চ ব্যবহ্ার করদত ডনদির ধাপগুদলা অনুসরণ করুন। 

এডজাটস্ট্েল বিঞ্চ  

K. আপডন কর্ না  বা কবািটি  াই  করদত িান তা সনাক্ত করুন। 

L. স্ক্রু কমকাডনজম ঘুডরদয় এিজাদস্ট্বল করঞ্চ খুলুন। এটি করদঞ্চর 

কিার়্াল খুলদব।  

M. না  ডফ  করার জন্য এটি র্দেষ্ট কোদলন ডকনা বা এটি আরও 

কোলার প্রদর়্াজন আদছ ডকনা তা পরীক্ষা করুন। কের়্াল 

রােদবন এ া কর্ন নাদ র আকাদরর কিদর়্ একটু কবডশ কোলা 

োদক। 

N. নাদ র উপর কোলা কিার়্ালটি ডস্লপ করুন এবাং এটিদক ধদর রাখুন। স্ক্রু প্রডক্রর়্াটি ঘুডরদর়্ ডদন র্াদত এটি নাদ র 

িারপাদশ শক্তভাদব আ দক র্ার়্। 

O. করঞ্চটিদক শক্ত করদত ঘডি়র কাঁ ার ডদদক বা ঘডি়র কাঁ ার ডবপরীত ডদদক ঘুডরদর়্ ডদন। র্তক্ষণ না না   াই  বা 

মুদছ কফলার জন্য র্দেষ্ট আলগা না হ্য় ততক্ষণ এটি ঘুরাদত োকুন। 

P. স্ক্রু কমকাডনজম আলগা কদর করঞ্চটি সরান। 

ওদপন এন্ড করঞ্চ  

K. কাদজর জন্য সঠিক করঞ্চটি ডনবাৃিন করুন । করঞ্চ এর সাইজ এবাং কশপ 

ডমডলডম াদর পােকৃয হ্দত পাদর। করঞ্চ এর র্ভল ডনবাৃিন না  কবািদক নষ্ট কদর 

ডদদত পাদর। 

 

L. করঞ্চদক কেদনা ধাক্কা ডদদবন না বরাং কর্ডদদক আপডন কঘারাদত িান কসডদদক 

 ানুন। ধাক্কা ডদদল না  বা কবাি হ্োৎ কভদঙ্গ কর্দত পাদর। 
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M. করঞ্চদক কেদনা হ্াতুডড় দ্বারা আঘাত করদবন না । এদত টুলস ন্ষ্ট হ্ওয়ার ঝুঁডক 

োদক। 

 

N. অম্পধক ম্পলভাি সুম্পেধা পাওয়াি জন্য করঞ্চ এর হ্াতদলর সাদে পাইপ জাতীয় ককান 

ডকছু ব্যবহ্ার করদবন না। প্রদয়াজদন লিা করঞ্চ ব্যবহ্ার করুন। 

 

সদক  করঞ্চ  

K. ্াে-বোল্ট এি সাইটজি উপি ম্পভম্পি কটি করঞ্চ সিংিহ্ করু্। 

 

L. ্াে-বোল্ট এি সাইটজি সাটথ ম্পমল বিটখ সটকে সিংিহ্ করূ্। 

 

M. করঞ্চ এর কশষ প্রাদন্ত ধাক্কা ডদদয় সদক  প্রদবশ করান। 

 

N. োম্প্ নিং  ম্পডটিকে্ অনুসাটি করঞ্চ এর ডলভার টি ডিপ করুন। 

 

O. ্াে-বোল্টটক োইে অথো লুজ ম্পদটত  করঞ্চটি িান বা বাম ডদদক কঘারান। 

 

P. করঞ্চ এর কবাতাম টিদপ করঞ্চদক সদক  কেদক আলগা করুন। 
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 াস্ক ডশ  (Task Sheet) ২.২ : অডনরাপদ বা ত্রুটিপূণ ৃ টুলস ডিডিত করা 

   

হ্যান্ড টুলস সমূটহ্ ম্প্টিি তেম্পেষ্ট সনাক্ত কটি ত্রুটিপূণ ন ম্পহ্সাটে ম্পিম্পিত করুন।  

K. ডিদজল এবাং কীলক মাশরুম কহ্দিি হ্দল  

 

L. টুলস এর হ্যান্ডল ভাঙ্গা বা ফা া হ্দল 

 

M. টুলস কেঁদক কগদল বা কভদঙ্গ কগদল 

 

N. করঞ্চ এর কিায়াল র্ডদ ভাঙ্গা বা ক্ষয়প্রাপ্ত হ্য় 
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ডশেনফল (Learning Outcome)-৩: বমজাম্পিিং টুলস ব্যেহ্াি কিটত পািটে 

 

অযাদসসদমে মানদন্ড 

 

1. পম্পিমাপ প্রটয়াজ্ীয়তা ম্পিম্পিত কিা হ্টয়টে। 

2. প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী পম্পিমাপ পিম্পত ম্পিম্পিত কিা হ্টয়টে। 

3. পম্পিমাপ সিিাম ম্প্ে নাি্ কিা হ্টয়টে এেিং পম্পিমাটপি প্রটয়াজ্ীয়তা 

অনুর্ায়ী সিংিহ্ কিা হ্টয়টে। 

4. পম্পিমাপ সঠিকভাটে ব্ওয়া হ্টয়টে। 

5. কাটজি প্রটয়াজ্ পম্পিমাপ পিীক্ষা কিা হ্টয়টে। 

6. কম নটক্ষটেি পদধম্পত অনুর্ায়ী পম্পিমাপ বিকড ন  কিা হ্টয়টে।  

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কমদৃক্ষদত্র অেবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হ্যান্ড আউ স 

4. ল্যাপ প 

5. মাডিডমডিয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, কপডন্সল, ইদরজার 

7. ইোরদন  সুডবধা 

8. কহ্ায়াই  কবাি ৃও মাকাৃর 

9. অডিও ডভডিও ডভভাইস 

10. প্রদয়াজনীয় হ্যান্ড এন্ড পাওয়ার টুলস ডিডিত 

11. প্রদয়াজনীয় ডপডপই 

ডবষয়বস্তু 

1. পম্পিমাটপি প্রটয়াজ্ীয়তা 

2. সঠিকভাটে পম্পিমাপ ব্ওয়াি পিম্পত 

3. ম্পমজাম্পিিং টুলস এি সঠিক এেিং ম্প্িাপদ ব্যেহ্াি 

অযাডক্টডভটি/ াস্ক/জব 1. ম্পমজাম্পিিং টুলস এি সঠিক ব্যেহ্াি দ্বািা জযাম্পমম্পতক পম্পিমাপ করু্। 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলািনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাোো াদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমে পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 
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প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) ৩: ডমজাডরাং  টুলস  ব্যবহ্ার করা 

 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইদ ডরয়া অজৃদনর জন্য 

ডনম্নডলডেত কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ্ ব্যাবহ্ার করুন।  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রশিক্ষার্থীগন ক ান শিক্ষা উপ রন 

ব্যবহার  রবব কে েম্পব ে প্রশিক্ষব র 

শন ট জানবে চাইবব 

1. প্রশিক্ষক প্রশিক্ষার্থীদের “ াবজর জন্য প্রস্তুশে শনবে 

পারবব” শিখার উপকরন প্রোন করদেন 

2. ইনফরদমশন ডশ  পড়দত হ্দব। 
2. ইনফরদমশন ডশ  ৩ : ম্পমজাম্পিিং টুলস ব্যবহ্ার কিা । 

3. কসলফ কিদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির প্রদান 

করুন এবাং উিরপদত্রর সাদে ডমডলদয় 

ডনডিত হ্দত হ্দব।  

3. কসল্ফ-কিক ম্পেে ৩ -এ কদয়া প্রশ্নগুদলার উির প্রদান করুন।   

4. উিরপত্র ৩ -এর সাদে ডনদজর উির ডমডলদয় ডনডিত 

করুন।  

4. জব/োি ডশ  ও কেডসডফদকশন ডশ  

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

5. ডনদম্নাক্ত জব/ াস্ক ম্পে  অনুর্ায়ী জব/ াস্ক সম্পাদন করুন 

 াস্ক শী  ৩: ডমজাডরাং টুলস এর সঠিক ব্যবহ্ার দ্বারা 

জযাডমডতক পডরমাপ করা 
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ইনফরদমশন ডশ  (Information Sheet)- ৩: ম্পমজাম্পিিং  টুলস  ব্যবহ্ার করা 

 

ডশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে পটড় ডশক্ষােীগণ ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যখ্যা কিটত, 

েণ ন্ া কিটত ও তথ্যগুটলা কাটজ প্রটয়াগ কিটত পািটে 

 

 

৩.1 পম্পিমাটপি প্রটয়াজ্ীয়তা 

৩.2 সঠিকভাদব পডরমাপ কনওয়ার পদ্ধডত 

৩.৩ ডমজাডরাং টুলস এর সঠিক এবাং ডনরাপদ ব্যবহ্ার  
 

৩.1 পডরমাদপর প্রদয়াজনীয়তা 

▪ পডরমাপ আমাদদর বদনডিন জীবদনর একটি গুরুত্বপূণ ৃঅাংশ। 

▪ মানুদষর সবডকছু সঠিকভাদব জানার প্রবণতা রদর়্দছ। পডরমাপ আমাদদর সঠিক ডববরণ প্রদান কদর। 

▪ ওজন এবাং উচ্চতা ডনধাৃরণ করদত, পডরমাপ প্রদয়াজন। 

▪ বদনডিন জীবদন িলার জন্য তাপমাত্রা, বদঘযৃ, কক্ষত্রফল, িাপ, কভাদিজ ইতযাডদ পডরমাপ অপডরহ্ার্ ৃহ্দয় 

পদড়। 

▪ ডবডভন্ন ইউডন  সহ্ প্রডতটি কভৌত পডরমাণ পডরমাদপর ডবডভন্ন পদ্ধডত ব্যবহ্ার কদর। উদাহ্রণস্বরূপ, 

তাপমাত্রা োদমাৃডম ার ব্যবহ্ার কদর পডরমাপ করা হ্র়্, ওজন একটি ওজন কস্কল ব্যবহ্ার কদর পডরমাপ 

করা হ্র়্, কভাদিজ একটি কভািডম ার ব্যবহ্ার কদর পডরমাপ করা হ্য় ইতযাডদ। 

 

৩.2 সঠিকভাদব পডরমাপ কনওয়ার পদ্ধডত 

পডরমাপ র্দন্ত্রর কযাডলব্র্যাশন- সবপৃ্রেম পডরমাপ র্ন্ত্রটিদক শুন্য পডজশদন ডনদয় কর্দত হ্দব। এটি ডনডিত করুন কর্ 

শূন্য সডতযই শূন্য। একটি রুলার এর কক্ষদত্র ডনডিত করুন কর্ এর প্রান্তগুডল খুব কবডশ ক্ষদয় না র্ায়। এনালগ বা 

ডিডজ াল র্াই কহ্াক না ককন কস্কলগুডলদক বারবার শূন্য পডজশদন কনয়া  দরকার  ।  

বারবার পডরমাপ গ্রহ্ন -  পডরমাপ কনয়ার সময় বার বার পডরমাপ ডনন । প্রদয়াজদন দশবার ডনন অতপর গড় 

করুন। 

পডরমাপ র্দন্ত্রর সঠিক অপাদরশন- পডরমাপ র্দনত্রর সঠিক অপাদরশন সঠিক ফলাফল পাওয়ার জন্য জরূরী। কর্মন 

একটি প্রদ ক্টর সঠিক ভাদব না বসাদল ককাদণর পডরমাপ ডনর্ভলৃ আসদবনা। 

পডরমাপ কনয়ার জন্য ৪টি ধাপ অনুসরন করা র্ায় – 

K. ধারনা ডভডিক পডরমাপ 

L. কার্কৃরী পডরমাপ 

M. পডরমাপ বাস্তবায়ন 

N. পডরমাপ মূল্যায়ন 
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৩.3 ডমজাডরাং টুলস এর সঠিক এবাং ডনরাপদ ব্যবহ্ার  

ম্পমজাম্পিিং টুলস এি সঠিক এেিং ম্প্িাপদ ব্যেহ্াি ম্প্ম্পিত কিাি জন্য টুলসটিি পম্পিিাল্া সিটকন সঠিক ধািণা 

থাকা, টুলসটিি ব্যেহ্াি উপটর্াম্পগতা, টুলসটিি িক্ষণাটেক্ষ্ এেিং সিংিক্ষ্ একান্ত প্রটয়াজ্। ম্পমজাম্পিিং টুলস 

সঠিক এেিং ম্প্িাপদভাটে ব্যেহ্াি কিটত ম্প্টিি ধাপসমূহ্ অনুসি্ কিা োঞ্চ্ীয়। 

K. সবদৃা আপনার টুলস এর ডমজাডরাং কফসগুদলা মুছদবন এবাং সাদে ওয়াকৃডপস ও মুছদবন । এদত টুলদসর ধুলা-

বাডল প্রডতদরাধ হ্দব। 

L. পডরমাদপর জন্য ব্যবহৃত সরঞ্জামগুডলদক সবদৃা হ্যান্ড টুলস কেদক আলাদা রাখুন র্াদত কসগুডলদক ডছ দক 

র্াওয়া এবাং ক্ষডতগ্রস্থ হ্ওয়া কেদক বাঁিাদনা র্ায়। ডমজাডরাং সরঞ্জামগুডল কেনও কলদ জাতীয় ডকছুদত রােদবন 

না, কারণ কম্পন সরঞ্জামটির র্োেতৃা নষ্ট করদত পাদর। 

M. সবদৃা পডরমাদপর জন্য ব্যবহৃত সরঞ্জামগুডল শুধুমাত্র পডরমাদপর কাদজ ব্যবহ্ার করুন । এর মাদন হ্ল 

মাইদক্রাডম ারদক কছা  হ্াতুডড় ডহ্সাদব বা ভাডনর়ৃ্ার কযাডলপারদক লাইন মাকৃার ডহ্সাদব ব্যবহ্ার করদবন না।  

N. ডমজাডরাং টুলস সবদৃা ঘদরর তাপমাত্রা বা তার কাছাকাডছ তাপমাত্রায় রাখুন। তাদদর কেনই তাদপর উৎস বা 

সরাসডর সূদর্রৃ আদলাদত কফদল রােদবন না কারণ এদত ডমজাডরাং টুলস এর ডনর্ভলৃতা প্রভাডবত হ্য়।   

O. চুিক বা চুিকীর্ ়পৃদির খুব কাছাকাডছ ডমজাডরাং টুলস রাো বা ব্যবহ্ার করার ডবষদয় সবদৃা সতকৃ োকুন। 

চুিক এগুডলর সূক্ষ্মতার সবনৃাশ ঘ াদত পাদর। 

P. সবদৃা ব্যবহ্াদরর পদর টুলস পডরষ্কার করুন। কস্ট্ইনদলস ডস্ট্দলর বতডর না হ্দল, প্রডতটি টুদল ডকছু অযাডে-রাস্ট্ 

কতল লাগাদনা উডিত এবাং তারপদর একটি শুকদনা জার়্গায় সাংরক্ষণ করা উডিত। 

 
 

 

  



 

41 

 

কসলফ কিক ডশ  (Self Check)-৩: ডমজাডরাং  টুলস  ব্যবহ্ার করা 

1. বাম পাদশর বাদকযর সাদে িান পাদশর সামন্জস্যপূণ ৃবাকয ডমলান 

ক) ওজন এবাং উচ্চতা ডনধাৃরণ করদত,  1. কভািডম ার ব্যবহ্ার কদর। 

খ) তাপমাত্রা পডরমাপ করা হ্য় 2. সে নদা হ্যান্ড টুলস বথটক আলাদা িাখু্। 

গ) কভাদিজ একটি পডরমাপ করা হ্য় 3. োদমাৃডম ার ব্যবহ্ার কদর। 

ঘ) সবপৃ্রেম পডরমাপ র্ন্ত্রটিদক  4. পডরমাপ প্রদয়াজন। 

ঙ) পম্পিমাটপি জন্য ব্যেহৃত সিিামগুম্পলটক  5. শুন্য পডজশদন ডনদয় কর্দত হ্দব। 

উির- 

 

সাংডক্ষপ্ত প্রদশ্নাির 

2. পডরমাদপর ২টি প্রদয়াজনীতা ডলখুন। 

উির 

3. পডরমাপ কনয়ার ৪টি ধাপ উদেে করুন। 

উির- 
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উিি পে (Answer Key)-৩: ম্পমজাম্পিিং  টুলস  ব্যবহ্ার করা 

 

প্রডশক্ষণােীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাক্ত ইনফরদমশন শী  পাে কদর ডনদির প্রশ্নগুদলার উির ডলখুন- 

4. বাম পাদশর বাদকযর সাদে িান পাদশর সামন্জস্যপূণ ৃবাকয ডমলান 

K. ওজন এবাং উচ্চতা ডনধাৃরণ করদত,  1.   কভািডম ার ব্যবহ্ার কদর। 

L. তাপমাত্রা পডরমাপ করা হ্য় 2.  সে নদা হ্যান্ড টুলস বথটক আলাদা িাখু্। 

M. কভাদিজ একটি পডরমাপ করা হ্য় 3.  োদমাৃডম ার ব্যবহ্ার কদর। 

N. সবপৃ্রেম পডরমাপ র্ন্ত্রটিদক  4.  পডরমাপ প্রদয়াজন। 

O. পম্পিমাটপি জন্য ব্যেহৃত সিিামগুম্পলটক  5. শুন্য পডজশদন ডনদয় কর্দত হ্দব। 

উির- 

K. ওজন এবাং উচ্চতা ডনধাৃরণ করদত+ 4) পডরমাপ প্রদয়াজন। 

L. তাপমাত্রা পডরমাপ করা হ্য় + 3) োদমাৃডম ার ব্যবহ্ার কদর। 

M. কভাদিজ একটি পডরমাপ করা হ্য় + 1) কভািডম ার ব্যবহ্ার কদর। 

N. সবপৃ্রেম পডরমাপ র্ন্ত্রটিদক + 5) শুন্য পডজশদন ডনদয় কর্দত হ্দব। 

O. পম্পিমাটপি জন্য ব্যেহৃত সিিামগুম্পলটক + 2) সে নদা হ্যান্ড টুলস বথটক আলাদা িাখু্। 

 

সাংডক্ষপ্ত প্রদশ্নাির 

5. পডরমাদপর ২টি প্রদয়াজনীতা ডলখুন। 

উির- 

▪ মানুদষর সবডকছু সঠিকভাদব জানার প্রবণতা রদর়্দছ। পডরমাপ আমাদদর সঠিক ডববরণ প্রদান কদর। 

▪ বদনডিন জীবদন িলার জন্য তাপমাত্রা, বদঘযৃ, কক্ষত্রফল, িাপ, কভাদিজ ইতযাডদ পডরমাপ অপডরহ্ার্ ৃহ্দয় 

পদড়। 

6. পডরমাপ কনয়ার ৪টি ধাপ উদেে করুন। 

উির- 

▪ পডরমাপ র্দন্ত্রর কযাডলব্র্যাশন 

▪ বারবার পডরমাপ গ্রহ্ন  

▪ পডরমাপ র্দন্ত্রর সঠিক অপাদরশন 
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োি েী  (Task Sheet) ৩ : ডমজাডরাং টুলস এর সঠিক ব্যবহ্ার দ্বারা জযাডমডতক পডরমাপ 

করা 

কাটজি ধাপ 

 

1. কপডন্সল, রুলার ও িাঁদার সাহ্াদে একটি বগ ৃকক্ষত্র অঙ্কন করুন 

K. রুলার ব্যবহ্ার কদর বগদৃক্ষদত্রর একটি বাহু  আঁকুন। এই বাহুর বদদঘযৃ ডস্থর  করুন র্াদত আপডন িারটি ডদক 

একই বদঘযৃ করদত পাদরন। 

L. পূববৃতী ধাদপ আঁকা বাহুটির ডহ্সাদব ডবদবিনা কদর, এর প্রডতটি প্রাদন্ত িাঁদার সাহ্াদে একটি সমদকাণ বতডর 

করুন। এভাদব পূববৃতী ধাদপ আঁকা বাহুর কশষ ডবন্দুগুডলও এই সমদকাণগুডলর দ্যটি শীষডৃবন্দু হ্দব। 

M. নতুন আঁকা প্রডতটি বাহুদত (দ্যটি সমদকাদণর) একটি ডবন্দু ডিডিত করুন, দূরদত্ব (সমদকাদণর সাংডিষ্ট শীষ ৃ

কেদক পডরমাপ করা হ্য়) র্া প্রােডমকভাদব আঁকা বাহুর বদদঘযৃর সমান। 

N. আপডন শুধু একটি ডনখু ুঁত বগ ৃআঁকুন র্ডদ আপডন িান তাহ্দল  বাডহ্দরর দাগ মুদছ কফলুন। 

    

 

2. কম্পাস ব্যবহ্ার কদর একটি বৃি অঙ্কণ করুন 

K. আপনার অঙ্কন কম্পাদস কপডন্সল ক াকান। কম্পাদসর কশদষ স্লদ  কপডন্সলটি ক াকান এবাং এটিদক এমনভাদব 

আ কান  র্াদত এটি সুরডক্ষত োদক। ডনডিত করুন কর্ কপডন্সদলর সীসাটি কম্পাদসর সুদির সাদে 

সমানভাদব রদর্দ়ছ। 

L. বৃি কত বি় করদত িান তার উপর ডনভরৃ কদর কম্পাস বাহুগুডল সামঞ্জস্য করুন। আপডন র্ডদ একটি বি ়

বৃি িান, কম্পাদসর বাহুগুডল এদক অপদরর কেদক দূদর  ানুন র্াদত তাদদর মদে ককাণটি বি় হ্র্।় আপডন 

র্ডদ একটি কছা  বৃি িান তদব বাহুগুডলদক কাদছ  ানুন। 

M. আপডন কর্োদন বৃি আঁকদত িান কসোদন কম্পাস রাখুন। কপডন্সদলর সাদে সাংযুক্ত কম্পাদসর কশষটি কর্োদন 

আপনার বৃদির পডরডধ  হ্দব কসোদন োকদব। কম্পাদসর অন্য প্রান্তটি(সুই)  বৃদির ককন্দ্র হ্দব। 

N. বৃি আঁকদত কম্পাস কঘারান। কাগদজর টুকদরাদত কম্পাদসর উভর়্ প্রান্ত করদে, কম্পাসটি কঘারান র্াদত 

কপডন্সল ডদদর্ ়কশষটি িারডদদক ঘুরদত পাদর এবাং একটি বৃি আঁকা হ্য়। সুদির উপর ডকছু া িাপ ডদদর্ ়ডনদি 

িাপ ডদদত র্ভলদবন না র্াদত এটি ডপছদল না র্ার্ ়বা ঘুদর না র্ায়। 
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ডশেনফল (Learning Outcome)-৪: পাওয়াি টুলস ব্যেহ্াি  কিটত পািটে 

 

অযাদসসদমে মানদন্ড 

 

1. উপযুক্ত পাওয়াি টুলস ম্প্ে নাি্ কিা হ্টয়টে। 

2. পাওয়াি সাপ্লাই আউেটলে এেিং তেদ্যযম্পতক কড ন পম্পিদে ন্  কিা হ্টয়টে এেিং 

কম নটক্ষটেি সূিক্ষা প্রটয়াজ্ীয়তা অনুসাটি ম্প্িাপদ ম্প্ম্পিত কিা হ্টয়টে। 

3. পাওয়াি টুলস ব্যেহ্াি কিাি আটগ প্রস্তুতকািটকি অপাটিে্ 

বস্প্ম্পসম্পফটকে্ অনুর্ায়ী ম্প্িাপিা সতকনতা ম্প্ম্পিত কিা হ্টয়টে। 

4. পাওয়াি টুলস ব্যেহ্াি কিাি জন্য সঠিক ধািাোম্পহ্কতা প্রটয়াগ কিা 

হ্টয়টে। 

5. অম্প্িাপদ ো ত্রুটিপূণ ন পাওয়াি টুলস ম্পিম্পিত কিা হ্টয়টে এেিং বমিামটতি 

জন্য ম্পিম্পিত কিা হ্টয়টে। 

6. কাজ সিাদ্ কিাি জন্য সঠিকভাটে এেিং ম্প্িাপটদ পাওয়াি টুলস 

পম্পিিাল্া কিা হ্টয়টে।  

 

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কমদৃক্ষদত্র অেবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হ্যান্ডআউ স 

4. ল্যাপ প 

5. মাডিডমডিয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, কপডন্সল, ইদরজার 

7. ইোরদন  সুডবধা 

8. কহ্ায়াই  কবাি ৃও মাকাৃর 

9. অডিও ডভডিও ডভভাইস 

10. প্রদয়াজনীয় পাওয়ার টুলস  

11. প্রদয়াজনীয় ডপডপই 

12.  

13. প্রদয়াজনীয় ডপডপই 

ডবষয়বস্তু 

1. পাওয়ার টুলস  

2. বপোগত ম্প্িাপিা ও স্বাটস্থযি জন্য ্ীম্পত ও পিম্পত 

3. পাওয়ার টুলস এি সঠিক ব্যেহ্াি 

4. পাওয়ার টুলস এি প্রকািটভদ 

5. পাওয়ার টুলস এি ম্প্িাপদ হ্যান্ডম্পলিং 

6. ইকুইপটমন্ট পম্পিিাল্া 

7. ম্পিটপাটি নিং এেিং ডকুটমটন্টে্ 

8. পাওয়াি টুলস ব্যেহ্াটিি সতকনতা  

9. অম্প্িাপদ এেিং ত্রুটিপূণ ন টুলস 

10. টুলস িক্ষণাটেক্ষ্ ও সিংিক্ষ্ 

অযাডক্টডভটি/ াস্ক/জব 

1. পাওয়াি টুলস ম্পিম্পিত করু্। 

2. ম্প্টিি পাওয়াি টুলস ব্যেহ্াি করু্ 

▪ এটঙ্গল িাইন্ডাি  
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▪ বেঞ্চ িাইন্ডাি 

▪ বপটডটস্ট্ল ম্পিল 

▪ হ্যান্ড ম্পিল 

▪ ম্প্উটমটিক বিঞ্চ 

▪ হ্াইড্রডলক কিার জযাক 

3. অম্প্িাপদ ো ত্রুটিপূণ ন টুলস ম্পিম্পিত করু্।  

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলািনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাোো াদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমে পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 
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প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) -৪: পাওয়াি টুলস ব্যবহ্ার করা 

 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইদ ডরয়া অজৃদনর জন্য 

ডনম্নডলডেত কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ্ ব্যাবহ্ার করুন।  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রশিক্ষার্থীগন ক ান শিক্ষা উপ রন ব্যবহার 

 রবব কে েম্পব ে প্রশিক্ষব র শন ট জানবে 

চাইবব 

1. প্রশিক্ষক প্রশিক্ষার্থীদের “পাওয়ার টুলস ব্যবহ্ার করা” 

শিখার উপকরন প্রোন করদেন 

2. ইনফরদমশন ডশ  পড়দত হ্দব। 
2. ইনফরদমশন ডশ  ৪ : পাওয়াি টুলস ব্যবহ্ার কিা । 

3. কসলফ কিদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির প্রদান 

করুন এবাং উিরপদত্রর সাদে ডমডলদয় ডনডিত 

হ্দত হ্দব।  

3. কসল্ফ-কিক ম্পেে ৪ -এ কদয়া প্রশ্নগুদলার উির প্রদান 

করুন।   

উিরপত্র ৪ -এর সাদে ডনদজর উির ডমডলদয় ডনডিত 

করুন।  

4. জব/োি ডশ  ও কেডসডফদকশন ডশ  

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাক্ত জব/ াস্ক ম্পে  অনুর্ায়ী জব/ াস্ক সম্পাদন 

করুন 

 াস্ক শী  ৪.১ : পাওয়ার টুলস সমূহ্ ডিডিত করা 

 াস্ক শী  ৪.২: পাওয়ার টুলস সমূহ্ ব্যবহ্ার করা 

 াস্ক শী  ৪.৩: অডনরাপদ বা ত্রুটিপূণ ৃটুলস 

ডিডিত করা 
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ইনফরদমশন ডশ  (Information Sheet)- ৪: পাওয়ার টুলস ব্যবহ্ার করা 

 

ডশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে পটড় ডশক্ষােীগণ ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যখ্যা 

কিটত, েণ ন্ া কিটত ও তথ্যগুটলা কাটজ প্রটয়াগ কিটত পািটে 

 

৪.1 পাওয়ার টুলস  

৪.2 বপোগত ম্প্িাপিা ও স্বাটস্থযি জন্য ্ীম্পত ও পিম্পত 

৪.3 পাওয়ার টুলস এি সঠিক ব্যেহ্াি 

৪.4 পাওয়ার টুলস এি প্রকািটভদ 

৪.5 পাওয়ার টুলস এি ম্প্িাপদ হ্যান্ডম্পলিং 

৪.6 ইকুইপটমন্ট পম্পিিাল্া 

৪.7 ম্পিটপাটি নিং এেিং ডকুটমটন্টে্ 

৪.8 পাওয়াি টুলস ব্যেহ্াটিি সতকনতা  

৪.9 অম্প্িাপদ এেিং ত্রুটিপূণ ন টুলস 

৪.10 টুলস রক্ষণাদবক্ষন ও সাংরক্ষন 

 

৪.1 পাওয়ার টুলস 

পাওয়াি টুল হ্ল এক ধিট্ি বমম্পে্ র্া কাজটক সহ্জ কিটত ব্যেহ্াি কিা হ্য়। এগুটলা সহ্টজই কাো, ম্পিল 

এেিং আিও অট্ক ম্পকছু কিটত সহ্ায়তা কিটত পাটি। 

কাজ সম্পূণ ন কিাি জন্য পাওয়াি টুলস সমূহ্ প্রটয়াজ্ীয় েম্পক্ত, ম্প্র্ভ নলতা এেিং দক্ষতা প্রদা্ কটি। কম নোলা 

বথটক ম্প্ম নাণ সাইে, পাওয়াি টুলস উত্পাদ্েীলতা এেিং বপোদাম্পিত্ব োড়ায়। 

ম্পেদ্যযত িাম্পলত সিিামগুম্পল ম্পেটল্প, ম্প্ম নাটণ, োগাট্, োম্পড়েি কাটজি কাটজ বর্ম্ িান্না কিা, পম্পিষ্কাি কিা এেিং 

োম্পড়েি িািপাটে গাম্পড়ে িালাট্া (ফাটস্ট্্াি), ম্পিম্পলিং, কাটিিং, বেম্পপিং, স্যাম্পন্ডিং, িাইম্পন্ডিং, িাউটিিং, পম্পলম্পেিং, 

বপইম্পন্টিং এি উটেটশ্য ব্যেহৃত হ্য়।  

 

৪.2 কপশাগত ডনরাপিা ও স্বাদস্থযর জন্য নীডত ও পদ্ধডত 

এই নীডতগুডল আন্তজৃাডতক শ্রম মানদদের ডবধান অনুসাদর  একটি গুরুত্বপূণ ৃলক্ষয অজৃদনর জন্য ডিজাইন করা 

হ্দয়দছ কর্ন  প্রদতযকটি কাজ ডনরাপদ এবাং স্বাস্থযকর পডরদবদশ সম্পন্ন হ্য়। 

▪ সে েম্পমটকি অম্পধকাি িটয়টে। েম্পমক, বসইসাটথ ম্প্টয়াগকতনা এেিং সিকাি, ম্প্ম্পিত কিটত হ্টে বর্ এই 

অম্পধকািগুম্পল সুিম্পক্ষত এেিং প্রম্পতষ্ঠাি জন্য প্রটিষ্টা িালাটত হ্টে ।  

▪ বপোগত ম্প্িাপিা ও স্বাস্থয ্ীম্পত অেশ্যই প্রম্পতষ্ঠা কিটত হ্টে। এই ধিট্ি ্ীম্পত জাতীয় (সিকাম্পি) 

এেিং এন্টািপ্রাইজ উভয় স্তটিই প্রটয়াগ কিা আেশ্যক । 

▪ বপোগত ম্প্িাপিা ও স্বাটস্থযি জন্য একটি জাতীয় ব্যেস্থা প্রম্পতষ্ঠা কিটত হ্টে। এই ধিট্ি ম্পসটস্ট্টম 

প্রটর়্োজ্ীয় সমস্ত প্রম্পক্রর়্ো এেিং উপাদা্ অন্তর্ভ নক্ত কিা আেশ্যক। একটি প্রম্পতটিাধমূলক ম্প্িাপিা এেিং 

স্বাস্থয সিংস্কৃম্পত গটড়ে বতালা এেিং েজায় িাখা আেশ্যক। ।  

▪ কপশাগত ডনরাপিা এবাং স্বাদস্থযর উপর একটি জাতীয় কপ্রাগ্রাম প্রণয়ন করদত হ্দব,একবার প্রণয়ন করা 

হ্দল, পর্াৃয়ক্রদম এটি বাস্তবায়ন, পর্দৃবক্ষণ এবাং মূল্যায়ন করা করা আবশ্যক । 

▪ সামাডজক অাংশীদার (অোৃৎ ডনদয়াগকতাৃ এবাং শ্রডমক) এবাং অন্যান্য কস্ট্কদহ্াল্ডারদদর সাদে অবশ্যই 

পরামশ ৃকরার সুদর্াগ োকা। 
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▪ কপশাগত ডনরাপিা এবাং স্বাস্থয কমসৃূিী এবাং নীডত উভদয়রই লক্ষয হ্ওয়া উডিত প্রডতদরাধ এবাং সুরক্ষা। 

▪ কপশাগত ডনরাপিা এবাং স্বাদস্থযর ক্রমাগত উন্নডতর প্রিার করদত হ্দব। 

▪ উন্নয়ন এবাং কার্কৃরী কপ্রাগ্রাম ও পডলডসর  বাস্তবায়দনর জন্য  তথ্য  অডত গুরুত্বপূণ।ৃ 

▪ স্বাস্থয উন্নয়ন কপশাগত স্বাস্থয অনুশীলদনর একটি ককন্দ্রীয় উপাদান। 

▪ সমস্ত কমীদদর অন্তর্ভকৃ্ত  কদর কপশাগত স্বাস্থয পডরদষবা স্থাপন করা উডিত। 

▪ কর্ সকল কমী  কপশাগত আঘাত, দ্যঘ ৃনা এবাং কম ৃসাংক্রান্ত করাদগ আক্রান্ত, তাদদর জন্য ক্ষডতপূরণ, 

পুনবাৃসন এবাং ডনরাময়মূলক পডরদষবাগুডল অবশ্যই পর্াৃপ্ত হ্ওয়া উডিত । 

▪ ডনরাপদ, স্বাস্থযকর কম ৃপডরদবদশর জন্য ডশক্ষা এবাং প্রডশক্ষণ গুরুত্বপূণ ৃউপাদান । 

▪ শ্রডমক, ডনদয়াগকতাৃ এবাং উপযুক্ত কর্তপৃদক্ষর ডকছু দাডয়ত্ব, কতবৃ্য এবাং বােবাধকতা রদয়দছ। 

উদাহ্রণস্বরূপ, শ্রডমকদদর অবশ্যই প্রডতডিত ডনরাপিা পদ্ধডত অনুসরণ করদত হ্দব; ডনদর়্াগকতাৃদদর 

অবশ্যই ডনরাপদ কমদৃক্ষত্র প্রদান করদত হ্দব এবাং প্রােডমক ডিডকৎসা ডনডিত করদত হ্দব; এবাং 

উপযুক্ত কর্তপৃক্ষদক অবশ্যই পর্াৃয়ক্রদম কপশাগত ডনরাপিা এবাং স্বাস্থয নীডতগুডল পর্াৃদলািনা এবাং 

আপদি  করদত হ্দব। (ILO, 1984)। 

বপোগত ম্প্িাপিা ও স্বাটস্থযি পিম্পত 

আন্তজনাম্পতক েম সিংস্থাি বপোগত ম্প্িাপিা ও স্বাটস্থযি পিম্পত -২০০১ অনুসাটি েটকি মােবম বপোগত 

ম্প্িাপিা ও স্বাটস্থযি পিম্পত বদখাট্া হ্ল। 

 

 

 

৪.3 পাওয়ার টুলস এর সঠিক ব্যবহ্ার 

▪ ব্যডক্তগত সুরক্ষামূলক সরঞ্জাম ব্যবহ্ার করুন।  

▪ ডনয়ডমত আপনার সরঞ্জাম পডরদশনৃ করুন।  
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▪ আপনার কাদজর এলাকা পডরষ্কার রাখুন।  

▪ পাওয়ার টুদলর সাদে অডতডরক্ত সতকৃ োকুন।  

▪ ব্যবহ্াদরর পদর টুল বন্ধ করুন।  

▪ সঠিক আদলা ব্যবহ্ার করুন। 

▪ ডনয়ডমত রক্ষণাদবক্ষদণর মােদম সমস্ত সরঞ্জাম ভাল অবস্থায় রাখুন। 

▪ কাদজর জন্য সঠিক টুল ব্যবহ্ার করুন। 

▪ ব্যবহ্াদরর আদগ ক্ষডতর জন্য প্রডতটি সরঞ্জাম পরীক্ষা করুন এবাং ক্ষডতগ্রস্ত সরঞ্জামগুডল ব্যবহ্ার 

করদবন না। 

▪ প্রস্তুতকারদকর ডনদদশৃ অনুসাদর সরঞ্জামগুডল পডরিালনা করুন। 

 

৪.4 পাওয়ার টুলস এর প্রকারদভদ  

ডতনটি ডভন্ন ফযাক্টর অনুসাদর ডতন ধরদণর পাওর়্ার টুল রদয়দছ: 

K. শডক্তর উৎস অনুসাদর 

µ ডবদ্যযৎ শডক্ত িাডলত টুলস 

µ জ্বালানী শডক্ত িাডলত টুলস 

µ হ্াইিম্পলক টুলস 

µ ম্প্উটমটিক টুলস 

L. প্রযুডক্তগত প্রদয়াজনীয়তা অনুসাদর 

µ হ্াউসটহ্াল্ড 

µ ইন্ডাম্পস্ট্রয়াল 

M. বহ্নদর্াগ্যতা অনুসাদর 

µ কপাদ বৃল 

µ কস্ট্শনারী 

 

৪.5 পাওয়ার টুলস এর ডনরাপদ হ্যান্ডডলাং 

পাওয়ার টুলস এর ডনরাপদ হ্যান্ডডলাং এর জন্য ডনম্নডলডেত ডনরাপিা সতকৃতাগুডল সমস্ত বহ্নদর্াগ্য ববদ্যযডতক, 

ম্প্উটমটিক এেিং হ্াইিম্পলক পাওয়ার টুলস এর জন্য প্রদর্াজয।  

▪ সবদৃা একটি ডরাং-কলাদিি সুইি (দিি ম্যান সুইি) সিডলত কপাদ বৃল পাওয়ার টুল ব্যবহ্ার করুন র্া 

শুধুমাত্র িাপদলই সডক্রয় হ্দব। সুইিদক কর্  ককান লডকাং কেদক মুক্ত হ্দত হ্দব। 

▪ রক্ষণাদবক্ষণ এবাং আনুষাডঙ্গক ককান ডকছু সাংযুক্ত করার আদগ পাওয়ার উৎস কেদক টুলটির সাংদর্াগ 

ডবডিন্ন করুন। পুনঃব্যবহ্াদরর আদগ গািদৃক সঠিক জায়গায় রাখুন। ব্যবহ্ার না করার সময় শডক্তর উৎস 

ডবডিন্ন করুন। 

▪ উঁচু জায়গায় অবডস্থত টুলসদক সুরডক্ষত করুন, র্াদত কি ৃবা  কহ্াজ  ানা হ্দল এটি পদি ়না র্ায়। 

▪ দ্রুত কা ার জন্য কাটিাং সরঞ্জামগুডলদক অতযডধক বল প্রদয়াগ এডি়দয় িলুন। অতযডধক ক্ষয় প্রডতদরাধ 

করার জন্য টুলটি  কর্ভাদব ডিজাইন করা হ্দর়্দছ শুধুমাত্র তত দ্রুত উপাদান ডফি করুন। 

▪ পাওয়ার টুলস িালাদনার সময় ড দল ালা কপাশাক পডরহ্ার করুন। 

▪ ভারী সরঞ্জাম সহ্ একটি ওভারদহ্ি অবস্থাদন কাজ করার সময় অপাদর দরর উপর পি়া এি়াদত 

সরঞ্জামগুডল সাসদপন্ড করুন। 
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▪ সাইদ র অবস্থার কারদণ ক্ষডতর সম্ভাবনা কমাদত এবাং তডড়তাহ্ত হ্ওয়া কেদক রক্ষা কপদত সমস্ত 

পাওয়ার টুদলর জন্য কিইদিি এক্সদ নশন কযাবল ব্যবহ্ার করুন। 

▪ শুরুদতই দ্যঘ ৃনা এি়াদত প্লাগ ইন করার আদগ টুলটি বন্ধ করা আদছ ডক না  তা ডনডিত করুন। এছাি়াও, 

আঙুল ডদদয় সুইি েশ ৃকদর প্লাগ-ইন টুল ডনদয় হ্াঁ দবন না।  

▪ ভাল হ্াউসডকডপাং অনুশীলনগুডল অনুসরণ করুন । কাদজর জায়গাটিদক ডবশৃঙ্খল এবাং ধ্বাংসাবদশষ কেদক 

মুক্ত রাখুন র্াদত ডট্রডপাং বা ডপছদল র্াওয়ার ঝুঁডক এড়াদত পাদর। 

▪ ত্রুটিপূণ ৃসুইি বা পা সৃ এর সদঙ্গ পাওয়ার টুল ব্যবহ্ার করদবন না। এটি কমরামত করুন এবাং কমরামত 

করা সম্ভব না হ্দল বাডতল করুন। 

▪ টুল পডরিালনাকারীদক আকস্মাৎ িমদক কদদবন না বা েশ ৃকরদবন না। টুল অপাদর রদক িমদক কদওয়া 

একটি দ্যঘ ৃনা বা আঘাদতর কারণ হ্দত পাদর। 

শুধুমাে প্রস্তুতকািটকি সুপাম্পিেকৃত ম্পজম্প্সপে ব্যেহ্াি করু্। টুলটিি সঠিক অযাম্পপ্লটকে্, সীমােিতা, 

অপাটিে্ এেিং িক্ষণাটেক্ষণ বুেটত টুল প্রস্তুতকািটকি ম্যানুয়াল পড়ু্। 

▪ কাদজর জন্য সঠিক টুল ব্যবহ্ার করুন। ডনডিত করুন কর্ এটি সঠিক আকাদরর এবাং ডনরাপদদ কাজটি 

করার জন্য পর্াৃপ্ত শডক্ত রদয়দছ। 

▪ সবদৃা ভাল ভারসাম্য এবাং সঠিক ফুটিাং রাখুন। এটি অপাদর রদদর টুলটিদক আরও ভাদলাভাদব ডনর়্ন্ত্রণ 

করদত সাহ্াে করদব, ডবদশষ কদর অপ্রতযাডশত ঘ নার কক্ষদত্র। 

▪ ব্যডক্তগত প্রডতরক্ষামূলক সরঞ্জাম (PPE) ব্যবহ্ার করুন কর্মন ডনরাপিা িশমা, ইর়্ারপ্লাগ , গ্লাভস এবাং 

ডনরাপিা জুতা ইতযাডদ ।আপডন কর্ টুলটি ব্যবহ্ার করদছন তার সাদে সম্পডকৃত সম্ভাব্য ডবপদ কেদক 

ডনদজদক রক্ষা করুন। 

▪ ককান সরঞ্জাম কর্ জন্য ডিজাইন করা হ্দর়্ডছল তা ব্যতীত অন্য ককানও উদেদশ্য কেনও ব্যবহ্ার করদবন 

না। একটি টুলদক র্ভলভাদব ব্যবহ্ার করদল টুলটি ব্যে ৃহ্দত পাদর এবাং এর ফদল আঘাত হ্দত পাদর। 

▪ ডভজা বা স্যাঁতদেঁদত পডরদবদশ বা কভজা পৃদি দাঁি়াদনার সময় পাওয়ার টুল ব্যবহ্ার করা এডিদ়য় িলুন। 

▪ পাওয়ার টুল ব্যবহ্ার করার সময় সবদৃা সঠিকভাদব কর  করা এক্সদ নশন কি ৃব্যবহ্ার করুন। 

▪ ক্ল্াডন্ত বা পুনরাবৃডিমূলক কাদজর িাপ জডনত আঘাদতর ঝুঁডক কমাদত দীঘ ৃসমদয়র জন্য পাওয়ার টুল 

ব্যবহ্ার করার সময় ডবরডত ডনন। 

▪ পাওয়ার টুল ব্যবহ্ার করার সময় ওয়াকৃডপসদক সাদপা  ৃ করার জন্য সবদৃা একটি ওয়াকৃদবঞ্চ বা 

ডস্থডতশীল পৃি ব্যবহ্ার করুন। 

▪ পাওয়ার টুল ব্যবহ্ার করার সময় সব পেিারীদক ডনরাপদ দূরদত্ব রাখুন, এবাং কেদনা কাউদক টুদলর 

আগুদনর লাইদন দাঁি়াদত কদদবন না। 

▪ পাওয়ার টুলগুডল ব্যবহ্ার করার সময় সবদৃা প্রস্তুতকারদকর ডনদদশৃাবলী অনুসরণ করুন এবাং র্োর্ে 

অনুদমাদন ছািা় কেনই ককানও সরঞ্জাম পডরবতনৃ করদবন না। 

 

৪.6 ইকুইপদমে পডরিালনা 

ভারী র্ন্ত্রপাডত ব্যবহ্ার করার আদগ, অপাদর রদদর এই নয়টি টিপস অনুসরণ করা উডিত: 

টিপ ১: অপাদরশন করার আদগ প্রুডশক্ষণ গ্রহ্ন করুন 

টিপ ২: সঠিক কপাশাক পরুন 

টিপ ৩: কাদজর সাই টি বুঝন 

টিপ ৪: একটি ম্পভজ্যযয়াল বিক সম্পূণ ন করু্ 

টিপ ৫: কর্াগাদর্াদগর ডতনটি পদয়ে ব্যবহ্ার করুন 
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একটি ডতন-পদয়ে সমেনৃ ব্যবস্থা কমীদদর কমডশন মাউে করার সময় দ্যই হ্াত এবাং এক পা বা এক হ্াত এবাং 

দ্যই পা ব্যবহ্ার করদত সক্ষম কদর 

টিপ ৬: শুরু করার পদ্ধডত অনুশীলন করুন 

টিপ ৭: সঠিক অপাদরটিাং ককৌশল প্রদশনৃ করুন 

টিপ ৮: সঠিক সাংযুডক্ত (এ ািদমে ) যুক্ত করুন 

টিপ ৯: কমডশনটি রক্ষণাদবক্ষন করুন।  

 

৪.7 ডরদপাটিাৃং এবাং িকুদমদেশন 

প্রডতদবদন (ডরদপা )ৃ হ্ল এক ধরদণর নডে (িকুদমে)র্া ডনডদষৃ্ট কশ্রাতা এবাং ডনডদষৃ্ট উদেশ্য সাধদনর জন্য 

সাংগঠিত ডবন্যাদস তথ্য উপস্থাপন কদর। প্রডতদবদন সাধারণত উপডশদরানাম, সাংখ্যাযুক্ত ডবভাগ এবাং উপধারা 

ব্যবহ্ার কদর গেন করা হ্য়। 

একটি প্রডতদবদদন সহ্ায়ক তথ্য করকি ৃকরা হ্য়। এই করকিগৃুডল প্রমাণ ডহ্সাদব কাজ কদর কর্, মাডলক বা সাংস্থা 

কমডশদন কাজ কদরদছ। 

উদাহ্রণস্বরূপ, ঠিক কেন বতল পডরবতনৃ করা হ্দয়দছ বা  ায়ার প্রডতস্থাপন  করা হ্দয়দছ তা মদন রাো কঠিন। 

এই রক্ষণাদবক্ষদণর করকিগৃুডলর একটি ডরদপা  ৃআমাদদর বদল কর্ গাডিদ়ত কী কাজ করা হ্দয়দছ এবাং কেন 

করা হ্দয়দছ ৷ 

আমরা অযাকশদনর আদগ একটি নডে (িকুদমে) ব্যবহ্ার কডর। অন্যডদদক, অযাকশদনর পদর একটি প্রডতদবদন 

(ডরদপা )ৃ করকি ৃকরা হ্য়। 

একটি প্রডতদবদদন ডনম্নডলডেত পৃিা এবাং তথ্য োকা উডিত: 

⎯ নামপত্র/োইটেল 

⎯ কক্ষদত্রর সারাাংশ /ম্পফল্ড সামািী 

⎯ পডরদশনৃ বা রক্ষণাদবক্ষণ কিকডলস্ট্, এবাং 

⎯ বােতামূলক িকুদমদেশন 

 

৪.8 পাওয়ার টুলস ব্যবহ্াদরর সতকতৃা  

পাওয়ার টুল ব্যবহ্ার করার আদগ কর্ ডনরাপিা সতকৃতাগুডল ডবদবিনা করা উডিত তার মদে রদয়দছ- 

K. ডনদদডৃশকা ম্যানুয়াল এবাং সতকৃতা পি়়ুন। পাওয়ার টুলগুডলর সাদে টুল পডরিালনার প্রাসডঙ্গক তথ্য োদক। 

তথ্যটি  পাওয়া না কগদল, ডিভাইসটির সাদে পডরডিত কাদরা সাদে টুলটি কীভাদব ব্যবহ্ার করদবন তা ডনদয় 

আদলািনা করুন। 

L. ডনরাপিা সরঞ্জাম ব্যবহ্ার করুন. গগলস, গ্লাভস এবাং অন্যান্য প্রডতরক্ষামূলক সরঞ্জাম ব্যবহ্ারকারীদদর 

শরীরদক পাওয়ার টুদলর সাদে অডনিাকৃত েশ ৃকেদক ডনরাপদ রােদত সাহ্াে করদত পাদর। 

M. নষ্ট হ্দয়দছ ডকনা তা পরীক্ষার জন্য সরঞ্জামগুডল পডরদশনৃ করুন। নষ্ট হ্ওয়ার কর্ ককাদনা লক্ষদণর অে ৃহ্দত 

পাদর কর্ টুলটি অপ্রতযাডশতভাদব কাজ করার ঝুঁডকদত রদয়দছ, ব্যবহ্ারকারী এবাং আদশপাদশর কলাকদদর 

সম্ভাব্য ক্ষডতর কারণ হ্দত পাদর। 

N. কাদজর জায়গা পডরষ্কার এবাং সঠিকভাদব ডিডিত করুন। একটি ডবশৃঙ্খলা মুক্ত, সাবধাদন সুরডক্ষত কাদজর 

স্থান ডবডক্ষপ্ততা দূর করদত পাদর এবাং অন্যদদর আপনার পাওয়ার টুল কজাদন কহ্াঁি  কেদত বাধা ডদদত 

পাদর। 
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৪.9 অডনরাপদ এবাং ত্রুটিপূণ ৃটুলস 

ত্রুটিপূণ ৃপাওয়ার সরঞ্জামগুডল ত্রুটিপূণ ৃপণ্যগুডলর মদে সবদিদয় ডবপজ্জনক। কর্দহ্তু পাওয়ার টুলগুডলদত প্রায়শই 

তীক্ষ্ণ প্রান্ত এবাং শডক্তশালী কমা র োদক, তাই বতডরদত ডিজাইদনর ত্রুটি বা ত্রুটি উদেেদর্াগ্য আঘাদতর কারণ 

হ্দত পাদর। ত্রুটিপূণ ৃপাওয়ার সরঞ্জামগুডলর ত্রুটির ডকছু উদাহ্রণ- 

▪ ত্রুটিপূণ ৃডনরাপিা সুইি. 

▪ পর্াৃপ্ত ডনরাপিা সতকৃতার অভাব। 

▪ হ্াইদড্রাডলক পাওর়্ার সরঞ্জামগুডলদত অপর্াৃপ্ত পডরমাদণ তরল। 

▪ ডমডসাং ডনরাপিা গাি ৃ 

▪ এয়ার কদেশন-িাডলত বার়়্ুসাংক্রান্ত সরঞ্জামগুডলদত আলগা ডফটিাং। 

▪ গ্রাইন্ডার, কা ার, পডলশার এবাং বাফারগুডলদত ক্রযাকি িাকা। 

 

৪.10 টুলস রক্ষণাদবক্ষন ও সাংরক্ষন 

ভালভাদব রক্ষণাদবক্ষণ করা সরঞ্জামগুডল অডধকতর ভালভাদব কাজ করদত পাদর, দীঘসৃ্থায়ী হ্দত পাদর এবাং 

অে ৃও সময় বাঁিাদত পাদর। টুল রক্ষণাদবক্ষণ ও টুদলর আয়ু বৃডদ্ধর জন্য এবাংদস্ট্াদরদজর জন্য এোদন ডকছু 

কসরা অনুশীলন পদ্ধডত কদয়া হ্ল। 

K. আপনার সরঞ্জামগুডল ডনয়ডমত পডরষ্কার কিা 

আপনার সরঞ্জামগুডল সাংরক্ষণ করার সবদিদয় সহ্জ এবাং সবদিদয় কার্কৃর উপায়গুডলর মদে একটি হ্ল 

প্রডতটি ব্যবহ্াদরর পদর কসগুডল পডরষ্কার করা৷ ময়লা, ধুদলা, ডিপস, কতল এবাং কুল্যাে আপনার 

সরঞ্জামগুডলদত জমা হ্দত পাদর এবাং ক্ষর়্, পডরধান এবাং ক্ষডতর কারণ হ্দত পাদর। আপনার সরঞ্জামগুডল 

কেদক কর্ ককানও ধ্বাংসাবদশষ এবাং আর্দ্তৃা মুছদত একটি নরম কাপি়, িাশ বা সাংকুডিত বায়ু ব্যবহ্ার করুন। 

কদোর রাসায়ডনক বা ঘষণৃকারী ব্যবহ্ার করা এডিদ়য় িলুন র্া আপনার সরঞ্জামগুডলদক স্ক্র্যাি বা ক্ষয় করদত 

পাদর। 

L. প্রদয়াজন অনুর্ায়ী আপনার সরঞ্জাম লুডিদক  কিা 

টুল দীঘাৃর়়্ু জন্য আদরকটি মূল ফযাক্টর হ্ল বতলাক্তকরণ. আপনার সরঞ্জামগুডলদক বতলাক্তকরণ ঘষণৃ, তাপ 

এবাং পডরধান কমাদত পাদর এবাং মডরিা এবাং ক্ষর়্ প্রডতদরাধ করদত পাদর। ব্যবহ্াদরর ধরন এবাং 

ডিদকাদয়ডন্সর উপর ডনভরৃ কদর, আপনার সরঞ্জামগুডলদত কতল, গ্রীস বা কমাদমর মদতা ডবডভন্ন ধরদণর 

লুডিদকদের প্রদয়াজন হ্দত পাদর। আপনার সরঞ্জামগুডলর জন্য লুডিদকদের সঠিক প্রদয়াগ এবাং পডরমাদণর 

জন্য প্রস্তুতকারদকর ডনদদশৃাবলী এবাং সুপাডরশগুডল অনুসরণ করুন। 

 

M. প্রদয়াজদন আপনার সরঞ্জামগুডলদক তীক্ষ্ণ/ধারাদলা কিা 

ডনদস্তজ বা কভাঁতা সরঞ্জামগুডল আপনার উত্পাদনশীলতা, গুণমান এবাং ডনর্ভলৃতা হ্রাস করদত পাদর এবাং শডক্ত 

েরি  সরঞ্জাম ক্ষয় বািা়দত পাদর। আপনার সরঞ্জামগুডলদক তীক্ষ্ণ/ ধারাদলা করদল তাদদর কাটিাং এজ/প্রান্ত 

এবাং কমকৃ্ষমতা পুনরুদ্ধার করদত পাদর এবাং তাদদর আর়়্ু বািা়দত পাদর। আপডন তাদদর উপাদান এবাং 

জযাডমডতর উপর ডনভরৃ কদর আপনার সরঞ্জামগুডলদক তীক্ষ্ণ করার জন্য একটি কবঞ্চ গ্রাইন্ডার, একটি ফাইল, 

একটি কহ্াডনাং কস্ট্ান বা একটি শাডপাৃং কমডশন ব্যবহ্ার করদত পাদরন। ডনডিত করুন কর্ আপডন প্রডতটি 

সরঞ্জাদমর জন্য উপযুক্ত ককৌশল এবাং ককাণ ব্যবহ্ার কদরদছন এবাং কসগুডলদক অডতডরক্ত গরম করা বা 

অডতডরক্ত গ্রাইডন্ডাং এডড়দয় িলুন। 
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N. ডনরাপদদ এবাং ডনরাপিার সাদে আপনার সরঞ্জাম সাংরক্ষণ কিা 

আপডন কর্ভাদব আপনার সরঞ্জামগুডল সাংরক্ষণ কদরন তা তাদদর স্থাডয়ত্ব এবাং কার্কৃাডরতাদক প্রভাডবত 

করদত পাদর। আপনার সরঞ্জামগুডল সরাসডর সূর্াৃদলাক, আর্দ্তৃা এবাং ধুদলা কেদক দূদর শুষ্ক, শীতল এবাং 

বার়়্ুিলািল স্থাদন সাংরক্ষণ করা উডিত। আপনার সরঞ্জামগুডলদক শারীডরক ক্ষডত কর্মন প্রভাব, কম্পন বা 

নমন কেদক রক্ষা করা উডিত। আপডন টুল কহ্াল্ডার, করক, কযাডবদন , বাক্স, বা ককস আপনার সরঞ্জামগুডল 

সাজাদত এবাং সাংরক্ষণ করদত ব্যবহ্ার করদত পাদরন। আপনার সরঞ্জামগুডলদক কলদবডলাং এবাং ইনদভেডর 

করা উডিত, র্াদত আপনার প্রদয়াজন হ্দল আপডন সহ্দজই কসগুডল খু ুঁদজ কপদত এবাং অযাদক্সস করদত পাদরন৷ 

 

O. ডনয়ডমত আপনার সরঞ্জাম পডরদশনৃ কিা 

এমনডক সঠিক পডরিন্নতা, বতলাক্তকরণ, তীক্ষ্ণকরণ এবাং সাংরক্ষদণর পদরও, আপনার সরঞ্জামগুডল সমদয়র 

সাদে সাদে নষ্ট হ্দয় কর্দত পাদর বা কভদে কর্দত পাদর। এই কারদণই আপনার সরঞ্জামগুডল ডনয়ডমত পডরদশনৃ 

করা উডিত, প্রডতটি ব্যবহ্াদরর আদগ এবাং পদর, ককানও ক্ষডতর লক্ষণ কর্মন ফা ল, ডিপস, ডনক বা ডবকৃডত 

হ্দয়দছ ডক না । আপডন র্ডদ সরঞ্জামগুডলর ককানও ত্রুটি বা সমস্যা লক্ষয কদরন তদব র্ত তাি়াতাডি ়সম্ভব 

কসগুডল কমরামত বা প্রডতস্থাপন করা উডিত। 

 

P. ডনরাপিা সতকতৃা অনুসরণ কিা 

সরঞ্জামগুডল পডরিালনা, ব্যবহ্ার, রক্ষণাদবক্ষণ এবাং সাংরক্ষণ করার সমর়্ আপনার সবদৃা ডনরাপিা সতকৃতা 

অনুসরণ করা উডিত। আঘাত এবাং দ্যঘ ৃনা এিা়দত আপনার উপযুক্ত ব্যডক্তগত সুরক্ষামূলক সরঞ্জাম কর্মন 

গ্লাভস, গগলস এবাং ইয়ারপ্লাগ পরা উডিত। আপনার প্রডতটি টুদলর জন্য অপাদরটিাং ডনদদশৃাবলী এবাং 

ডনদদডৃশকাগুডল অনুসরণ করা উডিত এবাং অনুপযুক্ত বা অডনরাপদ উদেদশ্য কসগুডল ব্যবহ্ার করা এিা়দনা 

উডিত। এছািা়ও আপনার কাদজর জার়্গা পডরষ্কার ও পডরপাটি রাো উডিত এবাং কর্দকান বজৃয বা ডবপজ্জনক 

পদােদৃক সঠিকভাদব ডনষ্পডি/ডিজদপাজ করা উডিত। 
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কসলফ কিক ডশ  (Self Check)-৪: পাওয়াি টুলস ব্যেহ্াি কিা 

 

বহু ডনবাৃিনী প্রশ্ন : সঠিক উিদরর পাদেৃ (√)  ডিি ডদন। 

1. পাওয়াি টুলস ---  

ক) উৎপাদ্েীলতা োড়ায় খ) ঝম্পক োড়ায় গ) উৎপাদ্েীলতা কমায় ঘ) খিি োড়ায় 

উির-   

 

2.  কপশাগত ডনরাপিা এবাং স্বাস্থয কমসৃূিী এবাং নীডত উভদয়রই লক্ষয হ্ওয়া উডিত---- 

ক) দূটর্ নাগ বমাকাটেলা খ) প্রডতদরাধ এবাং সুরক্ষা গ) খিি কমাট্া ঘ) খিি োড়াট্া 

উির-   

3.  পাওয়ার টুলস িালাদনার সময় ---------পডরহ্ার করুন। 

ক) লম্বা বপাষাক খ) আঁ সা  কপাষাক গ) ড দল ালা কপাশাক ঘ) েে ন বপাষাক 

উির-   

4. ---------------এর সদঙ্গ পাওয়ার টুল ব্যবহ্ার করদবন না। 

ক) ম্পপয়াট্া সুইি খ) ডরাং পুশ সুইি গ)  ািলার সুইি ঘ) ত্রুটিপূণ ৃসুইি বা পা সৃ 

উির-  

 

5.  টুলস ভাল িাখাি অন্যতম মাধ্যম হ্টে----------- 

ক) ম্প্য়ম্পমত ব্যবহ্ার খ) কম ব্যবহ্ার  গ) রক্ষণাদবক্ষন ঘ) অডধক ব্যবহ্ার 

উির-  

 

6.  পাওয়াি টুলস ব্যবহ্াদরর ডতনটি সঠিক ডনয়ম ডলখুন।  

উির- 

 

7. েম্পক্তি উৎস অনুসাটি পাওয়াি টুলস কত প্রকাি ও কী কী? 

উির- 

 

8. একটি প্রম্পতটেদট্ কী কী তথ্য থাকা উম্পিৎ? 

উির- 
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উির পত্র (Answer Sheet)-৪: পাওয়ার টুলস ব্যবহ্ার করা 

 

বহু ডনবাৃিনী প্রশ্ন : সঠিক উিদরর পাদেৃ (√)  ডিি ডদন। 

1. পাওয়াি টুলস ---  

ক) উৎপাদ্েীলতা োড়ায় খ) ঝম্পক োড়ায় গ) উৎপাদ্েীলতা কমায় ঘ) খিি োড়ায় 

উির- ক) উৎপাদ্েীলতা োড়ায় 

2.  কপশাগত ডনরাপিা এবাং স্বাস্থয কমসৃূিী এবাং নীডত উভদয়রই লক্ষয হ্ওয়া উডিত---- 

ক) দূটর্ নাগ বমাকাটেলা খ) প্রডতদরাধ এবাং সুরক্ষা গ) খিি কমাট্া ঘ) খিি োড়াট্া 

উির- খ) প্রডতদরাধ এবাং সুরক্ষা 

3.  পাওয়ার টুলস িালাদনার সময় ---------পডরহ্ার করুন। 

ক) লম্বা বপাষাক খ) আঁ সা  কপাষাক গ) ড দল ালা কপাশাক ঘ) েে ন বপাষাক 

উির- গ) ড দল ালা কপাশাক 

4. ---------------এর সদঙ্গ পাওয়ার টুল ব্যবহ্ার করদবন না। 

ক) ম্পপয়াট্া সুইি খ) ডরাং পুশ সুইি গ)  ািলার সুইি ঘ) ত্রুটিপূণ ৃসুইি বা পা সৃ 

উির- ঘ) ত্রুটিপূণ ৃসুইি বা পা সৃ 

5.  টুলস ভাল িাখাি অন্যতম মাধ্যম হ্টে----------- 

ক) ম্প্য়ম্পমত ব্যবহ্ার খ) কম ব্যবহ্ার  গ) রক্ষণাদবক্ষন ঘ) অডধক ব্যবহ্ার 

উির- গ) রক্ষণাদবক্ষন 

6.  পাওয়াি টুলস ব্যবহ্াদরর ডতনটি সঠিক ডনয়ম ডলখুন।  

উির-ডনয়ডমত আপনার সরঞ্জাম পডরদশনৃ করুন।  

▪ ডনয়ডমত রক্ষণাদবক্ষদণর মােদম সমস্ত সরঞ্জাম ভাল অবস্থায় রাখুন। 

▪ কাদজর জন্য সঠিক টুল ব্যবহ্ার করুন। 

7. েম্পক্তি উৎস অনুসাটি পাওয়াি টুলস কত প্রকাি ও কী কী? 

উির-শডক্তর উৎস অনুসাদর পাওয়াি টুলস িাি প্রকাি 

▪ ডবদ্যযৎ শডক্ত িাডলত টুলস 

▪ জ্বালানী শডক্ত িাডলত টুলস 

▪ হ্াইিম্পলক টুলস 

▪ ম্প্উটমটিক টুলস 

8. একটি প্রম্পতটেদট্ কী কী তথ্য থাকা উম্পিৎ? 

উির-  একটি প্রডতদবদদন ডনম্নডলডেত পৃিা এবাং তথ্য োকা উডিত: 

▪ নামপত্র/োইটেল 

▪ কক্ষদত্রর সারাাংশ /ম্পফল্ড সামািী 

▪ পডরদশনৃ বা রক্ষণাদবক্ষণ কিকডলস্ট্, এবাং 

▪ বােতামূলক িকুদমদেশন 
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 াস্ক েী  (Task Sheet)-৪.১ : পাওয়ার টুলস সমূহ্ ডিডিত করা 

ডনম্নডলডেত পাওয়ারটুল সমূহ্ ম্পিম্পিত করুন 
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 োি েীে (Task Sheet)- ৪.২: পাওয়ার টুলস সমূহ্ ব্যবহ্ার করা 

 

ডনম্নডলডেত পাওয়ারটুল সমূহ্ ব্যবহ্ার করুন 

এটঙ্গল িাইন্ডাি ব্যেহ্াি করু্ 

গগলস, লিা ডস্লভ এবাং পুদরা মুদের মাস্ক এর মদতা সুরক্ষা সামগ্রী পডরধান করুন । 

ইয়ার প্লাগ লাগান বা শব্দ-বাডতলকারী ইয়ারমাফ ডদদর্ ়আপনার কান ক দক রাখুন, কারণ 

কমডশন কেদক শব্দ খুব কজাদর হ্দত পাদর। 

ডবদশষ কদর ধুদলাময় কাদজর জন্য কর্মন স্যাডন্ডাং এবাং ম াৃর গ্রাইডন্ডাং এর জন্য একটি 

িাস্ট্ মাস্ক পরুন । 

 

উভয় হ্াত ডদদয় টুল সাদপা  ৃকরুন হ্যাদন্ডলটি এক হ্াত ডদদয় ধরুন। আপনার টুদল র্ডদ 

কিি-ম্যান সুইি োদক, তাহ্দল এক হ্াত ডদদয় ধদর রাখুন। টুদলর ওজন ধদর রােদত 

আপনার অন্য হ্াত ব্যবহ্ার করুন। 

 

 

গ্রাইন্ডারদক ককান সারদফদস প্রদয়াগ করার আদগ পূণ ৃ গডতদত আসদত ডদন। এটি িালু 

করদত পাওয়ার কবাতাম টিপুন। আপডন কাটিাং, গ্রাইডন্ডাং বা স্যাডন্ডাং র্াই করুন না ককন, 

আপনার কাজদক মসৃণ এবাং সামঞ্জস্যপূণ ৃরােদত সহ্ায়তা করার জন্য এটিদক পূণগৃডতদত 

আসদত ডদন। 

 

স্যাডন্ডাং বা পডরষ্কার করার সমর়্ এদঙ্গল গ্রাইন্ডার ক্রমাগত িারপাদশ ব্যবহ্ার করুন। 

স্যাডন্ডাং করার সমর়্ টুলটিদক এক জার়্গার়্ রােদবন না, কারণ আপডন গজ ডদদয় কশষ 

করদত পাদরন। একটি মসৃণ ডফডনদশর জন্য, পৃদির উপর একটি ঘূণাৃর়্মান গডতদত ব্যবহ্ার 

করুন। আপডন র্ডদ একটি ডনডদষৃ্ট এলাকা মসৃণ বা পডরষ্কার করার কিষ্টা করদছন, তদব 

এটিদক এক জায়গায় রােদবন না; আপনার সন্তুডষ্ট না হ্ওয়া পর্নৃ্ত এটিদক িারপাদশ এবাং 

এলাকার উপদর ব্যবহ্ার করুন।  

কা া বা গ্রাইডন্ডাং করার সময় হ্ালকা িাপ ডদদয় টুলটি প্রদয়াগ করুন। শুধু বস্তুর উপর 

গ্রাইন্ডার ধদর রাখুন, এর ঘূণদৃনর ফদল আপনার জন্য কা া বা ডপদষ র্াদব। আপডন র্ডদ খুব 

কজাদর িাপ কদন, তাহ্দল আপডন কর্ ওয়াক ৃডপদস কাজ করদছন তার উপর টুলটিদক ধাক্কা 

ডদদত পাদর, র্ার ফদল টুলটি ডকক ডদদত পাদর। র্েন একটি টুল ডকক কদয়, তেন আঘাত 

হ্দত পাদর। 
 

গ্রাইন্ডার হুইল সাংযুডক্তর জন্য সঠিক ককাণ ব্যবহ্ার করুন। স্যাডন্ডাংদর়্র জন্য, কাদজর পৃদি 

৫° − ১০°ককাদণ টুলটি প্রদর়্াগ করুন। গ্রাইডন্ডাং করার জন্য, ১৫° − ৩০°ককাণ কিষ্টা করুন; 

এই সাংযুডক্ত ব্যবহ্ার করার সময় আপডন িাকার সমতল অাংশ ব্যবহ্ার করদছন ডকনা তা 

ডনডিত করুন। 
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আপডন র্াই করুন না ককন গাি ৃসাংযুক্ত রাখুন। গাি ৃডকছু কাদজ ব্যবহ্ার না করদলও িদল,  

তদব এটি ব্যবহ্ার করা উডিৎ।িাকা বা সাংযুডক্ত কভদে কগদল এটি উি়ন্ত ধ্বাংসাবদশষ কেদক 

ডকছু া সুরক্ষা প্রদান কদর। 

 

গ্রাইন্ডারটি নামাদনার আদগ এটি পুদরাপুডর কঘারাদনা বন্ধ কদরদছ ডকনা কিক করুন । র্ডদ 

িাকাটি এেনও ঘুরদত োদক তদব এটি আপনার কস  করা পৃদির িারপাদশ ঘুরদত পাদর। 

র্ডদ আপনার কসদ  কিডকাং ডসদস্ট্ম োদক তদব গ্রাইন্ডারটি বন্ধ হ্দয় কগদছ তা ডনডিত 

করদত কিডকাং ডসদস্ট্মটি প্রদয়াগ করুন । অন্যোর়্, এটি সম্পূণ ৃস্ট্দপ আসার জন্য অদপক্ষা 

করুন। 
 

আপডন র্েন গ্রাইন্ডার ব্যবহ্ার করদছন না তেন টুলটি আনপ্লাগ করুন। এটিদক প্রািীর 

কেদক আনপ্লাগ করুন র্াদত এটি এদস আপনার বা অন্য কাদরা ক্ষডত করদত না পাদর ৷ 

 

বেঞ্চ িাইন্ডাি ব্যেহ্াি কিা  

▪ গ্রাইন্ডার িালু করার আদগ এর ডনরাপিা পরীক্ষা করুন। 

▪ ডনডিত করুন গ্রাইন্ডার শক্তভাদব কবদঞ্চ সুরডক্ষত আদছ। 

▪ টুল করস্ট্ গ্রাইন্ডাদরর জায়গায় আদছ ডকনা পরীক্ষা করুন। কর্োদন ধাতব 

আইদ ম আপডন গ্রাডন্ডাং করার জন্য রােদবন কসোদন টুল করস্ট্ োকদব। 

▪ টুল করস্ট্দক সঠিক জায়গায় সুরডক্ষত রােদত হ্দব র্াদত এটি এবাং 

গ্রাইডন্ডাং হুইদলর মদে ১/৮ ইডঞ্চ (৩ডমডম) ব্যবধান োদক। 

▪ বস্তু এবাং ধ্বাংসাবদশষ গ্রাইন্ডাদরর িারপাদশর এলাকা সাফ করুন। 

গ্রাইন্ডাদর আপডন কর্ ধাতুটির সাদে কাজ করদছন তা সহ্দজই ধাক্কা কদওর়্ার জন্য পর্াৃপ্ত জার়্গা োকা উডিত। 

▪ একটি পাত্র বা বালডত জল ডদদর্ ়পূণ ৃকরুন এবাং এটিদক ধাতব গ্রাইন্ডাদরর কাদছ রাখুন র্াদত আপডন এটিদক ডপষাদনার 

সময় র্েন ধাতু খুব গরম হ্দয় র্ায় তা োন্ডা করদত পাদরন 

K. উি়ন্ত ধাতব োকৃ কেদক ডনদজদক রক্ষা করুন।  

ডনরাপিা িশমা, ডস্ট্দলর পাদয়র জুদতা, ইয়ার প্লাগ বা মাফ এবাং একটি মুদোশ পরুন 

র্াদত ডনদজদক ধূডলকণা কেদক রক্ষা করা র্ায়। 

 

L. কবঞ্চ গ্রাইন্ডার িালু করুন।  

গ্রাইন্ডার সদবাৃচ্চ গডতদত না কপৌুঁছা পর্নৃ্ত পাদশ দাঁি়ান। 

 

 

M. ধাতব  টুকরা গ্রাইডন্ডাং করুন 

পাশ কেদক সদর এদস  সরাসডর গ্রাইন্ডাদরর সামদন দাঁি়ান। উভর়্ হ্াদত ধাতুটিদক 

শক্তভাদব ধদর করদে, এটিদক টুল করদস্ট্র উপর রাখুন এবাং ধীদর ধীদর এটিদক 

গ্রাইন্ডাদরর ডদদক কেদল ডদন র্তক্ষণ না এটি ককবল প্রান্তটি েশ ৃকদর। ধাতুদক কর্ 

ককাদনা সময় গ্রাইন্ডাদরর পাদশ েশ ৃকরদত কদদবন না। 
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N. োন্ডা করদত ধাতব টুকদরাটি পাডনর পাদত্র ডুবান।  

গ্রাইডন্ডাংদয়র পদর বা গ্রাইডন্ডাংদয়র সময় ধাতুটিদক োন্ডা করদত, এটি একটি বালডত বা 

পাডনর পাদত্র ডুডবদয় রাখুন। গরম ধাতু শীতল পাডনদত আঘাত করার ফদল বতডর বাষ্প 

এি়াদত পাত্র কেদক আপনার মুে দূদর রাখুন। 
 

O. ডিপ যুক্ত একটি টুকরা ধাতব দন্ড গ্রাইডন্ডাং করুন।  

ধাতব দদন্ডর ডিপ িদল না র্াওয়া পর্নৃ্ত গ্রাইন্ডার জুদি ়ধাতুটিদক সামদন-ডপছদন 

সরান। গ্রাইন্ডাদরর ডবপরীদত ধাতুটিদক কবডশক্ষণ ধদর রােদল এটি গরম হ্দয় র্াদব 

এবাং টুকদরাটির ক্ষডত হ্দত পাদর। 
 

P. গ্রাইন্ডার ডদদয় একটি ধাতু টুকরা কাটুন। 

টুল করদস্ট্ ধাতুটি ধদর রাখুন এবাং গ্রাইন্ডারটি কর্ জায়গাটি কা াদত িান তার সাংেদশ ৃ

না আসা পর্নৃ্ত এটিদক আলদতাভাদব ঘুডরদয় ডদন। 

টুকদরাটি ঘুরাদত োকুন র্তক্ষণ না এটি কভদে র্ায়। আপডন প্রডতটি প্রান্ত ধদর রাো 

ডনডিত করুন। হ্দয় কগদল উভয় গরম প্রান্ত পাডনদত ডুডবদয় রাখুন।  

Q. একটি ধাতব টুকরাদক বাঁকান । 

আপডন কর্োদন এটি বাঁকাদত িান কসই স্থাদন গ্রাইন্ডাদর ধাতুর টুকদরা েশ ৃকরুন।  

গ্রাইডন্ডাং করদত সামদন - ডপছদন গডত ব্যবহ্ার করুন। র্েন ধাতুটিদক কমলা হ্দয় 

কর্দত কদদেন, তেন বুঝদবন এটি গ্রাইন্ডার কেদক ক দনদনওয়ার মদতা র্দেষ্ট গরম 

হ্দয়দছ। ধাতুটিদক আপনার পছি মদতা আকৃডতদত বাঁকদত উভয় হ্াত ব্যবহ্ার করুন। 

সঠিক আকৃডত হ্দয় কগদল পাডনদত ডুডবদয় রাখুন।  

R. একটি ধাতব কেি তীক্ষ্ণ/ধারাদলা করুন। 

ধাতব কেিটি টুল করস্ট্ এর উপর রাখুন এবাং উভয় হ্াত ডদদয় এটি ডনরাপদদ ধরুন । 

ধীদর ধীদর কেিটিদক গ্রাইন্ডাদরর মদে কেদল ডদন, এটিদক ডকছু া উপদর বা নীদি ককাণ 

করুন র্াদত গ্রাইন্ডারটি একটি সূক্ষ্ম, তীক্ষ্ণ প্রান্ত বতডর করদত ধাতুটিদক ককদ  কফদল।   

প্যাদিস্ট্ল ডড্রল ব্যবহ্ার কিা 

K. ওয়াকৃশদপ প্রদবশ করার আদগ এবাং ককানও সরঞ্জাম বা কমডশন ব্যবহ্ার করার 

আদগ, আমাদদর অবশ্যই আমাদদর কেজারটি খুদল কফলদত হ্দব এবাং আমাদদর 

এদপ্রান পরদত হ্দব। 

 

L. ডড্রল করার জন্য আপনার কাজ ডিডিত করুন। র্ডদ এর কাে - একটি কপডন্সল 

ব্যবহ্ার করুন, র্ডদ এটির ধাতু - একটি স্ক্র্াইবার ব্যবহ্ার করুন এবাং র্ডদ 

এটির প্লাডস্ট্ক - একটি মাকৃার ব্যবহ্ার করুন। 

 

M. স্তদম্ভর ডড্রদলর িাদকর মদে সঠিক ব্যাদসর ডড্রল ডব  কস  করুন এবাং এটি শক্ত 

করুন। ডনডিত করুন কর্ ডড্রল ডব টি কসাজা কারণ এটি বাঁকা হ্দল এটি সহ্দজই 

কভদে কর্দত পাদর। 
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N. ডড্রল ডব  আবরণ জুদি ়গাি ৃ ানুন. আদলা িালু করুন (র্ডদ োদক) র্াদত আপডন 

আপনার কাজ আরও পডরষ্কার কদেদত পাদরন। 

 

 

O. আপনার ক ডবল সামঞ্জস্য করুন এবাং এটি লক. আপনার লডকাং ডলভাদরর 

গভীরতা সামঞ্জস্য করুন র্াদত আপডন কর্ কাডঙ্খত কা  িান তা অজৃন করা 

র্ায়। আপনার ডড্রল িালু করুন 

 

P. ডড্রল কাজ েশ ৃনা করা পর্নৃ্ত ডলভার ডনদি সরান। ধীদর ধীদর এবাং সাবধাদন 

র্ান। র্েন কশষ হ্দব. কমডশনটি বন্ধ করুন।  

 

 

হ্যান্ড ম্পিল ব্যেহ্াি কিা  

ধাপ ১ - ডিডিত করুন 

আপডন একটি ওর়্াকৃডপদস স্ক্রু ডড্রডলাং বা ড্রাইভ করা শুরু করার আদগ আপনাদক 

সবদৃা কসগুডল কর্োদন কর্দত িান তার অবস্থান ডিডিত করা উডিত 

 

ধাপ ২ - ডনরাপদ ডব  

কিার়্াল আলাদা করদত িাদকর কোসাটিদক ঘডি়র কাঁ ার ডবপরীত ডদদক ঘুডরদর্ ়

ডদন। 

 

ধাপ ৩ -একবার কিার়্ালগুডল ডড্রল বা সদক /স্ক্রু ড্রাইভার ডব  ডম মা  করার জন্য 

র্দেষ্ট আলাদা হ্দর়্ কগদল, ডব টি তাদদর মদে িদকর মদে রাখুন। 

 

 

ধাপ ৪ - ডড্রল কসটিাং ডনবাৃিন করুন আপনার হ্যান্ড ডড্রদলর গডত কসটিাংস এবাং একটি 

র্াৃদি  োকদল, আপডন ককানটি ব্যবহ্ার করদত িান তা ডনবাৃিন করুন। 

 

ধাপ ৫ -আপডন র্ডদ একটি আঁ সাঁ  জার়্গার়্ হ্যান্ড ডড্রল ব্যবহ্ার কদরন এবাং  াডনাৃং 

হ্যাদন্ডদলর সম্পূণ ৃবাঁক ডনদত না পাদরন তদব ডড্রডলাং গত ৃবা স্ক্রু ড্রাইভ করার জন্য 

িাক এবাং ডব দক ঘডি়র কাঁ ার ডদদক ঘুরাদনার জন্য কস  করুন। 

 

ডনউদমটিক/ এয়ার ইম্পযাক্ট করঞ্চ ব্যবহ্ার করা  
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ধাপ ১ - এদসিল করা 

প্রস্তুতকারীর ডনদদশৃ অনুসরণ কদর এয়ার ইমপ্যাক্ট গানটি একডত্রত করুন। কহ্াজটি 

প্রেদম কপ্রসার ইউডন  এবাং তারপর করদঞ্চর সাদে সাংযুক্ত করা উডিত। এটি 

আপনাদক দ্রুত ডরডলজ ডক্ল্প ব্যবহ্ার কদর কর্ ককাদনা সময় কহ্াজ কেদক করঞ্চ 

অপসারণ করদত সাহ্াে করদব। 

 

ধাপ ২ - পরীক্ষা  করুন 

র্েন আপডন কপ্রসার ইউডনদ র সাদে কহ্াজ এবাং করঞ্চ সাংযুক্ত করদলন ডনডিত 

করুন কর্ ইউডন টি আপনার করদঞ্চর জন্য সঠিক স্তদরর িাপ প্রদয়াগ করদছ। PSI 

(পাউন্ড প্রডত বগ ৃ ইডঞ্চ) আদশভৃাদব 90 এবাং 100 PSI এর মদে কস  করা 

উডিত। ডট্রগারটিদক হ্ালকাভাদব েশ ৃকদর এবাং এটি ককান ডদদক কমাি় কনয় তা 

কদদে এয়ার ইমপ্যাক্ট করঞ্চটি ককান ডদদক কস  করা হ্দয়দছ তা পরীক্ষা করুন। 

আপডন র্ডদ লুজ করদত িান তদব ডনডিত করুন কর্ এটি ঘডি়র কাঁ ার ডবপরীত 

ডদদক এবাং  াই   করার জন্য ঘডি়র কাঁ ার ডদদক। 

 

ধাপ ৩ - গডত 

করদঞ্চ িার্াল বা সুইি ব্যবহ্ার কদর সঠিক গডত ডনধাৃরণ করুন এবাং আপডন কর্ 

কাজটি করদছন তার জন্য এটি সঠিক গডতদত কস  করুন।  এবার সঠিক আকাদরর 

সদক টি করদঞ্চর সামদনর অাংদশ সাংযুক্ত করদত পাদরন। 

 

ধাপ ৪ – প্রদয়াগ  

এবার সদক সহ্ করঞ্চটি কর্ না  বা কবাি  াই  বা লুজ করদত িান তার সাদে 

ভালভাদব আ কান এবাং ডট্রগার িাপুন। 

 

 

হ্াইড্রডলক কিার জযাক ব্যবহ্ার করা 

K. একটি হ্াইদড্রাডলক কিার জযাক ব্যবহ্ার করার প্রস্তুডত ডনন। 

আপডন র্েন হ্াইদড্রাডলক কিার জযাক ব্যবহ্ার কদরন তেন আপনাদক প্রেদম 

ডকছু সতকৃতা অবলিন করদত হ্দব। আপনার হ্াইদড্রাডলক কিার জযাকদক 

কাদজ লাগাদনার আদগ এই প্রদর়্াজনীর়্ প্রস্তুডতমূলক পদদক্ষপগুডলদক বাকল 

করুন এবাং মাোর়্ রাখুন। 
 

L. আপনার হ্াইদড্রাডলক জযাক কিক করুন । 

সবপৃ্রেম ডনডিত করুন কর্ জযাকটি ডস্থডতশীল এবাং একটি সমতল পৃদি স্থাপন 

করা হ্দর়্দছ। উপরন্তু, আপনার জযাক স্ট্যান্ড প্রস্তুত করুন এবাং ডনধাৃডরত ডলফ্ট 

পদর়্দে আদগ কেদক সঠিকভাদব অবস্থান করান। 

 

গাি়ী পাডকৃাং 

পাডকৃাং এবাং গাডি়দত পাডকৃাং কিক প্রদর়্াগ করা গুরুত্বপূণ।ৃ ডনডিত করুন কর্ গাডি়টি 

একটি স্তর এবাং শক্ত পৃদি পাক ৃকরা হ্দর্দ়ছ এবাং পাডকৃাং কিক প্রদর়্াগ করা হ্দর়্দছ 

র্াদত জযাকটি গাডি়টি কতালার পডরবদত ৃ মাটিদত ডুদব না র্ার্।় ডবপরীত ডদদক 

আপনার িাকা িক করুন র্াদত গাি়ী দূদর সদর না।  
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ম্যানুয়াল পি়়ুন 

K. আপনার গাডি় িালাদনার সমর়্ আপনার গাডি়র ম্যানুর্া়লটি একপাদশ কফদল 

কদওয়ার জন্য নর়্। আসদল, আপডন কর্োন কেদক গাডি়টি তুলদত র্াদিন কসই 

পদয়েগুডল ডিডিত করার মদতা ডবষর়্গুডলদত এটি অতযন্ত গুরুত্বপূণ।ৃ এই 

উদিালন পদয়েগুডল বডলি এবাং ওজন পডরিালনা করদত পাদর, সাধারণত 

সাসদপনশদনর কাছাকাডছ। বডি প্যাদনদলর মদতা ভঙ্গুর এলাকাগুডল এডি়দয় 

িলুন।  

 

L. আপনার হ্াইদড্রাডলক কিার জযাক পডজশডনাং করুন।  

কর্দহ্তু আপডন ইডতমদেই উদিালন পদর়্েগুডল ডিডিত কদরদছন, গাডি়র নীদি 

জযাদকর কবসটির অবস্থান ডনডদষৃ্ট করুন ।  

 

M. ডনরাপদদ আপনার র্ানবাহ্ন উত্থাপন করুন 

এর পদর, হ্যাদন্ডলটি ধীদর ধীদর পাম্প করুন। আপডন কদেদত পাদবন কর্ ডজনটি 

উপদরর ডদদক কর্দত শুরু কদরদছ। র্তক্ষণ না স্যািল ডনধাৃডরত ডলফটিাং 

পদর়্দের সাংেদশ ৃ আদস ততক্ষণ এটি পাম্প করুন। ডনডিত করুন কর্ 

কর্াগাদর্াগটি দৃ ় এবাং সাংদর্াগ ডনরাপদ। 
 

N. সঠিকভাদব র্ানবাহ্ন নামান 

আপডন আপনার গাডি়দক মে বাতাদস ঝডলদর্ ় রােদত পারদবন না, র্া 

প্রডক্রর়্াটির কশষ অাংদশর জন্য আহ্বান কদর! চূি়ান্ত কাজ হ্ল ডনরাপদদ এবাং 

সুডনডদষৃ্টভাদব আপনার গাডি়র িারটি িাকার উপদর নামাদনা। 

ইডঞ্চ ইডঞ্চ কদর, র্তক্ষণ না আপনার গাডি ়মাটিদত েশ ৃনা কদর এবাং ওজন 

িাকার ডদদক না র্ার্ ়ততক্ষণ পর্নৃ্ত নামাদত োকুন।  
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োি েী  (Task Sheet)- ৪.৩: অডনরাপদ বা ত্রুটিপূণ ৃটুলস ডিডিত করা 

 

হ্যান্ড টুলস সমূটহ্ ম্প্টিি তেম্পেষ্ট সনাক্ত কটি ত্রুটিপূণ ন ম্পহ্সাটে ম্পিম্পিত করুন।  

ডিদজল এবাং কীলক মাশরুম কহ্দিি হ্দল  

 

টুলস এর হ্যান্ডল ভাঙ্গা বা ফা া হ্দল 

 

টুলস কেঁদক কগদল বা কভদঙ্গ কগদল 

 

করঞ্চ এর কিায়াল র্ডদ ভাঙ্গা বা ক্ষয়প্রাপ্ত হ্য় 
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ডশেনফল (Learning Outcome) -৫: টুলস পম্পিষ্কাি ও িক্ষণাটেক্ষ্ কিটত পািটে 

অযাদসসদমে মানদন্ড 

 

1. কম নটক্ষটেি মা্ অনুসাটি হ্যান্ড ও পাওয়াি টুলস বথটক ধুটলা ও ফটি্ 

পাটি নটকল সিাটত সক্ষম হ্টয়টে। 

2. ব্যবহ্াদরর পি হ্যান্ড ও পাওয়াি টুলসগুটলাি অেস্থা পিীক্ষা ও ম্পিটপাে ন 

কিটত সক্ষম হ্টয়টে। 

3. ব্যবহ্াদরর পি বস্ট্াটিটজি আটগ উপযুক্ত লুম্পিকযান্ট প্রটয়াগ কিটত সক্ষম 

হ্টয়টে। 

4. পডরমাদপর টুলসগুদলা ব্যবহ্াদরর পি বিক ও কযাম্পলটিে কিটত সক্ষম 

হ্টয়টে। 

5. ত্রুটিপূণ ৃহ্যান্ড ও পাওয়াি টুলসগুটলা ইিটপকে্ কটি প্রটয়াজট্ বমিামত ও 

প্রম্পতস্থাপ্ কিটত পািটে। 

6. কম নটক্ষটেি প্রটয়াজ্ীয়তা অনুসাটি হ্যান্ড ও পাওয়াি টুলসগুটলা সিংিক্ষণ ও 

সুিম্পক্ষত কিটত পািটে। 

7. কম নটক্ষে পম্পিষ্কাি কটি ব্যজন পদাথ ন কম নটক্ষটেি পিম্পত অনুর্ায়ী ম্পডসটপাজ 

কিটত সক্ষম হ্টয়টে। 

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কমদৃক্ষদত্র অেবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হ্যান্ডআউ স 

4. ল্যাপ প 

5. মাডিডমডিয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, কপডন্সল, ইদরজার 

7. ইোরদন  সুডবধা 

8. কহ্ায়াই  কবাি ৃও মাকাৃর 

9. অডিও ডভডিও ডভভাইস 

10. প্রদয়াজনীয় পাওয়ার টুলস  

11. প্রদয়াজনীয় ডপডপই 

14.  

15. প্রদয়াজনীয় ডপডপই 

ডবষয়বস্তু 

1. স্ট্যান্ডাি ৃপদ্ধডত   

2. কম নটক্ষটেি পিম্পত 

3. টুলস ও কাটজি জায়গা পম্পিষ্কািকিণ। 

4. ম্পমজাম্পিিং টুলস এডজাস্ট্কিণ 

5. বস্ট্াটিজ ম্পসটস্ট্ম 

6. বস্ট্াম্পিিং এি প্রটয়াজ্ীয়তা 

7. েজনয পদাথ ন ম্পডসটপাজ 

8. টুলস এি ম্প্িাপদ সিংিক্ষ্ 

9. প্রম্পতটিাধমূলক (ম্পপ্রটভম্পন্টভ) িক্ষণাটেক্ষ্ 

অযাডক্টডভটি/ াস্ক/জব 

1. স্ট্যান্ডাি ৃপদ্ধডত অনুর্ায়ী কম নটক্ষে পম্পিষ্কাি করু্। 

2. কম নটক্ষটেি পিম্পত অনুর্ায়ী েজনয পদাথ ন ম্পডসটপাজ করু্। 

3. টুলসগুম্পল পম্পিষ্কাি করু্এেিং র্থাস্থাট্ ম্প্িাপটদ সিংিক্ষ্ করু্। 



 

65 

 

  

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলািনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাোো াদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমে পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. কপা ফৃডলও (Portfolio) 
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প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) -৫: টুলস পম্পিষ্কাি ও িক্ষণাটেক্ষ্ কিা 

 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইদ ডরয়া অজৃদনর জন্য 

ডনম্নডলডেত কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ্ ব্যাবহ্ার করুন।  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মডিউলটির ব্যবহ্ার 

ডনদদডৃশকা অনুসরণ করদত হ্দব।  

1. প্রশিক্ষক প্রশিক্ষার্থীদের “টুলস পশরষ্কার ও রক্ষণাদেক্ষন করা” 

শিখার উপকরন প্রোন করদেন 

2. ইনফরদমশন ডশ  পড়দত হ্দব। 2. ইনফরদমশন ডশ  ৫ : টুলস পম্পিষ্কাি ও িক্ষণাটেক্ষ্ কিা । 

3. কসলফ কিদক প্রদি প্রশ্নগুদলার 

উির প্রদান করুন এবাং 

উিরপদত্রর সাদে ডমডলদয় ডনডিত 

হ্দত হ্দব।  

3. কসল্ফ-কিক ম্পেে ৫ -এ কদয়া প্রশ্নগুদলার উির প্রদান করুন।   

উিরপত্র ৫ -এর সাদে ডনদজর উির ডমডলদয় ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডশ  ও কেডসডফদকশন 

ডশ  অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাক্ত জব/ াস্ক ম্পে  অনুর্ায়ী জব/ াস্ক সম্পাদন করুন 

 াস্ক শী   ৫.১: স্ট্যান্ডাি ৃপদ্ধডত অনুর্ায়ী কমদৃক্ষত্র পডরষ্কার 

করা 

 াস্ক শী   ৫.২: কমদৃক্ষদত্রর পদ্ধডত অনুর্ায়ী বজৃয পদাে ৃ

ডিসদপাজ করা 

 াস্ক শী   ৫.৩: টুলসগুডল পডরষ্কার করুন এবাং র্োস্থাদন 

ডনরাপদদ সাংরক্ষন করা 
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ইনফরদমশন ডশ  (Information Sheet)- ৫: টুলস পডরষ্কার ও রক্ষণাদবক্ষন করা 

 

ডশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে পটড় ডশক্ষােীগণ-  

৫.1 কম নটক্ষটেি মা্ অনুসাটি হ্যান্ড ও পাওয়াি টুলস বথটক ধুটলা ও ফটি্ পাটি নটকল সিাটত পািটে। 

৫.2 ব্যবহ্াদরর পি বস্ট্াটিটজি আটগ উপযুক্ত লুম্পিকযান্ট প্রটয়াগ কিটত পািটে। 

৫.3 পডরমাদপর টুলসগুদলা ব্যবহ্াদরর পি বিক ও কযাম্পলটিে কিটত পািটে। 

৫.4 ত্রুটিপূণ ৃহ্যান্ড ও পাওয়াি টুলসগুটলা ইিটপকে্ কটি প্রটয়াজট্ বমিামত ও প্রম্পতস্থাপ্ কিটত পািটে। 

৫.5 কম নটক্ষটেি প্রটয়াজ্ীয়তা অনুসাটি হ্যান্ড ও পাওয়াি টুলসগুটলা সিংিক্ষণ ও সুিম্পক্ষত কিটত পািটে। 

৫.6 কম নটক্ষে পম্পিষ্কাি কটি ব্যজন পদাথ ন কম নটক্ষটেি পিম্পত অনুর্ায়ী ম্পডসটপাজ কিটত পািটে। 

 

৫.1 স্ট্যান্ডাি ৃপদ্ধডত  

মা্সম্মত িক্ষাণাটেক্ষ্ পিম্পত 

স্ট্যান্ডাি ৃরক্ষণাদবক্ষণ পদ্ধডত আপনার সরঞ্জামগুডলদক সবাৃডধক ভাল আকাদর রাোর, আপনার কমীদদর সুরডক্ষত 

রােদত এবাং আপনার প্লযাদের সামডগ্রক উত্পাদনশীলতা বজায় রাোর একটি গুরুত্বপূণ ৃ অাংশ। একটি SMP 

(স্ট্যান্ডাড ন বমই্টেন্যাি প্রম্পসম্পডউি)হ্ল একটি নডে র্াদত রক্ষণাদবক্ষদণর কাজগুডল কীভাদব সঠিকভাদব এবাং 

দক্ষতার সাদে সম্পাদন করা র্ার়্ তার ডনদদশৃাবলী রদর়্দছ। 

এোদন একটি কার্কৃর SMP বতডরর ডকছু মূল পদদক্ষপ রদয়দছ র্া আপনার রক্ষণাদবক্ষণ প্রযুডক্তডবদদদর র্ভল 

এিা়দত এবাং আপনার প্লযাদের সময় এবাং অে ৃবাঁিাদত সাহ্াে করদব 

 

▪ টুল, র্ন্ত্রাাংশ, সরবরাহ্ এবাং ডবদশষজ্ঞদদর তাডলকা অন্তর্ভকৃ্ত করুন 

▪ রুটি্ োি অন্তর্ভ নক্ত করু্ 

▪ ডনরাপিা উদদ্বগ অন্তর্ভকৃ্ত করুন  

▪ সামঞ্জস্যপূণ ৃহ্ন 

▪ ডভজুযর়্ালগুডল অন্তর্ভকৃ্ত করুন৷ 

▪ SMP-এ আপনার কমীদদর প্রডশক্ষণ ডদন 

▪ আপ্াি এসএমম্পপটত উন্নম্পত কিটত থাকু্ 

 

৫.2 কমদৃক্ষদত্রর পদ্ধডত 

কমদৃক্ষদত্রর পদ্ধডত হ্ল বদনডিন রুটিন কাদজর ধাদপ ধাদপ পর্াৃয়ক্রডমক ডনদদশৃনা। পদ্ধডতগুডল প্রায়শই একটি 

কমদৃক্ষদত্রর নীডতর সাদে যুক্ত োদক এবাং কমীদদর নীডত বাস্তবায়দন সহ্ায়তা করার জন্য ডিজাইন করা হ্য়। 

 একজন কমিৃারী ডহ্সাদব, কমদৃক্ষদত্র নীডত এবাং পদ্ধডত সম্পদক ৃ সদিতন হ্ওয়া গুরুত্বপূণ।ৃ কর্ নীডত এবাং 

পদ্ধডতগুডল কমীদদর প্রভাডবত কদর তা কবাঝা কমীর কমজৃীবদন ইডতবািক প্রভাব কফলদত পাদর। এটি কমীদদর 

কক জানদত কদয় কর্ কমীর কাদছ কী প্রতযাডশত এবাং কমীর কী অডধকার রদয়দছ৷ এোদন কমদৃক্ষদত্রর নীডত এবাং 

পদ্ধডতর ৮টি বাস্তব উদাহ্রণ রদয়দছ: 

▪ আিরণডবডধ 

▪ ডনদয়াগ ডবডধ 

▪ ইোরদন , ইদমল এবাং কমাবাইল কফান নীডত 

▪ ধূমপান, ড্রাগ এবাং অযালদকাহ্ল নীডত 
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▪ স্বাস্থয ও ডনরাপিা নীডত 

▪ ববষম্য ডবদরাধী এবাং হ্য়রাডন নীডত 

▪ অডভদর্াগ হ্যান্ডডলাং নীডত 

▪ শৃঙ্খলা এবাং বরোস্থ নীডত 

 

৫.3 টুলস ও কাদজর জায়গা পডরষ্কারকরণ। 

ব্যবহ্াদরর পদর সরঞ্জাম পডরষ্কার করা স্বাস্থযকর পডরদবশ বজার়্ রােদত সহ্ার়্তা কদর। অবডশষ্ট মর়্লা, 

ধ্বাংসাবদশষ, বা সরঞ্জামগুডলদত করদে র্াওর়্া পদােগৃুডল ব্যাকদ ডরর়্া, ছাঁি বা অন্যান্য করাগজীবাণুদক আশ্রর়্ 

ডদদত পাদর, র্া স্বাদস্থযর ঝুঁডক বতডর করদত পাদর। 

আপনার সরঞ্জাম পডরষ্কার রাোর ৩টি প্রধান কারণ- 

K. মাইদক্রাবাদয়ালডজকযাল: র্েন সরঞ্জাম ব্যবহ্াদরর পদর স্যাঁতদেঁদত এবাং কনাাংরা োদক, তেন এটি 

ব্যাকদ ডরর়্া, ভাইরাস এবাং ছাঁদির জন্য একটি উবরৃ প্রজনন কক্ষত্র বতডর কদর। এই মাইদক্রাবাদর়্ালডজকযাল 

ঝুঁডকগুডল পডরষ্কার করার সমর়্ আপনার স্বাস্থযডবডধ সরঞ্জাম কেদক আপনার উত্পাদন সরঞ্জাদম সহ্দজই 

স্থানান্তডরত হ্দত পাদর। 

L. কভৌত: আপনার পডরষ্কাদরর সরঞ্জাম কেদক মর়্লা, ডগ্র  এবাং ধ্বাংসাবদশষও দূষদণর ঝুঁডকর প্রডতডনডধত্ব কদর। 

ডক্ল্ডনাং আইদ মগুডল কেদক উপকরণগুডলর কক্ষদত্রও একই কো প্রদর্াজয - কর্মন আলগা তাদরর ডিসল বা 

িাশ ফাইবার ইতযাডদ। 

M. রাসায়ডনক: কেনও কেনও স্বাস্থযডবডধ সরঞ্জাম পডরষ্কার করদত ব্যবহৃত রাসায়ডনকগুডল দূষদণর ঝুঁডকর 

প্রডতডনডধত্ব কদর র্ডদ তাদদর ঘনত্ব খুব কবডশ হ্য়। এছাি়াও এই রাসার্ড়নক ডবভাদগ অযালাদজৃডনক দূষণ 

রদর়্দছ । 

কমদৃক্ষত্র পডরষ্কার এবাং পডরপাটি রাোর ছর়্টি প্রধান সুডবধা। 

▪ ক্ল্াদয়েদদর উপর ভাল প্রভাব পদড় 

▪ কমীদদর উত্পাদনশীলতা বৃডদ্ধ পায় 

▪ কমীদদর মন খুডশ োদক 

▪ কমীদদর স্বাস্থয রক্ষা হ্য় 

▪ হ্যাজাা্ি ৃকদম 

▪ অডফস মসৃণভাদব িলমান োদক 

 

৫.4 ডমজাডরাং টুলস এিজাস্ট্করণ 

সমদয়র সাদে সাদে সমস্ত পডরমাপ র্দন্ত্রর ডনর্ভলৃতা হ্রাস পায়। এটি সাধারণত স্বাভাডবক ক্ষয় এবাং ভাঙ্গার 

কারদণ ঘদ । র্াইদহ্াক, ডনর্ভলৃতার পডরবতনৃ ববদ্যযডতক বা র্াডন্ত্রক শক বা একটি ডবপজ্জনক উত্পাদন পডরদবশ 

(দর্মন, কতল, ধাতব ডিপ ইতযাডদ) দ্বারাও ঘ দত পাদর। র্দন্ত্রর ধরন এবাং কর্ পডরদবদশ এটি ব্যবহ্ার করা হ্দি 

তার উপর ডনভরৃ কদর, এটি খুব দ্রুত বা দীঘ ৃসমদয়র জন্য ক্ষয় হ্দত পাদর। নীদির লাইন হ্ল ক্রমাঙ্কন পডরমাপ 

র্দন্ত্রর ডনর্ভলৃতা উন্নত কদর। সঠিক পডরমাপ ডিভাইস পদণ্যর গুণমান উন্নত কদর।  

একটি পডরমাপ ডিভাইস ক্রমাডঙ্কত(কযাম্পলটিে) করা উডিত: 

▪ প্রস্তুতকারদকর সুপাডরশ অনুর্ায়ী। 

▪ ককান র্াডন্ত্রক বা ববদ্যযডতক শক এর পদর. 

▪ পর্াৃয়ক্রদম (বাডষকৃ, বত্রমাডসক, মাডসক) 
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৫.5 কস্ট্াদরজ ডসদস্ট্ম 

টুল কস্ট্াদরজ কর্ ককাদনা ওয়াকৃশপ বা গ্যাদরদজর একটি গুরুত্বপূণ ৃ ডদক র্া প্রায়ই উদপক্ষা করা হ্র়্। তদব 

আপনার সরঞ্জামগুডলদক সঠিকভাদব সাংগঠিত এবাং সাংরক্ষণ করার জন্য সময় কনওয়া আপনার উত্পাদনশীলতা 

এবাং দক্ষতার মদে একটি পােকৃয বতডর করদত পাদর। সঠিক কস্ট্াদরজ সমাধানগুডল আপনার সরঞ্জামগুডলদক 

সুিরভাদব সাজাদনা, সহ্দজ অযাদক্সসদর্াগ্য এবাং ক্ষডত বা র্ভল স্থান কেদক সুরডক্ষত রাদে।  

টুলবক্স: এগুডল একটি বডলি এবাং কমপ্যাক্ট কস্ট্াদরজ সডলউশন প্রদান কদর, র্া প্রায়শই িলাদফরার জন্য 

হ্যাদন্ডল বা িাকা বহ্ন কদর। 

টুল ব্যাগ এবাং কবি: ডনডদষৃ্ট কাদজর জন্য কাস্ট্মাইজ করা টুদলর কস  বহ্ন করার জন্য ডনখু ুঁত সমাধান। সহ্দজ 

অযাদক্সদসর জন্য একাডধক পদক  এবাং লুপ সহ্, টুল ব্যাগ এবাং কবি আপনাদক আপনার সবাৃডধক ব্যবহৃত 

সরঞ্জামগুডলদক হ্াদতর কাদছ রােদত কদর়্। গডতশীলতা এবাং সুডবধার জন্য আদশ।ৃ 

ক া স (Tots): আপনার কছা  আইদ ম, কভাগ্য সামগ্রী এবাং সরঞ্জামগুডলদক কম্পা দৃমোলাইজি ক া স 

সুিরভাদব সাডজদয় রাখুন। কাস্ট্মাইজি কম্পা দৃমেগুডল আপনাদক ডবডভন্ন আইদ মগুডলদক সাংগঠিত এবাং 

নাগাদলর মদে সাংরক্ষণ করার অনুমডত কদয়। ডবশৃঙ্খলা ডনয়ন্ত্রদণ রাোর জন্য দ্যদাৃন্ত। 

টুল কস্ট্াদরজ ডসদস্ট্ম: বি ়টুল সাংগ্রহ্ সহ্ কপশাদারদদর জন্য, কাস্ট্মাইজদর্াগ্য কস্ট্াদরজ ডসদস্ট্মগুডল আদশ ৃ

সমাধান প্রদান কদর। আপনার প্রদয়াজন অনুসাদর একটি কাস্ট্ম কলআউ  বতডর করদত কযাডবদন , ড্রয়ার এবাং 

কপগদবাদিরৃ মদতা উপাদানগুডল ডমডশ্রত করুন এবাং কমলান৷  

কস্ট্াদরজ ইউডন : কস্ট্াদরজ কদেইনারগুডল ভারী বা বি় র্ন্ত্রপাডতর জন্য আদশ।ৃ  

 

৫.6 কস্ট্াডরাং এর প্রদয়াজনীয়তা 

কস্ট্াডরাং অদনক ব্যবসার একটি অপডরহ্ার্ ৃ অাংশ এবাং একটি গুরুত্বপূণ ৃ ভূডমকা পালন কদর । কস্ট্াডরাং ডবস্তৃত 

পডরসদর সুডবধা প্রদান কদর, র্ার মদে রদয়দছ -সময় স্বাদপডক্ষক সুডবধা, সাংগেন, সুরক্ষা এবাং সাংরক্ষণ, জলবায়ু 

ডনয়ন্ত্রণ এবাং  দ্যদর্াৃদগ সাদপা  ৃপাওয়া।  

প্রধাণতঃ পাঁিটি কারদণ কস্ট্াডরাং করা হ্য়- 

▪ সঞ্চয়স্থান (দস্ট্াডরাং কপ্লস) সবাৃডধক করা 

▪ পণ্য সুরক্ষা 

▪ ইনদভেডর ম্যাদনজদমে কক িীমলাইদন ডনদয় আসা 

▪ রসদ সরলীকরণ ( লডজডস্ট্ক ডসমডপ্লফায়)  

▪ সময় এবাং অে ৃসাশ্রয় 

 

৫.7 বজযৃ পদাে ৃডিসদপাজ 

বজৃয ডনষ্পডি মাদন কৃডষ, গাহ্সৃ্থয ব্যবহ্ার বা ডশল্পজাত পণ্য কেদক উৎপন্ন বজৃয নামক অবাডিত উপকরণ 

অপসারণ, পডরতযাগ, পুনবৃ্যবহ্ার বা ধ্বাংস করা। বজৃয ডনষ্পডির জন্য সঠিক পদ্ধডত অনুসরণ করদল পডরদবদশর 

জন্য কম দূষণ এবাং ডবপদ ডনডিত হ্দব। 

 

৫.8 টুলস এর ডনরাপদ সাংরক্ষন 

একটি বসে ভাল সিিাম আপ্াি সেটিটয় গুরুত্বপূণ ন সিদ। তাদদর সাদে আপনার পছদির অন্যান্য ডজডনদসর 

মদতা র্ত্ন এবাং মদনাদর্াগ সহ্কাদর আিরণ করা গুরুত্বপূণ ৃ। সুতরাাং আপনার সরঞ্জামগুডলদক কীভাদব সাংরক্ষণ 

করদবন তার একটি সহ্জ গাইি এোদন রদয়দছ। 
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সঠিক উপাদয় সিিাম সাংরক্ষণ কিা 

মডরিা সরঞ্জামগুডলর এক নির শত্রু। সুতরাাং আপডন কর্োদনই আপনার সরঞ্জামগুডল সাংরক্ষণ কদরন, ডনডিত 

করুন কর্ এটি সুির এবাং শুষ্ক। আপডন সরঞ্জামগুডলদক ঝডলদয় রােদত পাদরন, র্াদত কমদঝদত পদর না কেদক 

আর্দ্তৃা না ধদর, পাওর়্ার টুলগুডল তাদদর আসল হ্াি ৃককসগুডলদত কর্টি সদবাৃপডর তাদদর জন্য বতডর করা হ্দয়দছ 

কসোদন সবদিদয় ভাল রাো র্ায়। 

  

প্রডতটি সরঞ্জাম পডরষ্কার রাখুন। 

সরঞ্জামগুডলর জন্য ককবল একটি ন্যাকি়া ডদদয় সাধারণভাদব মুছদত হ্দব। র্ডদ কসগুডল অডতডরক্ত কনাাংরা হ্র়্, 

তদব সাবান এবাং পাডন ডদদয় ভালভাদব স্ক্র্াব করুন- এবাং পদর তাদদর ভালভাদব শুডকদয় ডনন। সাবানযুক্ত স্ক্র্াব 

ডট্র দমদের পদর WD-40-এর হ্ালকা ককাদ র প্রদয়াজন হ্দত পাদর। 

 

আপনার টুলস পডরদশনৃ করুন. 

র্া পরীক্ষা করদতহ্দব- 

▪ আলগা, ফা ল বা ডবভক্ত হ্াতল। 

▪ কছডনর উপর মাশরুম মাো 

▪ ক্ষয় এবাং মডরিা। 

▪ পাওয়ার টুদল ফা ল যুক্ত হ্াউডজাং। 

▪ পাওয়ার টুল র্া সহ্দজ স্ট্া  ৃকনয় না। 

▪ িাদয়ি ইনসুদলশন বা উন্ম়ুক্ত তার। 

▪ টুলস বক্স ঢুডকদয় লক আপ করুন 

 

৫.9 প্রডতদরাধমূলক (ডপ্রদভডেভ) রক্ষণাদবক্ষন 

 

প্রডতদরাধমূলক রক্ষণাদবক্ষণ হ্ল ভডবষ্যদত অপ্রতযাডশত ব্যেতৃা প্রডতদরাদধ সাহ্াে করার জন্য ডনর়্ডমত ডনধাৃডরত 

রক্ষণাদবক্ষণ কার্কৃ্রম সম্পাদন করার কাজ। 

প্রডতদরাধমূলক রক্ষণাদবক্ষদণর প্রকার - 

প্রডতদরাধমূলক রক্ষণাদবক্ষদণর দ্যটি প্রধান প্রকার। র্থা: কযাদলন্ডার-ডভডিক রক্ষণাদবক্ষণ এবাং ব্যবহ্ার-ডভডিক 

রক্ষণাদবক্ষণ। 

 

কযাদলন্ডার ডভডিক রক্ষণাদবক্ষণ- 

কযাদলন্ডার -ডভডিক রক্ষণাদবক্ষণ (সমর়্-ডভডিক বা পর্াৃর়্ক্রডমক রক্ষণাদবক্ষণও বলা হ্র়্) হ্ল প্রডতদরাধমূলক 

রক্ষণাদবক্ষদণর সবদিদয় সাধারণ ধরন। এটি একটি পুনরাবৃি, সমর়্-ডভডিক রক্ষণাদবক্ষণ সমর়্সূিী। ডবরডতগুডল 

সাপ্তাডহ্ক, মাডসক, বত্রমাডসক বা বাডষকৃ হ্দত পাদর। 

 

ব্যবহ্ার-ডভডিক রক্ষণাদবক্ষণ- 

ব্যবহ্ার-ডভডিক রক্ষণাদবক্ষণ প্রডতদরাধমূলক রক্ষণাদবক্ষণ (ম্পপ্রটভম্পন্টভ বমই্টেন্যাি) কিক ডনধাৃরদণর জন্য সময় 

অডতবাডহ্ত করার পডরবদত ৃ একটি  ইকুইপদমে ঠিক কী পডরমাণ কাজ কদরদছ তার উপর ডভডি কদর  

রক্ষণাদবক্ষণ করার প্রডক্রয়া।  
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কসলফ কিক েী  (Self Check)-৫: টুলস পম্পিষ্কাি ও িক্ষণাটেক্ষ্ 

শুন্য স্থা্ পূিণ করু্- 

 

1. SMP এি পূিণ রূপ হ্ল------------- ।  

উির-   

2.  কমদৃক্ষদত্রর পদ্ধডত হ্ল বদনডিন রুটিন কাদজর ধাদপ ধাদপ --------ডনদদশৃনা।  

উির-   

3.  ব্যবহ্াদরর পদর সরঞ্জাম পডরষ্কার করা ------------- বজায় রােদত সহ্ায়তা কদর। 

উির-   

4. সমদয়র সাদে সাদে সমস্ত পডরমাপ র্দন্ত্রর----------- হ্রাস পায়। 

উির-  

5.  সঠিক কস্ট্াদরজ সমাধানগুডল আপনার সরঞ্জামগুডলদক ------------ এবাং ক্ষডত বা র্ভল স্থান কেদক সুরডক্ষত 

রাদে। 

উির-  

 

6. বকা্ বকা্ বক্ষটে ম্পমজাম্পিিং টুলস কযাম্পলটিে কিটত হ্য়? 

উির-  

 

7. কী কী কািটণ বস্ট্াম্পিিং কিা হ্য়? 

উির-  

 

8. বজৃয ম্প্ষ্কােট্ি কটয়কটি পদ্ধডতি  ্াম ম্পলখু্   

উির-  
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উির পত্র (Answer Sheet)-৫: টুলস পম্পিষ্কাি ও িক্ষণাটেক্ষ্ 

শুন্য স্থা্ পূিণ করু্- 

1. SMP এি পূিণ রূপ হ্ল------------- ।  

উির- Standard Maintenance Procedure 

 

2.  কমদৃক্ষদত্রর পদ্ধডত হ্ল বদনডিন রুটিন কাদজর ধাদপ ধাদপ --------ডনদদশৃনা।  

উির- পর্াৃয়ক্রডমক 

  

3.  ব্যবহ্াদরর পদর সরঞ্জাম পডরষ্কার করা ------------- বজায় রােদত সহ্ায়তা কদর। 

উির- স্বাস্থকি পম্পিটেে 

  

4. সমদয়র সাদে সাদে সমস্ত পডরমাপ র্দন্ত্রর----------- হ্রাস পায়। 

উির- ডনর্ভলৃতা 

 

5.  সঠিক কস্ট্াদরজ সমাধানগুডল আপনার সরঞ্জামগুডলদক ------------ এবাং ক্ষডত বা র্ভল স্থান কেদক সুরডক্ষত 

রাদে। 

উির- সহ্দজ অযাদক্সসদর্াগ্য 

 

6. বকা্ বকা্ বক্ষটে ম্পমজাম্পিিং টুলস কযাম্পলটিে কিটত হ্য়? 

উির- একটি পডরমাপ ডিভাইস ক্রমাডঙ্কত(কযাম্পলটিে) করা উডিত- 

▪ প্রস্তুতকারদকর সুপাডরশ অনুর্ায়ী। 

▪ ককান র্াডন্ত্রক বা ববদ্যযডতক শক এর পদর. 

▪ পর্াৃয়ক্রদম (বাডষকৃ, বত্রমাডসক, মাডসক) 

 

7. কী কী কািটণ বস্ট্াম্পিিং কিা হ্য়? 

উির- প্রধাণতঃ পাঁিটি কারদণ কস্ট্াডরাং করা হ্য়- 

▪ সঞ্চয়স্থান (দস্ট্াডরাং কপ্লস) সবাৃডধক করা 

▪ পণ্য সুরক্ষা 

▪ ইনদভেডর ম্যাদনজদমে কক িীমলাইদন ডনদয় আসা 

▪ রসদ সরলীকরণ ( লডজডস্ট্ক ডসমডপ্লফায়)  

▪ সময় এবাং অে ৃসাশ্রয় 

 

8. বজৃয ম্প্ষ্কােট্ি কটয়কটি পদ্ধডতি  ্াম ম্পলখু্   

উির- বজৃয ডনষ্কাশদনর ডবডভন্ন পদ্ধডতগুডল ডনম্নরূপ: 

▪ ল্যান্ডডফল 

▪ পুডি়দয় কফলা 

▪ বাদয়াগ্যাস উৎপাদন 

▪ কদম্পাডস্ট্াং 

▪ বজৃয কম্পযাকশন 

▪ ভাডমকৃদম্পাডস্ট্াং 
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োি েী  (Task Sheet)- ৫.১: স্ট্যান্ডাি ৃপদ্ধডত অনুর্ায়ী কম নটক্ষে পম্পিষ্কাি কিা 

 

কমদৃক্ষত্রদক পডরষ্কার এবাং ডনরাপদ রাো প্রদতযদকর দাডয়ত্ব র্ারা এর সুডবধা ব্যবহ্ার কদর, কমদৃক্ষদত্র এমন একটি 

সাংস্কৃডত গদি ়কতালা র্া প্রদতযকদক কমদৃক্ষত্র পডরষ্কার রাোর জন্য দায়বদ্ধ কদর কতাদল, কর্দকান কমদৃক্ষত্রদক পডরষ্কার 

রাোর জন্য একটি প্রধান পদদক্ষপ। 

প্রডতডদদনর কমদঝ রক্ষণাদবক্ষণ করুন।  

শদপর কমদঝ পডরষ্কার করা গুরুত্বপূণ,ৃ কারণ অদনক ক কডনডশয়ান গ্রাহ্কদদর 

গাডি়র অবস্থা ডনদয় আদলািনা করদত পডরদষবা এলাকার়্ ডনদয় র্ান। তাই 

পডরদষবা এলাকায় কমদঝ পডরষ্কার রােদত, সারাডদদন জদম োকা ককাদনা 

ধ্বাংসাবদশষ অপসারদণর জন্য প্রডতডদদনর কমদঝ পডরষ্কার করার কপ্রাদ াকল 

বতডর করুন।  

ম্যাটিাং ডসদস্ট্ম প্রদয়াগ করুন।  

ম্যা  ওয়াকৃশদপর লুডিদকে এবাং তরল কযাপিার কদর এবাং গ্রাহ্ক এলাকায়  

তাদদর ডবস্তার করাধ কদর।  

 

গভীর পডরিন্নতার সময়সূিী করুন।  

প্রডতডদদনর পডরষ্কাদরর দাডয়ত্ব সহ্জ করদত পুদরা শদপ পর্াৃয়ক্রডমক গভীর 

পডরষ্কাদরর সময়সূিী করুন। 

 

  

ইউডনফম ৃকপ্রাগ্রাম বাস্তবায়ন করুন। 

 

হ্যান্ড-ওর়্াডশাং কস্ট্শন স্থাপন করুন।  

কর্দহ্তু ক কডনডশয়ানরা ক্রমাগত কতল এবাং তরল ডনদয় কাজ 

করদছন, তাই হ্যান্ড-ওর়্াডশাং কস্ট্শনগুডলদত ভারী-শুল্ক সাবান 

সরবরাহ্ করুন। উপরন্তু, আদরা ডনডবি ়পডরদষবা 

সম্পাদনকারী কমীদদর জন্য প্রডতরক্ষামূলক গ্লাভস 
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োি েী  (Task Sheet)- ৫.২: কম নটক্ষটেি পিম্পত অনুর্ায়ী েজনয পদাথ ন ম্পডসটপাজ কিা 

 

আপ্াি কম নটক্ষটেি সুম্পেধা অনুর্ায়ী েজনয পদাথ ন ম্পডসটপাজ কিাি জন্য ্ীটিি বর্টকা্ একটি পিম্পত োোই করু্ 

ডরসাইদকডলাং 

বজৃয পদাে ৃডিসদপাজ করার সদবাৃিম এেিং সুেষ্ট পদ্ধডত হ্ল  

সাইদকডলাং । আপডন সঠিক পাত্র ব্যবহ্ার করদত পাদরন এবাং আবজৃনা 

পদাে ৃসাংরক্ষণ করদত পাদরন র্া ডরসাইদকলদর্াগ্য। কসরা 

ডরসাইদকলদর্াগ্য পণ্য হ্ল কাগজ কাে, কাদির পাত্র, ট্রযাশ ব্যাগ, 

কমা র কতল ইতযাডদ। 

 
 

ম্পিইউম্পজিং 

আপডন বদনডিন ব্যবহ্াদরর জন্য কাি, কাে এবাং ধাতব পণ্য ব্যবহ্ার 

করদত পাদরন।  

 

 

িাস্ট্ডবদন ডিসদপাডজাং 

বর্ সকল পণ্য ডরসাইদকলদর্াগ্য ডকাংবা  ডরইউডজাংদর্াগ্য নয় ঐসকল 

পণ্যগুদলা সরাসডর িাস্ট্ডবদন ডিসদপাজ করা র্ায়। 
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োি েী  (Task Sheet)- ৫.৩: টুলসগুম্পল পম্পিষ্কাি করু্ এেিং র্থাস্থাট্ ম্প্িাপটদ সিংিক্ষ্ 

কিা 

 

পুঙ্খানুপুঙ্খভাদব পডরষ্কার করার জন্য কর্ ককান বি় সরঞ্জাম আলাদা কদর ডনন।  

আপনার টুল পরীক্ষা করুন এবাং কদখুন এটি সহ্দজ ডভডজদয় রাো র্ায় ডকনা  এবাং 

বতমৃান অবস্থার়্ ধুদয় কফলা র্ায় ডকনা। র্ডদ এটি একটি বি় আইদ ম হ্য়,  তদব কবাি, 

স্ক্রু বা অন্যান্য আইদ মগুডলদক সডরদয় কফলুন র্াদত কম াল উপাদানগুডলদক বাডক 

সরঞ্জামগুডলদত সুরডক্ষত কদর।   

একটি বি় বালডত পাডন এবাং এক িামি ডিশ সাবান ডদদয় পূরণ করুন। একটি বি় 

বালডত, কবডসন বা অন্যান্য শক্ত পাদত্র উষ্ণ পাডন  ালুন। এরপদর, ১ ক ডবল িামি 

(১৫ডমডল) বা তার কবডশ ডিশ কসাপ পাডনদত নাি়়ুন, র্তক্ষণ না ডমশ্রণটি কঘালা কদোয়। 
 

সরঞ্জামগুডলর ধাতব অাংশগুডল ঝাঁঝাদলা পাডনদত রাখুন।  

র্ডদ আপনার সরঞ্জামগুডল সম্পূণরৃূদপ ধাতু ডদদয় বতডর হ্য় তদব কসগুডলদক সাবান 

পাডনদত সাজান র্াদত তারা ডভজদত পাদর। র্ডদ কাদের উপাদান সহ্ ককাদনা টুল 

পডরষ্কার কদরন, তাহ্দল হ্যাদন্ডদলর পডরবদত ৃধাতব অাংশটি পাডনদত করদে ডদন। এই 

কক্ষদত্র, আপনাদক সরঞ্জামগুডল ডভজাদনার জন্য অদপক্ষা করদত হ্দব না; পডরবদত,ৃ 

আপডন এেনই কসগুডল পডরষ্কার করা শুরু করদত পাদরন। 
 

ঘদষ তুদল কফলদত সক্ষম প্যাি ডদদয় ময়লা দাগ সরান।  

র্েন সরঞ্জামগুডল ডভদজ র্ায়, তেন আ দক োকা গ্রাইদমর প্যািগুডল সরাদত একটি ঘদষ 

তুদল কফলদত সক্ষম প্যাি ব্যবহ্ার করুন। আপনার র্ত া প্রদয়াজন তত া িাপ প্রদয়াগ 

করুন, ময়লা সম্পূণভৃাদব িদল না র্াওয়া পর্নৃ্ত প্যািটিদক কছা , কজার কদর নিা়িি়া 

করুন। একবার আপডন টুদলর এক ডদক পডরষ্কার করার পদর, এটিদক উডিদয় ডদন র্াদত 

আপডন ডবপরীত ডদকটি পডরষ্কার করদত পাদরন। 
 

সাবান মুক্ত করদত সরঞ্জামগুডল ধুদয় কফলুন এবাং শুডকদয় ডনন।  

বালডত কেদক সাবান পাডন কফদল ডদন, তারপর পডরষ্কার পাডন ডদদয় পাত্রটি পুনরায় পূরণ 

করুন। কর্দকান অবডশষ্ট সাবান বা গুুঁদিা় কেদক মুডক্ত কপদত আপনার সরঞ্জামগুডলদক 

পডরষ্কার জদল ডুডবদয় ধুদয় কফলুন। একবার কসগুডল পুদরাপুডর পডরষ্কার হ্দয় কগদল, 

অডতডরক্ত আর্দ্তৃা মুছদত একটি পডরষ্কার ওয়াশক্ল্ে বা ন্যাকিা় ব্যবহ্ার করুন।  

মডরিা করাধ করদত আপনার টুদলর উপর ডতডসর কতল মাডলশ করুন।  

একটি পডরষ্কার ন্যাকিা়র উপর আঙ্গুর-আকাদরর পডরমাদণ ডতডসর কতল ক দল ডদন, 

তারপর পদােটৃি ধাতব পৃদি এবাং সরঞ্জামগুডলর কাদের হ্যাদন্ডলগুডলদত ঘষুন।  
 

সরঞ্জামগুডলদক পুনরায় একডত্রত করুন এবাং একটি শীতল, শুকদনা জায়গায় সাংরক্ষণ 

করুন।একবার আপনার সরঞ্জামগুডল শুডকদয় কগদল একটি টুলবক্স বা অন্য শুকদনা জায়গা 

ব্যবহ্ার করুন কর্োদন আপডন আপনার আইদ মগুডল দীঘদৃময়াদী ডভডিদত রােদত 

পাদরন। পরীক্ষা করুন কর্, এলাকাটি আর্দ্ ৃনয়, এবাং এদত আপনার সরঞ্জামগুডল প্রচুর শুষ্ক, 

কোলা বাতাস গ্রহ্ণ করদত পাদর। 
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দক্ষতা পর্াৃদলািনা (Review of Competency) 
 

 

প্রডশক্ষণােীর জন্য ডনদদশৃনা: প্রডশক্ষণােী  হ্যান্ড ও পাওয়াি টুলস ব্যেহ্াি মম্পডউটলি ডনদম্নাক্ত দক্ষতা প্রমাণ করদত 

সক্ষম হ্দল ডনদজই কমদৃক্ষতা মূল্যায়ন করদব এবাং সক্ষম হ্দল “হ্যাঁ” এবাং সক্ষমতা অডজৃত না হ্দল “না” কবাধক ঘদর 

টিকডিি ডদন।   

কমদৃক্ষতা মূল্যায়দনর মানদন্ড  হ্যাঁ  না  

1. উপযুক্ত হ্যান্ড টুলস এেিং পাওয়াি টুলস ম্পিম্পিত কিা হ্টয়টে।   

2. হ্যান্ড টুলস এেিং পাওয়াি টুলস এি প্রটয়াটগি স্বীকৃম্পত প্রদা্ কিা হ্টয়টে।   

3. হ্যান্ড টুলস এেিং পাওয়াি টুলস এি ব্যবহ্ার বর্াগ্যতা পিীক্ষা ও র্ািাই কিা হ্টয়টে।   

4. জটেি জন্য উপযুক্ত হ্যান্ড টুলস ম্প্োি ন্  কিটত সক্ষম হ্টয়ম্পে।   

5. হ্যান্ড টুলস ব্যেহ্াি কিাি ম্প্িাপিাি ম্পেষয়টি ম্প্িত কিটত সক্ষম হ্টয়ম্পে।   

6. অম্প্িাপদ ো ত্রুটিপূণ ন টুলস ম্পিম্পিত এেিং বমিামটতি জন্য মাকন কিটত সক্ষম হ্টয়ম্পে।   

7. কাজ কিাি সময় সঠিকভাটে ম্প্িাপিা বমট্ হ্যান্ড টুলস ব্যেহ্াি কিটত সক্ষম হ্টয়ম্পে।   

8. পম্পিমাপ প্রটয়াজ্ীয়তা ম্পিম্পিত কিা হ্টয়টে।   

9. প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী পম্পিমাপ পিম্পত ম্পিম্পিত কিা হ্টয়টে।   

10. পম্পিমাপ সিিাম ম্প্ে নাি্ কিা হ্টয়টে এেিং পম্পিমাটপি প্রটয়াজ্ীয়তা অনুর্ায়ী সিংিহ্ কিা 

হ্টয়টে। 

  

11. পম্পিমাপ সঠিকভাটে ব্ওয়া হ্টয়টে।   

12. কাটজি প্রটয়াজ্ পম্পিমাপ পিীক্ষা কিা হ্টয়টে।   

13. কম নটক্ষটেি পদধম্পত অনুর্ায়ী পম্পিমাপ বিকড ন কিা হ্টয়টে।   

14. উপযুক্ত পাওয়াি টুলস ম্প্ে নাি্ কিা হ্টয়টে।   

15. পাওয়াি সাপ্লাই আউেটলে এেিং তেদ্যযম্পতক কড ন পম্পিদে ন্  কিা হ্টয়টে এেিং কম নটক্ষটেি সূিক্ষা 

প্রটয়াজ্ীয়তা অনুসাটি ম্প্িাপদ ম্প্ম্পিত কিা হ্টয়টে। 

  

16. পাওয়াি টুলস ব্যেহ্াি কিাি আটগ প্রস্তুতকািটকি অপাটিে্ বস্প্ম্পসম্পফটকে্ অনুর্ায়ী ম্প্িাপিা 

সতকনতা ম্প্ম্পিত কিা হ্টয়টে। 

  

17. পাওয়াি টুলস ব্যেহ্াি কিাি জন্য সঠিক ধািাোম্পহ্কতা প্রটয়াগ কিা হ্টয়টে।   

18. অম্প্িাপদ ো ত্রুটিপূণ ন পাওয়াি টুলস ম্পিম্পিত কিা হ্টয়টে এেিং বমিামটতি জন্য ম্পিম্পিত কিা 

হ্টয়টে। 

  

19. কাজ সিাদ্ কিাি জন্য সঠিকভাটে এেিং ম্প্িাপটদ পাওয়াি টুলস পম্পিিাল্া কিা হ্টয়টে।    

20. কম নটক্ষটেি মা্ অনুসাটি হ্যান্ড ও পাওয়াি টুলস বথটক ধুটলা ও ফটি্ পাটি নটকল সিাটত সক্ষম 

হ্টয়ম্পে। 

  

21. ব্যবহ্াদরর পি হ্যান্ড ও পাওয়াি টুলসগুটলাি অেস্থা পিীক্ষা ও ম্পিটপাে ন কিটত সক্ষম হ্টয়ম্পে।   

22. ব্যবহ্াদরর পি বস্ট্াটিটজি আটগ উপযুক্ত লুম্পিকযান্ট প্রটয়াগ কিটত সক্ষম হ্টয়ম্পে।   
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23. পডরমাদপর টুলসগুদলা ব্যবহ্াদরর পি বিক ও কযাম্পলটিে কিটত সক্ষম হ্টয়ম্পে।   

24. ত্রুটিপূণ ৃহ্যান্ড ও পাওয়াি টুলসগুটলা ইিটপকে্ কটি প্রটয়াজট্ বমিামত ও প্রম্পতস্থাপ্ 

কিটত পািে। 

  

25. কম নটক্ষটেি প্রটয়াজ্ীয়তা অনুসাটি হ্যান্ড ও পাওয়াি টুলসগুটলা সিংিক্ষণ ও সুিম্পক্ষত কিটত 

পািে। 

  

26. কম নটক্ষে পম্পিষ্কাি কটি ব্যজন পদাথ ন কম নটক্ষটেি পিম্পত অনুর্ায়ী ম্পডসটপাজ কিটত সক্ষম 

হ্টয়ম্পে। 

  

 

আম্পম (প্রম্পেক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যায়ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পেক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 
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ডসডবএলএম প্রণয়্ (Development of CBLM) 

 

‘হ্যান্ড টুলস এবাং পাওয়ার টুলস ব্যবহ্ার করণ’ (অকুদপশন: অদ াদমাটিভ কমকাডনক্স কলদভল – ০১) শীষকৃ 

কডম্পদ ডন্স কবজি লাডনাৃং ম্যাদ ডরয়াল (ডসডবএলএম)-টি জাতীয় দক্ষতা সনদায়দনর ডনডমি জাতীয় দক্ষতা 

উন্নয়ন কর্তপৃক্ষ কর্তকৃ ডসদমক ডসদস্ট্ম, ইডসএফ কনসালদ ডন্স এবাং ডসদমক ইনডস্ট্টিউ  অফ ক কদনাদলাডজ 

(দর্ৌে উদযাগ প্রডতিান) এর সহ্ায়তায় প্যাদকজ SD-9B (তাডরে: ১৫ জানুয়ারী ২০২৪) প্রকদল্পর অধীদন 

২০২৪ সদনর জুলাই মাদস প্রণয়ন করা হ্দয়দছ।  

 

 

ক্রম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া পদবী  কমাবাইল নাং ও ইদমইল 

০১ বসয়দ মুনজুরুল ডকবডরয়া বলখক 01881-467026 

০২ বমা: বমাসাটেক বহ্াটস্ সিাদক 01764-300400 

০৩ ইম্পি: বমা: জ্যটয়ল পািটভজ ককা-অডিদৃন র 01737-278906 

০৪ ইম্পি: বমা: ্জরুল ইসলাম ম্পিম্পভউয়াি 01711-273708 
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বিফাটিি 

 

(https://ronixtools.com/en/blog/proper-use-of-hand-tools) 

(https://www.wikihow.com/Use-a-Hammer-Safely) 

https://www.wikihow.com/Use-a-Screw-Extractor) 

https://home.howstuffworks.com/how-to-use-adjustable-wrench.htm) 

https://www.artofmanliness.com/skills/manly-know-how/how-not-to-use-a-

crescent-wrench) 

(https://www.wikihow.com/Use-a-Socket-Wrench) 

(https://www.slideshare.net/NerissaDollente/identifying-defective-

toolspptx) 

(https://www.wikihow.com/Draw-a-Square#:) 

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---

publ/documents/publication/wcms_093550.pdf 

https://www.safetynotes.net/power-tools-safety 

https://www.wikihow.com/Use-an-Angle-Grinder 

https://www.wikihow.com/Use-a-Bench-Grinder#:~:tex 

https://www.google.com/search?q=how+to+use+pedestal+drill&oq 

https://www.wonkeedonkeetools.co.uk/hand-drills-and-braces/how-to-use-a-

hand-drill 

https://www.doityourself.com/stry/how-to-use-an-air-impact-wrench 

 

https://www.wikihow.com/Use-a-Screw-Extractor

