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কম্পি িাই ে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্ন য়্ কর্ত নি ক্ষ, 

রধ া্মন্ত্রীি কা র্ না লয় । 

১ ১-১ ২ তলা, ম্পেম্প্ টয় াগ েে ্  

ই-৬/ম্পে, আগাি গাঁও, বেি-ই-ে ািংলা ্গ ি, ঢাকা-১ ২০৭ 

ইটম ইল: ec@nsda.gov.bd 

ওট য় ে সাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাে্ াল ম্পিলস বি া ে না ল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিট েম্পি বেজড লা ম্প্ নিং ম্য াট েম্পিয় ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দ ক্ষতা উন্ন য় ্ কর্ত নি ক্ষ (এ্এসম্পড এ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অ নুট মা দ্ ব্যতীত অ ন্য বকউ ে া অন্য বকা্ ি ক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটি ি বকা্ 

ি কম ি ম্পি ে ত ন্  ে া ি ম্পি ম াজন্ কি ট ত িাি টে ্া ।  

“কপ্রািাক্ট কসফটি এবাং সমস্যার সমাধান করা” এই ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্ত নক অ নুট মা ম্পদত বকায়াম্পলটি কট রাল 

ম্য াট ্জটমন্ট বলট েল- ৪ অ কুট িেট ্ি কম্পিট েম্পি স্ট্য া ন্ড া ড ন ও কাম্পি কুলাটমি ম্পেম্পিটত রণয়্ কি া হট য় ট ে । এট ত 

বকায় াম্পলটি কটর াল ম্য াট ্জট মন্ট বলট েল- ৪ স্ট্য া ন্ডাড নটি ে াস্তোয় ট্ি জন্য রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নট ে ম্পেত হট য় ট ে । 

ই্স্ট্রাকে্ াল এম্পক্টম্পেটি ততম্পি কি াি বক্ষট ে ম্পসম্পেএলএম বডটেলিাি/ম্পেক্ষক/রম্পেক্ষক/এট সসি এ ম্প সম্পেএলএমটি ট ক মূল 

বিফাটি ি িট য় ন্ট ম্পহসাট ে ব্যে হাি কিট ে । এটি রম্পেক্ষাথ ী, রম্পেক্ষকট দি জন্য গুরুত্ব পূণ ন সহায় ক ডকুট মন্ট। 

এ ডকুট মন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটেষজ্ঞ রম্পেক্ষক/বিোজীেীি দ্ব াি া এ্এসম্পডএ কর্ত নক রণয়্ কিা হট য়ট ে ।  

এ্এসম্পড এ স্বীকৃত বদট েি সকল সি কাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও রম্পেক্ষণ রম্পত ষ্ঠা ট ্ বকায় াম্পলটি কট র াল ম্য াট ্জটমন্ট 

বলট েল- ৪ বকা ট স নি দক্ষতা ম্পেম্পিক রম্পেক্ষণ ে াস্তে ায় ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যে হাি কিট ত িাি ট ে।   

mailto:ec@nsda.gov.bd
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----------------------- তালরদে অনুলিত ------------কর্তপৃক্ষ সভায় অনুদমালদত 
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স ক্ষমত াম্পে ম্পিক  ম্পেখ্  উিকিণ ব্যেহ াি লনদদলৃশকা 

 

এই ম ম্পডউ ট ল র ম্পেক্ষ ণ উি কি ণ ও র ম্পেক্ষ ণ কা র্ নক্রম  সি ট কন ে লা  হট য়ট ে । এই কার্কৃ্রমগুট লা রম্পেক্ষণাথীট ক সি ন্ন 

কি ট ত হটে । এট ত “5S” িদ্ধম্পত, বরাট ক্ ম্প্ট ডল বসফটি  ি ম্পলম্পস এেিং রুে কজ অ যা্ ালাইম্পসস সি ম্পকনত কমৌললক জ্ঞান 

এই ম ম্পডউ ট ল অ ন্তর্ভ নক্ত  িট য়ট ে । 

এই ম ম্পডউ ট ল ে ম্পণ নত ম্পেখ্ফল অ জনট ্ ি  জন্য আি ্ াট ক ধ া ি াে া ম্পহকো ট ে ম্পেক্ষা  কা র্ নক্রম সি ন্ন কি ট ত হট ে ।  এইসে  

কা র্ নক্রম  একটি  ম্প্ ম্পদ নষ্ট বে ণীকট ক্ষ  ে া অ ন্যে  সি ন্ন  কি া  বর্ট ত িা ট ি।  ে ম্পণ নত ম্পেখ্ ফল তথ া  জ্ঞ া ্  ও দক্ষ তা  অ জনট ্ ি  জন্য 

এসে  কা র্ নক্রট ম ি  িা ো িা ম্পে সিংম্পেষ্ট অ নু েীল্  ও সিন্ন  কিটত হটে ।    

ম্পেখ ্  কা র্ নক্রটম ি ধ াি া  জা ্ া ি জন্য  " ম্পেখ্  কা র্ নক্রম "  অ িংেটি অ নুসিণ করু্। ধ াি াে াম্পহকোটে জা্াি  জন্য সূম্পিি ে , 

তথ্য ি ে , কা র্ নক্রম ি ে , ম্পেখ ্  কা র্ নক্রম , ম্পেখ ্ ফল এে িং উ িিি টে  পৃষ্ঠ া  ্ ম্বি ব্যে হা ি  কি া হট য় টে । ম্প্ ম্পদ নষ্ট ি াট েি  সা টথ  

সঠিক সহা য় ক উ ি া দা ্ সি ট কন জা ্া ি  জটন্য  ম্পেখ্ কা র্ নক্রম  অ িংেটি  বদখট ত হট ে ।  এই ম্পেখ ্ কা র্ নক্রম অ িংে আি্ াি  

সক্ষ ম তা  অ জন্  অ নুেীলট ্ি  বি া ডম্যা ি  ম্পহসা ট ে  কা জ কট ি । 

তথ্য ি ে টি ি ড়ু্ । এট ত কার্ নক্রম  সি ট কন সঠিক ধ া িণা  এে িং সুম্প্ ম্পদ নষ্টো ট ে  কাজ কি া ি  ধ া ি ণা  ি া ওয় া  র্াট ে ।  'তথ্যি েটি ' 

িড়া  বেষ কট ি  'টসলফ বিক েীে' এ উট েম্পখত রশ্ন গুটলাি  উিি  রদা্  করু্।  ম্পেখ্  গাইট ডি  তথ্যিেটি অ নুসিণ কটি 

'টসলফ বিক ম্পেে' সমা প্ত  করু্ । 'টসলফ বিক' েীট ে  বদয় া রশ্ন গুটলাি  উিি  সঠিক হট য় ট ে ম্পক ্া  তা জা্া ি  জন্য 'উিি 

িে ' বদখু্। 

জব শীদে ম্প্ ট দ নম্পেত ধা ি  অ নু সি ণ কট ি র্া ে তীয়  কার্ ন সি া দ্  করু্।  এখ াট ্ই আি ম্প্  ্ তু্  সক্ষ ম তা অ জনট ্ ি ি টথ 

আি্ াি  ্তু্  জ্ঞা ্ কাট জ লাগাট ত িাি টে ্।   

এই ম ম্পডউ ল অ নু র্া য় ী কা জ কি া ি  সম য়  ম্প্ ি াি িা  ম্পে ষ য়টি  সি ট কন সট ি ত্  থ া কটে ্ ।  বকাট্ া  র শ্ন  থ া কট ল 

ফযাম্পসম্পলট েেি ট ক র শ্ন কিট ত সিংটকাি  কিটে ্ ্ া।  

এই ম্পেখ ্  গ া ইট ড ম্প্ ট দ নম্পেত সকল কা জ বেষ  কি াি  ি ি  অ ম্পজনত সক্ষ ম তা  মূল্যায় ্  কট ি  ম্প্ ম্পিত হটে ্  বর্, আি ম্প্  িি ে তী 

মূল্য া য় ট ্ি  জন্য  কতটুকু  উ ি যুক্ত ।  র টয় া জ্ ীয়  সে  সক্ষ ম তা  অ জন্  হট য় ট ে  ম্পক্া  তা  জা ্ া ি  জন্য  ম ম্পডউ ট লি  বেট ষ  সক্ষ ম তা 

মা ্ এি  একটি বিকম্পলস্ট্ বদওয় া হট য় ট ে। এই তথ্যটি  বকেলমা ে  আি্া ি  ম্প্ট জি  জন্য।  
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ম ম্পডউল কট ন্টন্ট 

  

ইউ ও ম্পস  ম্পেট ি া্ াম বরাডা ক্ট বসফটি  এেিং সমস্যাি  স মা ধ া্ ক িা 

ইউ ও ম্পস  বকাড 
OU-QCM-07-L4-V1  

মম্পডউ ল লশদরানাম বরাডা ক্ট বসফটি  এেিং সমস্যাি  সমাধ া্ কিা  

ম ম্পডউ ট লি  ে ণ ন্ া বরাডা ক্ট বসফটি  এে িং সমস্যা  সমা ধ াট্ি  ব্যাখ্যা কিাি  জন্য রট য় াজ্ীয়  জ্ঞা্, দক্ষতা 

ও আি ি ণ ( ট কএসএ)  স ি ম্পকনত কা জগুট লা  এই ম ম্পডউ ল-এ অ ন্তর্ভ নক্ত  কি া  হট য় ট ে । 

এটি ট ত ম্পেটেষ কট ি “5S”  িদ্ধম্পতটি অ নুেীল্ কি া, বরাটক্  ম্প্ট ডল বসফটি  িম্পলম্পস 

ে জায়  ি াখ া, রুে কজ অ যা্া লাইম্পসস র ট য় াগ কি াি  জন্য রট য় াজ্ীয় সক্ষম তাসমূহ  

অ ন্তর্ভ নক্ত  কিা  হট য়ট ে । 

্ম্পম ্া ল স ময় ৩০  ঘন্টা 

ম্পেখ্ ফ ল এ ই ম ম্পডউ লটি  সি ন্ন  কি াি  ি ি  র ম্পেক্ষ া থ ীি া  ম্প্ ম্ন ে ম্পণ নত কা জ গুট লা  কি ট ত 

িা ি ট ে ্। 

1. “5S” িদ্ধম্পত অ নুেীল্ কি ট ত িাি টে ্ 

2. বরাটক্ ম্প্ট ডল বসফটি িম্পলম্পস ে জায় ি াখ ট ত িা িট ে্ 

3. রুে কজ অ যা্ালাইম্পসস রট য় াগ কি ট ত িাি টে ্ 

  

অযাট স স টম ন্ট ক্র াইট েম্পিয়া: (Assessment Criteria) 

1. “5S” িদ্ধম্পতটি ব্যাখ্যা কি া হট য়ট ে। 

2. কম নস্থ ট লি  ি া ম্পহদা  অ নু র্া য় ী “5S” িদ্ধম্পতটি অ নুেীল্ কি া হটয় ট ে। 

3. “5S” িদ্ধম্পতটি রটয়াগ করা হদয়দে। 

4. বরাটক্  ম্প্ট ডল বসফটি  ি ম্পলম্পস ব্যাখ্যা কি া হট য় ট ে । 

5. বেম্পসম্প ফট কে্ অ নুর্ায় ী বরাট ক্ ম্প্ট ডল বসফটি ইসুয ব্যাখ্যা কি া হটয় ট ে। 

6. স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুর্ায় ী বরাটক্ ম্প্ট ডল বসফটি ম্পি ট ি া ে ন র্ািা ই কি া হটয় ট ে। 

7. রুে কজ অ যা্ালাইম্পসস রম্প ক্রয় া ব্যাখ্যা কিা হট য়ট ে । 

8. সম স্যাসমুট হি তাম্পলকা রস্তু ত কি া হটয় ট ে।  

9. রুে কজ অ যা্ালাইম্পসস পদ্ধলত প্রদয়াগ করা হদয়দে। 
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ম্প েেনফল (Learning Outcome) 1: 5S পদ্ধলত অনুশীলন করদত পারা 

 

অযাদসসদমন্ট মানদন্ড 

 

1. “5S” িদ্ধম্পতটি  ব্যাখ্যা কি া হট য়ট ে। 

2. কম নস্থ ট লি  ি া ম্পহদা  অ নু র্া য় ী 5S িদ্ধম্পতটি অ নুেীল্ কি া হট য়ট ে । 

3. “5S” িদ্ধম্পতটি রটয়াগ করা হদয়দে 

শত ৃও লরদসাস ৃ

1. লসলবএলএম 

2. কনলজউদমবল কমদেলরয়ালস  

 

লবষয়বস্তু 

1. “5S” িদ্ধম্পত 

2. “5S” িদ্ধম্পতটি অ নুেীল্ কি া 

3. “5S” িদ্ধম্পতটি রটয়াগ করা 

এম্পক্টম্পেটি 1. “ 5S” িদ্ধম্পতটি অ নুেীল্ কি া 

 প্রলশক্ষণ পদ্ধলত 

 

1. উপস্থাপন (Presentation) 

2. কলকোর 

3. আদলােনা (Discussion) 

4. প্রদশনৃ (Demonstration) 

অযাদসসদমন্ট পদ্ধলত 

 

1. লললেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌলেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 
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প্রলশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) -১ : 5S পদ্ধলত অনুশীলন করা 

 

এই লশেনফল অজৃদনর লদক্ষয লশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত লবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইদেলরয়া অজৃদনর জন্য লনম্নলললেত 

কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বলণতৃ লরদসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

 

লশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / লবদশষ লনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মলিউলটির ব্যবহার লনদদলৃশকা 

অনুসরণ করদত হদব।  

1. রম্পেক্ষক রম্পেক্ষাথীট দি 5S পদ্ধলত অনুশীলন করা ম্পে ষ টয় 

ম্প্ নট দে্ া রদা্ কিট ে ্। 

2. ইনফরদমশন লশে পড়দত হদব। 2. ই্ফি ট মে্ ম্পেে-১: “5S” পদ্ধলত অনুশীলন কি া হট য় ট ে। 

3. কসলফ কেদক প্রদত্ত প্রশ্নগুদলার উত্তর 

প্রদান করুন এবাং উত্তরপদত্রর সাদে 

লমললদয় লনলিত হদত হদব।  

3. বসলফ বিক ম্পেে-১ এ বদয় া রশ্ ণগুটলাি উিি রদা্ 

করু্ ।  

উিি িে-১ এি সাট থ ম্প্ট জি উিি ম্পমম্পলট য় ম্প্ম্পিত করু্ । 

4. জব/োি লশে ও কেলসলফদকশন লশে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ম্প্ট ম্নাক্ত জে / োি ম্পেে অ নুর্ায় ী জে / োি সি াদ্ 

করু্ । 

জে ম্পেে ১.১ : “5S” পদ্ধলত অনুশীলন করু্ 
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ইনফরদমশন লশে (Information Sheet) -১: 5S পদ্ধলত অনুশীলন করা 

 

লশেন উট েশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিট মে্ েীে ি ট ড় লশক্ষােীগণ-  

 

1.1 “5S” ব্যাখ্যা কিট ত িাি টে ।  

1.2 কম নট ক্ষ টে “5S” অ নুেীল্ কি ট ত িা িট ে ।  

1.3 কম নট ক্ষ টে “5S” রট য়াগ কি ট ত িাি টে । 

 

1.1 “5S” পদ্ধলত  

একটি  িম্পিষ্কা ি , িম্পিচ্ছন্ন  এে িং বগাে াট লা কাট জি  ি ম্পিট ে ে ে জায় ি া খ াি জন্য িাঁিটি  িদটক্ষি মূলক ব্যে স্থা । “5S” 

হট চ্ছ  একটি জা ি া ম্প্ দে ন্  র্া ি াঁি টি স্তট েি উি ি র ম্পতম্পষ্ঠ ত। র্া ি একটি ি অ নুি ম্পস্থ ম্পত, কম নস্থ ল ে া কা ট জি 

জায় গাটি ট ক সাজা ট ্ াি  র ম্পক্রয় া  সম্পূ ণ ন রূ টি  ব্য হত কট ি । 

অ তীটত “5S”, Toyota production system ম্পহট সট ে  ি ম্পিম্পিত ম্পেল র্া, 1950 সাট ল তাইম্পে অ হট্া  এেিং 

ইম্পজ েট র্ াডা জাি াম্প্  ম্পেল্প রট কৌেলীট দি  সাট থ ততম্পি কট ি ম্পেট ল্। পুি ট্া  ম্পসটস্ট্ট ম ্তু্  ম্পকছু সিংটর্াজট্ি  িি ,  

সাম্পকম্পে েট র্ াডা (জািা ম্প্ ম্পেল্প ম্পেপ্লট েি  জ্ক) , তাি বেট ল ম্পকম্পিিও এে িং তাইম্পে অ হট ্া পু্ িায় “TPS”  ম্পডজাই্ 

কট ি ্ এে িং “5S” ্ামকি ণ কট ি ্।  

সুতি ািং ে লা র্ায়  বর্, “5S” হল জাি াম্প্ জ একটি হাউজম্পকম্পিিং িদ্ধম্পত র্া িাঁিটি  স্তটেি  উিি রম্পতম্পষ্ঠত, র্া অ নুসিণ, 

রট য় াগ ও অ নুেীল্ কি টল কম নট ক্ষ ট ে  সুন্দি  িম্পি ট েে ে জায়  থা ট ক , কমীট দি  কাট জি  রম্পত মট ্াট র্াগ বৃম্পদ্ধ িা য় 

ফট ল উ ৎি াদ্েীলতা অট ্কগু্ বেট ড় র্ায় ।  

“5S” এ ি উট ে শ্য- 

▪ অ িিয়  কমাট ্া বর্ম্: এটেস বমাে্ , এট েস ট্র া ি টি া ট ে নে্ , ম্পিট জক্ট, অ ল্টাি /ম্পি -

ওর্ া কন ইতযাম্পদ কমা ট ্া । 

▪ সময় অ িিয় ্ া কি া। 

▪ োকা অিি য় কমাট ্া । 

▪ আউেপুে বৃম্পদ্ধ কি া। 

▪ ওয় া ম্পকনিং এম্পিয় া এি সট ে নাচ্চ ব্যে হাি । 

▪ বমম্পেট ্ি সটে না চ্চ ব্যে হাি । 

▪ বমইটন্টট ্ট িি সময় কমাট্া । 

▪ ওয় া কনা ি ট দি কাট জি ম ট ে সাচ্ছ ন্দয ে াড়াট্া । 

▪ কমীট দি ত্ ম্পতকতা ও বরি ণা ে াড়াট ্া । 
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“5S” িদ্ধ ম্পতি িাঁিটি  স্তেঃ ধ াি ণাটি জািা ট্ উদ্ভ ূত হট য় ট ে, তাই রকৃত েব্দ গুম্পল জািা ম্প্ োষ ায় , তটে  এটি  

ইিংট ি ম্পজট ত অ নুে াদ কিা হট য় ট ে । 

ম্প্ট ম্ন “5S”  এি  জা ি া ম্প্ েব্দ , ইিংট ি ম্পজ েব্দ  ও এি  ে া িংলা  অ থ ন বদয় া হল- 

 

জ ািাম্প ্ েব্দ ই িংটিম্প জ েব্দ ো িংল া অ থ ন 

 

Seiri (বসই ম্পি) Sort ( সে ন) ে াে াই কিা 

Seiton 

(ট সইত্) 

Set in order ( বসে 

ই্  অ ড না ি ) 

সাম্পজট য়  ি াখ া 

Seisou 

(ট সইসুও) 

Shine ( োই্) িম্পি িা ি কট ি 

ি াখ া 

Seiketsu 

(ট সইটকতসু) 

Standardize 

( স্ট্য া ন্ড া ড না ইজ) 

আদেীকিণ 

Shitsuke 

(ম্পেইতসুট ক) 

Sustain 

(সাসট েই্) 

ে জায়  ি াখ া 

 

রট তযক টি “S” এ ি েণ ন্ া - 

  

1S: Sort ে া ে াে াই কি া - 

Sort হ ল  - অ রট য় াজ্ীয় ম্পজম্প্স সম্পিট য়  বফলা।  Sort ে া ে াে াই কি া হট চ্ছ “5S”  এি  রথম স্তে। এি  আওতায় 

রথ ট মই ে াোই কিট ত হটে  ম্পক রট য়াজ্, কতটুকু রট য় াজ্ এে িং কখ্ এো রট য় াজ্। বর্ সে ম্পজম্প্ট সি  রট য় াজ্ 

ব্ই বসগুটলাও ে াে াই কিট ত হট ে  এে িং বসোটক কাট জি  জায় গা বথট ক সম্পিট য় বফলট ত হট ে । বসট ক্ষটে , বিড ট্যা গ 

ব্যাে হাি  কি া হয় । Sort কি াি  মা েট ম জায় গা, সময় , োকা , মা ্ে েম্পক্ত ও অন্যান্য  সি ট দি  অ িিয়  কমা ট ্া র্ায় 

এে িং এগুটলাি  সঠিক ব্যে হাি  ম্প্ ম্পিত কিা র্ায় । 

 

উদাহি ণস্বরূি - একটি  সুইিং লাইট্  বর্ গ াট ম নন্ট ত তম্পি হট চ্ছ  বসই গ া ট ম নন্ট বরা ডাক্টেট ্ বর্ বমম্পে্ গুট লা দিকাি  

বসগুটলা ে াে াই কটি  ি াখ া । 
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2S: Set in order ে া স াম্পজট য়  ি াখ া  

Set in order হ ল দিকাি  অ নুর্াম্পয়  গুম্পেট য়  ি াখ া। ম্পদ্বতীয়  স্তটেি  কাজ হল, রট য় াজট্ি  গুরুট ত্বি  ম্পেিাট ি  

ম্পজম্প্সগুটলা সাজাটত হট ে । বর্ম্, বর্টি বে ম্পে রট য় াজ্ বসোট ক এম্ োট ে িাখ ট ত হটে  বর্্ কাটে থাটক। 

বর্োি রট য়াজ্ কম হট ে  বসোট ক দুট ি  িাখ ট ত হট ে  এেিং স্া ক্তকি ণ ম্পিহ্ন দ্বা িা ম্পিম্পহ্নত কট ি  ি াখ াি  ব্যেস্থা  

কি ট ত হট ে । মট ্  িা খ ট ত হট ে  এই স্তেটি  ে া স্তে ায় ্  কি ট ত হট ল পূটে নি  স্তে ে াস্তে া র্য় ্  কি া  ো ে তা মূলক। 

 

উদাহি ণস্বরূি-সুইিং লাইট্ গ া ট ম নন্ট ততম্পি কি ট ত রট সট সি ক্রম অ নুর্ায় ী বমম্পে্গুটলা সাজাট্ া বর্ম্ টি োে ন 

ততম্পিট ত রথটম বপ্ল্ বমম্পে্ তাি িট ি ওোি লক বমম্পে্ তাি িট ি ফ্ল্যাে লক িটি ে াে্ বহাল বমম্পে্ ে সটে । 

3S: Shine ে া িম্পি িা ি  কট ি  ি াখ া 

Shine হ ল কাট জি  স্থা ্ ও ম্পজম্প্সিে  ম্প্ য় ম্পমত ি ম্পি ষ্কা ি ি াখা।  এই স্তট ে ডাস্ট্ ও অ ন্যান্য  অরট য়াজ্ীয়  

ম্পজম্প্ স ম্প্ য় ম্পম ত ি ম্পি ি াট িি  র ম্পত গুরুত্ব  বদয় া হয় ।  কা ট জি  ি ম্পিট ে ে থ া কটে  সে নদা  ি ম্পি ি া ি -িম্পিচ্ছন্ন  । 

স্বাস্থয কি  ি ম্পিট েট ে সকটলই কাজ উি ট োগ কট ি। 

 

 

 

উদাহি ণস্বরূি- সুইিং বফ্ল্াটি সুইিং বমম্পে্ ও ওট য় ট স্ট্জ িম্পি ষ্কা ি কি া ।  
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উদাহি ণস্বরূি- টি ো ে ন বমম্পকিং এি এসওম্পি অ নুর্ায় ী বমম্পে্ গুটলা সাজাট্া এেিং বমম্পে্ গুটলা এসওম্পি 

ফট লা কট ি িাল্ া কিা । 

5S: Sustain ে া ে জায় ি াখ া 

Sustain হ ল  উিটিি  িাি টি  “S”  ে জাই ি াখ া। “5S”  এি  সেট িট য় গুরুত্ব পূণ ন কা জ হট চ্ছ  Sustain ে া 

ে জায়  ি াখ া।  উি টি াক্ত িাি টি  স্তেটক টি ম্পকটয়  ি াখ া ই মূলত এই স্তট েি  কা জ।  উি ট ি  ে ম্পণ নত কা জগুট লা ট ক 

অ েযা ট স ি ম্পিণত কট ি  কাটজি  ি ম্পিট েেট ক সে সমটয়ি  জন্য কাট জি  উিযুক্ত কি াি  মা েট মই " 5S "  এি 

সুফল বোগ  কি া র্ায় ।  এজন্য  কর্ত নি ক্ষ ট ক উি যুক্ত  িদটক্ষি  ম্প্ট ত হট ে ।  

 

 

উদাহি ণস্বরূি-সুইিং লাইট্ রট সট সি এসওম্পি অ নুর্ায়ী কাজ িলটে ম্পক্া তা ক্রমা গত ি র্ নটে ক্ষ ণ কি া এেিং 

দীঘ ন সময় স্থা য় ী কি া । 

 

 5S ব্যেহাি ্ া কিাি অসুম্পেধা- 

▪ কমদৃক্ষত্র োদক অদগাোদলা । 

▪ কমদৃক্ষত্র অদগাোদলা োকার কারদণ প্রদয়াজনীয় উপকরণ খ ুঁদজ কপদত কদলর হয়। 

▪ দরকারী উপকরণ সহদজ খ ুঁদজ না পাওয়ার কারদণ কমদৃক্ষতা কদম। 

▪ উৎপাদদনর গলত কদম র্ায়। 

▪ উি কি ণগুটলা িম্পি ষ্কা ি িম্পি চ্ছন্ন ্ া থাকাি কাি ট ণ লাইফ সাইটকলও কট ম র্ায় । 

▪ কম নট ক্ষ টে আদে ন ও সুশিংখল িম্পি ট ে ে ে জায় থা ট ক ্া । 
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1.2 কম নট ক্ষ ট ে “5S” অনুেীল্ 

কম নট ক্ষ টে  র ম্পক্রয় া ও বর া ডাম্পক্টম্পেটি  বৃম্পদ্ধি  জন্য “5S” িদ্ধম্পত অ নুেীল্ কি া একটি  রি ম্পলত  ধাি ্া ।  একটি  

কা র্ নকি  “ 5S” িদ্ধম্পত অনুেীলট্ ি  মােট ম  একটি  বকাি াম্প্ ি কম নটকৌেল এেিং লক্ষয ও উ ট েশ্য গুম্পলি  সাট থ 

সাম ঞ্জ স্য বি টখ  সি দ ব্যেস্থাি ্াি  সমম্পিত  রম্পক্রয় াি ম ট ডল অ নুসিণ কট ি  একটি  কা ম্পিত  ফলাফল ে াস্তে ায় ্ 

কি া  র্ায়। কম নট ক্ষ টে  “ 5S” িদ্ধম্পত অ নুেীল্ বকেল ম্প্ ম্নস্তট ি ি  কম নি া ি ীই ্য়  ে ি িং সে নস্তটি ি  কম নকত না- 

কম নি া ি ীি  জন্য  অি ম্পি হা র্ ন বর্খাট ্ েি ম্যাট ্জটমন্ট বথট ক শুরু কট ি  ওয়া কনা ি বলট েল ি র্ নন্ত সকট লই তা ি  কা ট জি  

জায় গায়  “ 5S” িদ্ধম্পত অনুেীল্ কি টে । তটে , েি ম্য াট ্জটমন্ট “5 S” িদ্ধম্পত অ নুেীলট্ ি জন্য সকল ম্পকছু ি  

ব্যাে স্থা  বর্ম্ - বক, কখ ্, ম্পকোট ে  এেিং বকা্ জায়গায়  “5 S” ি দ্ধম্পত অ নু েীল্  কি ট ে তা  ম্প্ধ না ি ণ কটি  ম্পদট ে  

এে িং র ম্পতম্প্ য় ত ি র্ নটে ক্ষ ণ কি ট ে এেিং ম্প্ ম্নস্তট িি  কম নি া ি ী ে া  ওয়া কনা ি  তা অ নুেীল্ কি ট ে। 

 

ম্প্ট ম্ন “5S”  িদ্ধ ম্পত অনু েীলট ্ ি  ধ া ি  ে ণ ন্ া  কিা  হ ল- 

 

▪ েি ম্য াট ্জটম ন্ট সা ট ি াে নঃ “ 5S” িদ্ধম্পতি  সফল অ নুেীলট্ ি  জন্য েি ম্য াট ্জট মট ন্টি রম্পতশ্রুম্পত অতযন্ত 

গুরুত্ব পূণ ন। েি ম্য াট্জটমন্টট ক “ 5S” িদ্ধম্পত অ নুেীলট ্ি  সুম্পে ধ া গুট লা  বুঝট ত হট ে  এেিং অ নুেীলট্ি 

জন্য সকলট ক উৎ সাহীত কি ট ত হট ে এেিং রম্পতশ্রুতীে দ্ধ হট ত হট ে ।  

 

▪ কম নি া ি ী র ম্পেক্ষ ণঃ “ 5S” িদ্ধম্পত অ নুেীলট্ি  সুম্পে ধ াগুটলা এেিং এটি ম্পকোটে  বকাি াম্প্ ি লক্ষ য  অ জনট্ ি  

সা ট থ  সি ম্পকনত তা  বেখ াট্ া ি  জন্য  সকল স্তট ি ি কম নকত না -কম নি া ি ীট দি  অ থ নাৎ  েি  বলট েল, ম্পম ড বলট েল 

ও অ িা টি েটি ি মট ে রম্পেক্ষণ কা র্ নক্রম  িম্পি িাল্া কি ট ত হট ে । 

▪ ে ত নম া ্ অ ে স্থা ম্পেটিষণঃ বর্ বক্ষেগুম্পলি উন্ন ম্পত রট য় াজ্, ে ট জনয ি উৎস এে িং ম্প্ি াি িাি ঝ ুঁম্পক গুম্পল 

ম্পিম্পহ্নত কি াি মা েট ম কম নট ক্ষ ট েি ে ত নম া ্ অ ে স্থা মূল্যয় ্ কি ট ত হট ে।  

▪ “5S” টি ম গে্ঃ ম্প্জ ম্প্জ কাট জি জায় গায় “ 5S” অ নুেীল্, ে াস্তে ায়্ এে িং বেকসই কি াি জন্য 

সকল স্তটি ি কম নকত না -কম নি া ি ীট দি  ম্প্ ট য় ক্রস ফািংে্া ল টি ম তথা “ 5S” টিম গে্ কি ট ত হট ে । 

▪  প্রদয়াজনীয় আইট েম গুম্পলি ে াোইঃ প্রদয়াজনীয় সিঞ্জ াম এে িং উিকি ণ স্া ক্ত কট ি কম নট ক্ষে বথটক 

অপ্রদয়াজনীয় ম্পজম্প্সিে সম্পিট য় বফলট ত হট ে । বসট ক্ষট ে, বিড ট্য া গ ব্যাে হাি কি া হয় ।  

▪ লম্পজকযাল অ যাট ি ঞ্জ টমন্টঃ  সি ঞ্জ াম  এেিং উি কি ্গুটলাি প্রদয়াজনীয়তা অনুসাদর ম্প্ ম্পদ নষ্ট স্থ া ্  ম্প্ ধ নাি ণ 

কট ি  তাট দি  সুম্প্ ম্পদ নষ্ট বলট েল লাম্পগট য়  সাজাট ত হট ে । বর্ো বেম্পে রট য় াজ্ তা সাম ট ্ি  ম্পদটক ো 

কাে াকাম্পে এে িং বর্ো কম  রট য় াজ্ বসো একটু দূট ি ক্রম অ নুসাটি  সাম্পজট য়  িাখট ত হট ে ।  বর্ সিঞ্জ াম  

এে িং উি কি ্গুট লাি  রটয় াজ্ ব্ই বসগুটলাট ত বিড ট্যা গ ব্যাে হাি  কটি সম্পিট য় ে া বস্ট্াি  রুট ম ি াখট ত 

হট ে ।  

▪ িম্পি ষ্কা ি এে িং ি ক্ষণাটে ক্ষণঃ িম্পি ষ্কাট ি ি সময় সূম্পি ততম্পি কি াি মােট ম ম্প্য় ম্পমত িম্পি ষ্কাি এে িং 

ি ক্ষণাটে ক্ষণ কা র্ নক্রট ম ি জন্য একটি রুটি ্ ততম্পি কি ট ত হট ে এে িং ম্প্ম্পিত কি ট ত হট ে বর্ কম নি াি ীি া 

তাটদি কাট জি জায় গায় “5S” ম্প্য় ম্পমত ি ি না কটি ।  

▪ মা ্ স্থাি ্ঃ সিংঘটিত এে িং িম্পি চ্ছন্ন কম নট ক্ষে ে জায় ি াখ াি জন্য “ 5S” এি িদ্ধম্পতগুম্পল অ নুেীল্ এে িং 

রট য় াগ কিট ত হট ে । কমীটদি গাইড কি াি জন্য ম্পেজুয়াল এইড ততম্পি কি ট ত হট ে । 

▪ কা ইটজ্ ে া ম্প্ি ম্পেম্পচ্ছ ন্ন অগ্রগ ম্পতঃ “5 S” িদ্ধম্পত অ নুেীলট ্ি মাে টম  বকাি াম্প্ি  সাম ম্পগ্রক কা র্ নকা ম্পি তা 

ে াড়াট ্াি জন্য “ 5S” টিমট ক ি ম্পি ে ত ন্ গুম্পলি সুিাম্পি ে এে িং ে াস্তোয় ্ কি ট ত কমীট দি উৎসাম্পহত 

কি ট ত হট ে । 

▪  ম্প্য় ম্পমত অ ম্পডেঃ “ 5S” িদ্ধম্পত অ নুেীল্ এে িং ে াস্তে ায় ট্ র্থার্থ োট ে “ 5S” অ নুেীল্ হট চ্ছ ম্পক্া 

তা ম্প্ি ীক্ষণ এে িং ি র্ নাট লা ি ্ া কি ট ত হট ে এে িং মা ্ ে জায় িাখ া হটচ্ছ ম্পক্া তা ম্প্ম্পিত কি ট ত ম্প্য় ম্পমত 

অ ম্পডে িম্পি িাল্া কিট ত হট ে । 
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1.3 কম নট ক্ষ ট ে “5S”  রট য়াগ 

কম নট ক্ষ টে  র্থার্থ  “ 5S” িদ্ধম্পত রট য় াটগি  ম াে ট ম তা  অ নু েীল্  ও ি ি না  কিা র্ায় । বসট ক্ষট ে  বকাি াম্প্ি  েি 

ম্য াট ্জটমন্ট ট ক এই ব্যােস্থা  কিট ত হটে  এে িং কম নি া ি ীট দি “5S” িি না য় সা ে নক্ষ ম্পণক সহা য় তা , ি র্ নট েক্ষ ণ ও 

উৎ সাম্পহত কি ট ত হট ে । বি ম্পডট ম ড গ াট ম নন্টট স “ 5S” িদ্ধম্পত রট য় াগ একটি  গুরুত্বপূণ ন ি ম্পলম্পস। গ া ট ম নন্টস বর া ডাকেট ্ি 

অ িা টি ে্ াল ইম্পফম্পসট য় ম্পি  ে াড়াট ত হট ল 5S” িদ্ধম্পতি রটয়াগ অ তয ন্ত গুরুত্ব পূণ ন।  একইসাট থ, বকা য় াম্পলটি  

ইম প্রুেটম ন্ট, ওয় া কনট প্লস বসফটি , কম প্লা ইয়াি  এে িং কষ্ট কট র াট ল “ 5S” ি দ্ধম্পতি  র টয় া গ অ তয ন্ত গুরুত্বপূণ ন র্ভ ম্পম কা  

ে হ্ কটি ।  উদাহি ণস্বরূি  “ 5S” িদ্ধম্পত রট য়াগ কি াি মা েট ম একটি সুইিং বফ্ল্াট ি ি ম্পকোটে উন্নয় ্ কি া সেে 

তা আমি া ম্প্ট ে ি  আট লাি্া ি মা েট ম জা্ট ত িাি টে া ।  

 

 গাট ম নন্টস  ব ফ্ল্াট ি “5S”  িদ্ধম্প ত রট য়া গ- 

▪ ই্পুে বেম্পেল এি উিি অম্পতম্পি ক্ত মা লাম াল ি াখ া র্াট ে ্া । 

▪ স্ব স্ব অ িা টি েি তাট দি বমম্পেট্ রম্পতম্পদট ্ি কাট জি বমা কাি ঝম্পলটয় ি াখ টে । 

▪ রম্পত টি অিট ি েট িি বমম্পেট্ অ েশ্যই জে কা ড ন থা কটত হট ে । 

▪ রম্পত ঘন্টায় বরাডাকে ্ ম্পিট ি া ে ন অ ে শ্য ই সিংিক্ষ্ কি ট ত হট ে । 

▪ অ ম্পতম্পি ক্ত রটয়াজ্ োড়া কখ ট ্া ওোি োইম কি াট্া র্াটে ্ া। 

▪ বফ্ল্াটি ি ময় লা ে া আে জন্ া িি ম্পষ্কাি িম্পিচ্ছন্ন কট ি িলাি ট লি ি াস্তায় িাখ া র্াট ে ্ া । 

▪ রম্পত ঘন্টায় এক োি কট ি ওয় ােরুম িম্পি ষ্কা ি কি াট ্াি জন্য িদটক্ষি ম্প্ট ত হটে ।  

▪ অ ট িাট ি েি এে িং অ্া ন্য সকল স্ট্যাফটদি জন্য অ েশ্যই সুটিয় িা ম্প্ি ব্যে স্থা থা কট ত হট ে।  

▪ রট য় াজ্ীয় ঝম্পড়, ে াে, ট্রম্পল ে া কাটু্ ম্প্ ম্পদ নষ্ট জায় গা ো ড়া অ ন্য বকাথা ও ি াখ া র্াটে ্া । 

▪ অ িা টি েি / বহলিা িট দি স্যান্ডা ল / বসফম্পত সু, সুটি টক সাম্পজট য় ি াখট ত হট ে । 

▪ সুইিং বেড এে িং খ াম্পল বকা ্ সমুহ ম্প্ ম্পদ নষ্ট বিট ক কালাি অ নুর্ায় ী আলাদাোট ে সাম্পজট য় ি াখ ট ত হট ে। 

▪ বমম্পে্ ম্প্ ম্পদ নষ্ট সময় িি িি বমইটন্টট্ি কি ট ত হট ে। 

▪ সুইিং বেড এে িং খ াম্পল বকা ্ সমুহ ম্প্ ম্পদ নষ্ট বিট ক কালাি অ নুর্ায় ী আলাদাোট ে সাম্পজট য় ি াখ ট ত হট ে। 

▪ বমম্পে্ ম্প্ ম্পদ নষ্ট সময় িি িি বমইটন্টট্ি কি ট ত হট ে। 

▪ বমম্পে্ বেম্পেট লি উি ি ম্প্ ম্পদ নষ্ট বকায় াম্পন্টটি ি বে ম্পে ে াটন্ডল ই্পুে ম্পহট সট ে ি াখ া র্াটে ্া । 

▪ বমম্পেট ্ি ম্প্ট ডল গ া ড ন, বমম্পে্ বেড, ম্পেম্পেন্ন গাইড/বফাল্ডাি ঠিকমত আটে ম্পক্া অ িা টি েট্ি আটগই 

অ িা টি েিট ক তা ম্প্ম্পিত কি ট ত হট ে । 

▪ বফ্ল্াটি কখট ্া ই কাে প্যাট্ল ে া ে ম্পড ি াখা র্াটে ্ া। 

▪ রট সস সমুটহি ইিট্রাকে্ কম্পি আটগ বথট কই বে াট ড ন ঝম্পলট য় ম্পদট ত হট ে । 

▪ বেড কাো ি এে িং ম্পসজাি র্থাস্থ াট্ ি াখ ট ত হটে । 

▪ বমম্পে্ বেম্পেট লি উি ি বকা্ খ াম্পল বেড বকা্ এে িং পূট ে নি স্ট্ইটলি বেড ি াখ া র্াট ে ্া । 

▪ বমম্পে্ বেম্পেট লি উি ি / ম্প্ট ি বকা্ ম্পিট জক্ট ে ম্পড, িাম্প্ ি বো তল ইতযাম্পদ ি াখ া র্াটে ্া । 

▪ অ িা টি েট্ি সময় বমম্পে্ কোি কখ ট ্া বমম্পেট্ি উি ি িাখ া র্াটে ্ া । 

▪ রম্পতম্পদ্ লাই্ সুিাি োইজাি ট ক বমম্পেট্ি ম্পডসট প্ল বে া ড ন, বরাডা কে্ বে া ড ন, বমইটন্টট ্ি বে া ড ন িম্পি িাি 

কি ট ত হট ে এে িং র্থার্থ োট ে পূি ্ কি টে । । 

▪ একই বেম্পেট ল একই সাট থ একাম্পধ ক ে ায়যাি / স্ট্াইটলি কাে প্যাট্ল এে িং বলট েল ি াখ া র্াট ে ্ া । 

▪ রট তযক অ িা টি েি তাি বমম্পে্ বথট ক পূটে নি স্ট্াইটলি সে ম্পকছু সম্পিট য় বফলট ে । 

▪ ম্পসটি িং বিয় াি এে িং বমম্পে্ বেম্পেল কখ ট ্া ই লাইট্ি ম্পসগন্যা ল লাই্ট ক অ ম্পতক্রম কি টে ্া । 

▪ স্ব স্ব বমম্পেট ্ি অ িাট ি েি টকই তাি বমম্পেট্ি অ ট য় ল ম্প্ ম্পদ নষ্ট সময় ি ি ি ি ি ম্পি েত ন্  কি ট ত হটে এে িং 

বমম্পেট ্ি ই্সাইড িম্পি িাি কি ট ত হট ে । 
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সুই িং লাই ট্ “5S ” িদ্ধম্প ত রট য়াগ- 

ে াে াই কি া (Sort) 

ি লম া ্  স্ট্া ইট লি  কা ে প্যা ট ্ ল, আওয় া ি ম্পল বর া ডা কে্  বে া ড ন, বম ইট ন্টট ্ি  বে াড ন, বম ম্পে্  ি ম্পিি া টি ি  

র্ন্ত্রিাম্পত, কাে াি , ম্পসজাি, র ট য় া জ্ ীয়  এট েসম্পি স অল্টা ি  গ াট ম নন্টস, ম্পি ট জক্ট  গ াট ম নন্টস, ম্পি ট জক্ট  িা ে নস, পূটে নি  

স্ট্া ইট লি  গ া ট ম নন্টস এে িং এট েসম্পি স, অ ব্যে হৃ ত / অ রট য় া জ্ ীয় বম ম্পে্  র্ন্ত্রি া ম্পত, ্ ষ্ট বম ম্পে্ , অ ব্যেহৃ ত / 

অ রটয়াজ্ীয়  ে াে / ট্রম্পল, দুপুট িি  খ াে াি , ি াম্প্ি  বে াতল, ঝাড়ু, ে স্তা, স্যান্ড াল  োে াই কট ি আলাদা কি ট ত 

হট ে । 

রট য় াজ্ অ নুস াট ি  সাজাট ্া (Set in Order) 

▪ রম্পতটি বমম্পেট্ি গা ট ম নন্টস বগাে াট্া অ ে স্থায় িাখ ট ত হট ে । 

▪ বরাডা কে্ বে া ড ন এে িং বমইটন্টট ্ি বে া ড ন র্থাস্থা ট্ ঝম্পলট য় ি াখট ত হট ে । 

▪ কাো ি, ম্পসজাি ম্প্ ম্পদ নষ্ট স্থা ট্ ি ম্পে ম্পদট য় বেটধ িাখ ট ত হট ে ।  

▪ সুইিং বেড র্থাস্থ াট ্ িাখ টত হট ে । 

▪ লাইট্ ি আইলস ম া ট কনি োইটি বকা্ ধি ট ্ি ম্পজম্প্সিে িাখ া র্াট ে ্ া ।  

িম্পি িা ি  ি াখ া (Shine) 

▪ কাট জি বেটষ বমম্পে্ কোি দ্বাি া বমম্পে্ বঢটক ি াখটত হট ে ।  

▪ বমম্পেট ্ি উি ি িম্পি তযক্ত বেড বকা্, িা ম্প্ি বো তল ি াখ া র্াট ে ্ া ।  

▪ স্ব স্ব বমম্পেট ্ি অ িাট ি েি তাি বমম্পে্ িম্পি িাি িাখ টে ।  

আ দেীকিণ (Standardize) 

▪ বফ্ল্াি ম্পি্া ি ম্প্ ম্পদ নষ্ট সময় ি ি িি লাইট্ি বফ্ল্াি ঝাড়ু ম্পদট ে । 

▪ রম্পত ম্পদট ্ি কাট জি বেটষ অ িাট ি েি তাি বমম্পেট ্ি বমইটন্টট ্ি সি ন্ন কিট ে। 

ম্প্ম্প িতকিণ /ম্প্য় ম্পমত ধ ট ি ি াখ া (Sustain) 

▪ রম্পতম্পদ্ লাই্ সুিাি োইজাি অ িাট ি েি ট দি মম্প্ েি কি টে । 

▪ সুিাি োইজাি অিা টি েিটদি মম্প্ েি কি ট ে ম্পক্া ো ম্পি্া ি রম্পতম্পদ্ বফ্ল্াি ঝাড়ু ম্পদট চ্ছ ম্পক্া লাই্ 

িীফ / বফ্ল্াি ই্ ি া জন তা ম্প্ম্পিত কি ট ে । 

উ ি ট ি াক্ত  কা র্ নকলা ি গুট লা ি র্ নট ে ক্ষ ণ কি া ি  জন্য কট য় কজ্ দাম্পয় ত্বরা প্ত  ব্যম্পক্ত ম্প্যুক্ত কি া থা ট ক, র্ািা 

সা ে নক্ষ ম্পণক তদা ি ম্পক, ম্পি ট িা ে ন ত তম্পি  ও রট য় াজ্ীয় িদট ক্ষি  গ্রহ্ কটি  থাট ক্ । এই দাম্পয় ত্ব ি ত ব্যম্পক্ত  হট ল্ -  

ি র্ নট ে ক্ষ ক, সুইিং সুি া ি োইজা ি , লা ই্  ি ীফ, বফ্ল্া ি ই্ ি া জন, বম কা ম্প্ ক, ম্পি্ াি , অি া টি েি আই. ই র ম্পতম্প্ ম্পধ  

ইতযাম্পদ।  ম্প্ট ম্ন কম নট ক্ষট ে “5S” িদ্ধম্পত রট য় াট গ ি ম্পকছু ম্পিে  বদয়া হল-  
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ম্পিে ঃ “5S” িদ্ধম্পত রট য় াট গ ি  আটগ 

  

ম্পিে ঃ “5S” িদ্ধম্পত রট য় াট গ ি  িট ি 

উপদরাক্ত আদলােনা কেদক এোই কবাঝা র্ায় কর্, কমদৃক্ষদত্র “5S” ি দ্ধম্পত  অনুেীল্ ও রট য়াট গি ম াে টম  একটি ি ম্পিষ্কাি -  

ি ম্প িচ্ছন্ন, স া জা ট ্া  ব গা োট ্া  এেিং কম ীট দ ি কা ট জি উ ি ট র্া গী কম নি ম্প িট েে  তত ম্পিি মােট ম  একটি ব কািা ম্প্ি লক্ষম াো  

স ােম্পললো ট ে অ জন্ কিা  সে ে।   

সুতি ািং এককথা য় ে লা র্ায়, “5S”  িদ্ধম্পত অ নুেীল্ ও র ট য়াট গি  ম ােটম একটি বকা ি াম্প্ি - 

▪ বরাডা ম্পক্টম্পেটি োট ড়  

▪ বকা য় াম্পলটি ে াট ড় 

▪ বসফটি ে াট ড়  

▪ ত্ ম্পতকতা ে াট ড় এে িং 

▪  অ িিয় কটম 
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কসলফ কেক (Self Check)- ১:  5S পদ্ধলত অনুশীলন করা 

 

প্রলশক্ষণােীদদর জন্য লনদদশৃনা:- উপদরাক্ত ইনফরদমশন শীে পাঠ কদর লনদের প্রশ্নগুদলার উত্তর ললখন 

বহুলনবাৃেনী প্রশ্নঃ   

1. রশ্ন ঃ “ 5S” একটি ………… িদ্ধম্পত? 

ক)  কম নট ক্ষে                                        খ ) ে াসাে াম্পড়         

      গ) হাউজম্পকম্পিিং                                  ঘ) র ডাম্পক্টম্পেটি   

     উত্তরঃ 

2. রশ্ন ঃ বকা্ বদট ে “ 5S” িদ্ধম্পত র থ ম ি া লু হয়?  

ক) আটম ম্পিকা                                     খ) জািা ্              

গ) ে ািংলাট দে                                      ঘ) আম্পিকা  

     উত্তরঃ 

3. রশ্ন ঃ বকা্টি “5S”  িদ্ধম্পতি স্তে ্ য়? 

ক) Sustain                                  খ) Suitable     

গ )  Set in order                          ঘ) Shine 

     উত্তরঃ 

4. রশ্ন ঃ রট য়াজট্ ি গুরুট ত্বি ম্পেি াট ি ম্পজম্প্সগুটলা সাম্পজ ট য় িাখ া, “5S” িদ্ধম্পতি বকা্ স্তে? 

    

     ক) Set in order                         খ) Sort           

গ ) Standardize                         ঘ) Shine 

     উত্তরঃ 

5. রশ্ন ঃ ম্প্ট িি বকা্টি “6S”  ্া টম িম্পি ম্পিত?  

 

     ক) Suitable                                 খ) Sort            

গ )  Standardize                         ঘ) Safety 

     উত্তরঃ 

6. রশ্ন ঃ অ রটয়াজ্ীয় আইট েমগুট লাট ক একটি লাল বলট েল ম্পদট য় ট্য া গ কি া হয়, এট ক ম্পক ে ট ল? 

 

      ক) বিড বলট েল                                খ) বকয়া ি বলট েল 

      গ) বিড ট্য া গ                                    ঘ) বমই্ ট্য া গ 

     উত্তরঃ 

7. রশ্ন ঃ ম্প্ট ম্নি বকা্টি “5S”  িদ্ধম্পত অ নুেীলট্ি ধ াি? 

 

ক) “5S”  রট য় াগ                              খ) “5S” ি র্ নট ে ক্ষ ণ  

গ) “5S”  টি ম গে্                            ঘ) “5S”  ে াস্তে ায় ্ 

উত্তরঃ 
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স িংম্পক্ষপ্ত রশ্নঃ 

 

1. রশ্ন ঃ “5S” িদ্ধম্পত কাট ক ে ট ল? 

উত্তরঃ  

 

2. রশ্ন ঃ “5S”  িদ্ধম্পতি স্তে কয় টি ও ম্পক ম্পক? 

উত্তরঃ  

 

3. রশ্ন ঃ কম নট ক্ষট ে ম্পকোট ে বি ড ট্য া গ রটয়াগ কি া হয় তা ম্পলখ? 

উত্তরঃ 

 

4. রশ্ন ঃ “5S”  িদ্ধম্পত ব্যে হাট ি ি সুম্পেধ াগুট লা বলখ?  

উত্তরঃ 

 

5. রশ্ন ঃ “5S”  িদ্ধম্পত ব্যে হাট ি ি অ সুম্পে ধ াগুট লা বলখ?   

উত্তরঃ 

 

6. রশ্ন ঃ “5S” িদ্ধম্পত অ নুেীলট ্ি ধাি গুটলা ম্পলখ? 

উত্তরঃ 

 

7. রশ্ন ঃ ম্পকোট ে গ া টম নন্টস সুইিং লাইট্ “5S”  িদ্ধম্পত রট য় াগ কি া হয়? 

উত্তরঃ 
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উত্তরপত্র (Answer Key)-১: “5S” পদ্ধলত অনুশীলন করা 

 

বহুলনবাৃেনী প্রশ্নঃ   

  

1. রশ্ন ঃ “ 5S” একটি ………… িদ্ধম্পত? 

      ক) কম নট ক্ষ ে                                       খ) ে াসাো ম্পড়         

      গ) হাউজম্পকম্পিিং                                  ঘ) রডা ম্পক্টম্পেটি  

 

উত্তরঃ গ) হাউজম্পকম্পিিং 

  

2. রশ্ন ঃ বকা্ বদট ে “5S” িদ্ধম্পত র থ ম ি া লু হয়?  

ক) আটম ম্পিকা                                     খ) জািা ্              

গ) ে ািংলাট দে                                      ঘ) আম্পিকা  

      উত্তরঃ খ) জাি া্    

            

3. রশ্ন ঃ বকা্টি “5S” িদ্ধম্পতি স্তে ্ য়? 

ক) Sustain                                  খ) Suitable     

গ) Set in order                          ঘ) Shine 

      উত্তরঃ খ ) Suitable     

 

4. রশ্ন ঃ রট য়াজট্ ি গুরুট ত্বি ম্পেি াট ি ম্পজম্প্সগুটলা সাম্পজ ট য় িাখ া, “5S” িদ্ধম্পতি বকা্ স্তে? 

     ক) Set in order                         খ) Sort           

গ )  Standardize                         ঘ) Shine 

      

      উত্তরঃ ক) Set in order 

 

5. রশ্ন ঃ ম্প্ট িি বকা্টি “6S”  ্া টম িম্পি ম্পিত?  

ক) Suitable                                 খ) Sort            

গ) Standardize                         ঘ) Safety 

 

উত্তরঃ ঘ) Safety 

 

6. রশ্ন ঃ ম্প্ট ম্নি বকা্টি “5S”  িদ্ধম্পত অ নুেীলট্ি ধ াি? 

ক) বিড বলট েল                                খ) বকয়াি বলট েল 

      গ) বিড ট্য াগ                                    ঘ) বমই্  ট্য াগ 

 

উত্তরঃ গ) বিড ট্য া গ                                     
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7. রশ্ন ঃ ম্প্ট ম্নি বকা্টি “5S” িদ্ধম্পত অ নুেীলট্ি ধ াি? 

ক) “5S” রটয়াগ                              খ) “5S” ি র্ নট ে ক্ষ ণ  

গ) “5S” টি ম গে্                            ঘ) “5S” ে াস্তে ায় ্ 

 

উত্তরঃ গ) “5S” টি ম গে্      

              

স িংম্পক্ষপ্ত  রশ্ন 

1. রশ্ন ঃ “ 5S” িদ্ধম্পত কাট ক ে ট ল? 

 উত্তরঃ “5S” হল জাি াম্প্জ একটি হাউজম্পকম্পিিং িদ্ধম্পত র্া িাঁিটি স্তটেি উিি রম্পতম্পষ্ঠত, র্া অনুসিণ, রট য় াগ ও 

অ নুেীল্ কিট ল কম নট ক্ষটে সুন্দি িম্পি টে ে ে জায় থাট ক, কমীট দি কাট জি রম্পত মট ্াট র্াগ বৃম্পদ্ধ িায় ফটল 

উৎ িা দ্ে ীলতা অট ্কগু্ বেট ড় র্ায় । 
 

2.  রশ্ন ঃ “5S”  এি ে ািংলা অ থ ন কী? 

উত্তরঃ  

ই িংটিম্প জ েব্দ ো িংল া অ থ ন 

Sort ( সে ন) ে াে াই কিা 

Set in order (বসে ই্  অ ড না ি ) সাম্পজট য়  ি াখ া 

Shine ( োই্) িম্পি িা ি কট ি ি াখ া 

Standardize ( স্ট্য া ন্ড া ড নাইজ) আদেীকিণ 

Sustain ( সাসটেই্) ে জায়  ি াখ া 

3. রশ্ন ঃ কম নট ক্ষট ে ম্পকোট ে বি ড ট্য া গ রটয়াগ কি া হয় তা ম্পলখ? 

     উত্তরঃ   বিড ট্যাটগি রট য়াগ  

▪ অ রটয়াজ্ীয় আইট েমগুম্পলটত বিডট্য াগ ব্যে হাি কি া । 

▪ ট্যা গগুম্পলট ত বদয় া ম্পেেিণগুট লা পূি ণ কি া। 

▪ আইট েম ি াখ াি জন্য একটি জায় গা ম্প্ ধ নাি ণ কি া । 

▪ বিডট্য াগ কি া আইট েমগুম্পল ব্াে কি া এে িং ম্পসদ্ধান্তগুটলা অ নুসিণ কি াি মাে টম আইট েমগুম্পল 

অ িসাি ণ ে া স্থা ্ন্তি কি া।  

4. রশ্ন ঃ “ 5S” িদ্ধম্পত ব্যে হাট ি ি ৩ টি  সুম্পে ধ া বলখ?  

     উত্তরঃ “5S” িদ্ধম্পত ব্যে হাট ি ি সুম্পেধ া- 

▪ কমদৃক্ষত্র কেদক অপ্রদয়াজনীয় বস্তু দূর কদর। 

▪ সবদেদয় কবলশ দরকারী উপকরণ পর্াৃয়ক্রদম কাদে কেদক দূদর সালজদয় রাোর কারদণ অরটয়াজ্ীয় 

গম্পত ও অ ম্পতম্পি ক্ত সময় ে াঁট ি । 

▪ সকল উি কি ণ িম্পি ষ্কাি িম্পিচ্ছ ন্ন থাকাি কাি ট ণ কমীট দি মা্ম্পসক রে াম্পন্ত আটস ও উি কি ণগুটলাি 

লাইফ সাইটকল ও বেট ড় র্ায় । 

▪ কম নট ক্ষ টে আদে ন ও সুশিংখল িম্পি ট ে ে ে জায় থা ট ক । 
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5. রশ্ন ঃ “ 5S” িদ্ধম্পত ব্যে হাট ি ি ৩ টি  অ সুম্পে ধ াগুট লা বলখ?   

     উত্তরঃ “5S” িদ্ধম্পত ব্যে হাট ি ি  অ সুম্পে ধ া - 

▪ কমদৃক্ষত্র োদক অদগাোদলা । 

▪ কমদৃক্ষত্র অদগাোদলা োকার কারদণ প্রদয়াজনীয় উপকরণ খ ুঁদজ কপদত কদলর হয়। 

▪ দরকারী উপকরণ সহদজ খ ুঁদজ না পাওয়ার কারদণ কমদৃক্ষতা কদম। 

▪ উৎপাদদনর গলত কদম র্ায়। 

▪ উি কি ণগুটলা িম্পি ষ্কা ি িম্পি চ্ছন্ন ্ া থাকাি কাি ট ণ লাইফ সাইটকলও কট ম র্ায় । 

▪ কম নট ক্ষ টে আদে ন ও সুশিংখল িম্পি ট ে ে ে জায় থা ট ক ্া । 

 

6. রশ্ন ঃ “ 5S” িদ্ধম্পত অ নুেীলট ্ি ৫টি ধ াি ম্পলখ? 

     উত্তরঃ “5S” িদ্ধম্পত অ নুেীলট্ ি ধ াি- 

▪ েি ম্য াট ্জটম ন্ট সা ট ি াে ন 

▪ কম নি া ি ী র ম্পেক্ষ ণ 

▪ ে ত নম া ্ অ ে স্থা ম্পেটিষণ 

▪ “5S” টি ম গে্ 

▪ প্রদয়াজনীয় আইট েম গুম্পলি ে াে াই 

▪ লম্পজকযাল অ যাট ি ঞ্জ টমন্ট 

▪ িম্পি ষ্কা ি এে িং ি ক্ষণাটে ক্ষণ 

▪ মা ্ স্থাি ্ 

▪ কা ইটজ্ ে া ম্প্ি ম্পেম্পচ্ছ ন্ন অগ্রগ ম্পত 

▪ ম্প্য় ম্পমত অ ম্পডে 

 

7. রশ্ন ঃ কীোট ে গ া টম নন্টস সুইিং লাইট্ ে াে াই কি া (Sort) রট য় াগ কি া হয়? 

     উত্তরঃ িলমা্ স্ট্াইটলি কাে প্যাট ্ল, আওয় াি ম্পল বরাডা কে্ বে া ড ন, বমইটন্টট ্ি বো ড ন, বমম্পে্ িম্পি িাট ি ি 

র্ন্ত্রিাম্পত, কাো ি, ম্পসজাি, রট য় াজ্ীয় এট েসম্পিস অল্টাি গ াট ম নন্টস, ম্পিট জক্ট গা ট ম নন্টস, ম্পিট জক্ট ি া ে নস, পূট ে নি 

স্ট্াইটলি গ া ট ম নন্টস এে িং এট েসম্পিস, অ ব্যে হৃ ত / অ রটয়াজ্ীয় বমম্পে্ র্ন্ত্রিা ম্পত, ্ ষ্ট বমম্পে্, অ ব্যেহৃ ত / 

অ রটয়াজ্ীয় ে াে / ট্রম্পল, দুপুট িি খ াে াি, িা ম্প্ি বোতল, ঝাড়ু, ে স্তা, ে াে াই কটি আলাদা কি ট ত হটে । 
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জব-লশে (Job Sheet)-১.১: কম নট ক্ষট ে “5S” িদ্ধম্পত অনুশীলন করণ 

 

উদেশ্য: র্োর্ে ভাদব “5S” িদ্ধম্পত অনুশীলন করদত পারদব।   

 

কাদজর ধারাবালহকতা: 

 

1. অ রটয়াজ্ীয়  বমম্পে্ , র্ন্ত্রিা ম্পত, ্ ষ্ট বমম্পে্ , অ ব্যেহৃত / অর টয় াজ্ীয়  ে াে / ট্রম্পল, দু পুট ি ি  খ াোি , িা ম্প্ি 

বো তল, ঝাড়ু, ে স্তা, স্যাট ন্ডল ে াে াই কটি  আলাদা করু্ এবাং করি ট্যাগ লাগান।  

2. ই্পুে বেম্পেল এি উিি বথট ক ে ত নম া ্ কাট জি জন্য রট য়াজ্ীয় মা লাম াল োোই করু্ এে িং অ ম্পতম্পি ক্ত 

মা লাম াল সম্পিট য় ি াখু্ এে িং রটয়াজট্ করি ট্যাগ লাগান। 

3. বমম্পে্, বল-আউে অনুসাটি সাম্পজট য় ি াখ ট ত হটে এেিং অ রটয়াজ্ীয় বমম্পে্ সমূহ লাইট্ ি বিেট্ বমম্পেট ্ি 

ধ ি ্ অ নুসাটি সাম্পজট য় ি াখু্ ।  

4. বমইটন্টট ্ি বে া ড ন র্থাস্থ াট্ ঝম্পলট য় িাখু ্ । 

5.  স্ব স্ব বমম্পেট ্ রম্পতম্পদট ্ি কাট জি বমাকাি ঝম্পলট য় িা খু ্ ।  

6. বমম্পেট ্ জে কা ড ন ঝলা্ । 

7. বমম্পেট ্ি  উি টি  থ াকা গ াটম নন্টস গুম্পে ট য়  ি া খু্ । 

8. কা ো ি , ম্পসজা ি  ম্প্ ম্পদ নষ্ট স্থ া ট্  ি ম্পে ম্পদট য় বে টধ  িা খু ্।  

9. সুইিং বেড র্থা স্থা ট ্ িাখু ্। 

10. লা ইট ্ ি  আইলস ম া ট কনি  ো ইট ি  িট ড় থ াকা ম্পজম্প্সিে  সম্পিট য়  বফলু্। 

11. কা জট েট ষ  বমম্পে্  ি ম্পি িাি  করু্  এেিং বমম্পে্ কোি  দ্ব াি া বমম্পে্ বঢটক  ি াখু্। 

12. বমম্পেট ্ি  উি ি িম্পি তযক্ত বেড বকাণ, ি াম্প্ ি  বে াতল সম্পিট য়  ি াখু্ । 

13. অ রটয়াজ্ীয়  বফম্পরে, কা ে প্যাট ্ল, বেড, এট েসম্পিস  ইতযা ম্পদ ম্প্ ম্পদ নষ্ট জা য় গ া য়  িা খু ্ । 

14. ম্প্ ম্পদ নষ্ট সম য়  ি ি  ি ি  কাটজি  জায়গ াি  বফ্ল্াি  ঝাড়ু ম্পদ্। 

15. কাট জি  বেটষ  বম ম্পেট্ি  বমইট ন্টট ্ি সিন্ন  করু্। 

16. কত নব্যি ত ব্যা ম্পক্ত  হট ল ( সুিা ি োইজাি / বট্রই্াি ) অিা ট ি েি ট দি /টট্র ইম্প্ট দি  মম্প্ েি  করু্ ।  

17. সুিাি োইজাি  / বট্রই্ াি, অ িা টি েিট দি  / বট্রইম্প্ট দি  মম্প্ েি  কিটে ম্পক্া ে া ম্পি্া ি  র ম্পতম্পদ্ বফ্ল্াি ঝাড়ু 

ম্পদট চ্ছ  ম্পক্ া  লা ই্  ি ীফ / বফ্ল্া ি  ই্ ি া জন / ম্পডি া ে নট ম ন্ট বহড তা  ম্প্ ম্পিত করু্ । 
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কেলসলফদকশন লশে (Specification Sheet)- ১.১: কম নট ক্ষট ে “5S” িদ্ধম্পত অনুশীলন করণ 

 

রট য়া জ্ীয় ম্প িম্প িই স মুহ   

ক্র ম ম্প িম্প িই এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকে্ ইউম্প ্ে িম্প িমাণ 

1  বসফটি সু  স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি বজাড়া ০ ১ 

2  মা ি স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

3  কযাি স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

4  এট রা ্   স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

5  হযান্ড বলাে স স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি বজাড়া ০ ১ 

6  বসফটি গগ লস স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

 

রট য়া জ্ী য় টুলস এেিং ইকুইপদমন্টস  

ক্র ম টুলস এেিং ইকুইপদমন্টস বেম্পস ম্প ফটকে্ ইউম্প ্ে িম্প িমাণ 

1  কলম স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি   

2  বিম্পিল  স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

3  ি াে াি   স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

4  সাই্ট ি্  স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি বসে ০ ১ 

5  কাো ি  স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

6  বিড ট্য া গ স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

7  ওট য় স্ট্ ে াটিে স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

8  ম্পিম্প্িং ম ি  স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

9  িম্পি ষ্কা ি কি াি কাি ড় স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

10  োকু ওয় াম ম্পি্াি স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি  সিংখ্যা ০ ১ 

11  বলায়া ি বমম্পে্ স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি  সিংখ্যা ০ ১ 

12  বিক স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি  সিংখ্যা ০ ১ 
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লশেনফল (Learning Outcome)-২: বরাটক্ ম্প্টডল বস ফটি ি ম্পলম্প স েজ ায় িা খটত ি াি া 

 

অযাদসসদমন্ট মানদন্ড 

 

1. বরাটক ্ ম্প্ট ড ল বসফটি িম্পলম্পস ব্যাখ্যা কি া হট য় ট ে ।  

2. বেম্পসম্প ফট কে্ অ নুর্ায় ী বরা ট ক্ ম্প্ট ডল বসফটি ইসুয ব্যাখ্যা কি া হটয় ট ে। 

3. স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুর্ায় ী বরাট ক্ ম্প্ট ডল বসফটি ম্পি ট ি া ে ন র্ািা ই কি া হটয় ট ে। 

শত ৃও লরদসাস ৃ 1. লসলবএলএম 

2. বরাটক ্ ম্প্ট ড ল বসফটি িম্পলম্পস  

3. স্ট্য া ন্ড া ড ন  

4. ক্ম্পজউমএেল ম্য া েম্পিয়ালস  

 

 লবষয়বস্তু 1. বরাটক্ ম্প্ট ড ল বসফটি িম্পলম্পস ব্যাখ্যা কি া 

2. বরাট ক্ ম্প্ট ডল বসফটি ইসুয ব্যাখ্যা কি া 

3. বরাট ক্ ম্প্ট ডল বসফটি ম্পি ট ি া ে ন র্ািা ই কি া 

অযালক্টলভটি/োস্ক/জব 1. বরাটক ্ ম্প্ট ড ল বসফটি িম্পলম্পস ে জায় ি া খু ্  

প্রলশক্ষণ পদ্ধলত 

 

1. উপস্থাপন (Presentation) 

2. কলকোর 

3. আদলােনা (Discussion) 

4. প্রদশনৃ (Demonstration) 

 

অযাদসসদমন্ট পদ্ধলত 

 

1. লললেত অভীক্ষা (Written Test)   

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌলেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 
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প্রলশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) ২: ব রাটক্ ম্প্টডল ব সফটি ি ম্পলম্প স েজায় িা খা 

 

এই লশেনফল অজৃদনর লদক্ষয লশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত লবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইদেলরয়া অজৃদনর জন্য 

লনম্নলললেত কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বলণতৃ লরদসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

লশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / লবদশষ লনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মলিউলটির ব্যবহার লনদদলৃশকা 

অনুসরণ করদত হদব।  

1. রম্পেক্ষক রম্পেক্ষাথ ীটদি বরা ট ক্ ম্প্ট ডল ব স ফটি ি ম্পলম্পস 

েজায় িাখ া ম্পেষ ট য় ম্প্ ট দ নে্ া  রদা্ কিট ে ্। 

2. ইনফরদমশন লশে পড়দত হদব। 

2. ই্ফি ট মে্ ম্পেে-২: বরাডাকে্ বেকম্প্ক অ নুর্ায় ী 

ম্পেম্পেন্ন ধ িট ণি গ াট ম নন্টস ে্া ক্ত কিা হট য়ট ে । 

3. কসলফ কেদক প্রদত্ত প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রদান 

করুন এবাং উত্তরপদত্রর সাদে লমললদয় 

লনলিত হদত হদব।  

3. বসলফ বিক ম্পেে-২ এ বদয় া রশ্ ণগুটলাি উিি রদা্ 

করু্ ।  

উিি িে-২ এি সাট থ ম্প্ট জি উিি ম্পমম্পলট য় ম্প্ম্পিত 

করু্ । 

4. জব/োি লশে ও কেলসলফদকশন লশে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ম্প্ট ম্নাক্ত জে / োি ম্পেে অ নুর্ায় ী জে / োি সি াদ্ 

করু্ । 

জে ম্পেে ২ : বরাটক্ ম্প্টডল বসফটি িম্পলম্প স ে জায় 

ি াখু ্  
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ইনফরদমশন লশে (Information Sheet): ২: বরাটক্ ম্প্টডল বসফটি িম্পলম্প স েজায় িাখা  

লশেন উট েশ্য (Learning Objective): এই ই্ফি ট মে্ েীে ি ট ড় লশক্ষােীগণ-  

 

2.1 বরাটক্  ম্প্ট ড ল বসফটি িম্পলম্পস ব্যাখ্যা করদত পারদব।  

2.2 বরাট ক্ ম্প্ট ডল বসফটি ইসুয ব্যাখ্যা করদত পারদব। 

2.3 বরাট ক্ ম্প্ট ডল বসফটি ম্পি ট ি া ে ন র্ািা ই করদত পারদব।  

 

 

2.1 বরাটক ্ ম্প ্টডল বস ফটি িম্প লম্প স  

বরাটক্ ম্প্ট ডল িম্প লম্পস:  বি া ো ক ত তম্পি বথ ট ক শুরু কট ি  কা স্ট্ম াি  ি র্ নন্ত অ থ না ৎ সকট লি  ম্প্ ি া ি িা ি  উট ে টশ্য  এই 

্ীম্পত র ণয় ্ ও অ নুসিণ কি া হয় । বর্টহতু ম্প্ট ডল একটি  ধ াি াট লা ও ম্পে িদযুক্ত ে স্তু  এেিং বিাো ক ত তম্পিটত 

সি কনযুক্ত  তা ই এটি  ি ক্ষ ণা ট ে ক্ষট ণি  জন্য  ম্পকছু  ম্প্ য়ম ্ ীম্পত অ নু সি ণ কি া হয় ।  বি া ো ক ব্যে হা ি কা ি ীি  স্বাস্থ য গ ত 

ম্প্ ি া ি িা এে িং বক্রতা ট দি  ম্প্ ধ না ম্পি ত আিি ণম্পে ম্পধ  (Code of Conduct) অ নুর্ায় ী  এই বরাটক্ ম্প্ট ডল 

ব্যে স্থা ি্া  ্ ীম্পতমালা র ণয়্ কি া হয়। ম্পেট দম্পে ে ায় াি ি া এ ব্যা িাট ি  র্ট থষ্ট  সট িত্।  তাই তাি া র্খ ্ বকা্ 

ফয া ক্ট ম্পি ট ত অ ড নাি  বপ্ল স কটি , তখ ্  ফয া ক্ট ম্পি  গুট লা ট ত ম্পে ম্পেন্ন  ম্পে ষ টয় ি  উ ি ি ্ ীম্পতম া লা গুটলা বমট ্ িলা হয়।  এই 

্ীম্পত ম া লা গুট লা  বম ট্  ি লা  হয়  ম্পক্ া , তা  ম্পে ম্পেন্ন অ ম্পডটেি  ম াে ট ম ি র্ নটে ক্ষ ণ কিা  হয় ।  আি  ম্পে ম্পেন্ন  ম্পে ষট য়ি  ম টে  

এটি  একটি  গুরুত্ব পূণ ন ম্পে ষয়। এই ্ীম্পতমা লাগুট লা কটয়কটি  ধ াট ি তত ম্পি।   

ম্প্ট ম্ন বরাটক্ ম্প্ট ডল িম্পলম্পস ে ণ ন্ া কি া হল-  

▪ সকল ম্প্ট ডল বস্ট্াট ি সিংিম্পক্ষত কি ট ত হট ে এে িং অ েশ্যই ম্প্ট ডল ই্ট েন্টম্পি লগবুক এ ই্ট েন্টম্পি ম্পহট সট ে 

বি কড ন কট ি ি াখ ট ত হট ে।   

▪ ম্প্ট ডল রদা্ কাি ী মা স বেট ষ সািা মাট সি ম্প্ট ডল ব্যট য় ি সম্পূ ণ ন ম্পেেিণ এে িং োঙ্গা / ব্যেহৃ ত ম্প্ট ডট লি 

একটি রম্পতট ে দ্ ততম্পি কটি সিংম্পিষ্ট বস্ট্াি ম্পকিাট িি ম্প্কে জমা ম্পদট ে।  

▪ ম্প্ট ডল রদা্ কাি ীি বদয় া রম্পতটে দ্ র্ািা ই পূে নক বস্ট্াি ম্পকিাি এে িং িিেতীট ত বস্ট্াি ই্ ি া জন তাটত 

স্বাক্ষি কি টে ্ এে িং ম্প্ট ডল রদা্ কাি ীট ক ্তু্ ম্প্টডল ইসুয কি ট ে ্ ।  

▪ অ তযন্ত সতকনতা ি সাট থ বমম্পেট্ ম্প্ট ডল লাগাট ত হট ে এে িং র্থার্থ োটে সিংিক্ষণ কি ট ত হট ে । 

▪ সুিাি োইজাি সকল ম্প্ট ডল বম ই্ট েই্ কি টে এে িং বস ম্প্ম্পিত কি টে বমম্পেট্ বকা্ অ ম্পতম্পি ক্ত ম্প্ট ডল 

ব্ই।  

▪ শুধুমাে ম্প্ট ডল রুটম এে িং বমম্পেট ্ একটি ম্প্ট ডল োড া অ ন্য বকাথা ও ম্প্ট ডল িা ওয় া র্াটে ্ া, বর্ম্- 

অ িা টি ে্ বেম্পে ল, ড্রয় া ি, সুিাি োইজাট ি ি বেম্পেল, ্ ষ্ট বমম্পে্, বমট ঝি উিট ি ইতযাম্পদ। 

▪ ম্প্ট ডল ম্পিটপ্লস এে িং বরাটক্ ম্প্ট ডট লি জন্য ম্প্ট ডল রুট ম একটি বি কড নেীে ব্যেহাি কিট ত হট ে। োঙা ে া 

ে াঁকা হট য় র্াওয় া ম্প্ট ডল ওই বি কড নেীট ে অ যাোি কি ট ত হট ে এে িং দাম্পয় ত্বরাপ্ত ব্যম্পক্তগ ণ বর্টকাট ্া সময় 

বি কড নেীে বিক কি ট ত িাি ট ে ্। নূন্যতম ১ ২ মাট সি বি কড নেীে পূি ণ কি ট ত হট ে ।   

▪ র্ম্পদ বকা্ ম্প্ট ডল বেটঙ র্ায়, অ িাট িেি তাি সুিাি োইজাি বক ে লট ে এে িং োঙা ম্প্ট ডট লি রম্পতটি অ িংে 

জমা ম্পদট য় ্তু্ ম্প্ট ডল ম্প্ট ে । সুিাি োইজাি দু ঘ নে্ া এড াট ত রট য়াজ্ীয় সকল িদটক্ষি গ্রহণ কি ট ে। 

সুিাি োইজাি দাম্পয় ত্ব ম্প্টয় ম্প্ট ডট লি সকল টুকিা খু ুঁট জ বেি কটি ম্প্ট ডল ম্য া্ট ক জমা ম্পদট ে, র্তক্ষণ ্ া 

ি র্ নন্ত োঙা ম্প্ট ডট লি সকল অ িংে িা ওয় া র্ায় ততক্ষণ ্তু্ ম্প্ট ডল সি ে ি াহ কি া র্াট ে ্ া । 

▪ র্খ্ বকা্ ম্প্ট ডল বেট ঙ র্ায় তখ্ িলমা্ বিাোক িি ীক্ষা কিট ত হট ে। র্ম্পদ তাটত ম্প্ট ডল িা ওয় া ্ া 

র্ায় তাহট ল বমম্পেট ্ি আটেিা ট ে, ে ম্পে্ট কস, ে ম্পে্, বরসাি ম্পফে ও বমম্পে্ বেম্পেট লি আট েিাট েি সে 

জায় গায় খু ুঁট জ বদখ ট ত হট ে।   
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▪ োঙ্গা ম্প্ম্পডট লি হাম্পি টয় র্াওয় া অ িংে খু ুঁট জ বেি কি াি সময় লাই্ ম্পিি, সুিািোইজাি ি র্ নট ে ক্ষ ণ কি ট ে 

▪ র্ম্পদ ম্প্ট ডট লি োঙা অ িংে খু ুঁট জ িা ওয় া ্ া র্ায় তাহট ল হাত িা ম্পলত বমোল ম্পডটেক্টি বমম্পে্ ব্যে হাি 

কি ট ত হট ে ।  

▪ র্ম্পদ তাি িট ি ও োঙা অ িংে িা ওয় া ্ া র্ায় তাহট ল অ ট ো বমো ল ম্পডটেক্টি বমম্পে্ ম্পদট য় ে ত নম া ্ বসলাই 

কাট জ ব্যে হৃ ত গ া টম নন্টটি িয া্ কি ট ত হটে ।  

▪ সকল ব্যে হৃ ত / অ ট কট জা ম্প ্ট ডল সিংম্পিষ্ট অ নুট মা ম্পদত ে ক সম্বম্পলত কাগট জ ি ি বস্ট্ি ম্পদট য় লাম্পগট য় ি াখ ট ত 

হট ে ে া ম্প্ ধ না ম্পি ত ে াট ে তালাে দ্ধ অ ে স্থায় মজুদ কি টত হট ে ।  

▪ হযান্ড ম্প্ট ডল কট রাল এি জন্য লগবুট ক অ ে শ্য ই কতগুটলা ম্প্ট ডল ম্প্টয় কাজ কি া হট চ্ছ এে িং কতগুট লা 

জমা বদওয় া হট য় ট ে তা ম্পলম্পিে দ্ধ কি ট ত হট ে এে িং কাজ বেটষ র্তগুট লা ম্প্ট ডল ব্যে হাি কি া হট য় টে তাি 

সে গুটলা জমা ম্পদট য় স্বাক্ষি কট ি ম্পদট ত হটে ।  

▪ কম্পস্ট্িং ম্পডি া ে নট ম ন্ট ই্ট েন্টম্পি অ ম্পডে কি টে এে িং বসো রম্পতট ে দ্ ম্পহট সট ে রম্পতটি ম্পডি া ে নটম ট ন্ট িা ঠিট য় 

ম্পদট ে । 

ম্প্ট ি বরাট ক্ ম্প্ট ডল িম্পলম্পসট ত ব্যে হৃ ত ম্পকছু টুলট সি েম্পে বদয় া হল-  

 

   

বিম্পজস্ট্াি বুক বিম্পজস্ট্াি বুক বিজ বরাটক্ ম্প্ট ডল বি কড নম্পেে 

 

বরাটক ্ ম্প ্টডল বস ফটি িম্প লম্প স ি রট য়াজ্ী য়তা 

বর্ট হতু ম্প্ ট ডল একটি  ধ া তে  এে িং ধ া িা ট লা  ি দা থ ন বসটহতু এটি  ব্যে হাট ি ি  ম্পকছু ম্প্য় ম্ ীম্পত অ ে শ্যই থা কা রট য় াজ্। 

অ ন্যথ ায় ম্প্ট ডট লি  এই োঙা অ িংে বথট ক ম্পেম্পেন্ন ধি ট্ি  সমস্যা ি সৃম্পষ্ট হট ত িা টি । ম্প্টি এই রটক্ ম্প্ট ডল বসফটি  

িম্পলম্পসি  র ট য় াজ্ীয় তা আট লাি ্া  কি া হট লা - 

   

কমীট দি  ম্প্ি াি িাঃ  ম্প্ ট ডট লি  ো ঙা  অ িংে সহট জ ে ম্পম কট দি  জন্য  ঝ ুঁম্পক ে হ্  কটি ।  বসলা ই কি াি  সম য়  র্খ ্  

একটি  ম্প্ট ডল বেটঙ্গ র্ায় তখ্  এটি ি  ধ াি াট লা রা ন্ত ে া টুকিা  ততম্পি হয় । র্া হাত, আঙ্গুল ে া েম্পিট ি ি  অ ন্যান্য 

অ িংট ে ঢুট ক বর্ট ত ি া টি , বকট ে বর্ট ত ি া টি  এে িং ঘষ নণ লা গ ট ত ি া টি । বে া েখাট ো  কাঁো বথ ট ক শুরু কট ি আটি া 

গুরুতি  ক্ষ ত ি র্ নন্ত হট ত ি াট ি , র্াি  জন্য  ম্পি ম্পকৎ সা ি  র ট য় া জ্ হয়  এে িং অ ম্পে লটম্ব ম্পি ম্পকৎ সা  ্ া কিা  হট ল তা  বথ টক 

সিংক্রমণও হটত ি াট ি । 

স্বা ট স্থ য ি  ঝ ুঁম্পকঃ োি ীম্পিক আঘাটতি  িা োিা ম্পে ম্প্ট ডট লি  োঙা অ িংে সহট জ ক মীট দি  স্বাটস্থ যি  জন্য ম্পেিদ বডটক  

আ্ ট ত ি া টি ।  ম্প্ ট ডট ল ক্ষ ম্পতকা ি ক ি দা থ ন থ া কট ত িাট ি  বর্ম ্  ম ম্পি িা , কা ি ড  ে া বেট ডি  আে ি ণ বথ ট ক ি া সা য় ম্প্ ক 

অ ে ম্পেষ্টা িং ইতয া ম্পদ। র্া ি  ফট ল ত্ব ট কি  জ্বা লা , এলা ম্পজনি  র ম্পতম্পক্রয় া  ও অ ন্য া ন্য  সমস্যা  বদখ া ম্পদট ত িা ট ি র্া েম্পমকট দি 

দীঘ নট ম য় া দী স্বা স্থ য  ঝ ুঁম্পকি কা ি ্  হট ত ি া টি ।     
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গ া ট ম নন্ট ম্পডট ফক্ট ঃ  উৎি াদ্ রম্পক্রয় া িলাকালী্ সময়  ম্প্ট ডল োট ঙ বগট ল তা বিাো ট ক ঢুট ক ম্পগটয়  বিাোকট ক 

ক্ষ ম্পতগ্র স্থ  কিট ত ি াট ি । র্াি  ফট ল ি ট েি ত্রু টি এে িং ম্পকউ ই সম স্যা  হট ত ি াট ি ।  র ট সস অ নু র্া য় ী গ া টম নন্ট উৎ ি া দট ্ি 

সম য়  বসো  বদখ া  ্ া বগ ট লও বি া ো ক ত তম্পি ি িট ি  েষ্ট হট য়  র্া য় র্া  গ াট ম নন্ট ম্পডট ফক্ট  ম্পহট সট ে  ম্পে ট ে ম্পিত হয় ।   

   

বমম্পে্া ম্পি ডযাট মজ ঃ  বরাটক্ ম্প্ট ডল, বসলাই বমম্পে্ এে িং সি ঞ্জ াট মি  ক্ষম্পতি কাি ণ হট ত িা ট ি। ফট ল ডাউ্  োইম, 

বম ি া মট তি  সময়  এে িং উ ৎি া দট ্  ম্পে লম্ব হট ত িা ট ি।  ম্প্ ট ডলি  ো ঙা অ িংে বম ম্পেট ্ ি অ ন্য ান্য  িা ে নট সি ম ে বর্ম ্ 

ে ম্পে্  বকস, বি াো ম্পি  হুক ইতযাম্পদি বেতটি  ঢুটক ম্পগট য় বম ম্পে্ট ক ডযাট মজ ে া ম্পেকল কি ট ত ি াট ি ।  

 

কম নট ক্ষ ট ে  ম্প্ ি াি িা ঃ ম্প্ টডট লি  ো ঙা  অ িংে কাট জি  জা য় গ া য় িট ড় থ া কট ল ে া খু ুঁট জ িা ওয় া  ্ া  বগট ল কম নট ক্ষ টেি 

ম্প্ি াি িা লিংঘ্ কটি, র্াি ফট ল কম ীিা  ম্প্ ম্পিটন্ত বসলাই কাজ কি ট ত সিংটকাি  বে াধ  কটি এেিং তাট দি  মট ে সে 

সময়  বসখ া্  বথট ক আঘাত রা প্ত হওয় াি  েয়  কাজ কট ি । ফট ল তাি া হতাোগ্রস্থ হট য়  িট ড় এে িং বরা ডাম্পক্টম্পেটি ট ত 

হযাি াি  হয়।   

 

বিগুট লে ম্পি কমপ্ল াট য় িঃ অ ট ্ক সময় গ া টম নন্টস ফয া ক্ট ম্পি  ম্প্ম না তা গ ণ ম্প্ট ডল বসফটি  সিংক্রান্ত বিোগত স্বাস্থয 

ম্প্ ি া ি িাি  র ম্পে ধা ্ গুম্পলি  সা ট থ  অ ম্পম ল বিট খ তা ট দি বর া ডা কে্  কা র্ নক্রম ি ম্পিি া ল্ া  কট ি ্।  ফট ল বকা ্ কা িট ণ 

সম স্যা  ে া  দু ঘ নে্ া  হট ল বি গুট লেম্পি  অ ট থ া ম্পি টি , কম নট ক্ষ টে  ম্প্ ি াি িা  আইম্প্  বজা ি দা ি  কি া ি  জন্য  ম্পে ম্পেন্ন 

ম্প্ি াি িামূলক ব্যে স্থা / োম্পস্ত বর্ম্ - জম্পিম া্া, বি্াম্পল্ট, ম্প্ট ষধ াজ্ঞ া আটি াি ইতযাম্পদ কট ি থাট ক। ফট ল বকাি াম্প্  

আইম্প্  দা য় ে দ্ধতা  এে িং সু্া ম গ ত ক্ষ ম্পতি  ঝ ুঁম্পকট ত ি টড়।    

সিংটক্ষট ি, গ াট ম নন্ট ম্পেট ল্প কা র্ নকি  ম্প্ি া ি িা ব্যেস্থ া এে িং গুণগ তম া ্ ম্প্ য় ন্ত্রণ রট ো কল ো স্তে া য়ট ্ ি জন্য  ম্প্ট ডট লি 

োঙা অ িংে বথ ট ক ত তম্পি ঝ ুঁম্পকগুম্পল সিংম্পক্ষ প্ত ো ট ে  বে া ঝা র েম্পম ত কিা ি ম াে ট ম , ম্প্ ম না তা িা  ি ট েি গুণগ তম া্  এে িং 

ম্প্ ি া ি িাি  উ চ্চমা ্  ে জা য়  বি ট খ  ে ম্পম ক, বো ক্ত া এে িং তা ট দি  ব্যে সা  এি  স্বা থ ন িক্ষ া  কি ট ত ি াট ি ।   

 

ম্প ্টডল  ম্প ডটেকে্    

একটি গ া ট ম নন্টস ফযাক্ট ম্পিটত সাধ াি ণত হাজাি হাজা ি ম্পিস গ া ট ম নন্ট একই সাট থ বরাডা কে্ হট য়  থাট ক। একটি 

গ া ট ম নন্ট উৎি াদ্ কি ট ত বগট ল অ ট ্কগুট লা বমম্পে্ হট য় একটি গ া টম নন্ট ততম্পি সি ন্ন হয় তাই বকা্ ্া বকা্ 

বরাট সট স গ া টম নন্ট উৎি াদ্কালী্ সমট য় ম্প্ট ডল ো ঙট ত িাট ি এে িং ম্প্ট ডট লি বসই োঙা অ িংে বসই গ া ট ম নটন্ট বথট ক 

বর্টত িা ট ি। র্া ে ায় াট িি জন্য ম্পক্রটিকয াল ম্পডটফক্ট ম্পহট সট ে ম্পেট ে ম্পিত হয় এেিং অ ট ্ ক বদট ে এটি একটি কাম্পর 

বিগুট লে্ । ম্প্ট ডট লি োঙা  অ িংে র্াট ত গ াট ম নটন্ট বথ টক ্ া  র্ায়  বসজন্য কটয় কটি  র্ন্ত্র ব্যে হাি  কটি  গা ট ম নন্ট বথ ট ক 

োঙা-ম্প্ ট ডট লি  অ িংে খু ুঁট জ বে ি  কি া  হয়  ে া ম্প্ট ডল ম্পডট েকে্  কি া হয় । বর্ম্- 

 

 

ম্য াগট ্ে  ে া চুম্বকঃ এটি  একটি  ধ াতে  বগা লাকাি  চুম্বক র্া অ িাট ি েি ট ক 

রা থম্পম ক অ ে স্থায়  ম্প্ট ডট লি  োঙা  অ িংে খু ুঁট জ বিট ত সা হা য্য  কট ি ।   

           

 

            

হ যান্ড ম্য াগট ্ে  বম ম্পে্ঃ এটি  চুম্বক ম্পদট য়  ত তম্পি ব্যা োম্পি  ি াম্পলত বমম্পে্  র্া 

ম্প্ ট ডট লি  ো ঙা  অ িংে খু ুঁট জ বি ট ল ম্পসগ ন্য া ল বদয়  এে িং েব্দ  কট ি ।    
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হ যান্ড  বম োল ম্পডটেক্টি ঃ গাট ম নট ন্টি  বকা ্ অ িংট ে র্ম্পদ ো ঙা  ম্প্ট ডল বথট ক 

থা ট ক ে া ধাি াট লা বকা্ ম্পকছু বথট ক থা ট ক তাহটল এই বম ম্পে্ ওই 

গ া ট ম নট ন্টি  উি ি  বঘাি া ট ল ম্প্ ম্পদ নষ্ট জা য় গ া য়  বর্খাট ্ োঙা অ িংেটি আটে তা 

বস ম্পডট েক্ট কট ি । 
 

 

বমো ল ম্পডটেক্টি বমম্পে্ঃ এটি ি  দু িাট ে দুটি  িা কা লাগাট ্া থ াটক ।  এই 

বমোল ম্পডট েক্টি  বমম্পে্  ম্পদটয়  সুইিং বমম্পেট্ি ম্প্টি র্া বফ্ল্াটিি সাট থ বলটগ 

থা ট ক এে িং ওই সুইিং বমম্পেট্ ি  আট েিাট েি  জায় গায় ম্প্ম্পডট লি  োঙা অ িংে 

বখাঁজাি  জন্য ব্যে হাি  কি া হয়।    

 

  

 

 

বমো ল এে- ট ি  ি যাম্প্ িং বমম্পে্ঃ এটি  ম্প্ট ডল ম্পডট েকেট ্ ি  সে নট েষ িদ্ধম্পত 

এে িং গ া ট ম নন্টট ক চূড়া ন্তো টে  ি র্ নটে ক্ষ ট ণি  জন্য ম্পডম্পজোল এে-ট ি  ি যাম্প্ িং 

বমম্পে্।  এই বম ম্পেট্ি সাহাটয্য গ াট ম নট ন্টি ্াই্ িট য়ন্ট (9 point) 

িদ্ধম্পত অ নুসিণ কট ি ম্প্ট ডট লি  ো ঙা অ িংে ে া অ ন্যান্য ধ ািাট লা েস্তু  

ি র্ নট ে ক্ষ ণ কিা  হয় ।      
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োি ন ম্য াট েম্প িয়াল / ব রাটক্  ম্প্ট ডল ইি টি কে্   

ো ি ন ম্য া ট েম্পি য় া লঃ সাধ ািণত ো ি ন ম্য াট েম্পি য়া ল ে লটত ধ া তু ম্পদট য় ততম্পি বকা্ ধ াি াট লা েস্তু ট ক বোঝায় র্া ম া্ে  

বদট হ ম্পে ম্পেন্ন ধ ি ট্ি  ক্ষম্পত সৃম্পষ্ট কি ট ত ি াট ি ।  এম্ ম্পক র্া ি  আঘা ট ত ি র্ না প্ত ম্পট্র েট ম ট ন্টি  অ ো ট ে ম া ্ে ট দট হ 

সিংক্রমণ, ি ি্  ইতযাম্পদ বি াগ হট য়  থা ট ক।  গ াট ম নন্টস ফযাক্ট ম্পিট ত, ম্পেম্পেন্ন ম্পডি াে নট ম ট ন্ট ম্পে ম্পেন্ন ধি ট্ি োি ন 

ম্য াট েম্পিয় াল ব্যেহৃ ত হট য়  থা ট ক । বর্ম্ -  

 

▪ সুইিং ম্প্ট ডল   

▪ ম্পি্ স এন্ড ফা ট স্ট্্ া স ন  

▪ ম্পসজা স ন এন্ড কাটি িং টুলস 

 

ো ি ন ম্য া ো ম্পি য় া ল ে া বরাটক্ ম্প্ট ডল ই্ট েকে্ 

বকায় া ম্পলটি  কটর াট লি  জন্য  একটি  অ তয ন্ত গুরুত্ব পূণ ন ম্পে ষ য় । একটি  বিাোক, কমী বর্ম্ ততম্পি কট ি বতমম্প্ ওই 

বিাো কটি একজ্ বক্রতা / কাস্ট্মাি ব্যে হাি কট ি থা টক, ওই গ াট ম নট ন্ট র্ম্পদ ো ি ন ম্য া টেম্পি য় া ল অ থে া  ো ঙা 

ম্প্ট ডট লি  অ িংে বথট ক থা টক বসট ক্ষট ে বসখ া্ বথট ক কমীট দি  বর্ম্ োি ীম্পিক  সমস্যা  হট ত িা টি  বতমম্প্ বক্রতা 

ে া কাস্ট্মাি  ওই বি াোক িি া ি সাটথ সাট থ ো ি ীম্পিক ক্ষম্পতি  সম্মুখ ী্ হট ত িাট ি ।  এইজন্য  ো ি ন  ম্য াট েম্পি য় া ল ো 

বরাটক্ ম্প্ট ডল ইিট ি কে্ কিা অ তযন্ত জরুি ী একটি  ম্পেষ য় ।  বিাোক বথট ক এই ধ াি াট লা েস্তু ে া োঙা ম্প্ডট লি 

অ িংে খু ুঁট জ বে ি  কি া ি  ম াে ট ম  বসলা ই বম ম্পেট ্ ি  সাট থ  জম্পড়ত ঝ ুঁম্পক গুট লা ট ক কম্পম ট য় আ্া র্ায়  এে িং সাট থ সাট থ 

বরাডা ক্ট বকায়াম্পলটি  ম্প্ম্পিত কি া র্া য়  এে িং একই সাট থ কমীট দি স্বাস্থয সুিক্ষাও ম্প্ম্পিত  কি া র্য় । কট য়কটি  ধ াটি 

বফম্পরক / গা ট ম নট ন্ট ই্ট েকে্  কি া র্ায়- 

  

ম্পে জুয়াল ইিটি কে্ 

 ম্পেজুয় া ল ইি ট ি কে্  ম া ট্  ি াক্ষু ষ ি ম্পি দে ন্ ।  গা ট ম নন্ট ত তম্পি  কি া ি সম য় ম্প্ট ডল বেট ঙ বগ ট ল অ ি াট ি েি  তা  সট ঙ্গ 

সট ঙ্গ বসই ব সলা ই কৃত গ া ট ম নন্ট ি র্ নট ে ক্ষ ণ কিট ে  এেিং খু ুঁট জ বদখ ট ে  ম্প্ট ডট লি  বকা্ োঙা অ িংে ওই বসলাইকৃত  

বিাো ট ক বলট গ আটে  ম্পক্া । সাট থ সাট থ তাি  আটেিা ট ে, বমম্পেট্ি  বেম্পেট ল, অ ট য় ল ট্যা ঙ্ক, বরসাি ফুে এে িং 

বর্খ া ট ্ ম্প্ ট ডল লা গ াট ্ া থা ট ক তাি  আটেি াট ে ি র্ নটে ক্ষ ণ কিট ে । এ ি র্ নাট য় অি া ট ি েি  ম্প্ ট ডল ম্পডট েকেট্ ি  জন্য 

চুম্বক, ম্য াগট ্টি ক স্ট্যান্ড ব্যে হাি  ক টি  থ াট ক।  

 

 

 

 

 

     সুইিং ম্প্ট ডল 

 

ম্পস্ট্ি ওট ি্ াি 

 

ম্পি্ স বেড কাোি 

 

  
 

 

্া ইফ বফম্পরক কাটি িং ্া ইফ ্া ইফ কাো ি ম্পসজাি 
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বমো ল ম্পডট েকে্  ম্পস ট স্ট্ম 

ম্পেজুয় া ল ইি ট ি কে্ এি  ম া েট ম  র্ম্পদ ো ঙা  ম্প্ট ডটলি  অ িংে খু ুঁট জ ি া ওয় া ্ া র্া য়  বসট ক্ষ টে  বম ো ল ম্পডট েকে্ 

ম্পসট স্ট্ম ব্যে হাি  কিট ত হট ে । এই বক্ষটে  ম্পেম্পেন্ন ধিট ্ি  বমো ল ম্পডটেকে্ বমম্পে্ আটে । শুরু বথট ক বেষ  ি র্ নন্ত 

ধ াট ি ধাট ি এই ম্পডটেকে্ বমম্পে্ গুট লা ব্যে হাি কিা বর্টত িাট ি । বর্ বিাোকটি  বসলাই কি ট ত ম্প্ট ডল বেটঙম্পেল 

উক্ত বিাো কটি  এম্ ম্পক ওই বিাো ট কি প্যাট ্ল এে িং  ে াটন্ডল সহ ম্প্ট ডল ম্পডটেক্টি  বমম্পেট ্ বিক কি টত হট ে । 

এট ক্ষট ে  হযান্ড  ম্প্ট ডল ম্পডটেকে্  বমম্পে্ ব্যে হাট িি  মােট ম বফম্পরটকি ে া বিা োটকি  মটে বর্ জায় গায়  োঙা অ িংে 

ঢুট ক থা ট ক বস জায় গায়  ম্পিম্পহ্নতকি া সে ে  হইয়।  মট্ ি াখট ত হট ে  বসলাই কি টত ম্পগট য়  ওই সময়  বর্ বিাোকটি ট ত 

ম্প্ট ডল বেটঙম্পেল উ ক্ত বি াোকটি  োম্পতল ে ট ল গ ে হট ে  এেিং সাটথ সাটথ  আলাদা  কট ি  িাখট ত হটে ।  

এ েটি  ি যাম্প্ িং 

 বরাট ক্  ম্প্ ট ডল ে া  ো ি ন ম্য া ট েম্পিয় া ল ইি ট ি কে্  এি  এটি  সে নট েষ  ধ া ি।  এই ধ াট ি বমোল এে -ট ি  িয াম্প্ িং বমম্পে্ 

র্া  অট োটমটে ড একটি বমোল িয া্ বমম্পে্  ব্যে হাি কি া হট য় থাট ক । উিট িি দুইটি  ধ াট ি র্খ্ ম্প্ট ডটলি  োঙা  

অ িংে খু ুঁট জ ি া ওয়া  র্া য়  ্া  তখ ্  সম্পূ ণ ন বি া োকটি  অ থ ে া  বি া োট কি  ওই প্যা ট ্ ল ে া  ে া ট ন্ড লসহ র ম্পতটি ম্পজম্প্ স  

আলাদাোট ে  এই বমম্পে্ ম্পদট য়  ি র্ নটে ক্ষ ণ কি া  হয় এে িং এই বমম্পে্ ম্পদট য়  িা স কি া হয় ।  র্ম্পদ গ া টম নট ন্ট োঙা অ িংে 

বথট কই থা ট ক তট ে এই বম ম্পেট্  অেশ্য ই ধ ি া িট ড়।  

বরাটক ্ ম্প ্টডল হযা ন্ডম্পলিং বর াম্প স ম্প ড উ ি 

গ া ট ম নন্টস ফয া ক্ট ম্পি ট ত গ াটম নন্ট ত তম্পি  কি া ি  সম র্  বর্ট কা ট ্ া  োট ে ই ম্প্ ট ডল ে া  অ ন্য া ন্য ো ি ন ম্যা ট েম্পি র্ া ল বেট ঙ্গ  

বর্টত িা টি , এগুটলাট ক িক্ষণাটে ক্ষণ ও র্থার্থ ব্যে স্থা  গ্রহটণি মাে টম সম্পিটর্  বফলট ত হর্ । তা ্া হটল ম্পেম্পেন্ন  

ধ ি ট্ ি  ঝ ুঁম্পকি  সো ে ্ া  থ াট ক র্ায় । একজ্ অ িাট ি েি  র্খ্  কাজ কট ি  তখ্ ম্প্ ট ডল বেটঙ বর্টতই িা ট ি, ম্পেষ র্ ো 

ম্পকোট ে  হযাটন্ডম্পলিং কি ট ত হর্  তা ম্প্ ট ম্ন আট লাি ্া কি া হট লা-  

 

ম্প্ট ড ল স িে ি াহ :  বমই্ বস্ট্াি  ম্প্ট ডল িাি ট িজ কিট ে  এে িং তা িা ম্পহদা অ নুর্ার্ ী বরাডা কে্ বফ্ল্াটি সাপ্ল াই বদট ে । 

বফ্ল্াটি  ম্প্ট ডল সি ে ি াহ এে িং জমা  উেট র্ ি জন্য আলাদাোট ে  একটি  কক্ষ থাট ক, বর্খাট্ অ তযন্ত ম্প্ষ্ঠ াি  সাট থ 

দাম্পর্ ত্ব িা ল্ কি া হয় । একটি  বিম্পজস্ট্াি বুক বম ইট ন্টই্  কি া হর্ , এট ত কর্ টি ম্প্ট ডল বগল - আসট লা তা বি ম্পজস্ট্াি  

কট ি  িাখা  হয় এেিং বমই্ট স্ট্াি  বথট ক ম্প্ ট ডল রুটম ম্প্ট ডল ম্পি ম্পসে কি া হয় ।  

 

পুি া ত্  ম্প্ ট ডট লি  এি ি ম্পিে ট ত ন ্ তু্ ম্প্ ট ডল স িে ি াহ ঃ    সে ম্পকছু ঠিক থাকট লও ম্প্ট ডল বিঞ্জ  কি া হর্ । ম্প্ট ডট লি  

্ া ম্বা ি ব্যে হা ি হর্  কা িটড ি  ধ ি ্ বুট ঝ আি  কা ি টড ি  ধ ি ্ ি ম্পিে ত ন্  হর্  স্ট্া ইল  অ নুসাট ি । এখ ্ গতকাল বর্ 

অ িা টি েিটি  ্র্  ্া ম্বাি  ম্প্ট ডল ম্পদট র্  কাজ কট ি ম্পেল আজ বস বমাো  কািট ড ি কাি ট ণ ম্প্ট ডল ্া ম্বাি বিঞ্জ  কি া ি  

রট র্ াজ্, এ কা িট ণ বস পুি াত্ ম্প্ট ডল জমা ম্পদট র্  ্তু্  ম্প্ ট ডল সিংগ্রহ কি টে ।  

ো ঙা ম্প্ ট ডট লি  ি ম্পি ে ট ত ন ্ তু্  ম্প্ ট ডল  স ি ে ি াহ ঃ  কাজ কি ট ত ম্পগট র্  ম্প্ট ডটলি  মা থা  বেটঙ্গ ম্পগটয় ট ে বস বক্ষটে 

উেয়  অ িংেই জমা  ম্পদট ত হ ট ে ।  ম্প্ট ডলম্যা্  এে িং ম্পর্ম্প ্ ম্প্ট ডল ইসুয কট ি ্ তাি া োঙা  ম্প্ট ডলো ম্পিয় া ি গাম বেট িি 

উি ট ি  বি ট খ  োঙা অ িংেগুট লা ম্প্ট ডল আকাট ি  সাজাট ে ্ এে িং োট লা একটি  ম্প্ট ডট লি  সাট থ সামঞ্জ স্যতা বিক  

কি ট ে্ । োট লা ম্প্ট ড ট লি সাট থ লম্বায়  সামঞ্জ স্যতা ঠিক  থা কট ল আটগি মত পুট ি া ম্পসট স্ট্মো ট ক বমইটন্টই্ কটি 

ম্প্ট ডলম্য া্  বি কড নেীট ে সাই্  কট ি  ্ তু্ ম্প্ট ডল ইসুয কি টে ্ ।  

ো ঙা ম্প্ট ডট লি  স কল অ িংে ব্ই ঃ  বসলাই কি ট ত ম্পগট য়  অ ট ্ক সময়  ম্প্ট ডট লি মা থা বেটঙ র্ায় , এম্ ম্পক মা ট ঝ 

মা ট ঝ দু ম্পত্ টুকটি া হটয় র্ায় । এটি  খুে ই ম্পেি দজ্ক অ ে স্থা। এম্  অেস্থা য়  উক্ত অ িাট ি েি  সাটথ সাট থ 

সুিাি োইজাি ট ক অ ম্পেম্পহত কি টে  এে িং োঙা  অ িংে খু ুঁট জ ্ া িা ওয় া ি র্ নন্ত চুম্বক ে া  অ ন্য া ন্য  ম্পডো ইস ম্পদট য় খু ুঁজট ে ্। 

উ ক্ত  অ িাট ি েি , োঙা ম্প্টডল খু ুঁট জ ্া  িা ওয় া  ি র্ নন্ত ্ তু্  বকা ্ কা ট জ হা ত ম্পদটত ি া ি টে  ্া ।  

ম্প্ট ড ল ইসুযঃ একটি ম্প্ ম্পদ নষ্ট ফট ম ন তা ম্পি খ , ম্প্ ট ডল ্ াম্বা ি , বম ম্পে্ ্াম্বা ি, সুিািোইজাি, কটর ালাি এে িং বমোল 

ম্পডটেক্টি  অ িিা টি েটি ি ্াম , এে িং সাই্  থা কট ে । এই সাই্ ব্যতীত ম্প্ট ডলম্য া্  ম্প্ট ডল ইসুয কি ট ে  ্া ।  শুধু তাই 

্ া, বমোল ম্পডটেক্টি অিা টি েি  সাই্ কট ি ম্পদট ল তািিট ি বফ্ল্াি ম্য াট্জাি , বকায় া ম্পলটি  ম্যাট ্জাি, বফ্ল্াি এম্পসস্ট্যান্ট 

ম্য াট ্জাি ে া ই্ ি া জন সা ই্  কি টে ্ ।  
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                                           ম্পিে ঃ বরাট ক্ ম্প্ট ডল হযান্ড ম্পলিং বরাম্পসম্পডউি       

 

 

 

                                                                                                         

        ম্প ্টডল  হযা ন্ডম্পল িং ম্প স টস্ট্ম  

োঙা ম্প্ট ডল সম্পূ ণ ন ম্প্ট ডল 

 

পুি া ত্  ম্প্ট ডট লি  ি ম্পি েটত ন ্ তু্  

ম্প্ট ডল ম্প্ ্ 

সম্পূ ণ ন তথ্য  বি ম্পজস্ট্া ি  করু্   

 

ম্প্ট ডট লি  সকল ো ঙা অ িংে  আটে   

হযাঁ  ্ া 

সম্পূ ণ ন তথ্য  বি ম্পজস্ট্া ি  করু্   

 

ম্প্ট ডট লি  সকল ো ঙা অ িংে 

খু ুঁট জ িা ওয় া ম্পগট য়ট ে 

হযাঁ ্া   

্তু্  ম্প্ ট ডল ইসুয কি াি  

বক্ষ ট ে  সকলট ক সতকন হওয় া ি  

ম্প্ ট দ নে ম্পদ্  এে িং ম্প্ ট ডট লি  

োঙা অ িংে বিম্পজস্ট্াট ি  িাখু্ 

 

উক্ত বমম্পেট ্ উ ৎিাদ্ ে ন্ধ করু্ , আট েিা ট েি  এলাকা 

ো লো ট ে  অ নু সন্ধা ্  করু্ । ে া ট ন্ড লটি খু ুঁট জ বেি  করু্ এে িং 

বমোল ম্পডট েক্ট ি  বম ম্পে্  ম্পদট য়  বি ক করু্  এে িং বি কড ন ি া খু ্ 

োঙা  ম্প্ট ডট লি  সকল অ িংে জমা 

ম্পদট য়  ্ তু্ ম্প্ট ডল ম্প্ ্ 

বিম্পজস্ট্াি  করু্   
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2.2  ব রাটক্ ম্প ্টডল বস ফ টি ইসু য  

বরাক্ ম্প্ট ডল বসফটি  ইসুয, উৎিা দ্ রম্পক্রয় ায়  ম্পেট েষ ত বেেোইল এে িং বিাোক উৎিা দট ্ি  মত ম্পেটল্প োঙা 

ম্প্ট ডট লি  সা ট থ সি ম্পকনত ঝ ুঁম্পক এে িং ম্পে ি দগুট লা ট ক বো ঝায়  র্া বসলাই কি াি সময় ম্প্ট ডল বেটঙ বগট ল েম্পমক, 

বোক্তা এে িং উৎ িা দ্ রম্পক্রয় া ি  জন্য  সো ব্য ম্পে ি দগুম্পলট ক অ ন্তর্ভ নক্ত  কটি ।  ম্প্ট ম্ন কট য় কটি  ইসুয আটলাি্া  কি া 

হল- 

 

▪ গ া ট ম নন্টস ফয া ক্ট ম্পিট ত ম্পে ম্পেন্ন  ধ িট ্ ি গ াট ম নন্ট ত তম্পি কি া  হয় ।  বসই বক্ষট ে গ া টম নটন্টি  ধি ্  অ নু র্া ম্পয়  ম্প্ট ডল 

ব্যে হাি  কি া হয় ।  বর্ম্ বমা ো ো পু রু গ া টম নট ন্টি জন্য  বে ম্পে ্ া ম্বাট ি ি ম্প্ ট ডল এে িং ি া তলা  গ া টম নট ন্টি 

বক্ষটে  কম ্া ম্বাট ি ি ম্প্ ট ডল ব্যে হাি  কি া হয় ।  বিাোট কি  ধ ি ্ অ নুর্ায় ী ম্প্ট ডল  ম্পসট লকে্  ্ া হট ল 

ম্প্ট ডল বেট ঙ র্ায়।  

  

▪ সাধ াি ণত ওোি লক বম ম্পেট ্ DC* 1, ফ্ল্যােলক বমম্পেট্  UY* 128 , ম্পসঙ্গল ম্প্ ট ডল লক ম্পস্ট্ি 

বমম্পেট ্ DB*1 ম্প্ট ডল ব্যে হাি  কি া হয়  অথ না ৎ  এটকক বম ম্পেট ্  এটকক ধি ট ্ি  ম্প্ ট ডল ব্যে হা ি কা িা  

হয় । র্ভ লে েত, এক বমম্পেট্ি  ম্প্ট ডল অ ন্য বমম্পেট ্ লাগা ট ল ম্প্ ট ডল বেট ঙ বর্টত ি াট ি।  

  

▪ বসলাই বমম্পেট ্ি স্বাোম্পেক গম্পতি তুল্া য় অ ম্পতম্পিক্ত ম্পেটড বমম্পে্ িা লাট ল ম্প্ট ডল বেটঙ র্াওয় া ি 

সোে ্া থাট ক । 

 

▪ রম্পতটি বমম্পে্ ম্প্য় ম্পমত বিক কি ট ত হটে । রট য় া জ্ অ নুর্ায় ী বমম্পে্ অট য় ল এে িং ি া ে নস ি ম্পিে ত ন্  কি ট ত 

হট ে । বমম্পেট্ি উিি অ রটয় াজ্ী য় ে া বমোল জাতীয় বকা্ ম্পকছু ি াখ া র্াটে ্ া । কাজ বেটষ বরসাি 

ম্পফট েি ম্প্ট ি কাি ড় ি াখটত হট ে ।  

 

▪  োঙা ম্প্ট ডল, েম্পমক এেিং বক্রতাটদি সি াসম্পি ঝ ুঁম্পক ো ড়াও বসলাই বমম্পে্ এে িং সি ঞ্জ াট মি ঝ ুঁম্পকি 

কাি ণ হট ত িাট ি । র্াি ফটল ডাউ্ োইম, বমি ামত খ ি ি এে িং উৎি াদ্ ম্পে লম্ব হয়, ম্প্ট ডট লি টুকিা 

বমম্পেট ্ি ি া ে নট সি ম ে আেট ক থা কট ত িাট ি র্াি ফট ল কা র্ নর ে া হ ব্যথ ন হয় এেিং কা র্ নকা ম্পি তা হ্রাস িায় ।    

 

 

2.3 বরাটক ্ ম্প ্টডল বস ফটি ম্পিট ি াে ন 

বরাটক্ ম্প্ট ডল বসফটি ম্পি ট ি া ে ন এম্ একটি ডকুটমন্ট র্াটত একটি কম নটক্ষ ট ে ম্পেটেষোটে বেেোইল এে িং গ া ট ম নন্টস 

ইন্ডাম্পস্ট্রট ত গ া ট ম নন্ট বরাডাকেট ্ি সময় বরাট ক্ ম্প্ট ডল বথট ক সিংগঠিত ঘে্া গুটলা বি কড ন কট ি ি াখ া হয় । এই 

ম্পি ট ি াট ে নি উট েশ্য হট লা- বরাট ক্ ব্ট ডল সিংক্রান্ত র্াে তীয় ম্পেষয় ে া ঘে্া গুট লা ম্পলম্পিে দ্ধ কট ি তা ম্পেিা ি ম্পে ট িষ ণ 

কি া এে িং কমী ও তাট দি কাট জি উিি এি রোে মূল্যায় ্ কি া এে িং েম্পেষ্যট ত এ ধ ি ট্ি ঘে্া ি বর্্ 

পু্ ি াবৃম্পি ্া হয় বস অ নুর্ায় ী ব্যে স্থা ম্পিম্পহ্নত কি া। গ া ট ম নন্টস ফয া ক্ট ম্পি ট ত বকা য়া ম্পলটি  ম্প্ম্পিত কি াি  জন্য ম্পেম্পেন্ন 

ধ ি ট্ ি  বি কড ন ম্পেে ব্যে হাি  কি া  হয় , র্া ি িে তীট ত ম্পি ট ি া ে ন আকা ট ি ব্যে হৃ ত হয় ।  একটি  ম্প্ ম্পদ নষ্ট সম য়  ি ি  িি  

অ ম্পডে কা র্ নক্রম ি ম্পি ি া ল্ া কি া হয় । এি মা েট ম অ ম্পডেি  সে ম্পকছু ম্পেি াি  ম্পে ট িষ ণ ও ি র্ নট ে ক্ষ ণা, ি র্ না ট লাি্ া কট ি 

একটি  ম্পসদ্ধা ট ন্ত উি ্ীত হ্,  র্া ওই ফযাক্ট ম্পি ে া বকাি াম্প্ ি  জন্য গু রুত্ব পূণ ন ভূ ম্পম কা  ে হ্  কটি  থ াট ক।  ম্প্ট ি ম্পেম্পেন্ন 

ধ ি ট্ ি  বি কড নম্পেে এি  ে ম্পে  বদয় া  হল- । 
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ম্প ্টডল স্ট্ক ব িকড নম্প েে  
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ব রাট ক ্ ম্প ্ট ডল  ব িকড নম্প ে ে 

 

 

 

ধািাট লা েস্তু  দ্বািা  আঘাত রাপ্ত  হওয়াি  লগ বু ক  
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আঘা তর াপ্ত  ব্যাম্প ক্তি ত টথ্যি  ব িকড নম্প েে 
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দুঘ নে্াি ম্প িট ি াে নম্প ে ে  
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কসলফ কেক লশে (Self-Check)-২: বরাটক্ ম্প্টডল ব সফটি ি ম্পলম্প স েজ ায় িা খা 

প্রলশক্ষণােীদদর জন্য লনদদশৃনা:- উপদরাক্ত ইনফরদমশন শীে পাঠ কদর লনদের প্রশ্নগুদলার উত্তর ললখন 

েহু ম্প ্ে না ি্ী রশ্ন ঃ  

1. রশ্ন ঃ বিা োক ততম্পি কিটত বর্টয় ম্পেম্পেন্ন কাি ট ণ ম্প্ট ডল বেটঙ র্ায় । এই বেটঙ র্াওয় া   

ম্প্ট ড লট কই………ম্প্ট ডল ে ট ল। 

ক) ম্প্ট ডল                                                       খ) বরাটক্ ম্প্ট ডল 

গ) ো ি ন ম্প্ট ডল                                                  ঘ) বমোল ম্প্ট ডল 

উিি ঃ 

2. রশ্ন ঃ বরাট ক্ ম্প্ট ডল িম্পলম্পসট ত ব্যে হৃ ত টুলস ্ য় বকা্ টি? 

          ক) বি ম্পজস্ট্াি  বুক                                               খ) বরা ট ক্ ম্প্ ট ডল বি কড নম্পেে 

গ) বিম্পজস্ট্াি বুক বিজ                                         ঘ) ব্াে বুক  

উিি ঃ  

3. রশ্ন ঃ ম্প্ট িি বকা্টি ম্প্ট ডল ম্পডট েকেট ্ ব্যে হৃ ত হয়  ্ া? 

           ক) ম্য াটেে                                                        খ) বমোল ম্পডটেক্টি  বম ম্পে্ 

গ) কাটি িং ্া ইফ                                                 ঘ) বমোল এে-ট ি  ি যাম্প্িং বমম্পে্ 

উিি ঃ 

4. রশ্ন ঃ ম্প্ট িি বকা্টি োি ন ম্য া ট েম্পিয় া ল? 

           ক) ম্পস্ট্ি ওটি্ াি                                                খ) ম্পি্  

           গ) ম্পসজাি                                                         ঘ) সে গুটলা  

উিি ঃ 

5. রশ্ন ঃ এটি এম্ একটি ডকুট মন্ট র্াটত একটি কম নট ক্ষ টে ম্পেট েষ োটে বেেোইল এে িং গ া ট ম নন্টস ইন্ডাম্পস্ট্রট ত 

গ া ট ম নন্ট বরা ডাকেট ্ি সময় বরাটক্ ম্প্ট ডল বথট ক সিংগঠিত ঘে্া গুটলা বি কড ন কট ি িাখ া হয়। 

          ক) বরাটক্ ম্প্ট ডল বি কড নম্পেে                               খ) বিম্পজস্ট্াি বুক 

          গ) বরাট ক্ ম্প্ট ডল বসফটি ম্পি ট ি া ে ন                          ঘ) বকা্টি ই ্ য়                                                

       উিি ঃ 

স িংম্পক্ষপ্ত  রশ্নঃ   

6. রশ্ন ঃ বরাট ক্ ম্প্ট ডল কাটক ে ট ল? 

উিি ঃ 

7. রশ্ন ঃ বরাট ক্ ম্প্ট ডল িম্পলম্পস ব্যাখ্যা কি? 

উিি ঃ 

8. রশ্ন ঃ ম্প্ট ডল ম্পডটেকেট ্ ব্যে হৃ ত কটয় কটি বমম্পেট ্ি ্াম ম্পলখ? 

           উিি ঃ 

9. রশ্ন ঃ গা ট ম নন্ট বরাডা কেট ্ ব্যে হৃ ত কটয় কটি ো ি ন ম্য াট েম্পিয় াট লি ্াম ম্পলখ? 

           উিি ঃ 

10. রশ্ন ঃ ো ি ন ম্য া ো ম্পিয় া ল ে া বরা ট ক্  ম্প্ট ডল ই্ ট েকেট ্ ি  ধ াি গুট লা  ে ণ ন্ া  কি? 

           উিি ঃ 
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উত্তরপত্র (Answer Key)-২: বরাটক্ ম্প্টডল ব সফটি িম্প লম্পস েজ ায় ি াখা 

 

বহুলনবাৃেনী প্রশ্নঃ   

1. রশ্ন ঃ বিা োক ততম্পি কিটত বর্টয় ম্পেম্পেন্ন কাি ট ণ ম্প্ট ডল বেটঙ র্ায় । এই বেটঙ র্াওয় া             

ম্প্ট ড লট কই………ম্প্ট ডল ে ট ল। 

  ক) ম্প্ট ডল                                                        খ) বরাটক্ ম্প্ট ডল 

   গ) ো ি ন ম্প্ট ডল                                                  ঘ) বমো ল ম্প্ট ডল 

      উিি ঃ খ ) বরাট ক্  ম্প্ট ডল 

 

2. রশ্ন ঃ বরাট ক্ ম্প্ট ডল িম্পলম্পসট ত ব্যে হৃ ত টুলস ্ য় বকা্ টি? 

            ক) বিম্পজস্ট্াি  বুক                                               খ) বরা ট ক্ ম্প্ ট ডল বি কড নম্পেে 

  গ) বিম্পজস্ট্াি বুক বিজ                                         ঘ) ব্াে বুক  

     উিি ঃ ঘ) ব্ াে বুক 

  

3. রশ্ন ঃ ম্প্ট িি বকা্টি ম্প্ট ডল ম্পডট েকেট ্ ব্যে হৃ ত হয় ্ া? 

              ক) ম্য াটেে                                                        খ) বমোল ম্পডটেক্টি  বম ম্পে্ 

   গ) কাটি িং ্াইফ                                                 ঘ) বমো ল এে-ট ি  িয াম্প্ িং বমম্পে্ 

      উিি ঃ গ )  কাটি িং ্াইফ 

 

4. রশ্ন ঃ ম্প্ট িি বকা্টি োি ন ম্য াট েম্পিয় াল? 

             ক) ম্পস্ট্ি ওট ি্াি                                                খ) ম্পি্  

              গ) ম্পসজাি                                                         ঘ) সে গুটলা  

      উিি ঃ ঘ) সে গুটলা 

 

5. রশ্ন ঃ এটি এম্ একটি ডকুট মন্ট র্াটত একটি কম নট ক্ষ টে ম্পেট েষ োটে বেেোইল এে িং গ া ট ম নন্টস ইন্ডাম্পস্ট্রট ত 

গ া ট ম নন্ট বরা ডাকেট ্ি সময় বরাটক্ ম্প্ট ডল বথট ক সিংগঠিত ঘে্া গুটলা বি কড ন কট ি িাখ া হয়। 

            ক) বরাট ক্ ম্প্টডল বি কড নম্পেে                                খ) বিম্পজস্ট্াি বুক 

            গ) বরাটক্ ম্প্টডল বসফটি ম্পি ট ি া ে ন                           ঘ) বকা্টিই ্ য়  

    উিি ঃ গ) বরাটক্ ম্প্টডল বসফটি ম্পি ট ি া ে ন     
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স িংম্পক্ষপ্ত  উিিঃ  

6. রশ্ন ঃ বরাট ক্ ম্প্ট ডল কাটক ে ট ল? 

উিি ঃ বরাটক্ ম্প্ট ডলঃ বিা ে া ক ততম্পি কিটত বর্ট য় ম্প েম্পেন্ন কা িট ণ ম্প ্ট ডল বেটঙ র্া য়। এই বেটঙ র্া ওয়া ম্প ্ট ড লটকই 

বরা ট ক্ ম্প ্ ট ডল ে া োঙা ম্প ্ট ডল ে ট ল। 

 

7. রশ্ন ঃ বরাট ক্ ম্প্ট ডল িম্পলম্পস কী? 

           উিি ঃ োিংগা ম্প্টডল  ম্প্ট ডল বিাোট কি বকা্ অ িংটে র্াটত ্ া বলট গ থা কট ত িা টি তাি ম্প্ি ািদ ব্যে স্থা ই 

হট লা বরাটক্  ম্প্ট ডল ি ম্পলম্পস। 

 

 

8. রশ্ন ঃ ম্প্ট ডল ম্পডটেকেট ্ ব্যে হৃ ত কটয় কটি বমম্পেট ্ি ্াম ম্পলখ? 

উিি ঃ ম্প্ট ডল ম্পডট েকেট্ ব্যে হৃ ত কট য় কটি  বম ম্পেট্ি  ্ াম - 

▪ ম্য াগট্ে ো চুম্বক 

▪ হযান্ড  ম্য াগট ্ে  বমম্পে্ 

▪ বমোল ম্পডটেক্টি বমম্পে্ 

▪ হযান্ড  বম োল ম্পডটেক্টি 

▪ বমোল এে-ট ি  ি যাম্প্ িং বমম্পে্ 

 

9. রশ্ন ঃ গা ট ম নন্ট বরাডা কেট ্ ব্যে হৃ ত কটয় কটি ো ি ন ম্য াট েম্পিয় াট লি ্াম ম্পলখ? 

     উিি ঃ গ াট ম নন্ট বর া ডাকেট ্  ব্যে হৃ ত কট য় কটি ো ি ন ম্যা ট েম্পিয় া ট লি  ্ া ম ম্প্ ট ি  বদয় া হল- 

▪ ম্পস্ট্ি ওট ি্ াি  

▪  ম্পি্  

▪ ম্পসজাি    

▪ কাটি িং ্া ইফ 

▪ কাো ি 

▪ ম্প্ট ডল                                            

                                                

10. রশ্ন ঃ ো ি ন ম্য া ো ম্পিয় া ল ে া বরা ট ক্  ম্প্ট ডল ই্ ট েকেট ্ ি  ধ াি গুট লা  ম্পলখ? 

      উিি ঃ োি ন ম্য াো ম্পি য়া ল ে া  বরা ট ক্  ম্প্ট ডল ই্ টেকেট ্ ি ধ াি গুট লা  হট লা-  

▪ ম্পেজুয় াল ইিটি কে্ 

▪ বমোল ম্পডটেকে্ ম্পসট স্ট্ম    

▪ এেটি িয াম্প্ িং 
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জব লশে (Job Sheet)- ২.১ : ব রাটক্ ম্প্টডল বস ফটি ি ম্পলম্প স েজ ায় ি াখ া 

 

উদেশ্য: র্োর্ে ভাদব বরাট ক্ ম্প্ট ডল বসফটি িম্পলম্পস ে জায় ি াখ ট ত পারদব।   

 

কাদজর ধারাবালহকতা:  

1. র্থার্থ ি াট স না ্ া ল রটেম্পক্টে ইকুইিট মন্ট িম্পি ধা্ করু্ । 

2. গ া ট ম নন্টস ইন্ডাম্পস্ট্রট ত বকাি াম্প্ ি সা ম্পে নক িম্পি ম্পস্থম্পত ি র্ নট ে ক্ষ ণ ও ি র্ নাট লা ি ্ া কি াি জন্য ম্পেম্পেন্ন ধ িট ্ি 

বি কড নেীে ব্যে হাি করু্ । 

3. বরাটক্ ম্প্ট ডল িম্পলম্পসি উট েশ্য, িদ্ধম্পত এে িং রট র্ াজ্ীর্ তা বো ঝাি জন্য পুঙ্খানুপুঙ্খোটে ি র্ নাট লা ি ্ া কি । 

4. সেব্য ঝ ুঁম্পকি িম্পি মা ণ কমাট ্াি জন্য র্ন্ত্রিাম্পত, সি ঞ্জাম এে িং সুইিং বমম্পে্ ম্প্য় ম্পমত ি ম্পি দে ন্  করু্ ।    

5. অ িা টি েি ে াকা ে া োঙা ম্প্ট ডল ম্প্ট র্  এট ল তা রট ক্ ম্প্ট ডল বি কড নেীট ে ম্পলম্পিে দ্ধ করু্।  

6. লাই্ ম্পিি, সুিাি োইজাি, ম্য াট্জাি সকট লি সাই্ ম্প্্ এে িং অিা টি েিট ক ্তু্ ম্প্ট ডল ইসুয করু্ । 

7. বসলাইটর্ ি সময় ম্প্ট ডল বেট ঙ বগট ল বসলাইকৃত বিাো ক ম্প্ট ডল ম্পডটেক্টি বমম্পে্ ম্পদট র্  ম্পডট েক্ট করু্ এে িং 

তাটত কাজ ্ া হট ল িয া্ বমম্পে্ ম্পদট র্  িা স করু্।  

8. িয া্ বমম্পেট ্ি কাজ কি াি সমর্  বসলাইকৃত বিাো টকি প্যাট ্ল ো সম্পূ ণ ন ে াটন্ডল বিক করু্ ।   

9.  র্ম্পদ উ ক্ত বিাো ট ক ম্প্ট ডল োঙ্গা অ িংে িাওর্ া র্ার্  তটে সম্পূ ণ ন ে াট ন্ডল ম্পকম্পলিংেট ে আেদ্ধ করু্ ।  

10. িম্পলম্পসট ত বদও র্ া ম্প্ ট দ নে্ া গুটলা ব্যাখ্যা করু্ এে িং সোব্য ঝ ুঁম্পক সি ন্ন জার্ গা খু ুঁট জ বেি করু্ এে িং ম্পেিদ 

মুক্ত হওর্ াি জন্য উি ার্  ম্পিম্পহ্নত করু্ । 

11. বরাটক্ ম্প্ট ডল বথট ক সৃষ্ট ঝ ুঁম্পক এে িং ম্প্ি াি িা ম্প্ ট দ নে্ া বমট ্ িলাি গুরুত্ব সি ট কন কমীট দি অ ম্পেম্পহত কি াি 

জন্য রম্পেক্ষণ কম নসূম্পি ততম্পি ও িম্পি িাল্া করু্। 

12. ম্প্ট ডল সি ম্পকনত ঘে্া ি বক্ষটে কমীট দি র্থার্ত ম্প্টডল িম্পি িা ল্া ি বকৌেল, সি ঞ্জ াম িম্পি িা ল্া এে িং 

জরুম্পি িদ্ধম্পত সি ট কন রম্পেক্ষণ ম্পদ্ ।  
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কেলসলফদকশন লশে (Specification Sheet)  ২.১: বরাটক্ ম্প ্টডল বস ফ টি িম্প লম্প স েজায় িাখ া 

রট য়া জ্ীয় ম্প িম্প িই স মুহ  s 

ক্র ম ম্প িম্প িই এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকে্ ইউম্প ্ে িম্প িমাণ 

7  বসফটি সু  স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি বজাড়া ০ ১ 

8  মা ি স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

9  কযাি স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

10  এট রা ্   স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

11  হযান্ড বলাে স স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি বজাড়া ০ ১ 

12  বসফটি গগ লস স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

 

রট য়া জ্ী য় টুলস এেিং ইকুইপদমন্টস  

 

ক্র ম টুলস এেিং ইকুইপদমন্টস বেম্পস ম্প ফটকে্ ইউম্প ্ে িম্প িমাণ 

13  কলম স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

14  বিম্পিল  স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

15  ি াে াি   স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

16  সাই্ট ি্  স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি বসে ০ ১ 

17  ওট য় স্ট্ ে াটিে স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

  

রট য়া জ্ীয় ম্যাট েম্পিয়ালস  

ক্র ম টুলস এেিং ইকুইপদমন্টস বেম্পস ম্প ফটকে্ ইউম্প ্ে িম্প িমাণ 

18  কাগজ স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

19  বরাটক্ ম্প্ট ডল বি কড নম্পেে   স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

20  বিম্পজস্ট্াি বুক বিজ  স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 
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লশেনফল (Learning Outcome) -৩: রুে কজ অ য া্ ালাইম্প স স রট য়াগ কিট ত ি ািা 

 

অযাদসসদমন্ট মানদন্ড 

 

1. রুে কজ অ যা্ালাইম্পসস রম্প ক্রয় া ব্যাখ্যা কিা হট য়ট ে । 

2. সমস্যা সমুটহি তাম্পলকা রস্তু ত কি া হটয় ট ে।  

3. রুে কজ অ যা্ালাইম্পসস পদ্ধলত প্রদয়াগ করা হদয়দে। 

শত ৃও লরদসাস ৃ 1. লসলবএলএম 

2. ক্ম্পজউমএেল ম্য ােম্পি য়ালস  

লবষয়বস্তু 1. রুে কজ অ যা্ালাইম্পসস রম্প ক্রয় া ব্যাখ্যা কিা  

2. সমস্যা সমুটহি তাম্পলকা রস্তু ত কি া ।  

3. রুে কজ অ যা্ালাইম্পসস পদ্ধলত প্রদয়াগ কি া 

অযালক্টলভটি/োস্ক/জব 1. রুে কজ অ যা্ালাইম্পসস পদ্ধলত প্রদয়াগ করুন     

প্রলশক্ষণ পদ্ধলত 

 

1. উপস্থাপন (Presentation) 

2. কলকোর 

3. আদলােনা (Discussion) 

4. প্রদশনৃ (Demonstration) 

 

অযাদসসদমন্ট পদ্ধলত 

 

1 লললেত অভীক্ষা (Written Test)   

2 প্রদশনৃ (Demonstration)  

3 কমৌলেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 
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প্রলশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) ৩: রুে কজ  অ যা্ ালা ইম্পসস র ট য়াগ কি ট ত িাি া 

 

এই লশেনফল অজৃদনর লদক্ষয লশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত লবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইদেলরয়া অজৃদনর জন্য 

লনম্নলললেত কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বলণতৃ লরদসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

লশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / লবদশষ লনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মলিউলটির ব্যবহার লনদদলৃশকা অনুসরণ 

করদত হদব।  

1. রম্পেক্ষক রম্পেক্ষাথীট দি রুে কজ অ যা্া লাইম্প স স র ট য়া গ 

ম্প েষ ট য় ম্প ্ ট দ নটে ্া র দা্ কিটে ্ । 

2. ইনফরদমশন লশে পড়দত হদব। 

2. ই্ফি ট মে্ ম্পেে-৩: বরাডাকে্ বেকম্প্ক অ নুর্ায় ী 

ম্পেম্পেন্ন ধ িট ণি গ াট ম নন্টস ে্া ক্ত কিা হট য়ট ে । 

3. কসলফ কেদক প্রদত্ত প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রদান 

করুন এবাং উত্তরপদত্রর সাদে লমললদয় লনলিত 

হদত হদব।  

3. বসলফ বিক ম্পেে-৩ এ বদয় া রশ্ ণগুটলাি উিি রদা্ 

করু্ ।  

উিি িে-৩ এি সাট থ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলট য় ম্প্ম্পিত 

করু্ । 

4. জব/োি লশে ও কেলসলফদকশন লশে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ম্প্ট ম্নাক্ত জে / োি ম্পেে অ নুর্ায় ী জে / োি 

সি াদ্ করু্ । 

জে ম্পেে -৩ : রুে কজ অ যা্ ালাইম্পসস পদ্ধলত প্রদয়াগ 

করুন     
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ইনফরদমশন লশে (Information Sheet): ৩: রুে কজ অযা্ালাইম্পসস রট য়াগ কিটত িাি া  

  

লশেন উট েশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিট মে্ েীে ি ট ড় লশক্ষােীগণ-  

3.1 রুে কজ অ যা্ালাইম্পসস রম্প ক্রয় া ব্যাখ্যা কিট ত িাি টে। 

3.2 সমস্যা সমুটহি তাম্পলকা রস্তু ত কি ট ত িা িট ে । 

3.3 রুে কজ অ যা্ালাইম্পসস পদ্ধলত প্রদয়াগ কি ট ত িাি ট ে। 

 

3.1 রু ে কজ অ যা্ালাইম্প স স রম্প ক্র য়া (RCA)  

রুে কজ অ যা্ালাইম্পসস এ কটি  সমস্যা সমাধ াট ্ি  িদ্ধম্পত বর্খা ট ্ বকা্ও সমস্যা ে া ঘে্া ি  সেট িটয় গেীি  কা ি ণ 

খু ুঁট জ বে ি  কি া ি বি ষ্টা  কি া হয় । এই রম্পক্রয় াি লক্ষয হট লা- শুধু উি সগ ন ঠিক ্ া কট ি  সম স্যা ি মূল কা ি ণটি খু ুঁট জ 

বেি  কি া এেিং বস অ নুর্ায়ী সমা ধ া্ কি া। এটত কটি েম্পে ষ্য ট ত একই সমস্যা  পু্ি াবৃম্পি হওয় া বিাধ  কি া র্ায় । 

অ থ না ৎ  আি ও একটু ম্পে ে দোট ে  ে লট ত বগট ল রুে কজ অ যা্ ালাইম্পসস হল - 

▪ র থ ট ম সমস্যা ম্প্ ণ নয় কি া 

▪ সমস্যা সিংক্রান্ত তথ্য সিংগ্র হ কি া 

▪ সোব্য কাি ণ ম্প্ ধ নাি ণ কি া  

▪ সমস্যা ি মূল কাি ণ খু ুঁট জ বেি কিা  

▪ কাি ণগুটলাট ক ম্পেট িষ ণ কি া এে িং  

▪ বস অ নুর্ায় ী সমা ধা্, িদটক্ষি গ্রহণ ও ে াস্তে ায় ্ কি া   

রুে কজ অ যা্ালাইম্প স স  এি ধাি স মূহ 

কম নট ক্ষ টে  রুে কজ অ যা্ালাইম্পসস কট য় কটি  ধ াটি কি া হট য়  থা ট ক -  

স মস্যা  ম্পিম্পহ্ন তকিণ ঃ রকৃত সমস্যা টি  ি ম্পিষ্কা ি োট ে  বো ঝা এে িং ম্পিম্পহ্ন ত কি া। 

তথ্য স িংগ্রহ ঃ র্তো  সেে সম স্যা টি  সি ট কন ম্পে স্তা ম্পি ত তথ্য  সিংগ্র হ কি া ।  তথ্য সিংগ্রহ িম্পক্রয় াটি  সাধ াি ণত 

সাক্ষা ৎকা ি , ডকুট মন্ট ম্পি ম্পেউ, ইতযাম্পদি  ম ােট ম কিা হয় ।  

কাি ণ ম্পিম্পহ্নতকি ণ ঃ বর্সে  সোব্য কাি ণগুটলা সমস্যা ি  সৃম্পষ্ট কট ি ট ে বসগুটলাি  বখাঁটজ  বেি কি া 

(brainstorming)  এে িং একটি  তাম্পলকা কি া।  

মূ ল কা ি ণ ম্প্ ধ না ি ণঃ সে ট িট য়  সোব্য মূল কাি ণ (ে া কাি ণগুম্পল) ম্পিম্পহ্নত কি া।  সাধ াি ণত ম্পেম্পেন্ন  ম্পেট িষ ণ িদ্ধম্পত 

বর্ম ্- '৫ বক্' (5 Whys) , ম্পফেট ে া্ ডায়াগ্র াম ইতযাম্পদ িদ্ধম্পত ব্যে হৃ ত হয় ।     

স মা ধ া্ ঃ মূল কাি ণ সমাধাট ্ি জন্য িম্পি কল্প্া গ্রহণ ও ে াস্তে ায় ্  কি া ।  

ি র্ নট ে ক্ষণঃ সমাধ া্  রটয়া টগি  িট ি  সমস্যাটি  পু্িাবৃম্পি হটচ্ছ  ম্পক্ া তা ি র্ নটে ক্ষণ কি া ।  

 

রুে কজ অ যা্ালাইম্প স স  এ ি ম্প েম্প ে ন্ন টুলস   

কম নট ক্ষ টে , কাট জি  সম য়  ম্পে ম্পেন্ন  ধি ট ্ি  সম স্যা ি সৃম্পষ্ট হয় ।  এই সম স্যা গুট লা ি  মূল কা ি ণ খু ুঁট জ বেি কিাি  জন্য 

রুে কজ অ যা্ালাইম্পসস এ ি  ম্পে ম্পেন্ন টুলস ব্যে হাি  কি া হট য়  থা ট ক। বর্ম্ - 

 

(5 Whys) -৫ বক্ ঃ  খুে  সহট জ সমস্যা ি  কা ি ণ খু ুঁট জ ি া ওয় া ি একটি  টুলস। এই িদ্ধম্পতটত ি াঁিটি “Why”  

রশ্ন  অথ না ৎ  িাঁি ে াি  “বক্?”  দ্বাি া রশ্ন  কি াি  মা েটম সমস্যা ি  কাি ণ খু ে সহট জ খু ুঁট জ বে ি  কি া  র্ায় ।  অথ না ৎ  

" ট হায় াই" ( ট ক্?) র শ্নটি  ে াি ে াি  ম্পজজ্ঞা সা কটি  এই ি দ্ধম্পতট ত ধ াট ি ধ াটি একটি  সমস্যাি  গেীট ি বিৌোট্া র্ায়।  

বর্ম্ -   
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স মস্যা ঃ বমম্পে্ টি বেটঙ বগট ে।  

বহায় াই ১: বক্ বমম্পে্টি বেট ঙ বগল? উ: একটি খুিিা র্ন্ত্রািংে ্ ষ্ট হট য় ম্পগ টয় ট ে।  

বহায় াই ২: বক্ র্ন্ত্রািংেটি ্ ষ্ট হট লা? উ: এটি ট ক র্থার্থোট ে লুম্পরট কে কি া হয়ম্প্।  

বহায় াই ৩: বক্ এটিট ক লুম্পরটকে কি া হয় ম্প্? উ: বমই্ট ে ইট ্ ি কি াি সম য় সূিী ম্পেল ্া । এইোটে িলটত থা ট ক 

র্তক্ষণ ্ া আিম্প্ মূল কাি ণ খু ুঁট জ িা্। 

 

 

ম্পিে ঃ ( 5 Why) অ যা্ালাইম্পসস  

 

ম্প ফেট ে া্  ডা য় াগ্র া ম ঃ  

এই টুলটি ট ক কজ এন্ড  ইটফক্ট ডায় াগ্র ামও (cause-and-effect diagram) ে লা হয় ।  এটি  সমস্যাি  সোব্য 

কাি ণগুম্পল বদখাি  এেিং তাট দি ট ক বেণীেদ্ধ কি াি  একটি  গ্র াম্পফকাল উি ায় । সাধ াি ণোটে, ম্পফেটে াট ্ি "টমরুদণ্ড"  

সম স্যা টি ট ক ম্প্ট দ নে কট ি , এে িং " ি াঁজি " গুম্পল র ধ া্  কা ি ট ণি  বে ণীগুম্পলট ক বর্ম্, মা নুষ , ি দ্ধম্পত, উ িকি ণ, 

িম্পি ট ে ে ইতযাম্পদটক বো ঝায় ।  

 

 

ম্পিে ঃ ম্পফেট ে া্ ডা য়া গ্র া ম 
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প্যাট ি ট ো অ যা্ ালাইম্পস স ঃ  

এই টুলটি  ৮০/২০ ম্প্য় ট মি উ িি  ম্পেম্পি কট ি  ততম্পি, র্া বো ঝায়  বর্, ৮০ % সমস্যা   মাে  ২০ % কা ি ণ বথটক 

আটস। প্যাট ি ট ো ি া ে ন ব্যেহাি কট ি কাি ণগুম্পলি রে াে দৃশ্যমা্ কি া র্ায় এে িং বকা্ কাি ণগুম্পলট ক রথট ম 

বমাকা ট ে লা কি ট ত হটে তা সহট জ ম্প্ ধ না ি ণ কি া র্ায়  । 

 

 

ম্পিে ঃ প্যাট িট ো ডায় া গ্রাম 

 

3.2 স মস্য াস মুটহি তাম্প লকা 

একটি  গ া টম নন্ট / বি া োক ততম্পি কি াি ি ি  তাট ত ম্পেম্পেন্ন ধ িট ্ি  সমস্যা  ো ম্পডফযাক্ট  থ া কট ত ি া টি ।  গা ট ম নট ন্টি  এই 

সমস্যা গুটলাট ক ম্পত্টি বেণীট ত ম্পেে ক্ত কি া হয়।  র্থা - 

▪ ম্পক্রটিকয াল ম্পডফযাক্ট 

▪ বমজি ম্পডফযাক্ট 

▪ মা ই্ি ম্পডফযাক্ট 

গ া ট ম নট ন্টি  ম্পেম্পেন্ন ধিট ্ি  সমস্যা গুটলাট ক এই ম্পত্ ধি ট ্ি ম্পডফযাক্ট  দ্বাি া সিংজ্ঞাম্পয়ত কি া হয় । র্থ া -  

 

ম্প ক্রটি কযাল ম্পড ফযাক্ট- 

▪ বিাো ট ক োঙা ম্প্ট ডল ো ো ি ন ম্যা ট েম্পিয় াট লি উি ম্পস্থম্পত  

▪ বরাটক্ োে্ এে িং ম্পজিাি 

▪ েে ন ম্পজিা ি 

▪ ম্পডটফম্পক্টে স্ন্যাি  

বম জি  ম্পডফযাক্ট- 

▪ বরাটক্ ম্পস্ট্ি  

▪ ম্পসম িা কাম্পি িং 

▪ অ ট য় ম্পল বস্ট্ই্ 

▪ কাি ট ড  অ ে াম্পিত দাগ 

▪ ড্রি ম্পস্ট্ি 
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▪ এেটিা জ ম্পস্ট্ি  

▪ এেটিা জ ি-এজ 

▪ বহালস 

▪  বফম্পরক ম্পডটফক্ট  

▪ ম্প্ট ডল কা ে   

▪ ওট ি্ ম্পসম  

▪ আ্ ম্পফম্প্েড ে াে্ হল  

▪ অ ট ্ ক বো ে ম্পজিা ি  

▪ র্ভ ল বেম্পডিং  

মা ই্ি  ম্পড ফযাক্ট - 

▪ র্ভ ল বলট ে ল 

▪ বলট ে ট লি অ নুিযুক্ত আকাি 

▪ বলট ে ল ও কা টু নট ্ ি ম্পরম্পন্টিং ম্পমসটেক 

▪ বরাটক্ িম্পলব্যাগ  

▪ ি িং হযাঙ্গা ি  

▪ অ সা ম ঞ্জ স্যপূণ ন এমরর্ ডাম্পি এে িং ম্পরম্পন্টিং  

▪ লু জ সুইিং বেড  

▪ ে াে্ এে িং বহাট লি অ সামঞ্জ স্যতা  

▪ আ্ ইটে্ ইয়া ্ ন 

3.3 রু ে কজ অ যা্ালাইম্প স স পদ্ধলত প্রদয়াগ 

রুে কজ অ যা্া লাইম্পসস িদ্ধম্পত রট র্ াটগি জন্য আমি া বর্ বকা্ একটি গা ট ম নন্টস ফযাক্ট ম্পি বক কল্প্ া কম্পি এে িং 

বসখ াট ্ উৎ িাম্পদত বিাো টকি বর্ সমস্যা গুটলা ততম্পি হয় তা বথট ক ধ াি ণা ম্প্টয় িদ্ধম্পতটি র টয় া গ কি া ম্পেখ ে । এ 

ি র্ না ট য় আমি া রুে কজ অ যা্ ালাইম্পসস পদ্ধলতর কর্ টুলস গুদলা আদে তা কেদক ককবল ম্পফেট ে া্ ডা য় াগ্র া ম ে া কজ 

এন্ড ইটফক্ট ডায় াগ্রা ম ম্পদট য় সমস্যা কাি ণ খু ুঁট জ বে ি কি াি বিষ্টা কি ে । কটয় কটি উট েখ ট র্াগ্য সমস্যা বথটক আমি া 

ে াে াই কম্পি বর্ম্-  

্া ম্বাি ম্পড ফযাক্ট ্া ম ম্পড ফযাট ক্টি স িংখ্যা 

১ । বরাটক্ ম্পস্ট্ি ৯২৩০ 

২। ম্পসম িা কাম্পি িং ৬৫৮ 

৩ । কাি ট ড় অ ে াম্পিত দাগ  ১ ৯ 

৪ ।  ড্রি ম্পস্ট্ি ২৩৬১ 

৫। বহালস ৮৫ 

৬ ।  বরাটক্ িম্পলব্যাগ ৩ ৫ 

৭। ি িং হযাঙ্গা ি ৫০ 

৮। বেম্পডিং ৮৯০ 

  

ক জ এন্ড ইট ফক্ট ডায় াগ্র াম  

কজ ে া  কা ি ণ বেষ ি র্ নন্ত একটি  র ম্পতকূ ল ইটফক্ট ে া রে াট ে ি ম্পদট ক িম্পি িা ম্পলত কট ি । কজ ইটফক্ট এ্ালাইম্পসস  

এম্  একটি  টুল র্াি  মা েট ম ম্পেট িষ ণ ও ম্পিে্ রট সস দ্বা ি া মূল কাি ণ ও এি  োখ া কাি ণ গুট লা  ম্পক রে াে  বফট ল 

এে িং তা ি  কাি ণ ম্পিম্পহ্নত কি া র্ায়।  উি ট ি ি াটে ন আম িা  ম্পকছু সম স্যা  ম্প্ ধ না ি ণ কটি ম্পে ।  এ বথট ক আমি া 

উদাহি ণস্বরূি একটি  সমস্যা বর্ম্ বরাট কে ম্পস্ট্ি ম্প্ট র্  ম্পফসে ্ ডার্ াগ্রাম ো কজ ইটফক্ট ডার্ াগ্রা ম এি  সাহাটয্য রুে 
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কজ অ যা্ ালাইম্পসস কিা ম্পেখ ে । এট ক্ষট ে আমিা রুে কজ অ যা্ ালাইম্পসট সি বর্ ধাি গুটলা আটে বসগুটলা  সম্পূ ণ নো ট ে 

বমট ্ িলটো । ধ ম্পি, আমাট দি  রধ া্ সমস্যা হট চ্ছ- বিাোট কি বরাটক্ ম্পস্ট্ি । এ ি র্ নাট র্  গা ট ম নন্টস ফয াক্ট ম্পি ট ত 

বর া ডা কে্  ম্পডি া ে নটম ট ন্ট সুইিং এি  সম র্  বরা ট ক্  ম্পস্ট্ি ম্পক ম্পক কা িট ্  হর্  বসগুট লা  আট গ  ম্প্ধ না ি ণ কি ে । এি কাি ণ 

গুটলাট ক আমি া আোি  িা ি  োটগ োগ  কিট ত িা ম্পি বর্ম্- মা নুষ  ঘটিত, বমম্পে্ ঘটিত, িদ্ধম্পত ঘটিত  ও  

বমট েম্পির্ াল ঘটিত সোব্য কাি ণ গুট লা বদট খ ব্ ই -    

    মা নুষ  ঘটি ত কাি ণ  - বফম্পরক খুে  েক্ত  কট ি  ধ ট ি ি াখ া , সুটিি  আ ই িট র্ ন্ট র্ভল জায়গ ায়  িড া, ম্প্ম্নম াট ্ি  সুতা 

ব্যে হাি  কি া, বিাো ক অ নুর্ার্ ী ম্প্ ট ডট লি  সাইটজি  অ সাম ঞ্জ স্যতা, র্ভ ল ম্প্ ম্পডল বি ট লে এি ব্যে হাি, অ িাটি েি  ো  

বহলিা ি  অ ম্পতম্পি ক্ত সুতা কাো ি  সময় ম্পস্ট্ি বকটে বফলা  ইতযাম্পদ।  

বমম্পে্ ঘটিত কাি ণ-  ম্প্ডল বপ্ল ে এে িং বরসাি ফুটেি অ সাম ঞ্জ স্যতা, ত্রুটি  সিন্ন ম্পফড ডগ  ইতযাম্পদ। 

িদ্ধম্প ত ঘটি ত কাি ণ - সুতাি  বে্ ে্ অ ট্ক বেম্পে , োইে ে ম্পে্ ট ক স, লুিা টি  র্ভ লোট ে  সুতা ্া  লাগাট ্া ইতযাম্পদ। 

ম্য াট েম্পির্ াল ঘটিত  কাি ণ - অ নুি যুক্ত ে ম্পেট ্ি ব্যে হাি, বফম্পরক, বেড এে িং ম্প্ট ডট লি  অ সাম ঞ্জ সতা ইতযাম্পদ। 

 

ম্পিে ঃ কজ এন্ড ইটফক্ট ডায় াগ্র াম 

 

উি ট ি  উট েম্পখত কাি ণ গুটলা হট চ্ছ, বরাটক্  ম্পস্ট্ট িি  িট ে্ ম্পের্ াল কাি ণ। বদখ টত হট ে  লাইট্  ে া রট সট স ম্পিি 

ম্পস্ট্ি  সো ব্য বকা ্  কা ি ট ণি  জন্য  হট চ্ছ  এে িং তা ি  এ কচুর্ া ল কা ি ণ খু ুঁট জ বে ি  কি ট ত হট ে ।  একচুর্ া ল কা ি ণ বে ি  

কট ি  র্ত দ্রুত সেে বরাটক্ ম্পস্ট্িো  ে ন্ধ কি াি  জন্য সমা ধ াট ্ি ব্য ে স্থা কিট ত হট ে  সাটথ সাটথ ম্পরটেম্পন্টে 

একে্  ম্প্ ট ত হট ে র্া ট ত বরা ট ক্  ম্পস্ট্ি ো আি  ্া  হর্ ।  ম্পর ট েম্পন্টে একে্ ব্ ওর্ া ি  ি টি  ম্প্ ম্পদ নষ্ট সম র্  িি ি ি  

ম্পসম্পডউল মম্প্ েম্পিিং কি ট ত হট ে  র্াটত ওই সমস্যা  সমা ধ াট্ি  জন্য বর্ই রট সসো িা লু কি া হট র্ ম্পেল তা 

ইমম্পপ্লট মট ন্টে্  ে া োস্তে ার্ ্  ঠিকমট তা হ ট চ্ছ ম্পক্া  তা ম্প্ ম্পিত কি াি  জন্য। ম্পডটফক্ট %আটস্ত আট স্ত কম  হ ট চ্ছ  

ম্পক্া   তা ম্প্ম্পিত কি াি  জন্য রট সস অ নুর্ার্ ী ম্পিম্পির্ ম্পডকযাল অ ম্পডে কি ট ত হটে ।  এই িদ্ধম্পতটত একটি রট সস  

র্খ ্   বডট েলি ে া ে া স্তে া য়্  হট র্  র্াট ে তখ ্ ম্পডট ফটক্ট ি  িা ট স নট ন্টজ এে িং ইসুয ি র ে ণতা  আট স্ত আট স্ত কট র াট লি 

মট ে িটল আসট ে ।   

  

আি এে োটেই গ াট ম নন্টস ফয া ক্ট ম্পি ট ত সৃষ্ট সম স্যা ি সোব্য কাি ণগুটলা বথট ক একচুয়াল  কাি ণ খু ুঁট জ বে ি কট ি 

বস অ নুর্ায় ী সমাধ া্ বেি কি া হট য় থাট ক ।  র্াট ত গ াটম নন্ট বর া ডা কেট ্ বকা্ ে াধ াি  সৃম্পষ্ট ্া  হয় এে িং বকাি াম্প্  

ে া য় াট ি ি বদয় া  ম্প্ ম্পদ নষ্ট সম টয় ি  মট ে  বরা ডাক্ট ে্ কমম্পপ্লে  কটি ে ায় াটি ি  হাট ত তুট ল ম্পদটত ি াট ি।   

 

 

  



 

46 

 

কসলফ কেক লশে (Self-Check)৩-: রুে কজ অ যা ্াল াইম্প সস রট য়াগ  কিট ত িা িা 

 

প্রলশক্ষণােীদদর জন্য লনদদশৃনা:- উপদরাক্ত ইনফরদমশন শীে পাঠ কদর লনদের প্রশ্নগুদলার উত্তর ললখন 

েহু ম্প ্ে না ি্ী র শ্ন ঃ  

 

1. রশ্ন ঃ বকা্টি রুে কজ অ যা্া লাইম্পসস রম্পক্রয় া ্ য়? 

           ক) রথট ম সমস্যা ম্প্ ণ নয় কি া                                খ) সমস্যাি মূল কাি ণ খু ুঁট জ বেি কি া  

            গ) সোব্য কাি ণ ম্প্ ধ না ি ণ কি া                               ঘ) ম্প্ট ডল বমোল ম্পডটেকে্ কি া  

           উিি: 

2. রশ্ন ঃ রুে কজ অ যা্া লাইম্পসট সি ধ াি ্ য় বকা্টি? 

          ক সমস্যা ম্পিম্পহ্নতকি ণ                                         খ) সমস্যা  ম্পিম্পহ্নতকি ণ 

গ) মূল কাি ণ ম্প্ধ না ি ণ                                          ঘ) ব্া ে বুক ব্যে হাি কি া  

          উিি: 

  

3. রশ্ন ঃ রু ে কজ অযা্ালা ইম্পসস এ ি টুলস ্ য় বকা্টি? 

           ক) ম্পফেটে া্ ডায় া গ্র া ম                                         খ) বমোল এে-ট ি  ি যাম্প্ িং  

গ) প্যাট িট ো অ যা্ ালাইম্পসস                                   ঘ) কজ এন্ড ইটফক্ট অযা্ ালাইম্পসস   

           উিি: 

4. রশ্ন ঃ ম্প্ট িি বকা্টি বমজি ম্পডফযাক্ট  

          ক) বরাটক্ ম্পস্ট্ি                                               খ) ম্পসম িা কাম্পি িং           

          গ) ম্পসজাি                                                       ঘ) ক ও খ 

        উিি: 

স িংম্পক্ষপ্ত  রশ্নঃ   

 

5. রশ্ন ঃ রুে কজ অ যা্া লাইম্পসস কাট ক ে ট ল? 

          উিি: 

6. রশ্ন ঃ রুে কজ অ যা্া লাইম্পসট সি ধ াি সমূহ ব্যাখ্যা কি?  

           উিি: 

7. রশ্ন ঃ রুে কজ অ যা্া লাইম্পসট সি কট য় কটি ্াম ম্পলখ? 

         উিি: 

8. রশ্ন ঃ গা ট ম নন্ট বরাডা কেট ্ রুে কজ অ যা্ালাইম্পসট সি রট য় াজ্ীয় তা ম্পলখ? 

          উিি: 

9. রশ্ন ঃ উদাহি ণসহ ম্পত্টি ম্পডফযাট ক্টি ্াম ম্পলট খ? 

উিি: 
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উত্তরপত্র (Answer Key)-৩: রুে কজ  অ যা্ ালা ইম্পসস র ট য়াগ কি ট ত িাি া 

 

বহুলনবাৃনী প্রশ্নঃ   

1. রশ্ন ঃ বকা্টি রুে কজ অ যা্া লাইম্পসস রম্পক্রয় া ্ য়? 

           ক) রথ টম সমস্যা ম্প্ ণ নয় কি া                                খ) সমস্যাি মূল কাি ণ খু ুঁট জ বেি কি া  

            গ) সোব্য কাি ণ ম্প্ ধ না ি ণ কি া                               ঘ) ম্প্ট ডল বমোল ম্পডটেকে্ কি া  

          উ িি:  ঘ) ম্প্ট ডল বমোল ম্পডটেকে্ কি া 

 

2. রশ্ন ঃ রুে কজ অ যা্া লাইম্পসট সি ধ াি ্ য় বকা্টি? 

ক) সমস্যা ম্পিম্পহ্নতকি ণ                                         খ) ব্াে বুক ব্যে হাি কি া  

             গ) মূল কাি ণ ম্প্ ধ না ি ণ                                         ঘ) সমস্যা ম্পিম্পহ্নতকি ণ 

           উিি ঃ খ) ব্া ে বুক ব্যে হাি কিা 

  

3. রশ্ন ঃ রুে কজ অ যা্া লাইম্পসস এি টুল স ্ য় বকা্টি? 

           ক) ম্পফেটে া্ ডায় াগ্র াম                                         খ) প্যাটি ট ো অ যা্ালাইম্পসস                                     

           গ) বমোল এে-বি িয াম্প্ িং                                     ঘ) কজ এন্ড ইটফক্ট অ যা্ালাইম্পসস   

          উিি ঃ গ) বমোল এে-বি িয াম্প্ িং  

  

4. রশ্ন ঃ ম্প্ট িি বকা্টি বমজি ম্পডফযাক্ট? 

          ক) বরাট ক্ ম্পস্ট্ি                                               খ) ম্পসম িা কাম্পি িং           

          গ) ম্পসজাি                                                        ঘ) ক ও খ 

          উিি ঃ ঘ) ক ও খ 

           

স িংম্পক্ষপ্ত  রশ্ন - উ ি িঃ    

  

5. রশ্ন ঃ রুে কজ অ যা্া লাইম্পসস কাট ক ে ট ল? 

উিি ঃ রুে কজ অ যা্া লাইম্পসস হ ল- 

▪ র থ ট ম সমস্যা ম্প্ ণ নয় কি া 

▪ সমস্যা সিংক্রান্ত তথ্য সিংগ্র হ কি া 

▪ সোব্য কাি ণ ম্প্ ধ নাি ণ কি া  

▪ সমস্যা ি মূল কাি ণ খু ুঁট জ বেি কিা  

▪ কাি ণগুটলাট ক ম্পেট িষ ণ কি া এে িং  

▪ বস অ নুর্ায় ী সমা ধা্, িদটক্ষি গ্রহণ ও ে াস্তে ায় ্ কি া   
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6. রশ্ন ঃ রুে কজ অ যা্া লাইম্পসট সি ধ াি সমূহ ম্পলখ?  

           উিি ঃ  

▪ সমস্যা ম্পিম্পহ্নতকি ণ  

▪ তথ্য সিংগ্রহ  

▪ কাি ণ ম্পিম্পহ্নতকি ণ 

▪ মূল কাি ণ ম্প্ ধ না ি ণ   

▪ সমা ধ া্   

▪ ি র্ নট ে ক্ষ ণ  

 

7. রশ্ন ঃ রুে কজ অ যা্া লাইম্পসট সি কট য় কটি টুলট সি ্াম ম্পলখ? 

            উিি ঃ রুে কজ অ যা্ ালাইম্পসট সি  কটয়কটি টুলটসি  ্ াম  বদয়া হল -  

▪ (5 Whys) 

▪ ম্প ফেে্ ডায়াগ্রাম 

▪ প্যাট ি ট ো অ যা্া লাইম্পসস 

▪ ফল্ট ম্পট্র অ যা্ ালাইম্পসস 

 

8. রশ্ন ঃ গা ট ম নন্ট বরাডা কেট ্ রুে কজ অ যা্ালাইম্পসট সি টুলট সি ৫টি রট য় াজ্ীয় তা ম্পলখ? 

          উিি ঃ  

▪ গু ণমা ্ ম্প্য় ন্ত্রটণি উন্ন ম্পতঃ বিাো ক ম্পেটল্প ত্রুটি ি মূল কাি ণ ম্পিম্পহ্নত কি া এে িং রম্পতট ি াটধ ি জন্য িদটক্ষি 

ব্ওয়া । 

▪ ে জ নয হ্রাস ঃ ত্রুটি ি ো র্ভ ল এি কাি ণ ম্পিম্পহ্নত কট ি তা কমা ট ত, উৎি াদ্ রম্পক্রয় াট ক আিও সম্পক্রয় কটি 

তুলট ত সাহায্য কট ি । 

▪ স ম য় মট তা বডম্পলোম্পি ম্প্ম্পিত কি াঃ সোব্য কাি ণগুটলা ম্পিম্পহ্নত কট ি ম্পেলটম্বি সমস্যা বমাকা টে লা কি া, 

র্াি ফট ল সম য় মট তা বডম্পলোম্পি এে িং গ্রা হক সন্তুম্পষ্ট ম্প্ম্পিত হয় । 

▪ স মস্যা-স মাধ াট ্ি দক্ষতাঃ কম নট ক্ষ টে, বর্ সমস্যা গুটলা ে াি োি বদখ া বদয় বসগুটলা RCA এি মা েট ম 

সমা ধ া্ কি া র্ায় । এটি কা র্ নকি ী সমা ধ া্ ততম্পি কি টত এে িং সি কন বজাি দাি কি ট ত সাহায্য কটি ।  

▪ েষ্ট লক্ষয ম্প্ ধ না ি ণঃ RCA আি্ াট ক েষ্টোটে বুঝট ত সাহায্য কি ট ত িাট ি বর্ আিম্প্ আসট ল কী 

অ জন্ কি ট ত ি া ্। এটি ব্যাম্পক্ত / রম্পতষ্ঠা ট ্ি লট ক্ষযি ম্পদট ক সু-সিংজ্ঞা ম্পয় ত িদটক্ষি ম্প্ট ত সহা য় তা কট ি ।  

▪ উন্ন ততি ম্পসদ্ধা ন্ত-গ্রহ ণঃ ম্পসদ্ধান্ত গ্রহটণি সম য় সোব্য ে াধ া এে িং ফলাফল ম্পি ন্তা কি ট ত RCA সাহায্য 

কট ি । এি ফট ল সঠিক ম্পসদ্ধান্ত ম্প্ট ত িাি া র্ায় । 

▪ ব ফাকাস এে িং বরি ণা বৃম্পদ্ধঃ RCA ব্যাম্পক্ত / রম্পতষ্ঠা ট ্ি িয াট লঞ্জ এি মূল ম্পেষ য় গুট লা ম্প্ ধ না ি ণ কিট ত 

সহা য় তা কট ি, র্াটত আটিা কা র্ নকি ীোট ে কাজ কি টত িা ি া র্াটয়।  
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9. রশ্ন ঃ উদাহি ণসহ ম্পত্টি ম্পডফযাট ক্টি ্াম ম্পলট খ? 

            উিি ঃ গ াট ম নট ন্টি  ম্পে ম্পেন্ন  ধ ি ট্ ি  সম স্যা গুট লা ট ক এই ম্পত্  ধি ট ্ি  ম্পডফয া ক্ট  দ্ব া ি া সিংজ্ঞ া ম্পয় ত কি া  হয় ।  র্থা -  

 

          ম্পক্রটিকয াল ম্পডফযাক্ট- 

▪ বিাো ট ক োঙা ম্প্ট ডল ো ো ি ন ম্যাট েম্পিয় াট লি উি ম্পস্থম্পত  

▪ বরাটক্ োে্ এে িং ম্পজিাি 

▪ েে ন ম্পজিা ি 

▪ ম্পডটফম্পক্টে স্ন্যাি  

▪ ড্রম্পস্ট্িং 

      বমজি  ম্পডফযাক্ট - 

▪ বরাটক্ ম্পস্ট্ি  

▪ ম্পসম িা কাম্পি িং 

▪ ওর্ াইম্পল ব স্ট্ই্ 

▪ কাি ট ড  অ ে াম্পিত দাগ 

▪ ড্রি ম্পস্ট্ি 

▪ এেটিা জ ম্পস্ট্ি  

▪ এেটিা জ ি-এজ 

▪ বহালস 

▪  বফম্পরক ম্পডটফক্ট  

▪ ম্প্ট ডল কাে   

▪ ওট ি্ ম্পসম  

▪ আ্ম্পফম্প্েড ে াে্ হল  

▪ অ ট ্ ক বো ে ম্পজিা ি  

▪ র্ভ ল বেম্পডিং  

      মা ই্ি  ম্পডফযাক্ট - 

▪ র্ভ ল বলট ে ল 

▪ বলট ে ট লি অ নুিযুক্ত আকাি 

▪ বলট ে ল ও কা টু নট ্ ি ম্পরম্পন্টিং ম্পমসটেক 

▪ বরাটক্ িম্পলব্যাগ  

▪ ি িং হযাঙ্গা ি  

▪ অ সা ম ঞ্জ স্যপূণ ন এমরর্ ডাম্পি এে িং ম্পরম্পন্টিং  

▪ লু জ সুইিং বেড  

▪ ে াে্ এে িং বহাট লি অ সামঞ্জ স্যতা  

▪ আ্ ইটে্ ইয়াি ্  
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জব-লশে (Job Sheet)-৩.১: রুে কজ অ যা্ালাই ম্পস স রট য়াগ করুন 

 

উদেশ্য: র্োর্ে ভাদব রুে কজ অ যা্ ালাইম্পসস রট য় াগ করদত পারদব।   

 

কাদজর ধারাবালহকতা  

 

1. র্থার্থ ি াট স না ্ া ল রটেম্পক্টে ইকুইিট মন্ট িম্পি ধা্ করু্ । 

2. র থ ট ম সমস্যা ম্প্ ণ নয় করু্। 

3. সমস্যা সিংক্রান্ত তথ্য সিংগ্র হ করু্ । 

4. অ যা্ ালাইম্পসস কি াি জন্য টুলস বেট ে ম্প্্ । 

5. সোব্য কাি ণ ম্প্ ধ নাি ণ করু্ ।   

6. সমস্যা ি মূল কাি ণ খু ুঁট জ বেি করু্। 

7. কাি ণগুটলাট ক ম্পেট িষ ণ করু্ ।   

8. কাি ণ অ নুর্ায় ী সমা ধ া্ ও ম্পসদ্ধান্ত গ্রহ্ করু্ এে িং 

9. িদটক্ষি গ্রহণ ও ে াস্তোয় ্ করু্ ।     
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কেলসলফদকশন লশে (Specification Sheet)  ৩.১: রুে কজ অ যা ্াল াইম্প সস রট য়াগ করুন 

 

রট য়া জ্ীয় ম্প িম্প িই স মুহ   

ক্র ম ম্প িম্প িই এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকে্ ইউম্প ্ে িম্প িমাণ 

1.  বসফটি সু স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি বজাড়া ০ ১ 

2.  মা ি স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

3.  কযাি স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

4.  এট রা ্ স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

5.  হযান্ড বলাে স স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি বজাড়া ০ ১ 

6.  বসফটি গগ লস স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

 

রট য়া জ্ী য় টুলস এেিং ইকুইপদমন্টস  

 

ক্র ম টুলস এেিং ইকুইপদমন্টস বেম্পস ম্প ফটকে্ ইউম্প ্ে িম্প িমাণ 

1.  কলম স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

2.  বিম্পিল  স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

3.  ি াে াি   স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

4.  সাই্ট ি্  স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি বসে ০ ১ 

5.  ওট য় স্ট্ ে াটিে স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

6.  রুে কজ অ যা্ালাইম্পসস টু লস স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা  ০ ১ 

  

রট য়া জ্ী য় ম্যাট েম্পিয়ালস  

 

ক্র ম টুলস এেিং ইকুইপদমন্টস বেম্পস ম্প ফটকে্ ইউম্প ্ে িম্প িমাণ 

1.  কাগজ স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

2.  ম্পডফযাক্ট ম্পলম্পস্ট্িংম্পেে    স্ট্যান্ড নাড অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 
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দক্ষতা পর্াৃদলােনা (Review of Competency)  

 

 

প্রলশক্ষণােীর জন্য লনদদশৃনা: প্রলশক্ষণােীর  লনদম্নাক্ত দক্ষতা প্রমাণ করদত সক্ষম হদল লনদজই কমদৃক্ষতা মূল্যায়ন করদব 

এবাং সক্ষম হদল “হযাঁ” এবাং সক্ষমতা অলজৃত না হদল “না” কবাধক ঘদর টিকলেহ্ন লদন।   

কমদৃক্ষতা মূল্যায়দনর মানদন্ড  হযাঁ  না  

1. “5S” িদ্ধম্পতটি ব্যাখ্যা কি া হট য়ট ে ।   

2. কম নস্থ ট লি িা ম্পহদা অ নুর্ায় ী “5S” িদ্ধম্পতটি অ নুেীল্ কি া হটয় ট ে ।   

3. “5S” িদ্ধম্পতটি রট য়াগ করা হদয়দে।   

4. বরাটক্ ম্প্ট ডল বসফটি িম্পলম্পস ব্যাখ্যা কি া হট য় ট ে ।   

5. বেম্পসম্প ফট কে্ অ নুর্ায় ী বরাট ক্ ম্প্ট ডল বসফটি ইসুয ব্যাখ্যা কি া হটয় ট ে।   

6. স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুর্ায় ী বরাটক্ ম্প্ট ডল বসফটি ম্পি ট ি া ে ন র্ািা ই কি া হটয় ট ে।   

7. রুে কজ অ যা্ালাইম্পসস রম্প ক্রয় া ব্যাখ্যা কিা হট য়ট ে ।   

8. সমস্যা সমুটহি তাম্পলকা রস্তু ত কি া হটয় ট ে।    

9. রুে কজ অ যা্ালাইম্পসস পদ্ধলত প্রদয়াগ করা হদয়দে।   

 

 

 

 

আম্পম ( রম্পেক্ষণাথী)  এখ্ আমা ি  আনুষ্ঠা ম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যায়ন কি ট ত ম্প্ ট জটক র স্তু ত বোধ  কি ম্পে।   

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পি খ ঃ          রম্পেক্ষট কি  স্বাক্ষি  ও তাম্পি খ ঃ 
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লসলবএলএম র ণয়্ (Development of CBLM) 

 

‘কপ্রািাক্ট কসফটি এবাং সমস্যার সমাধান করা’ (অকুদপশন: ককায়াললটি কদরাল ম্যাদনজদমন্ট কলদভল-৪) শীষকৃ 

কলম্পদেলন্স কবজি লালনাৃং ম্যাদেলরয়াল (লসলবএলএম)-টি জাতীয় দক্ষতা সনদায়দনর লনলমত্ত জাতীয় দক্ষতা 

উন্নয়ন কর্তপৃক্ষ কর্তকৃ লসদমক লসদেম, ইলসএফ কনসালদেলন্স এবাং লসদমক ইনলেটিউে অফ কেকদনাদলালজ 

(দর্ৌে উদযাগ প্রলতিান) এর সহায়তায় প্যাদকজ SD-9B (তালরে: ১৫ জানুয়ারী ২০২৪) প্রকদের অধীদন ২০২৪ 

সদনর জুন মাদস প্রণয়ন করা হদয়দে।   
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