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কম্পিি া ইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্ন য়্ কর্ত নি ক্ষ, 

প্রধ া্মন্ত্রীি কা র্ না লয় । 

১ ১-১ ২ তলা, ম্পেম্প্ টয় াগ েে ্  

ই-৬/ম্পে, আগাি গাঁও, বেি-ই-ে ািংলা ্গ ি, ঢাকা-১ ২০৭ 

ইটম ইল: ec@nsda.gov.bd 

ওট য় ে সাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাে্ াল ম্পিলস বি া ে না ল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিট েম্পি বেজড লা ম্প্ নিং ম্য াট েম্পিয় ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দ ক্ষতা উন্ন য় ্ কর্ত নি ক্ষ (এ্এসম্পড এ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অ নুট মা দ্ ব্যতীত অ ন্য বকউ ে া অন্য বকা্ ি ক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটি ি বকা্ 

ি কম ি ম্পি ে ত ন্  ে া ি ম্পি ম াজন্ কি ট ত িাি টে ্া ।  

“ এক ি ট েি ে াটি ক সি ন্ন কি া ” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্ত নক অ নুট মা ম্পদত ব্লক, ে াটি ক এন্ড ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং, বলট েল-

২ অ কুটিেট ্ি কম্পি ট েম্পি স্ট্য া ন্ড া ড ন ও কাম্পি কুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কি া হট য় টে । এট ত ব্লক, ে াটিক এন্ড ম্পি্ 

ম্পপ্রম্পটিং, বলট েল-২ স্ট্য া ন্ড াড নটি ে াস্তোয় ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নট ে ম্পেত হট য় ট ে । 

 এ ডকুট মটটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটেষজ্ঞ প্রম্পেক্ষক/বিোজীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্ত নক প্রণয়্ কিা হট য়ট ে ।  

এ্এসম্পড এ স্বীকৃত ব দট েি সকল সি কাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠা ট ্ ব্লক, ে াটি ক এন্ড ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং, 

বলট েল-২ বকা ট স নি দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পেক্ষণ ে াস্তে ায় ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যে হাি কিট ত িাি ট ে।   

mailto:ec@nsda.gov.bd
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সক্ষম তাম্পেম্প িক ম্পে খ্ উ িকি ণ ব্য ে হাি স্ক্রনরদসৃ্ক্রিকা 

 

এই ম ম্পডউ ট ল প্র ম্পেক্ষ ণ উি কি ণ ও প্র ম্পেক্ষ ণ কা র্ নক্রম  সি ট কন ে লা  হট য়ট ে । এই কার্কৃ্রমগুট লা প্রম্পেক্ষণাথীট ক সি ন্ন 

কি ট ত হট ে । এই মম্পডউল সফলোট ে  বেষ কি ট ল ব্লক, ে াটি ক এন্ড ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং, বলট েল-২ এি প্রম্পেক্ষণ ে াস্তে ায়ট ্ি 

সাম ম্পিক ম্পেষয়ে স্তু ে ণ ন্ া কট ি । ব্লক, ে াটি ক এন্ড ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং, বলট েল-২ বকা ট স নি প্রম্পেক্ষণাথীি া র্থার্থোট ে অ নুসিণ 

কট ি ম্প্ট জট দিট ক দক্ষ ও বর্াগ্য ব্লক, ে াটি ক এন্ড ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং বেকম্প্ম্পেয়া ্ ম্পহট সট ে গট ে তুলট ত িাি ট ে । একজ্ 

দক্ষ বেকম্প্ ম্পেয়া ্ এি  জন্য কর্ প্র টয় া জ্ ীয়  জ্ঞ া ্  ও ইম্পতে া চ ক ম ট্ া ো ে প্র টয় াজ্  তা  এই ম ম্পডউ ট ল অ ন্তর্ভ নক্ত  িট য় টে ।    

এই ম ম্পডউ ট ল ে ম্পণ নত ম্পেখ্ফল অ জনট ্ ি  জন্য আি ্ াট ক ধ া ি াে া ম্পহকো ট ে ম্পেক্ষা  কা র্ নক্রম সি ন্ন কি ট ত হট ে ।  এইসে  

কা র্ নক্রম  একটি  ম্প্ ম্পদ নষ্ট বে ণীকট ক্ষ  ে া  অ ন্যত্র  সি ন্ন  কি া  বর্ট ত ি া টি ।  ে ম্পণ নত ম্পেখ ্ ফল তথ া  জ্ঞ া ্  ও দক্ষ তা  অ জনট ্ ি 

জন্য  এসে  কা র্ নক্রট ম ি  িাো ি া ম্পে সিংম্পেষ্ট অ নু েীল্  ও সি ন্ন  কি ট ত হটে ।    

ম্পেখ ্  কা র্ নক্রটম ি ধ াি া  জা ্ া ি জন্য  " ম্পেখ্  কা র্ নক্রম "  অ িংেটি  অ নু সি ণ করু্।  ধ াি া ে া ম্পহকো টে  জা ্া ি  জন্য  সূম্পচ ি ত্র , 

তথ্য ি ত্র , কা র্ নক্রম ি ত্র , ম্পেখ ্  কা র্ নক্রম , ম্পেখ ্ ফল এে িং উ িিি টত্র  পৃষ্ঠ া  ্ ম্বি ব্যে হা ি  কি া হট য় টে । ম্প্ ম্পদ নষ্ট ি াট েি  সা টথ  

সঠিক সহা য় ক উ ি া দা ্ সি ট কন জা ্া ি  জটন্য  ম্পেখ্ কা র্ নক্রম  অ িংেটি  বদখট ত হট ে ।  এই ম্পেখ ্ কা র্ নক্রম অ িংে আি ্ াি  

সক্ষ ম তা  অ জন্  অ নুেীলট ্ি  বি া ডম্যা ি  ম্পহসা ট ে  কা জ কট ি । 

তথ্য ি ত্র টি ি ড়ু্ । এট ত কার্ নক্রম  সি ট কন সঠিক ধ া িণা  এে িং সুম্প্ ম্পদ নষ্টো ট ে  কাজ কি া ি  ধ া ি ণা  ি া ওয় া  র্াট ে ।  'তথ্যি ত্রটি ' 

িো  বেষ কট ি  'টসলফ বচক েীে' এ উট েম্পখত প্রশ্ন গুটলাি  উিি  প্রদা্  করু্।  ম্পেখ্  গাইট ডি  তথ্যিত্রটি অ নুসিণ কটি 

'টসলফ বচক ম্পেে' সমা প্ত  করু্ । 'টসলফ বচক' েীট ে বদয় া প্রশ্ন গুটলাি  উিি  সঠিক হট য় ট ে ম্পক ্া  তা জা্া ি  জন্য 'উিি 

িত্র ' বদখু্। 

জব িীরট ম্প্ ট দ নম্পেত ধা ি  অ নু সি ণ কট ি র্া ে তীয়  কার্ ন সি া দ্  করু্।  এখ াট ্ই আি ম্প্  ্ তু্  সক্ষ ম তা অ জনট ্ ি ি টথ 

আি্ াি  ্তু্  জ্ঞা ্ কাট জ লাগাট ত িাি টে ্।   

এই ম ম্পডউ ল অ নু র্া য় ী কা জ কি া ি  সম য়  ম্প্ ি াি িা  ম্পে ষ য়টি  সি ট কন সট চ ত্  থ া কটে ্ ।  বকাট্ া  প্র শ্ন  থ া কট ল 

ফযাম্পসম্পলট েেি ট ক প্র শ্ন কিট ত সিংটকাচ  কিটে ্ ্ া।  

এই ম্পেখ ্  গ া ইট ড ম্প্ট দ নম্পেত সকল কা জ বেষ  কি াি  ি ি অ ম্পজনত সক্ষ ম তা  মূল্য া য় ্  কট ি  ম্প্ ম্পিত হট ে্  বর্, আি ম্প্  

ি ি ে তী মূল্যা য় ট্ ি জন্য  কতটুকু  উ ি যুক্ত । প্রট য় া জ্ ীয়  সে সক্ষ ম তা  অ জন্  হট য় ট ে ম্পক্ া  তা  জা ্ াি  জন্য  ম ম্পডউ ট লি 

বেটষ  সক্ষমতা মা ্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয় া হট য় ট ে।  এই তথ্যটি  বকে লমা ত্র আি ্া ি ম্প্ ট জি  জন্য।  
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মম্পডউ ল কট টট 

ইউ ও ম্পস  ম্পেট ি া্ াম এক ররের বাটিক সম্পন্ন করুন (Perform Single color Batik) 

ইউ ও ম্পস  বকাড OU-IS-BBSP-05-L2-BN-V1 

মম্পডউ ল স্ক্রিররানাম এক ররের বাটিক সম্পন্ন করা 

ম ম্পডউ ট লি  ে ণ ন্ া 

এক ররের বাটিক সি ন্ন করার জন্য িরয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতাও আচি ণ (বকএসএ) 

সি ম্পকনত এম্পি ম্পেটি  গুট লা  এ ম ম্পডউ ট ল-এ অন্তর্ভিৃ কররত সক্ষ ম হরয়রছ। 

 এট ত বিোগ ত ম্প্ি ািিা এে িং স্বাস্থ্য অ নুসিণ কিটত িা ি া, এক ররের বাটিরকর এর 

জন্য প্রস্তু ত কি ট ত িাি া, ওয়াস্ক্রসিং সম্পন্ন কি ট ত িা িা, এক ররের বাটিক সম্পন্ন 

কি ট ত িাি া, স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিংএবিং ককায়াস্ক্রলটি কেক কররত িা ি া এে িং টুলস ও কমরৃক্ষত্র 

পস্ক্ররস্কার এবিং রক্ষণারবক্ষণ কররত পারার দক্ষতাসমূহ অন্তর্ভিৃ কি া হটয় টে। 

্ম্পম ্া ল স ময় ৫০  ঘটা 

 

 

 

ম্পেখ্ ফ ল 

 

এ ই মম্পডউ লটি ি  প্র যাকটি স  বেষ  কি াি  ি ি  প্র ম্পেক্ষ া থ ীি া  ম্প্ ম্ন ে ম্পণ নত কা জ গুট লা  কি ট ত 

িা ি ট ে ্। 

1. বিোগ ত ম্প্িািিা এে িং স্বাস্থ্ য অ নুসিণ কি ট ত িাি টে 

2. এক ররের বাটিরকর জন্য প্রস্তু ত কিট ত িাি টে 

3. ওয়াস্ক্রসিং সম্পন্ন কি ট ত িাি ট ে 

4. এক ররের বাটিক সম্পন্ন কি ট ত িাি টে 

5. স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিংএবিং ককায়াস্ক্রলটি কেক কররত পাররব 

6. টুলস ও কমরৃক্ষত্র পস্ক্ররস্কার এবিং রক্ষণারবক্ষণ কররত পাররব 

অ যাট স সট মট ক্রাইটেম্পি য় া: (Assessment Criteria)  

1. িরয়াজনীয়তা অনুর্ায়ী ব্যস্ক্রিগত সুরক্ষামূলক সরঞ্জাম (স্ক্রপস্ক্রপই) বাছাই এবিং সিংগ্রহ করা হরয়রছ 

2. িরয়াজন অনুর্ায়ী স্ক্রপস্ক্রপই পস্ক্ররধান করা হরয়রছ 

3. কমরৃক্ষরত্রর মান অনুর্ায়ী স্ক্রনরাপদ কারজর অনুিীলন অনুসরণ করা হরয়রছ 

4. এক ি ট েি ে াটি ট কি জন্য টুলস সরঞ্জাম ও উপকরন স্ক্রনবাৃেন এবিং সিংগ্রহ করা হট য় ট ে 

5. ে াটি ট কি জন্য কাপড় বাছাই কি া হট য়ট ে 

6. কাপড়  প্রম্পক্রয় াকি্ কি া হট য় ট ে 

7. ওয় াম্পসিং এর জন্য স্ক্রিজাইন বাছাই করা হটয় ট ে 

8. ওয় াম্পসিং এি তিল প্রস্তু ত কি া হট য়ট ে 

9. কাি ে বেম্পেট লি উি ি ম্পেোট ্া হটয় ট ে এে িং োঁজ এে াট ত ম্পি্ ম্পদটয় আেটক বদওয় া হট য় টে 

10. স্ক্রিজাইন অ নুর্ায় ী ওয়াস্ক্রসিং টুল ব্যে হাি কটি ওয় াম্পসিং করা  হট য়ট ে 

11. কম নট ক্ষ টত্র  স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুর্ায় ী ওয়াস্ক্রসিং করা কািেটি  শুকাট ্া  হটয় ট ে 

12. রিংরয়র কেস্ক্রসস্ক্রফরকিন পূরণ করার জন্য রিংরয়র দ্রবন িস্তুত করা হরয়রছ 

13. কাপড় ও রিং অনুর্ায়ী আকাস্ক্রিত কিি অজৃন না হওয়া পর্নৃ্ত কাপড় গুস্ক্রলরক রিংরয়র দ্রবরন ডুম্পে ট য় ি াখ া হরয়রছ 

14. কমরৃক্ষরত্র স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুর্ায় ী ি িং কিা কাি ে শুকাট্া হট য় ট ে 

15. রিং কি া কািে গি ম িা ম্প্ এে িং ম্পডোি ট জট ট ডুম্পে ট য় বমাম অ িসাি ণ কিা হট য়ট ে 

16. রিং কি া কািে িাম্প্ ম্পদট য় বধা য় া হট য় টে 

17. কমরৃক্ষরত্র স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুর্ায় ী ি িং কিা কাি ে শুকাট্া হট য় ট ে 

18. শুকাট ্া কাি েটি প্রটয়াজ্ অ নুর্ায় ী ইম্পি কি া হট য়ট ে 

19. গুনগতমান পরীক্ষা করা এবিং ক্লারয়রটর স্ক্রনরদিৃনা অনুর্ায় ী ত্রু টি ম্পচম্পিত কি া হটয় ট ে 

20. স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং করা পণ্যগুস্ক্রল স্ট্যান্ডাি ৃপদ্ধস্ক্রত অনুসরর ভাঁজ ও প্যাক করা এবিং সিংরক্ষণ করা  হরয়রছ 

21. কম নট ক্ষ টত্র ি স্ট্যান্ডাি ৃঅ নুর্ায় ী ব্যেহৃ ত ি িং এে িং বমাম ম্প্ষ্পম্পি কি া হটয় ট ে 

22. কম নট ক্ষ টত্র ি স্ট্যান্ডাি ৃঅ নুর্ায় ী টুলস ও সরঞ্জাম পস্ক্ররস্কার এবিং সিংরক্ষণ করা হরয়রছ  

23. কম নট ক্ষ টত্র ি স্ট্যান্ডাি ৃঅ নু র্া য় ী কম নট ক্ষ ত্র পস্ক্ররস্কার করা হরয়রছ 
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ম্পে খ্ফল (Learning Outcome) -১:  বিে াগত ম্প ্ি ািিা এে িং স্বাস্থ্য অ নুসিণ কি ট ত িাি ট ে 

 

অযারসসরমট মানদন্ড 

 

1. প্রট য় াজ্ীয় তা অনুর্ায়ী ব্য ম্পক্তগত সুি ক্ষামূলক সি ঞ্জ াম ( ম্পিম্পিই) ে াে াই এে িং 

সিংিহ কি া হট য় ট ে । 

2. প্রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ম্পি ম্পিই িম্পি ধ া্ কি া হট য় টে । 

3. কম নট ক্ষ টত্র ি  ম া ্ অ নু র্ায় ী ম্প্ ি া ি দ কাট জি  অ নুেীল্  অ নু সি ণ কি া  হটয় ট ে । 

িত ৃও স্ক্রররসাস ৃ

1. িকৃত কমরৃক্ষরত্র অথবা িস্ক্রিক্ষণ পস্ক্রররবি 

2. স্ক্রসস্ক্রবএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মাস্ক্রিস্ক্রমস্ক্রিয়া িরজক্টর 

6. কাগজ, কলম, কপস্ক্রিল, ইররজার  

7. ইটাররনট সুস্ক্রবধা 

8. কহায়াইট কবাি ৃও মাকাৃর 

9. অস্ক্রিও স্ক্রভস্ক্রিও স্ক্রভভাইস 

10. প্রট য় াজ্ীয়  টুলস 

11. প্রট য় াজ্ীয়  ম্পি ম্পিই 

 

স্ক্রবষয়বস্তু 

1. ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা মূলক সিঞ্জ াম  (ম্পি ম্পিই) সমূহ 

2. ম্পিম্পিই ি ম্পিধ া্ কিা  

3. ম্প্ি াি দ কাট জি  অ নুেীল্ 

অ যাকটি ম্পেটি 

1. প্রট য় াজ্ীয় তা অনুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম (ম্পিম্পিই) ে াে াই এে িং 

সিংিহ করু্ 

িস্ক্রিক্ষণ পদ্ধস্ক্রত 

 

1. আরলােনা (Discussion) 

2. উপস্থ্াপন (Presentation) 

3. িদিনৃ (Demonstration) 

4. স্ক্রনরদসৃ্ক্রিত অনুিীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুিীলন (Individual Practice) 

6. িরজক্ট ওয়াকৃ (Project Work)  

7. কেইনস্ট্স্ক্রমিৃং (Brainstorming) 

অযারসসরমট পদ্ধস্ক্রত 

 

1. স্ক্রলস্ক্রেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. িদিনৃ (Demonstration)  

3. কমৌস্ক্রেক িশ্ন (Oral Questioning) 
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িস্ক্রিক্ষণ/িস্ক্রিক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) -১ : কপিাগত স্ক্রনরাপিা এবিং স্বাস্থ্য অনুসরণ 

কররত পাররব 

এই স্ক্রিেনফল অজৃরনর লরক্ষয স্ক্রিেনফরল অন্তর্ভিৃ স্ক্রবষয়বস্তু এবিং পারফরম্যাি ক্রাইরটস্ক্ররয়া অজৃরনর জন্য স্ক্রনম্নস্ক্রলস্ক্রেত 

কার্কৃ্রমগুরলা পর্াৃয়ক্ররম সম্পাদন করুন। কার্কৃ্রমগুরলার জন্য বস্ক্রণতৃ স্ক্রররসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

 

স্ক্রিেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / স্ক্রবরিষ স্ক্রনরদিৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. িস্ক্রিক্ষাথীগন ককান স্ক্রিক্ষা উপকরন 

ব্যবহার কররব কস উপকরন সম্পরক ৃ

িস্ক্রিক্ষরকর স্ক্রনকট জানরত োইরব 

1. িস্ক্রিক্ষক িস্ক্রিক্ষাথীরদর “কপিাগত স্ক্রনরাপিা এবিং স্বাস্থ্য 

অনুসরণ কররত পাররব” ম্পে ষ টয় ম্প্ ট দ নে্া প্রদা্ কিট ে ্ । 

2. ইনফররমিন স্ক্রিট পড়রত হরব। 
2. ইনফররমিন স্ক্রিট ১ : কপিাগত স্ক্রনরাপিা এবিং স্বাস্থ্য অনুসরণ 

কররত পাররব 

3. কসলফ কেরক িদি িশ্নগুরলার উির িদান 

করুন এবিং উিরপরত্রর সারথ স্ক্রমস্ক্রলরয় 

স্ক্রনস্ক্রিত হরত হরব।  

3. কসল্ফ-কেক ম্পেে ১ -এ কদয়া িশ্নগুরলার উির িদান করুন।   

  উিরপত্র ১ -এর সারথ স্ক্রনরজর উির স্ক্রমস্ক্রলরয় স্ক্রনস্ক্রিত করুন।  

4. জব/োি স্ক্রিট ও কেস্ক্রসস্ক্রফরকিন স্ক্রিট 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. স্ক্রনরম্নাি জব/টাস্ক ম্পেট অনুর্ায়ী জব/টাস্ক সম্পাদন করুন 

োি  ম্পেে ১: প্রটয়াজ্ীয় তা অ নুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক 

সি ঞ্জ াম  ( ম্পিম্পি ই) ে াো ই এে িং সিংিহ করু্  । 
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ই্ ফিট মে্ ম্পেে (Information Sheet)  ১:  কপিাগত স্ক্রনরাপিা এবিং স্বাস্থ্য অনুসরণ কররত পাররব 

 

স্ক্রিেন উট েশ্য (Learning Objective): এই ই্ফি ট মে্ েীে িট ে স্ক্রিক্ষাথীগণ-  

1.1 প্রট য় াজ্ীয় তা অনুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম (ম্পিম্পিই) ে াে াই এে িং সিংিহ কররত পাররব  

1.2 প্রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ম্পিম্পিই িম্পি ধ া্ কররত পাররব  

1.3 কম নট ক্ষ টত্র ি মা ্ অ নুর্ায় ী ম্প্ি াি দ কাট জি অ নুেীল্ কররত পাররব  

 

1.1 ব্যম্প ক্তগত সুিক্ষামূলক স ি ঞ্জাম (ম্প িম্প িই) স মূহ (Personal Protective Equipment) 

ডাইস, বকম্পমকযাল ম্প্ট য় র্খ্  বকা্ কাজ কি া হয় , কাি খা্ াি  ম্প্য়মানুর্ায় ী প্রতযক কমীি  জন্য উি যুক্ত 

ব্যম্পক্তগত সূিক্ষাকা ি ী উিকি ণ ব্যে হাি কি া ে াধ্যতামূলক। ব্যস্ক্রিগত সুরক্ষা সামগ্রী হরে স্ক্রকছু স্ক্রবরিষ ধররণর 

কপািাক, সাজ-সরঞ্জাম ও উপকররণর সমস্ক্রিগত নাম, র্া পস্ক্ররধানকারীরক ঝুঁস্ক্রক, স্ক্রবপদ বা স্বাস্থ্যগত কর্মন 

করাগজীবাণুর সিংক্রমণ কথরক সুরক্ষা িদান করর। বর্ম্:  

▪ এট প্রা ্  

▪ মা ি  

▪  হযান্ড বলাে স  

▪ গগ লস  

▪ বসফটি সু ইতযাম্পদ। 

 

এট প্রা ্ 

এরিান িরীররর সামরনর অিংি কেরক রাোর জন্য অন্যান্য কপািারকর উপর 

পরা হয়। কারণ এটি কপািাক পস্ক্ররষ্কার রােরত রাসায়স্ক্রনক স্ক্রছটা বা স্প্ল্যাি 

কথরক ব্যস্ক্রিরক রক্ষা কররত সহায়তা করর। 

 
 

 

 

মা ি 

স্ক্রবষাি রাসায়স্ক্রনক পদাথ,ৃধুরলা বাস্ক্রল কথরক সুরক্ষার জন্য িাস্ট্ মাস্ক 

ব্যবহার করা আবশ্যক। 

 
 

 
হ যান্ড বলাে স 

স্ক্রবস্ক্রভন্ন রাসায়স্ক্রনক পদাথ ৃকথরক র্থার্থ সুরক্ষা িদারনর জন্য গ্লাভস 

অবশ্যই পররত হরব। 

  

গগ লস 

রাসায়স্ক্রনক িস্ক্রতররাধী, স্প্ল্যাি প্রুফ গগলস অবশ্যই পররত হরব। 
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বসফটি সু 

পারয়র সুরক্ষার জন্য উপযুি িস্ক্রতরক্ষামূলক পাদুকা অবশ্যই পররত 

হরব। 

 

 

1.2 ম্প িম্প িই িম্প িধা্ কিা 

ম্পিম্পিই ম্প্ ে না চট ্ি সময় কমীট দি সাট থ আলাি কট ি ম্প্ম্পিত 

কি ট ত হট ে বর্- 

▪ উৎ িা দ্কাি ীি ম্প্ট দ নে্ া অ নুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত ম্প্ি াি িা 

উি াদা্গুট লা (ম্পিম্পিই) ব্যে হৃ ত হয় । 

▪ ম্পিম্পিই সঠিকোট ে ম্পফে হয় । 

▪ কীোট ে এটি ব্যে হৃ ত হয় তাি ম্প্ ট দ নে্ াি জন্য কমীট দি 

প্রম্পেক্ষণ বদওয় া হয় । 

▪ কম নট ক্ষ টত্র ব্যম্পক্তগত সূিক্ষাকাি ী উিকি ণ সিংিক্ষট ণি জন্য ম্প্ ম্পদ নষ্ট ে াস ি াখ া আটে র্াটত কমীিা সহট জ 

দি কাি অ নুর্ায় ী সূিক্ষাকাি ী উি কি ণ ব্যে হাি কি টত িা ট ি। 

▪ বর্খাট ্ ম্পিম্পিই িম্পিধ া্ কি ট ত হট ে বসখ াট্ অ েশ্যই একটি ম্পচি ম্পদট য় ি াখ ট ত হট ে, বর্্ কমীিা খুে 

সহট জই ম ট ্ কট ি ব্যে হাি কি ট ত িা টি । 

▪ প্রম্পেক্ষট ণি মাধ্য টম ম্পিম্পিই এি সঠিক ব্যে হাি, সিংিক্ষণ এে িং ি ক্ষণাটে ক্ষণ সি ট কন জা্ া উম্পচত । 

 

1.3 ম্প ্িািদ কাট জি অনুেীল্ 

প্রম্পতটি েম্পমট কি একটি ম্প্ি াি দ কম নট ক্ষ টত্র ি অ ম্পধকাি িট য় টে । র্খ্ তাি া প্রম্পতম্পদ্ কাজ কি ট ত র্ায়, তখ্ 

তাটদি সম্পূ ণ নরূ টি আো কি া উম্পচত বর্ তাি া কম নস্থ্ল বথট ক আহত ্ া হট য় ম্প্ি াি ট দ ে াম্পে ম্পফটি র্াট ে এে িং সুস্থ্ 

থা কট ে। 

বিোগ ত স্বাস্থ্য এে িং ম্প্ি ািিা হট ে একটি কম নট ক্ষ টত্র সম্পূ ণ ন োি ীম্পিক, মা ্ম্পসক এে িং সাম াম্পজক সুস্থ্তাি ম্পেষ য় । 
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কসলফ কেক (Self-Check)- ১:  বি োগত ম্প্ ি ািিা এ ে িং  স্বাস্থ্য সম্পরক ৃজা্ ট ত িাি ট ে 

 

িস্ক্রিক্ষণাথীরদর জন্য স্ক্রনরদিৃনা:- উপররাি ইনফররমিন িীট পাঠ করর স্ক্রনরের িশ্নগুরলার উির স্ক্রলখুন- 

 

অস্ক্রত সিংস্ক্রক্ষপ্ত িশ্নঃ   

1. প্র শ্ন: ম্পিম্পিই এি পূণ ন ্া ম কী? 

উিি:  

 

2. প্র শ্ন: ম্পিম্পিই কী? 

উিি:  

 

3. প্র শ্ন: ম্পত্টি ম্পিম্পিই এি ্াম ম্পলখ ।  

উিি:  

 

4. প্র শ্ন: হারতর সুরক্ষা িদারনর জন্য অবশ্যই কী পররত হরব? 

উিি:  

 

5. প্র শ্ন: মাস্ক ককন ব্যবহার করা আবশ্যক? 

উিি:  
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উিরপত্র (Answer Key)-১: বিোগ ত ম্প্ ি ািি া এ ে িং স্বাস্থ্য  সম্পরক ৃজা্ ট ত িাি ট ে 

 

1 প্র শ্ন: ম্পিম্পিইএি পূণ ন ্া ম ম্পক? 

উিি: ব্যস্ক্রিগত সুরক্ষার সি ঞ্জ াম  

 

2 প্র শ্ন: ম্পিম্পিই কী? 

উিি:  স্ক্রকছু স্ক্রবরিষ ধররণর কপািাক, সাজ-সরঞ্জাম ও উপকররণর সমস্ক্রিগত নাম, র্া পস্ক্ররধানকারীরক ঝুঁস্ক্রক, 

স্ক্রবপদ বা স্বাস্থ্যগত কর্মন করাগজীবাণুর সিংক্রমণ কথরক সুরক্ষা িদান করর। 

 

3 প্র শ্ন: ম্পত্টি ম্পিম্পিই এি ্াম ম্পলখ । 

    উিি: এটপ্রা ্ (Apron) 

▪ বসফটি গগ লস (Safety Goggles)  

▪ বহন্ড লা েস (Hand Gloves)  

▪ বসফটি সু (Safety Show)  

▪ ইর্ াি প্লা গ (Ear plague)  

▪ মা ি (Mask)  

 

4 প্র শ্ন: হারতর সুরক্ষা িদারনর জন্য অবশ্যই কী পররত হরব? 

    উিি: গ্লাভস 

 

5 প্র শ্ন: মাস্ক ককন ব্যবহার করা আবশ্যক? 

উিি:  ধুরলা, বাস্ক্রল কথরক সুরক্ষার জন্য 
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এযাক টিম্পেটি (Activity Sheet)-১:  প্র ট য়াজ্ীয় তা অ নুর্ায়ী ব্য ম্পক্তগ ত সুিক্ষ া সি ঞ্জাম (ম্পিম্পি ই) ে াোই 

এে িং  সিংিহ কি ণ 

উট েশ্য: কাজটি সঠিকোটে সি ন্ন কি ট ল প্রট য় াজ্ীয় তা অ নুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুি ক্ষা সি ঞ্জ াম (ম্পি ম্পিই) ে াো ই এে িং 

সিংিহ কি াি দক্ষতা অ জন্ কি ট ত সক্ষম হটে ্ । 

স তক নতা :   

১ . ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সি ঞ্জাম (ম্পিম্পিই) িম্পি ধা্ কিাি বক্ষট ত্র  প্রটয়াজ্ীয়  ম্পি ম্পিই ( PP E) ব্যে হাি  ম্পে ম্পধ এেিং 

ওইচএস (OHS)  প্র ম্পতি াল্  পূ নে ক সা েধ া ্ তাি  সা টথ  র্ন্ত্রিাম্পত ব্যে হাি কি ট ত হট ে । 

২. ম্প্ ম্পদ নষ্ট কাট জি জন্য ম্প্ ধ না ম্পি ত ম্পিম্পি ই (PPE) িম্পি ধ া্ কি ট ত হট ে । 

কাট জি ধ াি াে াম্পহ কতা: 

1. প্রট য় াজ্ীয় ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সি ঞ্জ াম ম্পিম্পিই (PPE) সিংিহ করু্ । 

2. সিংম্পিস্ট্ কাট জি জন্য বকা্ বকা্ ম্পিম্পিই প্রটয়াজ্ হট ে বসগুটলা ে াো ই করু্। 

3. ে াে াইকৃত ম্পিম্পিই সমূহ কম ন বক্ষটত্র সিংিহ করু্ । 

4. ম্প্ ধ না ম্পি ত সমটয়ি মটধ্য কাজটি সি ন্ন কি াি অ েযাস করু্ । 

5. কাজটেট ষ আি্ াি প্রম্পেক্ষকট ক অে ম্পহত করু্ । 

6. আি্ াি কাজটিট ক মূল্যায়ট ্ি জন্য আি্া ি প্রম্পেক্ষকট কি ম্প্কে উি স্থ্াি ্ করু্ । 

7. কাজ বেটষ ব্যেহৃ ত সমস্ত উি কি ণ, মা লামাল ও সুিক্ষা সি ঞ্জ াম এে িং র্ন্ত্রিাম্পত গুম্পেট য় ি াখা । 

8. ওর্ া কন বপ্লস পু্ ি ায় ব্যে হাি উিট র্াগী কটি িাখু ্। 

ম্পচত্র ম্পিম্পি ই এি  ্ াম কা জ 
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বেম্প সম্প ফটকে্ ম্পেে (Specification Sheet)- ১ :  প্রট য়াজ্ীয় তা অ নুর্ায় ী ব্য ম্পক্তগত সুিক্ষ া সি ঞ্জাম 

(ম্পিম্পি ই) ে াোই এে িং  সিং িহ কি ণ 

প্রট য়া জ্ীয় ম্প িম্প িই স মুহ:  

ক্র ম ম্প িম্প িই এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকে্ একক িম্প িমাণ 

1  এযাপ্র ্ স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

2  বসফটি সু  স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুসাটি বজাো ০ ১ 

3  মা ি স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

4  হযান্ড লা েস স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুসাটি বজাো ০ ১ 

5  বসফটি গগ লস স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

 

 

  



 

10 

 

ম্পে খ্ফল (Learning Outcome) -২: এ ক ি ট েি ে াটিক কি াি জ ন্য প্রস্তুম্পত িহ ণ কি টত ি ািট ে 

  

অযারসসরমট মানদন্ড 

 

1. এক ি ট েি ে াটি ট কি জন্য টুলস সরঞ্জাম ও উপকরন স্ক্রনবাৃেন এবিং সিংগ্রহ করা 

হট য় ট ে । 

2. ে াটি ট কি জন্য কাপড় বাছাই কি া হট য়ট ে । 

3. কাপড়  প্রম্পক্রয় াকি্ কি া হট য় ট ে ।  

িত ৃও স্ক্রররসাস ৃ 1. িকৃত কমরৃক্ষরত্র অথবা িস্ক্রিক্ষণ পস্ক্রররবি 

2. স্ক্রসস্ক্রবএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মাস্ক্রিস্ক্রমস্ক্রিয়া িরজক্টর 

6. কাগজ, কলম, কপস্ক্রিল, ইররজার 

7. ইটাররনট সুস্ক্রবধা 

8. কহায়াইট কবাি ৃও মাকাৃর 

9. িরয়াজনীয় স্ক্রপস্ক্রপই 

 স্ক্রবষয়বস্তু 1. এক ি ট েি ে াটি ট কি জন্য টুলস সরঞ্জাম ও উপকরন  

2. ে াটি ট কি জন্য কাপড় বাছাই 

3. কাপড়  প্রম্পক্রয়াকিণ  

অযাস্ক্রক্টস্ক্রভটি/টাস্ক/জব 

1. এক ি ট েি ে াটি ট কি জন্য টুলস, সরঞ্জাম ও উপকরন বাছাই এবিং সিংগ্রহ করুন 

2. ে াটি ট কি জন্য কাপড় বাছাই করু্ 

3.  কাপড়  প্রম্পক্রয় াকি ণ  করু্ ।  

িস্ক্রিক্ষণ পদ্ধস্ক্রত 

 

1. আরলােনা (Discussion) 

2. উপস্থ্াপন (Presentation) 

3. িদিনৃ (Demonstration) 

4. স্ক্রনরদসৃ্ক্রিত অনুিীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুিীলন (Individual Practice) 

6. িরজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. কেইনস্ট্স্ক্রমিৃং (Brainstorming) 

অযারসসরমট পদ্ধস্ক্রত 

 

1. স্ক্রলস্ক্রেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. িদিনৃ (Demonstration)  

3. কমৌস্ক্রেক িশ্ন (Oral Questioning) 
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প্র ম্প েক্ষ ণ  কার্ নক্র ম  (Learning Activities)  ২:  এক ররের বাটিক করার জন্য িস্তুস্ক্রত গ্রহণ কররত পাররব 

 

এই স্ক্রিেনফল অজৃরনর লরক্ষয স্ক্রিেনফরল অন্তর্ভিৃ স্ক্রবষয়বস্তু এবিং পারফরম্যাি ক্রাইরটস্ক্ররয়া অজৃরনর জন্য 

স্ক্রনম্নস্ক্রলস্ক্রেত কাজৃক্রমগুরলা পর্াৃয়ক্ররম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুরলার জন্য বস্ক্রণতৃ স্ক্রররসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

স্ক্রিেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

উপকরণ / স্ক্রবরিষ স্ক্রনরদিৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1 িস্ক্রিক্ষাথীগন ককান স্ক্রিক্ষা উপকরন 

ব্যবহার কররব কস উপকরন সম্পরক ৃ

িস্ক্রিক্ষরকর স্ক্রনকট জানরত োইরব 

1. িস্ক্রিক্ষক িস্ক্রিক্ষাথীরদর এক ি ট েি ে াটি ট কি জন্য িস্তুত করা 

ম্পেষ ট য় ম্প্ ট দ নে্ া প্রদা্ কি ট ে ্। 

2 ইনফররমিন স্ক্রিট পড়রত হরব। 
2. ইনফররমিন স্ক্রিট ২ : এক ি ট েি ে াটিট কি জন্য িস্তুত কি া 

3 কসলফ কেরক িদি িশ্নগুরলার উির 

িদান করুন এবিং উিরপরত্রর সারথ 

স্ক্রমস্ক্রলরয় স্ক্রনস্ক্রিত হরত হরব।  

3. কসল্ফ-কেক ম্পেে ২ -এ কদয়া িশ্নগুরলার উির িদান করুন   

উিরপত্র ২ -এর সারথ স্ক্রনরজর উির স্ক্রমস্ক্রলরয় স্ক্রনস্ক্রিত করুন  

4 জব/োি স্ক্রিট ও কেস্ক্রসস্ক্রফরকিন স্ক্রিট 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. স্ক্রনরম্নাি জব/টাস্ক ম্পেট অনুর্ায়ী জব/টাস্ক সম্পাদন করুন 

োি ম্পেে ২.১: এক ি টেি ে াটি ট কি জন্য টুলস সরঞ্জাম ও 

উপকরন বাছাই এে িং সিংিহ করু্ 

বেম্পেম্পফট কে্ ম্পেে ২.১: এক িট েি ে াটি ট কি জন্য টুলস 

সরঞ্জাম ও উপকরন বাছাই এে িং সিংিহ করু্ 

জে ম্পেে ২.২: ে াটিট কি জন্য কাপড় বাছাই করু্ 

বেম্পেম্পফট কে্ ম্পেে ২.২: ে াটিট কি জন্য কাপড় বাছাই করু্ 

জে ম্পেে ২.৩: কাপড় প্রম্পক্রয় াকি ্ সি ন্ন করু্ 

বেম্পেম্পফট কে্ ম্পেে ২.৩: কাপড় প্রম্পক্রয় াকি্ সিন্ন করু্ 
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ই্ ফিট মে্ ম্পেে (Information Sheet) :  ২: এক ররের বাটিক করার জন্য িস্তুস্ক্রত গ্রহণ কররত 

পাররব 

 

স্ক্রিেন উট েশ্য (Learning Objective): এই ই্ফি ট মে্ েীে িট ে স্ক্রিক্ষাথীগণ-  

 

2.1 এক ি ট েি ে াটি ট কি জন্য টুলস সরঞ্জাম ও উপকরন স্ক্রনবাৃেন এবিং সিংগ্রহ কররত পাররব। 

2.2 ে াটি ট কি জন্য কাপড় বাছাই কি ট ত পাররব। 

2.3 কাপড়  প্রম্পক্রয় াকি্ কররত পাররব। 

 

2.1 এ ক িটে ি ো টিটকি জন্য টুলস স িঞ্জাম ও উি কি ্ 

টুলস: বর্ সক ল সি ঞ্জ া ম  ওয় া কনেট ি  কা জ কি া ি জন্য  ব্যে হা ি   কি া  হয়  তাটক টুলস ে ট ল। টুলস চ াি  প্রকাি । 

র্থাাঃ- 

১ ) হাট তি র্ন্ত্র/ Hand Tools  

২) িম্পি মাট িি র্ন্ত্র/ Measuring Tools  

৩ ) কাো কাটি ি  র্ন্ত্র/ Catting Tools  

৪ ) েম্পক্তোম্পল র্ন্ত্র/ Power Tools 

 

স ি ঞ্জ াম াঃ বসই সে ে স্তুট ক বুঝায় র্াি দ্বাি া দদ্ম্পি্ কা জকম ন দ্রু ত ও সহট জ কি া সম্ভে হয় 

উপকরনঃ (Element)  বকাট ্া  কাজ  সি ন্ন কিাি  জন্য প্রট য় াজ্ীয়  বর্ সে উিা দা্  প্রট য় াজ্ । 

 

ক াঁম্পচ (Scissors) 

এটি  কা িে কাোি  কাট জ ব্যে হাি  কি া হয়।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

স স প্যা্ 

জল ফুটারনা ও বমাম ে াটিক কি াি জন্য ব্যে হাি  কিা হয় । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

িম্পি মা ট িি  ম্পফতা (Measurin tape) 

একটি  িম্পি মাি ম্পফতা দ দঘ নয  ি ম্পি ম াট ি ি জন্য  ব্যেহৃ ত একটি  টুল।  এটি 

বসম্পটম্পমোি  এেিং ইম্পিট ত ম্পচম্পিত কি া হয় ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

ম্পচত্র াঃ িম্পি মা ট িি ম্পফতা 
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বি ল (scale)  

পস্ক্ররমারপর জন্য ব্যবহৃত কস্কল সাধারণত প্লাস্ক্রস্ট্ক, কাঠ বা ধাতুর ততস্ক্রর 

হয় এবিং এর তদর্ঘযৃ বরাবর একধারর স্ক্রমস্ক্রলস্ক্রমটার ও কসস্ক্রটস্ক্রমটারর এবিং 

ওপর ধারর ইস্ক্রি ও তার ভগ্ািংরি দাগ কাটা থারক । 

 
 

 

 

 

 

 

ম্পচত্র াঃ বি ল 

 

 

 

িা ত্র (pot) 

ম্পে ম্পেন্ন  ধি ট্ ি ি া সা য় ম্প্ক ি দা থ ন ো  কাঁচ াম া ল (Raw Materials)  

সিংিক্ষণ কট ি  ি াখ াি  জন্য ি ে ো ি াত্র  ব্যে হাি  কি া হয় । 

 

 

 

 

 

 

চ া ম চ  (spoon) 

এটি কমাম বাটিরকর রিং স্ক্রমশ্ররণর কারজ ব্যবহার করা হয়। স্ক্রবস্ক্রভন্ন 

ধররনর চা মচ আট ে বর্ম্াঃ বেে ল চ াম চ,চা  চাম চ ইতযাম্পদ। 

 
 

ে াল ম্পত (Bucket) 

ে ালম্পত জল সিে ি াট হি  জন্য ব্যে হাি  কি া হয় । 

 
 

 কাট েি  ্া ে ম্প্  

কাট েি  তাি িম্পি ে হ্ ক্ষমতা কম ে ট ল কাট েি  লাঠি ে া ্া ে ম্প্ ি ঞ্জ ক 

কাট জ ব্যে হাি  কি া হয় ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ে া ্ না ি / চুলা (Burner/Stove)  

চুলা বমাম  ে াটি ট কি  তি ল ও ডা ইিং এি জন্য  ব্যে হাি  কি া হয় । 

 

আয়ি ্ বমম্পে্ (Iron machine) 

কাি ে ইম্পি কি াি  জন্য  আয়ি ্ ব্যে হাি   কি া হয় ।  

 

গাম লা (Bowl)   

গামলা একটি িিস্ত মুে সহ বি় এবিং গভীর ে াটিি  মত ে ড  ি াত্র । 

 

বম জাম্পি িং মগ   

ম গ হল এক ধ ি ট্ি  কাি  র্া িম্পি মাি ও িা ম্প্ ব্ওয়াি  বক্ষটত্র  ব্যে হাি 

কি া হয় ।  
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2.2 ো টিটকি জন্য কাি ে োে াই 

কাপড় ( fabric) 

 তদর্ঘযৃ এবিং িরস্থ্র সুতার সমন্বয় করর র্রন্ত্রর সাহারে পস্ক্ররধারনর জন্য কর্ বি ততরী করা হয় তাই কাপড়। বর্ম্- 

লিংক্লথ, চা ইম্প্জ িি ম্পল্, েট য় ল, অ িট গম্পন্ড , ি াজোহী ম্পসল্ক , ম্পলট ্্, বিয় ্, ইতযাম্পদ কাি ট েি উিি ে াটি ক কিা 

র্ায় ।  

েট য় ল কা িে   

েট য় ল কাি ে হট ে খুে  হালকা ও মসৃণ। এটি  বপ্লই্ ওট ে্  কাি ে। এো 

প্রধ া্ ত কে্  সুতা ম্পদটয়  দতম্পি কি া হয় ।  

  

বিেম  কা িে   

বিেম  বি াকাি  লাোি  দতম্পি  গুটি ি ম্পেতি  বথট ক প্রম্পক্রয় াি  মা ধ্যট ম সূতা 

সিংিহ কট ি  এই বিেম  কাি ে দ তম্পি কি া হয় । এটি  প্রা কৃম্পতক ফাইোি । 

 

 

 

এ্া ট মল ে াটি     

ে াটি ি িং প্রস্তু ত কি াি কা টজ ব্যে হাি  কি া হয় । 

 

 

 

 

 

ম্পচত্র াঃ এ্া ট মল ে াটি 

বম জাম্পি িং চা মচ    

একটি  সহজ উ িা য় , র্া  দ্বাি া িম্পিমা ি কি াি র্ায় । 

 

তুম্প ল  সাধ াি ্ত ব্রা ে ে া তুম্পলি   আকাি  হযাট ন্ডল ে া হাতটল  মুম্পিত 

একটি  সিংখ্যা দ্বা ি া বো ঝাট্া  হয় । সিংখ্যা র্ত বেম্পে, ব্রাে তত েে ে া 

চওো। এটি  কা িট ে  বমাম ও ি িং লাগা ট ্াি  কাট জ ব্যে হাি  কি া হয়। 

 

জ াম্পটিং   

জাম্পটিং হট লা হাতল যুক্ত এ ক ধ িট ্ি বোে ধাতে  িাত্র  ।  র্াি  ম্পেতি  

গি ম গালাট্ া বম াম ম্প্ টয়  জাম্পটিং এি  অ িো ট গ ম্পচক্ ম্পেি  যুক্ত ্ট লি  

মা ধ্যটম গ ম্পে টয়  িি া বমাম  ম্পদট য়  ি েি মট তা ্ কো অ িংক্ কটি ি িং 

কি া  হয় 

 

 

 

 

 

 

 

বমাট মি  ব্লক   

এটি  কা ট েি  উিি   বমা ো টি ্ অথে া ধ াতে   িাত ম্পদটয়  দ তম্পি কট ি  র্া 

গলাট্ া বমাট মি  ম্পেতি  ডু ম্পে ট য়  কাি ট ে বম াম লাম্পগট য় ্ সা কটি  ি িং 

কি ট ত হয় । 
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2.3 কাি ে প্রম্প ক্র য়াকি্ 

কাি ে ি িং কিা ি জন্য  কাি ট েি  পূে ন প্রস্তু ম্প ত 

কাি ট ে ে াটি ক কি ট ত হটল প্র থট ম কা িেট ক ডা ইিং এি  উ িট র্াগী কট ি ম্প্ ট ত হয় ।  তটে  বফম্পব্রক ডাইিং এি  

পূট ে ন বেে কটয়কটি  ধ াি অম্পতক্রম কি ট ত হয়  র্া ম্পপ্র-ম্পিেট মট ে া পূে ন প্রস্তু ম্পত ্া টম িম্পি ম্পচত। ডাইিং এ েতোগ  

সফল িা ি ফি ট মি  িাওয়াি  জন্য ম্পপ্র-ম্পি েট ম টটি  প্র টয় া জ্ ীয় তা  অ ি ম্পি হা র্ ন। ম্প্টম্ন কা ি ে ডা ইিং কি াি  পূে ন 

প্রস্তু ম্পতি প্র ম্পক্রয় া ম্প্ট য়  আটলাচ ্া  কি া হটলাাঃ 

ডাই িং কিা ি জন্য কাি ে প্র স্তু ত ক িাি িস্ক্রক্রয়া 

 

 

 

বি কাি ে িি ীক্ষা (Inspection of Gray fabric)  লুম অথবা স্ক্রনটিিং কমস্ক্রিন কথরক পাওয়া কফস্ক্রেকরক 

ইিরপকিন কটস্ক্রবরল রাো হয়।কফস্ক্রেরক ককান খু ুঁত  কর্মনঃ কেরকজ,স্ক্রপক,কনপ্স ইতযাস্ক্রদ থাকরল তা দূর করা 

হয়। ইহা হারত অথবা কমস্ক্রিরন করা হরয় থারক। 

ম্পস্ট্ম্পচ িং (Stitching) কেরনা কেরনা লুম কথরক পাওয়া ওরভন কফস্ক্রেক পর্াৃপ্ত পস্ক্ররমান লম্বা না হওয়ার কাররন 

কসলাই করর িরয়াজন মরতা লম্বা করর কফস্ক্রেরকর সারথ কর্াগ করা হয়। 

ম্পসয় াম্পি িং এন্ড ব ক্রাম্পিিং (Shearing or cropping): তাঁত হট ত বি-কাি ে সিংিহ কি াি  িি  উক্ত কািট েি 

গাট য় বর্ সমস্ত আলগা সুতা ও সুতাি  বেঁো মাথা  থাট ক বসগুটলাট ক কাঁম্পচ ে া বব্লটডি সাহাটে দূি  কি াি 

প্রম্পক্রয় াট কই ম্পসয় াম্পি িং এন্ড বক্রাম্পিিং ে ট ল। 

ম্পস্ ম্প জিং (Singeing) স্ক্রসনস্ক্রজিং এমন একটি িস্ক্রক্রয়া কর্োরন আগুরনর স্ক্রিোর সাহারে কফস্ক্রেরকর পৃরিতরল 

কলরগ থাকা স্ক্রছদ্র, কলামযুি ফাইবার,িরজস্ক্রক্টিং ফাইবার পুস্ক্রড়রয় কফলা হয়। এই কছাট ফাইবার গুরলা দূর করার 

জন্য গ্যারসর স্ক্রিো বা  গরম  কপ্লট ব্যবহার করা হয়।  

ম্পড-স াইম্প জিং (Desizing) সুতা বা কাপরড় মাড় কদয়ারক সাইস্ক্রজিং বরল । সাইজ ম্যারটস্ক্ররয়াল দূর করার  জন্য 

স্ক্রিসাইস্ক্রজিং করা হয়। অস্ক্রতস্ক্ররি কটনসরনর জন্য ওয়াপ ৃ  ইয়াণ ৃ  র্ারত স্ক্রিঁরড় না র্ায় কসজন্য  ওয়াপ ৃ  ইয়াণ ৃ  এ 

সাইজ ম্যারটস্ক্ররয়াল ব্যবহার করা হয়। এ সাইজ ম্যারটস্ক্ররয়াল হরলা –োরলর গুো , ময়দা, বাস্ক্রল,ৃ সাগু, কাসাবা 

ইতযাস্ক্রদ সাইস্ক্রজিং উপকরন স্ক্রহরসরব ব্যবহার করর থারক। স্ক্রিসাইস্ক্রজিং করার জন্য স্ক্রিসাইস্ক্রজিং ট্ািংরক ১:১০ 

স্ক্রলকার  অনুপারত একটি করস্ক্রসস্ক্রপ ততরী করা হয়। এরপর কফস্ক্রেকরক স্ক্রিসাইস্ক্রজিং ট্ািংরক ডুবারনা হয় এবিং 

কসোরন রাসায়স্ক্রনক স্ক্রবস্ক্রক্রয়ার কাররণ সাইজ ম্যারটস্ক্ররয়াল দূর হয়।  

ম্পডসা ই ম্পজিং কি াি ম্পেম্পেন্ন িদ্ধম্প ত 

বেসোইল ম্য াো ম্পিয় ালস ম্পডসাইম্পজিং কি াি বেে কটয় কটি িদ্ধম্পত ি টয় ট ে । তাি ম ট ধ্য উট েখ ট র্াগ্য ৪ (চাি) টি 
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সহজ িদ্ধম্পতি ম ট ধ্য দুটি ম্প্ট য় সিংটক্ষট ি আটলাচ্া কি া হট লা । 

ি চ ্ িদ্ধম্পত (Rot Steeping) 

এ্জাইম িদ্ধম্পত (Enzyme Treatment) 

এম্পসড (অ ম্ল) িদ্ধম্পত (Acid Steeping) 

বব্রামা ইে িদ্ধম্পত (Bromite Process) 

ি চ ্ িদ্ধম্পত (Rot Steeping) 

এই িদ্ধম্পতটি ে ি ম্পেটেি প্রা চী্ তম এে িং একটি সহজ িদ্ধম্পত। এ িদ্ধম্পতটত বকাট ্া ি াসায়ম্প্ ক ব্যে হাি কি া হয় 

্ া । ে িট ক গিম িা ম্প্ট ত (৪০ ০ বসাঃ) চুম্পে টয় োট লা মট তা ম্পেম্পজট য় (বর্্ ১০ ০ % আি নতা ে ট ি থাট ক) ২৪ ঘণ্টাি 

জন্য বিট খ ম্পদট ত হয়। উক্ত সমকয়ি মট ধ্য এক ধ িট ্ি জীে াণু মা ে বেটে বফট ল র্াটক হাইটরা লাইম্পসস ে ট ল। 

তাি িি কািট েটক োট লা মট তা বধা লাই কি ট ল র্টথষ্ট মা ে দূ ি হয় । এই িদ্ধম্পতি অ সুম্পে ধ া হট লা এট ত অ ট ্ ক 

সময় লাট গ। জায় গা বেম্পে লাট গ, িাম্প্ অ িচয় বেম্পে হয় । এ োো এ িদ্ধম্পতটত মা ে সম্পূ ণ নরূ টি দূি ীভূ ত হয় ্া । 

তটে বকাট্া ধি ট ্ি ি াসায় ম্প্ক ব্যে হাি োো শুধুমা ত্র িা ম্প্ ব্যে হাি কট ি ম্পডসাইম্পজিং কি াি এই িদ্ধম্পতটি 

অ তযন্ত সহজ। 

এ্ জাইম িদ্ধম্প ত (Entzynatic Process) 

এই িদ্ধম্পতটত ম্পডসাইম্পজিং কি াি জন্য বকাট ্া োট লা এ্জাইম ব্যে হাি কি া হয়। এই এ্জাইম সাধ াি ণত 

প্রা ম্পণজ এে িং উম্পিদ বথট ক দতম্পি কি া হয় । িা ম্প্ি সাটথ ম্প্ ম্পদ নষ্ট িম্পি মা ণ এ্জাইম ম্পমম্পেত কটি িে ণটি গিম 

কি া হয় । এই িে ট ণি তািমা ত্র া ৬ ০ – ৭০ ম্পডিী বসাঃ ি াখট ত হয় । উ ক্ত তািমাত্র ায় এ্জাইম কা ি ট েি মাট েি 

সাট থ ম্পক্রয়া কট ি তাট ক হাইটরালাইস কট ি বেটে িা ম্প্ কট ি বফট ল। এই িদ্ধম্পতটি ম্পডসাইম্পজিং-এি জন্য এ কটি 

অ তযন্ত সফল িদ্ধম্পত। 

    

                 স্ক্রিসাইস্ক্রজিং করার আটগি অ ে স্থ্া                               স্ক্রিসাইস্ক্রজিং করার পর 

িা ওয় াম্পি িং (Scouring) কফস্ক্রেরকর মরে থাকা স্ক্রবস্ক্রভন্ন অপদ্রব্য দূর করার জন্য স্কাউয়াস্ক্ররিং করা হয়। এই 

অপদ্রব্য স্ক্রবস্ক্রভন্ন ধররনর হরত পারর কর্মনঃ অরয়ল, ওয়াস, ফযাট, িাকৃস্ক্রতক  অপদ্রব্য ইতযাস্ক্রদ। অথাৃৎ কফস্ক্রেকরক 

অপদ্রব্য মুি করাই িা ওয় াম্পি িং এর কাজ। িা ওয় াম্পি িং এ সাধারনত কায়ার বয়লার স্কাউয়াস্ক্ররিং কমস্ক্রিন ব্যবহার 

করা হয় । এরক্ষরত্র স্ক্রবস্ক্রভন্ন ককস্ক্রমকযাল ব্যবহার করা হয় কর্মনঃ কস্ক্রস্ট্ক কসািা , কসািা এি , স্ক্রসকুইস্ট্াস্ক্ররিং 

এরজট এবিং ওরয়টিিং এরজট । 

কস্ক্রস্ট্ক কসািা এক ধররনর িস্ক্রিিালী ক্ষার র্া িস্ক্রিিালী  অপদ্রব্য দূর করার জন্য ব্যবহার করা হয় এবিং স্ক্রপ 

এইে স্ক্রনয়ন্ত্রন করর।    
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ম্প ব্লম্পচিং (Bleaching) স্ক্রব্লস্ক্রেিং এর মুল কাজ 

হরে কফস্ক্রেরকর িাকৃস্ক্রতক কালার দূর করর 

কফস্ক্রেকরক  করা। কফস্ক্রেরকর উপর স্ক্রভস্ক্রি করর 

স্ক্রব্লস্ক্রেিং ট্ািংরক স্ক্রবস্ক্রভন্ন ধররনর করস্ক্রসস্ক্রপ ততরী করা 

হয়। স্ক্রব্লস্ক্রেিং এ স্ক্রবস্ক্রভন্ন ধররনর ককস্ক্রমকযাল ব্যবহার 

করা হয় কর্মনঃ হাইররারজন পার অসাইি, 

স্ট্যাস্ক্রবলাইজার, কসািা এি ইতযাস্ক্রদ।  
   

স্ক্রব্লস্ক্রেিং করার আ টগ ি অ েস্থ্া       স্ক্রব্লস্ক্রেিং করার পর 

 
ওয় াম্পে িং (Washing), ওয়াস্ক্রিিং হরে সাধারন একটি িস্ক্রক্রয়া। সাধারনত িা ওয় াম্পি িং, স্ক্রিসাইস্ক্রজিং, স্ক্রব্লস্ক্রেিং 

ইতযাস্ক্রদ িরতযকটি ধাপ কিষ করার পর ওয়াস্ক্রিিং করা হয়। কফস্ক্রেকরক সম্পুণরৃুরপ পস্ক্ররষ্কার করাই হরে ওয়াস্ক্রিিং 

এর কাজ। ওয়াস্ক্রিিং এর পররই কফস্ক্রেকরক িাইিং এর জন্য িস্তুত করা হয়। 

রাই িং (Drying), ওয়াস্ক্রিিং এর পররই কফস্ক্রেকরক রাইিং (শুকারত) কররত হয়। 

ডাই িং (Dyeing), ফা ইে াি , সুতা  ে া কা ি ে ি িং ি েট ণ ডু ম্পে টয়  সম্পূ ণ ন িব্যট ক ি ম্পে্ কি াি  বেৌত ও িাসায়ম্প্ ক 

প্রণালীটক ডা ইিং ে ট ল। 

 

ম্প ফম্প্ম্পে িং (Finishing), কাপড়রক িাইিং ও স্ক্রিস্ক্রটিং করার পর কাপরড়র োকস্ক্রেকযতা, মসৃণতা, উজ্জ্বলতা, 

কসৌন্দর্,ৃ ককামলতা, কমালারয়ম এবিং কাপরড় র্ারত ভাঁজ না পরড় সরবাৃপস্ক্রর কক্রতার স্ক্রনকট আকষণৃীয় করার জন্য 

কর্সব পদ্ধস্ক্রত অবলম্বন করা হয় তাই হরলা স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং।  

 আয়ি ম্প্িং িদ্ধম্প ত (Ironing processing):  

কা ি ে ইম্পি কি া ি আট গ বখ য় া ল করু্ সুম্পত, ম্পসল্ক, জট জনে, ম্পলট ্ ্ , অ থ নাৎ  বকা ট ্ া ধি ট্ ি কা ি ে ইম্পি কি ট ে ্। 

কা ি ট েি  ধ ি্  বুট ঝ ইম্পিি  তা ি মা ত্র া  ম্প্ধ না ি ণ করু্ ।  সা ধ াি ণত ইম্পিি  গ া ট য়ই কাি ট েি ধ ি্ অ নুর্ায়ী কট তা 

তািম াত্রা প্রট য় াজ্ তা বলখ া থাট ক। অ যাি ারুে ম্পকিংে া মা ে বদয়া কাি ে িা ম্প্ ম্পেটি টয়  ইম্পি করু্ । তা ্া  হট ল 

কা ি ে পুট ে অ থ ো  বেঁট স র্া ে াি  সম্ভা ে্ া  থ া ট ক।  ম সৃণ চ কচ ট ক সা টি ন্  ো  ক্রয া ি জাতীয় কািে সে সময় 

আটি কটি  হাল্কা বেজা সুম্প ত কাি ট েি োঁটজি  মট ধ্য বিট খ  তািিি  ইম্পি করু্ । ব্লক, হযান্ড ট িইট, ম্পি্ম্পপ্রট কিা 

কাি ে উট টা ম্পদক বথট ক ইম্পি করু্ । তাহট ল কািটেি ি ে ্ষ্ট হট ে ্া। সুম্পত কাি ড  খুে গিম ইম্পি ম্পদকয় ইম্পি 

কি ট ে্ ্া, এট ত কাি ট ড ি ি িং জ্বট ল র্ার্ । সে সমর্  উট টা ম্পদট ক আর্ ি্ করু্ এে িং তুটল িাখ াি  আটগ আর্ ি ্  

কি াি  সমর্  র্ম্পদ িা ম্প্ ব্যে হাি  কট ি  থা ট ক্, তটে  তা ে াতাট স শুম্পককয় ম্প্ ্ ।   ো ে ন ে া  ব্লা উ জ ইম্পি কি া ি  সম য় 

প্রথ ট ম কলাি ও হাতা ইম্পি করু্  তাি িি  ে াম্পকটুকু ইম্পি করু্ । কুে্ উট টা কটি  ইম্পি করু্। বেম্পে ল ম্য াট ে 

মট ্ািা ম থা কট ল  উট টা ম্পদক বথট ক ইম্পি করু্ । র্াট দি  ে ম্পড বে ে া িা ি ম্পফউম  সি াসম্পি  গাকয় ব্যে হাি  কিট ল 

এলা ম্পজন ম্পকিংে া  অ ন্য া ন্য সম স্যা  হয় তািা কাি ড  আর্ ি ্ কি াি সমর্  কাি ট ড ি  উিি একটু িাি ম্পফউম ম্পেটিকয় 

ম্প্কয় আর্ ি ্ করু্ । এট ত ঐ গ ন্ধ অ ট ্ কম্পদ্  ি র্ নন্ত স্থ্ া র্ ী হট ে  এে িং গ াকয় সি াসম্পি িা ি ম্পফউম  ব্যে হা ট ি ি ঝাট মলা 

বথট কও ি ক্ষা িা টে ্। কািে ইম্পি কি া হট ল ঘণ্টাখাট ্ক কািে োণ্ডা কট ি  তা প্যাক ও সিংরক্ষণ করু্ । এট ত 

কা ি ে ো ট লা  থ া কটে  দীঘ নম্পদ্ । 
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ব সল ফ বচক (Self Check)- ২:  এ ক ি ট েি ে াটিক কি াি জ ন্য প্রস্তু ত কি ট ত িাি টে 

 

িস্ক্রিক্ষণাথীরদর জন্য স্ক্রনরদিৃনা:- উপররাি ইনফররমিন িীট পাঠ করর স্ক্রনরের িশ্নগুরলার উির স্ক্রলখুন- 

 

অস্ক্রত সিংস্ক্রক্ষপ্ত িশ্নঃ   

1. প্র শ্ন:বাটিক ক ী? 

উ ি ি:  

 

2. প্র শ্ন :  এ ক গ জ স ম া ্ ক ত ই ম্প ি? 

উ ি ি:  

 

3. প্র শ্ন: তদর্ঘযৃ এবিং িরস্থ্র সুতার সমন্বয় করর কর্ উপাদান ততরী করা হয় তারক স্ক্রক বরল? 

উ ি ি:  

 

4. প্র শ্ন: ে া টি ক ক য় ি দ্ধ ম্প ত ট ত ক ি া হ য়? 

উ ি ি:  

 

5. প্র শ্ন: ব্লক ও োি ছাড়া বাটিক কররত আর ককান র্ন্ত্র ব্যবহার করা হয়?  ? 

উ ি ি:  

 

6. প্র শ্ন: কাপড় কথরক মাড় উঠিরয় কফলারক ক ী ে ট ল? 

উ ি ি:  

 

7. প্র শ্ন: বাটিক কররত কয় ধররনর কমাম িরয়াজন? 

উ ি ি:  

 

8. প্র শ্ন: বাটিক কররত দুই ধররনর কমাম ে া ে া আ ি ব ক া ্ ব ক ম্প ম ক য া ল ব্য ে হ া ি ক ি া হ য়?  

উিি:  

 

  



 

19 

 

উিিি ত্র (Answer Key)-২: এ ক িট েি ো টিক ক িাি জন্য প্র স্তু ত ক িটত িািা 

 

1. প্র শ্ন: বাটিক ক ী? 

উ ি ি:  ম্প ে ন্দু ে া ব ফ া ে া, ক া ি ট ে ি উ ি ি ব ম া ম ম্প দ ট য় ব ঢ ট ক ব র্ ি িং ক ি া ি হ য় ত া ই ে া টি ক 

 

1. প্র শ্ন: এক গ জ সমান কত ইম্পি? 

উিি াঃ ৩৬ ˜ ইম্পি 

 

2. প্র শ্ন: তদর্ঘযৃ এবিং িরস্থ্র সুতার সমন্বয় করর কর্ উপাদান ততরী করা হয় তারক স্ক্রক বরল? 

উিি াঃ কাপড় 

 

3. প্র শ্ন: োটি ক কয় িদ্ধম্পতটত কি া হয়? 

 উিি াঃ ৩ িদ্ধম্পত 

 

4. প্র শ্ন: ব্লক ও োি ছাড়া বাটিক কররত আর ককান র্ন্ত্র ব্যবহার করা হয়?  ? 

উিি াঃ জাম্পটিং  

 

5. প্র শ্ন: কাপড় কথরক মাড় উঠিরয় কফলারক কী ে ট ল? 

 উিি াঃ ম্পডসাইম্পজিং ে ট ল 

 

6. প্র শ্ন: বাটিক কররত কয় ধররনর কমাম িরয়াজন? 

উিি াঃ ২ ধররনর 

 

7. প্র শ্ন: বাটিক কররত দুই ধররনর কমাম ো ো আি বকা্ বকম্পমকযাল ব্যে হাি কি া হয়?  

উিি াঃ ি জ্ 

 

 

  



 

20 

 

অ যাকটিম্পে টি (Activity Sheet)-২.১: এ ক ি ট েি ে াটিটকি জ ন্য টুলস, সিঞ্জাম ও উিকি্ ে াোই 

এে িং সিংিহ কি 

 

 

ক্রম্পমক 

্ িং 

টুলস, সিঞ্জ াম  ও 

উি কি ট ণি ম্পচত্র 

টুলস, সিঞ্জ াম  ও 

উি কি ট ণি ্ াম  

টুলস, সিঞ্জ াম  ও উি কি টণি  কা জ 

1.  

 

  

2.  

 

  

3.  

 

 

 

 

4.  

 

 

 

 

5.  

 

  

6.  

 

 

 

 

7.  

 

 

 

 

8.  
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অ যাকটিম্পে টি (Activity Sheet)-২ .২:  ে াটিটকি জ ন্য কািে ে াোই কি 

 

ে াটিটকি জ ন্য ম্প্ ম্ন ম্পলম্পখত কািে ে াোই করু্ 

▪ লিংক্লথ 

▪ চা ইম্প্জ িি ম্পল্ 

▪ েট য় ল  

▪ অ ি ট গম্পন্ড  

▪ ম্পসল্ক  

▪ ম্পলট ্্ 

▪ বিয় ্ 
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অ যাকটিম্পে টি (Activity Sheet)-২ .৩:  কািে প্রম্প ক্রয়াকি ্ করু্  

উট েশ্য: কাজটি সঠিকোটে সি ন্ন কি ট ল কাি ে প্র ম্পক্র য়া কিাি দক্ষতা অ জন্ কি ট ত সক্ষম হট ে্ । 

স তক নতা :   

১ . ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সি ঞ্জাম (ম্পিম্পিই) িম্পি ধা্ কিাি বক্ষট ত্র  প্রটয়াজ্ীয়  ম্পি ম্পিই (PPE)  ব্যে হাি  ম্পে ম্পধ এেিং 

ওইচএস (OHS)  প্র ম্পতি া ল্  পূ নে ক সা েধ া ্ তাি  সা টথ  র্ন্ত্রিাম্পত ব্যে হাি কি ট ত হট ে । 

২. ম্প্ ম্পদ নষ্ট কাট জি জন্য ম্প্ ধ না ম্পি ত ম্পিম্পি ই (PPE) িম্পি ধ া্ কি ট ত হট ে । 

কাট জি ধ াি াে াম্পহ কতা: 

1. জে েীে এে িং বেম্পসম্পঢট কে্ েীে সিংিহ করু্ । 

2. প্রট য় াজ্ীয় ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সি ঞ্জ াম ম্পিম্পিই (PPE) সিংিহ করু্ । 

3. জে েীে এে িং বেম্পসম্পঢট কে্ েীে িড়ু্ । 

4. ্মু্ া কািেটি প্রটয়াজ্ীয় িা ম্প্ি মটধ্য চুু্ম্পে টয় ম্পেম্পজট য় ম্প্ট ত হট ে 

5. িা ত্র বথট ক কািে তুটল ম্প্ট ত হট ে 

6. িা ট ত্রি িাম্প্ ট ত এ্জাইম িে ীভূ ত কট ি ম্প্ট ত হট ে 

7. এ্জাইম ম্পমম্পেত কট ি িেণটি গি ম কি ট ত হটে 

8. এ্জাইম ম্পমম্পেত ি ে ট ণ কাি েটি ৬ ০৹/৭০৹ বসাঃ তািমা ত্র ায় ম্পসদ্ধ কি ট ত হটে 

9. তাহট লই এ্জাইম কাি ট ে মা ট েি সাট থ ম্পক্রয় া কট ি তাটক হাইটরলাই্স কট ি বেটে বফলট ে 

10. ্মু্ া কািেটি ম্পডসাইম্পজিং-এি ি ি িম্পিষ্কা ি িা ম্প্ দ্বাি া বধৌত কট ি শুম্পকটয় ম্প্টত হট ে 

11. কাজটেট ষ আি্ াি প্রম্পেক্ষকট ক অে ম্পহত করু্ । 

12. আি্ াি কাজটিট ক মূল্যায়ট ্ি জন্য আি্া ি প্রম্পেক্ষকট কি ম্প্কে উি স্থ্াি ্ করু্ । 

13. কাজটেট ষ ব্যে হৃ ত সমস্ত উি কি ণ, মা লামাল ও সুিক্ষা সি ঞ্জ াম এে িং র্ন্ত্রিাম্পত গুম্পেট য় ি াখু্ । 

14. কাট জি র্ায় গা পু্ি ায় ব্যে হাি উিট র্াগী কট ি ি াখু ্। 

ে াটি ট কি  জন্য ম্পস ল্ক  কািে প্রস্তু ত কি ণ  

1. একটি ম্পসল্ক োম্পেট ক ৫ ম্পলোি োন্ডা িা ম্প্ট ত ২০ ম্পমম্প্ে ম্পেম্পজট য় বিট খ কট য় কে াি ওো্ ামা কিট ত হট ে ।  

2. ৫ ম্পলোি ফুেন্ত গি ম িাম্প্ি সাট থ একো োম্পেি জন্য ৬০ িাম কাি ে কাচ াি বসাডা অথে া ১ বেম্পেল চামচ 

গুো সাে া্ ঐ িা ম্প্ট ত ম্পদট ত হট ে । সাে া্ ও বসাডা গট ল বগট ল কাি েটি ঐ িাম্প্ ট ত ৩ ০ ম্পমম্প্ে ম্পসদ্ধ কট ি ি ি 

ি ি দুইোি গি ম িা ম্প্ট ত ধুটয় আোি দুইোি োন্ডা িা ম্প্ট ত ধুট ত হট ে । 

3. ৫ ম্পলোি িাম্প্ ি সাট থ ১ বেম্পেল চ া ম চ এম্পসটি ক এম্পসড ম্পমম্পেট য় কাি েটি ট ক ঐ িা ম্প্ট ত ২০ ম্পমম্প্ে ্া োচাো 

কট ি ্া ধুটয় ঐ অ ে স্থ্ায় শুম্পকটয় ম্প্টয় ে াটি ক কি ট ত হট ে । 

স াে ধ া্ তা 

1. বসফটি বরস স িংিহ ও িম্পি ধ া্ কি ট ত হটে 

2. মট ্াট র্াগ সহকাট ি কাজ কি ট ত হট ে 

3. কাজ বেটষ র্ন্ত্রিাম্পত ও কাট জি স্থ্ া ্ িম্পি ষ্কাি কি ট ত হট ে 

4. ম্প্ি াি দ র্ন্ত্রিাম্পত ও উিকি ণাম্পদ ব্যে হাি কি ট ত হট ে 

5. ব্যে হাম্পি ক কাজ কি াি সময় ম্প্ি াি দ আচি ণ কি টত হট ে 
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বেম্প সম্প ফটকে্ ম্পেে (Specification Sheet)- ২.৩: কািে প্রম্প ক্রয়াকি ্ কি া 

 

প্রট য় াজ্ীয় ম্পিম্পিই স মূহ 

ক্র ম ম্প িম্প িই এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকে্ একক িম্প িমাণ 

6  এযাপ্র ্ স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

7  বসফটি সু  স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুসাটি বজাো ০ ১ 

8  মা ি স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

9  হযান্ড লা েস স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুসাটি বজাো ০ ১ 

10  বসফটি গগ লস স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

 

 

প্রট য় াজ্ীয়  উ িকি ণ 

ক্র ম্পমক 

্ িং 

 উি কি ণ এি ্া ম বে ম্পেম্প ফট কে্ এ কক িম্পি মা ণ 

1.  কে্ কাি ে স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুসাটি গ জ প্রট য় াজ্ীয় িম্পিমা ্ 

2.  এ্জাইম (ম্পডসাইম্পজিং এট জট) স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুসাটি ি া ম প্রট য় াজ্ীয় িম্পিমা ্ 

3.  িা তলা সালম্পফউম্পি ক এম্পসড স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুসাটি ম্পলোি প্রট য় াজ্ীয় িম্পিমা ্ 

4.  কাি ে চুোট্াি জন্য উি যুক্ত একটি িাত্র  স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুসাটি সিংখ্যা ১ টি 
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ম্পে খ্ফল (Learning Outcome) -৩: ও য়াম্পসিং স িন্ন কি ট ত িাি ট ে 

 

অযারসসরমট মানদন্ড 

 

1. ওয় াম্পসিং এর জন্য স্ক্রিজাইন বাছাই করা হটয় ট ে 

2. ওয় াম্পসিং এি তিল প্রস্তু ত কি া হট য়ট ে 

3. কাি ে বেম্পেট লি উিি ম্পে ো ট্া হট য়ট ে এে িং োঁজ এোট ত ম্পি্ ম্পদট য় আেটক 

বদওয় া হট য় ট ে 

4. স্ক্রিজাইন অ নুর্ায় ী ওয়াস্ক্রসিং টুল ব্যে হাি কটি ওয় াম্পসিং করা  হট য়ট ে 

5. কম নট ক্ষ টত্র স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুর্ায় ী ওয়াস্ক্রসিং করা কািেটি শুকা ট ্ া হটয় ট ে 

িত ৃও স্ক্রররসাস ৃ 1. িকৃত কমরৃক্ষরত্র অথবা িস্ক্রিক্ষণ পস্ক্রররবি 

2. স্ক্রসস্ক্রবএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মাস্ক্রিস্ক্রমস্ক্রিয়া িরজক্টর 

6. কাগজ, কলম, কপস্ক্রিল, ইররজার 

7. ইটাররনট সুস্ক্রবধা 

8. কহায়াইট কবাি ৃও মাকাৃর 

9. িরয়াজনীয় স্ক্রপস্ক্রপই 

▪  

▪  
স্ক্রবষয়বস্তু 1. ওয় াম্পসিং  

2. ওয় াম্পসিং এি তিল প্রস্তু ত কি া  

3. কাি ে বেম্পেট লি উি ি ম্পেোট ্া এে িং ম্পেকৃম্পত এোট ত ম্পি্ ম্পদট য় আেট ক বদওয় া 

4. ওয়াস্ক্রসিং টুল ব্যে হাি কট ি ওয় াম্পসিং করা   

5. ওয়াস্ক্রসিং করা  কাি ে শুকাট ্া   

অযাস্ক্রক্টস্ক্রভটি/টাস্ক/জব 

1. ওয় াম্পসিং এি তিল প্রস্তু ত করু্ 

2. স্ক্রিজাইন অ নুর্ায় ী ওয়াস্ক্রসিং টুল ব্যে হাি কটি ওয় াম্পসিং করু্ 

3. কম নট ক্ষ টত্র মা্ অ নুর্ায় ী ওয়াস্ক্রসিং করা  কািে শুকা্ 

িস্ক্রিক্ষণ পদ্ধস্ক্রত 

 

1. আরলােনা (Discussion) 

2. উপস্থ্াপন (Presentation) 

3. িদিনৃ (Demonstration) 

4. স্ক্রনরদসৃ্ক্রিত অনুিীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুিীলন (Individual Practice) 

6. িরজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. কেইনস্ট্স্ক্রমিৃং (Brainstorming) 

অযারসসরমট পদ্ধস্ক্রত 

 

1. স্ক্রলস্ক্রেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. িদিনৃ (Demonstration)  

3. কমৌস্ক্রেক িশ্ন (Oral Questioning) 

  



 

25 

 

িস্ক্রিক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) ৩: ও য়াম্পসিং স িন্ন কররত িাি ট ে 

 

এই স্ক্রিেনফল অজৃরনর লরক্ষয স্ক্রিেনফরল অন্তর্ভিৃ স্ক্রবষয়বস্তু এবিং পারফরম্যাি ক্রাইরটস্ক্ররয়া অজৃরনর জন্য স্ক্রনম্নস্ক্রলস্ক্রেত 

কাজৃক্রমগুরলা পর্াৃয়ক্ররম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুরলার জন্য বস্ক্রণতৃ স্ক্রররসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

স্ক্রিেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / স্ক্রবরিষ স্ক্রনরদিৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মস্ক্রিউলটির ব্যবহার স্ক্রনরদসৃ্ক্রিকা 

অনুসরণ কররত হরব। 

1. িস্ক্রিক্ষক িস্ক্রিক্ষাথীরদর ওয়াম্পসিং সিন্ন করা ম্পেষট য় 

ম্প্ ট দ নে্ া প্রদা্ কিট ে ্। 

1. ইনফররমিন স্ক্রিট পড়রত হরব। 
2. ইনফররমিন স্ক্রিট ৩ : ওয়াম্পসিং সিন্ন কি া 

2. কসলফ কেরক িদি িশ্নগুরলার উির 

িদান করুন এবিং উিরপরত্রর সারথ 

স্ক্রমস্ক্রলরয় স্ক্রনস্ক্রিত হরত হরব।  

3. কসল্ফ-কেক ম্পেে ৩ -এ কদয়া িশ্নগুরলার উির িদান করুন।   

উিরপত্র ৩ -এর সারথ স্ক্রনরজর উির স্ক্রমস্ক্রলরয় স্ক্রনস্ক্রিত করুন।  

3. জব/োি স্ক্রিট ও কেস্ক্রসস্ক্রফরকিন স্ক্রিট 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. স্ক্রনরম্নাি জব/টাস্ক ম্পেট অনুর্ায়ী জব/টাস্ক সম্পাদন করুন 

োি ম্পেে ৩.১: ওয় াম্পসিং এি তিল প্রস্তু ত করু্ 

বেম্পেম্পফট কে্ ম্পেে ৩.১: ওয় াম্পসিং এি তিল প্রস্তু ত করু্ োি 

ম্পেে ৩.২: স্ক্রিজাইন অনুর্ায় ী ওয়াস্ক্রসিং টুল ব্যে হাি কটি 

ওয় াম্পসিং করু্ 

বেম্পেম্পফট কে্ ম্পেে ৩.২: স্ক্রিজাইন অ নুর্ায় ী ওয়াস্ক্রসিং টুল 

ব্যে হাি কটি ওয় াম্পসিং করু্ 

োি ম্পেে ৩.২: কম নট ক্ষ টত্র মা ্ অনুর্ায় ী ওয়াস্ক্রসিং করা কাি ে 

শুকা্  

বেম্পেম্পফট কে্ ম্পেে ৩.৩: কম নট ক্ষ টত্র মা ্ অ নুর্ায় ী ওয়াস্ক্রসিং 

করা কাি ে শুকা্  
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ই্ ফিট মে্ ম্পেে (Information Sheet) :  ৩:  ও য়াম্পসিং স িন্ন কি ট ত িাি ট ে 

 

স্ক্রিেন উট েশ্য (Learning Objective): এ ই ই্ফি ট মে্ েীে ি ট ে স্ক্রিক্ষাথীগণ-  

3.1 ওয় াম্পসিং এর জন্য স্ক্রিজাইন বাছাই কররত পাররব 

3.2 ওয় াম্পসিং এি তিল প্রস্তু ত কি ট ত িাি টে 

3.3 কাি ে বেম্পেট লি উি ি ম্পেোট ্া এে িং োঁজ এোট ত ম্পি্ ম্পদট য় আেটক ম্পদট ত িািট ে 

3.4 স্ক্রিজাইন অ নুর্ায় ী ওয়াস্ক্রসিং টুল ব্যে হাি কটি ওয় াম্পসিং কররত পাররব 

3.5 কম নট ক্ষ টত্র স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুর্ায় ী ওয়াস্ক্রসিং করা কািেটি শুকাট ত িাি ট ে 

 

3.1 ওয়াম্প সিং  

বমাট মি  সাহাটে োটি ক কি াি ম্পেট েষ িদ্ধম্পতই হট লা ওয় াম্পসিং। 

      বমাম  ২ প্র কাি 

 

প্যা ি াম্পফ্ বমাম  ে া সাদা বমা ম 

 

মধু বমাম ে া লাল বমাম                     

 

                িজ ্ 

 

3.2 ওয়াম্প সিং এ ি তিল প্র স্তু ত কি া  

বমাম  োটিক কি ট ত হট ল ম্পে ম্পেন্ন ি ট েি জন্য ম্পেম্পেন্ন  িদ্ধম্পতটত বম াম  ম্পমে ণ কিটত হয় 

ম্প্ট ম্ন তাি  একটি তাম্পলকা বদয় া হল- 

প্রু ম্পসয় া্  ি ট েি বম াট মি  ম্পমেণ াঃ 

▪ সাদা বমাম- ৬ ০%= ৬০ ০ ি া ম 

▪ লাল বমাম ৩ ০%=৩০ ০ িাম 

▪ ি জ্ ১ ০%= ১ ০০ িাম 

(অ নুি াতাঃ ৬ + ৩ + ১ = ১ ০ ) 

 

ন্যাি থল ি ট েি বম াট মি  ম্পমেণ াঃ 

▪ সাদা বমাম= ১ বকম্পজ 

▪ ম ধু বমাম= ৭০ ০ ি া ম 

▪ ি জ্=২০০ িাম 

 চুলায়  িা ত্র ে ম্পসট য়  তাি  ম্পেতি সাদা বমা ম, লাল বমাম ও ি জ্ ম্প্ট য়  োলোটে বমাম  এেিং ি জ্ গম্পলট য়  

বমাট মি  তি ল প্রস্তুত কিটত হট ে 
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3.3 কাি ে বেম্পেট লি উ ি ি ম্প ে োট্া এে িং ম্প েকৃম্প ত এোট ত ম্প ি্ ম্প দট য় আ েটক বদও য়া  

বমাম ে াটি ট কি ্কে া আঁকাি জন্য কাি েটি বেম্পে ল ে া বেট ম ো্ ো্ কট ি ম্পিট্ি সাহাটে েক্ত কট ি 

আেটক ম্পদট ত হট ে র্াটত কট ি কাি েটি বমাম বদওয় াি সময় ্ট ে ্ া র্ায় । এটক্ষট ত্র বেম্পেল ব্যে হাি কি টল ব্রাে ও 

জাম্পটিং িদ্ধম্পতি জন্য বে ম্পেট লি উি টি শুধুমাত্র বিম্পস্ ব্যে হাি কট ি কাজ কি া র্াটে ম্পকন্তু ব্লক িদ্ধম্পতি 

বমাম ে াটি ক কিাি জন্য বেম্পেলটক অ েশ্যই প্যাম্পডিং কি ট ত হট ে ।  

 

প্যা ম্পডিং এি ম্প্য় ম 

▪ বেম্পেট লি উিি প্রথটম চ ে ম্পেে াট ত হট ে 

▪ চট েি উি ি কম্বল/বফাম ম্পেে াট ত হটে 

▪ কম্বল/ব ফাম এি উি ি ম া ম্পকন্ কাি ে ম্পে ো ট ত হট ে 

▪ এি িি বিম্পস্ ম্পদট য় তাি উি ি বমাম ে াটি ট কি কািেটি সুিি োট ে ম্পি্ ম্পদট য় আেটক ম্পদট ত হট ে 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            ম্পচ ত্রাঃ বম াট মি  ম্প মেণ 

 

 

3.4 ওয়াস্ক্রসিং টুল ব্যেহ া ি কটি ওয়াম্পস িং করা   

ওয়াস্ক্রসিং সাধারণত ৩ ভারব করা র্ায় 

▪ ব্রাে িদ্ধম্পত 

▪ ব্লক িদ্ধম্পত 

▪    জাম্পটিং িদ্ধম্পত 

 

 

 

 

ম্প চত্রাঃ ব মা মোটিট ক ি বেম্পেল  প্র স্তু ম্পত 
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ব্র াে িদ্ধম্পত 

ব্রাে ে া তুম্পলি (২,৪,৬ ্িং তুম্পল) সাহাটে 

কাি ট ে বমাম লাম্পগটয়  বর্ ে াটি ক কি া হয়  তাই 

ব্রাে িদ্ধ ম্পতি োটিক  

 

 

 

         

 

ব্লক ি দ্ধম্পত 

ধ াতে ব্লটকি সাহাটে কাি ট ে বমাম লাম্পগটয়  

ে াটি ক কি াই হল ব্লক িদ্ধম্পতি ে াটি ক 

 

 

 
 

জ াম্প টিং ি দ্ধম্পত 

জাম্পটিং হল ম্পিতল ে া তামা ি  দতম্পি, বদখ ট ত 

একপ্রকা ি  িা ম্প্ি বকতম্পলি  মত ও সরু 

্লম্পেম্পেষ্ট র্াটত একটি  কাট েি  হাতল থা ট ক।  

এি  সাহাটে ে াটি কই হল জাম্পটিং িদ্ধম্পতি 

ে াটি ক       

 

3.5 ওয়াম্প সিং কিা কাি ে শুকাট্া    

বমাম লাগাট ্া কাি েটি ১২ ঘটা ো য়ায় শুকাট ত হট ে অ থো ৩০ ম্পমম্প্ে িা ম্প্ট ত ম্পেম্পজট য় বমাম শুকাট্া ি ি ট ি ি ে 

কি া র্াটে 
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ব সল ফ বচক (Self Check) - ৩: ও য়াম্পসিং স িন্ন কি ট ত িাি ট ে 

 

িস্ক্রিক্ষণাথীরদর জন্য স্ক্রনরদিৃনা:- উপররাি ইনফররমিন িীট পাঠ করর স্ক্রনরের িশ্নগুরলার উির স্ক্রলখুন- 

 

অস্ক্রত সিংস্ক্রক্ষপ্ত িশ্নঃ   

1. প্রশ্ন: কী কী পদ্ধতিতি মমোম বোটিক করো যোয়?  

উির: 

 

2. প্র শ্ন: বমাম োটিট কি মূল উিকি ণ কী?    

  উির: 

 

3. প্র শ্ন: বমাম োটি ক কয় োটে কি া র্ায়?  

উির: 

 

4. প্র শ্ন: জাস্ক্রটিং কী ধররণর পাত্র? 

উির: 

 

5. প্র শ্ন: কাপরড় কমারমর িরলপ িি করার জন্য কমারমর সারথ স্ক্রক কযাস্ক্রমরকল ব্যবহার করা হয়? 

উির: 

 

6. প্র শ্ন: বমাম কয় প্রকাি? 

উির: 

 

7. প্র শ্ন: কমারমর িকাররভদগুরলা স্ক্রলে। 

উির: 

 

8. প্র শ্ন: বমাম কি া কািেটি ি িং কি াি পূট ে ন কতক্ষণ িাম্প্ট ত ম্পেম্পজট য় িাখ ট ত হয়? 

উির: 

 

9. প্র শ্ন: বমাম লাগাট ্াি সময় বেম্পেট লি উি ম্পি োটগ কািট েি ম্প্ট চ বকা্ উিা দা্ ব্যে হাি কিট ত হয়? 

উির: 

 

10. প্র শ্ন: বমাম কি া কািেটি কীোট ে শুকাট ত হয়? 

উির: 
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উিরপত্র (Answer Key)-৩: ও য়াম্পসিং সিন্ন কররত িাি ট ে 

 

1. প্র শ্ন: ক ী ক ী ি দ্ধ ম্প ত ট ত ব ম া ম ে া টি ক ক ি া র্ া য়?  

            উির: 

▪ ব্রাে িদ্ধম্পত 

▪ ব্লক িদ্ধম্পত 

▪ জাম্পটিং িদ্ধম্পত 

 

2. প্র শ্ন: ব ম া ম ে া টি ট ক ি মূ ল উ ি ক ি ণ কী?    

   উির: বমাম । 

 

3. প্র শ্ন: ব ম া ম ে া টি ক ক য় ে া ট ে ক ি া র্ া য়?  

   উির: বমাম ে াটি ক সাধারণত ৩ ভারব করা র্ায় 

 

4. প্র শ্ন: জাস্ক্রটিং কী ধররণর পাত্র? 

   উির: জাম্পটিং হল বদখট ত একপ্রকাি  িাম্প্ ি  বকতম্পলি  ম ত ও সরু ্ লম্পেম্পেষ্ট 

 

5. প্র শ্ন: কাপরড় কমারমর িরলপ িি করার জন্য কমারমর সারথ স্ক্রক কযাস্ক্রমরকল ব্যবহার করা হয়? 

   উির: রজন 

 

6. প্র শ্ন: ব ম া ম ক য় প্র ক া ি? 

   উির: ২ প্রকা ি 

 

7. প্র শ্ন: কমারমর িকাররভদগুরলা স্ক্রলে  

   উির: 

▪ প্যাি াম্পফ্ বমাম ে া সাদা বমা ম  

▪ ম ধু বমাম ে া লাল বমাম 

 

8. প্র শ্ন: ব ম া ম ক ি া ক া ি ে টি ি িং ক ি া ি পূ ট ে ন ক ত ক্ষ ণ ি া ম্প ্ ট ত ম্প ে ম্প জ ট য় ি া খ ট ত হ য়? 

    উির: ৩ ০ ম্পমম্প্ ে 

 

9. প্র শ্ন: ব ম া ম ল া গ া ট ্ া ি স ম য় ব ে ম্প ে ট ল ি উ ি ম্প ি ে া ট গ ক া ি ট ে ি ম্প ্ ট চ ব ক া ্ উ ি া দ া ্ ব্য ে হ া ি ক ি ট ত হ য়? 

    উির: বিম্পস্ 

 

10. প্র শ্ন: ব ম া ম ক ি া ক া ি ে টি ক ী ে া ট ে শু ক া ট ত হ য়? 

   উির: ো য়ায় 
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অ যাকটিম্পে টি (Activity Sheet)-৩.১: ও য়াম্পসিং এ ি তি ল প্রস্তুত কি 

 

কাট জি ধ াি াে াম্পহ কতা 

1. বমাম োটি ট কি বক্ষটত্র প্রুম্পসয় া্ ি ট েি জন্য সাদা বমাম ৬ ০%, লাল বমাম ৩০% ও ি জ্ ১ ০% ম্প্ট ত হট ে 

2. ন্যাি থল িট েি জন্য সাদা বমাম ১ বকম্পজ, লাল বমাম ৭০০ িাম, ি জ্ ২০ ০ ি া ম ি জ্ ম্প্ট ত হটে 

3. ম্প্ ম্পদ নষ্ট ি ট েি জন্য িম্পি মাণমত সাদা বমাম, লাল বমাম ও ি জ্ একটি িা টত্র ম্প্ট ত হট ে 

4. িা ত্র টি চুলায় ে ম্পসট য় অ ে আটেঁ গি ম কি ট ত হটে  

5. মা ট ঝমা ট ঝ কাঠি ম্পদট য় ্াোচ াো কিট ত হট ে 

6. বমাম ও ি জ্ গট ল তিল হওয় া ি ি ি িি ই কাজ শুরু কি ট ত হট ে 

 

স ােধা্তা 

1. বমাম ও ি জ্ তি ল কি াি সময় অে শ্যই চুলাি আঁ চ মা ঝাম্পি ি াখ ট ত হটে  

2. বেম্পে আঁ টচি ফট ল বমাট মি ম্পমেণটি ্ ষ্ট এে িং আগু্ ধ ট ি র্াওয় াি সম্ভাে্া থাটক 

3. ব্যে হাম্পি ক কাজ কি াি সময় ম্পিম্পিই িম্পি ধ া্ কি ট ত হট ে ।  

4. মট ্াট র্াগ সহকাট ি কাজ কি ট ত হট ে । 

5. কাজ বেটষ র্ন্ত্রিাম্পত ও কাট জি স্থ্ া ্ িম্পি ষ্কাি কি ট ত হট ে । 

6. ম্প্ি াি দ র্ন্ত্রিাম্পত ও উিকি ণাম্পদ ব্যে হাি কি ট ত হট ে। 

7. ব্যে হাম্পি ক কাজ কি াি সময় ম্প্ি াি দ আচি ণ কি টত হট ে । 
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অযাকটিস্ক্রভটি (Activity Sheet)-৩.২: স্ক্রিজাইন অনুর্ায়ী ওয়াস্ক্রসিং টুল ব্যবহার করর ওয়াস্ক্রসিং করুন  

  

 

কাট জি ধ াি াে াম্পহ কতা 

1. প্র থ ট ম ্মু্া কাি েটি একটি বেম্পেট লি উিি বিটখ কা ে ন্  ে া বিম্পসিং বিি াটি ি সাহাটে ম্পডজাই্টি ্মু্া কািট ে 

উোটত হট ে 

2. এি িি গম্পলত বমাটমি ম্পমেণটি তুম্পল/ব্রাে ে া জাম্পটিং এি সাহাটে কািট েি ্কো অ নুর্ায় ী বমাম লাগা টত হট ে 

3. বসট ক্ষট ত্র ২, ৪, ৬ ্ িং ব্রাে ্কে া অ নুর্ায় ী ব্যে হাি কি া বর্টত িাট ি 

4. ব্লটকি সাহাটে বমাম ে াটিক কিট ত হট ল বিম্পসট্ি উি ি ্মু্ া কািেটি বিটখ গম্পলত বমাট ম ব্লক চুম্পে টয় কাি ট ে 

ে া ি ম্পদট য় বমাম লাগা ট ত হট ে 

স া েধা্তা 

1. ব্রাট েি সাহাটে বমাম লাগাট ্াি সময় বখয়াল ি াখট ত হট ে গম্পলত বমাম বর্্ ্কে া অ নুর্ায় ী ্মু্ া কাি ট েি 

উেয় ম্পিট ে লাটগ 

2.  বমাম চুলায় হালকা আঁ ট চ বিট খ লাগাট ত হট ে ্য় ত বমাম োন্ডা হট য় বগট ল কাি ট েি উেয় ম্পিট ে বমাম বলটগ 

থা কট ে ্ া 

3. ব্যে হাম্পি ক কাজ কি াি সময় ম্পিম্পিই িম্পি ধ া্ কি ট ত হট ে ।  

4. মট ্াট র্াগ সহকাট ি কাজ কি ট ত হট ে । 

5. কাজ বেটষ র্ন্ত্রিাম্পত ও কাট জি স্থ্ া ্ িম্পি ষ্কাি কি ট ত হট ে । 

6. ম্প্ি াি দ র্ন্ত্রিাম্পত ও উিকি ণাম্পদ ব্যে হাি কি ট ত হট ে 

7. ব্যে হাম্পি ক কাজ কি াি সময় ম্প্ি াি দ আচি ণ কি টত হট ে । 
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অ যাকটিম্পে টি (Activity Sheet)-৩.৩:  কম নট ক্ষ ট ত্র মা্ অ নুর্ায়ী ওয়াস্ক্রসিং করা কািে শুকাট ্ া 

 

কাট জি ধ াি াে াম্পহ কতা 

1. বমাম লাগাট ্া কাি েটি ১২ ঘটা ো য়ায় বিট খ শুকাটত হট ে  

2. অ থে া ৩ ০ ম্পমম্প্ে িা ম্প্ট ত ম্পেম্পজট য় বিট খ বমাম শুকাট্া ি ি ট ি ি ে কি া র্াট ে 

 

 

স ােধা্তা 

1. বমাম লাগাট ্া কাি েটি বিাট দ শুকাট ্া র্াটে ্ া  

2. ্ য় ত কািট ে লাগাট ্া বমাম বিা ট দি তাটি গট ল র্াওয় াি সম্ভাে্া থাট ক  
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ম্পে খ্ফল (Learning Outcome) -৪: এক ি ট েি ে াটিক সিন্ন কি ট ত িাি ট ে 

 

অযারসসরমট মানদন্ড 

 

1. রিংরয়র কেস্ক্রসস্ক্রফরকিন পূরণ করার জন্য রিংরয়র দ্রবন িস্তুত করা হরয়রছ 

2. কাপড় ও রিং অনুর্ায়ী আকাস্ক্রিত কিি অজৃন না হওয়া পর্নৃ্ত কাপড় গুস্ক্রলরক 

রিংরয়র দ্রবরন ডুম্পে ট য় ি াখ া হরয়রছ 

3. কমরৃক্ষরত্র স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুর্ায় ী ি িং কিা কাি ে শুকাট্া হট য় ট ে 

4. রিং কি া কািে গি ম িা ম্প্ এে িং ম্পডোি ট জট ট ডুম্পে ট য় বমাম অ িসাি ণ কিা 

হট য় ট ে 

5. রিং কি া কািে িাম্প্ ম্পদট য় বধা য় া হট য় টে 

6. কমরৃক্ষরত্র স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুর্ায় ী ি িং কিা কাি ে শুকাট্া হট য় ট ে 

িত ৃও স্ক্রররসাস ৃ 1. িকৃত কমরৃক্ষরত্র অথবা িস্ক্রিক্ষণ পস্ক্রররবি 

2. স্ক্রসস্ক্রবএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মাস্ক্রিস্ক্রমস্ক্রিয়া িরজক্টর 

6. কাগজ, কলম, কপস্ক্রিল, ইররজার 

7. ইটাররনট সুস্ক্রবধা 

8. কহায়াইট কবাি ৃও মাকাৃর 

9. িরয়াজনীয় স্ক্রপস্ক্রপই 

▪  

▪  

স্ক্রবষয়বস্তু 1. রিংরয়র দ্রবন িস্তুত করা 

2. কাপড় ও রিং অনুর্ায়ী আকাস্ক্রিত কিি অজৃন করর কাপড় রিং করা 

3. রিং করা কাপড় শুকাট ্া 

4. বমাম অিসাি ট ণি জন্য ি ম্পে্ কাি ে গি ম িা ম্প্ এেিং ম্পডোি ট জট ট ডুে াট্া 

অযাস্ক্রক্টস্ক্রভটি/টাস্ক/জব 

1. স্ক্রিজাইন কেস্ক্রসস্ক্রফরকিন পূরণ করার জন্য রিংরয়র দ্রবন িস্তুত করুন 

2. কাপড় ও রিং অনুর্ায়ী আকাস্ক্রিত কিি অজৃন না হওয়া পর্নৃ্ত কাপড় গুস্ক্রলরক 

রিংরয়র দ্রবরন ডুম্পেট য় ি াখু্ 

3. বমাম অিসাি ট ণি জন্য ি ম্পে্ কাি ে গি ম িা ম্প্ এেিং ম্পডোি ট জট ট ডুম্পেট য় 

কাজটি করু্ 

িস্ক্রিক্ষণ পদ্ধস্ক্রত 

 

1. আরলােনা (Discussion) 

2. উপস্থ্াপন (Presentation) 

3. িদিনৃ (Demonstration) 

4. স্ক্রনরদসৃ্ক্রিত অনুিীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুিীলন (Individual Practice) 

6. িরজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. কেইনস্ট্স্ক্রমিৃং (Brainstorming) 

অযারসসরমট পদ্ধস্ক্রত 

 

1. স্ক্রলস্ক্রেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. িদিনৃ (Demonstration)  

3. কমৌস্ক্রেক িশ্ন (Oral Questioning) 
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প্র ম্প েক্ষ ণ কা র্ নক্র ম (Learning Activities)  ৪: এক ররের বাটিক সম্পন্ন কররত পাররব 

 

এই স্ক্রিেনফল অজৃরনর লরক্ষয স্ক্রিেনফরল অন্তর্ভিৃ স্ক্রবষয়বস্তু এবিং পারফরম্যাি ক্রাইরটস্ক্ররয়া অজৃরনর জন্য স্ক্রনম্নস্ক্রলস্ক্রেত 

কাজৃক্রমগুরলা পর্াৃয়ক্ররম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুরলার জন্য বস্ক্রণতৃ স্ক্রররসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

স্ক্রিেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / স্ক্রবরিষ স্ক্রনরদিৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মস্ক্রিউলটির ব্যবহার স্ক্রনরদসৃ্ক্রিকা 

অনুসরণ কররত হরব। 

1. িস্ক্রিক্ষক িস্ক্রিক্ষাথীরদর “এক ি ট েি ে াটি ক সম্পন্ন করা” ম্পেষটয় 

ম্প্ ট দ নে্ া প্রদা্ কিট ে ্। 

1. ইনফররমিন স্ক্রিট পড়রত হরব। 
2. ইনফররমিন স্ক্রিট ৪ : এক ি ট েি ে াটি ক সম্পন্ন করা 

2. কসলফ কেরক িদি িশ্নগুরলার উির 

িদান করুন এবিং উিরপরত্রর সারথ 

স্ক্রমস্ক্রলরয় স্ক্রনস্ক্রিত হরত হরব।  

3. কসলফ -কেক ম্পেে ৪.১ -এ কদয়া িশ্নগুরলার উির িদান করুন।   

উিরপত্র ৪.১-এর সারথ স্ক্রনরজর উির স্ক্রমস্ক্রলরয় স্ক্রনস্ক্রিত করুন।  

3. জব/োি স্ক্রিট ও কেস্ক্রসস্ক্রফরকিন স্ক্রিট 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. স্ক্রনরম্নাি জব/টাস্ক ম্পেট অনুর্ায়ী জব/টাস্ক সম্পাদন করুন 

োি ম্পেে ৪.১: স্ক্রিজাইন কেস্ক্রসস্ক্রফরকিন পূরণ করার জন্য রিংরয়র 

দ্রবন িস্তুত করুন 

বেম্পেম্পফট কে্ ম্পেে ৪.১: স্ক্রিজাইন কেস্ক্রসস্ক্রফরকিন পূরণ করার 

জন্য রিংরয়র দ্রবন িস্তুত করুন 

োি ম্পেে ৪.২: কাপড় ও রিং অনুর্ায়ী আকাস্ক্রিত কিি অজৃন না 

হওয়া পর্নৃ্ত কাপড় গুস্ক্রলরক রিংরয়র দ্রবরন ডুম্পে টয় ি াখু্ 

 

বেম্পেম্পফট কে্ ম্পেে ৪.২: কাপড় ও রিং অনুর্ায়ী আকাস্ক্রিত কিি 

অজৃন না হওয়া পর্নৃ্ত কাপড় গুস্ক্রলরক রিংরয়র দ্রবরন ডুম্পেট য় ি াখু ্ 

োি ম্পেে ৪.৩: বমাম অিসাি ট ণি জন্য ি ম্পে্ কািে গি ম িা ম্প্ 

এে িং ম্পডোি ট জট ট ডুম্পেট য় কাজটি করু্ 

বেম্পেম্পফট কে্ ম্পেে ৪.৩: বমাম অ িসািট ণি জন্য িম্পে্ কাি ে 

গি ম িা ম্প্ এে িং ম্পডোিট জট ট ডুম্পে টয় কাজটি করু্ 
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ই্ ফিট মে্ ম্পেে (Information Sheet) :  ৪: এক ররের বাটিক সম্পন্ন কররত পাররব 

 

স্ক্রিেন উট েশ্য (Learning Objective): এই ই্ফি ট মে্ েীে িট ে স্ক্রিক্ষাথীগণ-  

 

4.1 রিংরয়র কেস্ক্রসস্ক্রফরকিন পূরণ করার জন্য রিংরয়র দ্রবন িস্তুত কররত পাররব  

4.2 কাপড় ও রিং অনুর্ায়ী আকাস্ক্রিত কিি অজৃন না হওয়া পর্নৃ্ত কাপড় গুস্ক্রলরক রিংরয়র দ্রবরন ডুম্পে ট য় ি াখ া স্ক্রবষ টয় 

জানরত পাররব। 

4.3 কমরৃক্ষরত্র স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুর্ায় ী ি িং কিা কাি ে শুকাকত পাররব। 

4.4 রিং কি া কািে গি ম িা ম্প্ এে িং ম্পডোি ট জট ট ডুম্পে ট য় বমাম অ িসাি ণ কররত পাররব  

4.5 রিং কি া কািে িাম্প্ ম্পদট য় বধা য় া স্ক্রবষট য় জানরত পাররব। 

4.6 কমরৃক্ষরত্র স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুর্ায় ী ি িং কিা কাি ে শুকাকত পাররব।  

 

4.1  ি িংটয়ি িে্ প্র স্তু ত কিা 

প্রট য়া জ্ীয়  র্ন্ত্রি াম্প ত, সি ঞ্জাম ও উিকিণ াঃ 

র্ন্ত্রি াম্প ত, স িঞ্জাম িম্প িমা্ 

ে ে গ াম লা ে া ে ালম্পত ১  টি 

ম গ ১  টি 

বেম্পেল চাম চ ২ টি 

চা  চ ামচ ২ টি 

প্লা ম্পষ্টটকি  ে াটি ২ টি 

সসপ্যা্ ১  টি 

চুলা ১  টি 

্া ে্ী ১  টি 

লা েস ১ বজাো 

কাি ে ১ গ জ 

বমাম প্রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী 

ি জ্ প্রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী 

েযা ে ি িং ১/৪ বতালা 

হাইটরা স ২ বতালা 

কম্পষ্টক ১ বতালা 

প্রুম্পসয় া্ ি িং ১ ০ িাম 

কাি ে কাচাি বসাডা ১/২ বতালা 

লে ণ ১ চ া চ া ম চ 
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েযা ে  ি িং এি  ি ে ণ প্র স্তু ত কি া 

▪ একটি ে াটিট ত কুসুম গি ম িা ম্প্ ম্প্টয় তাট ত ি িং গুলাটত হট ে 

▪ তাি িি সসপ্যাট ্ িম্পি মা্ ম ত িা ম্প্ ম্প্টয় তাি ম্পেতি কম্পস্ট্ক বসাডা ও হাইটরা স গুম্পলট য় ম্প্ট ত 

হট ে 

▪ এি িি কুসুম গি ম িা ম্প্টত গুলাট ্া ি িং, কম্পস্ট্ক বসাডা ও হাইটরা ট সি িাট ত্র ম্পদট য় োট লা োটে 

ম্পমে্    কটি ম্প্ট ল রিংরয়র দ্রবন িস্তুত করা হট ে 

4.2 কািে ও ি িং অ নুর্ায়ী আকাম্পি ত বেড অ জ ন্ কট ি কািে িিং কি া 

  েযা ে ি িংটয় ি মাধ্যট ম কািে ি ে কি া 

▪ ্ি মা ল িাম্প্ ট ত বমা ম লাগাট ্া কাি েটি ৩ ০ ম্পমম্প্ে ম্পেম্পজট য় ি াখট ত হট ে 

▪ এক কাি কুসুম গি ম িা ম্প্ট ত ১/৪ বতালা েযা ে ি িং গুম্পলট য় ি াখট ত হট ে  

▪ বদে বথট ক দু ই ম্পলোি োন্ডা িা ম্প্ট ত গুলাট ্া ি িং ম্পমম্পেট য় কািেটি ি িং এ ডুে াটত হট ে 

▪ মা ট ঝ মা ট ঝ কািেটি এম্পিে ওম্পিে কট ি ্া ো চা ো কি ট ত হট ে র্াটত কািট ে সম্পূ ণ ন ি িং লাট গ এে িং 

আকাস্ক্রিত কিি অজৃন হয়। 

 

ম্প চত্রাঃ কা ি ে ি িং কিা 

4.3 ি ে কিা কািে শুকাট্া 

 ি ে করা কাপড়টি পাত্র কথরক তুরল োয় ায় বমট ল শুম্পকট য় ম্প্ট ত হট ে 

 

ম্প চত্রাঃ িম্প ে্ কা িে শুকা ট ্া 

 

ম্পচ ত্রাঃ ি িংটয়ি িে্ প্র স্তুত কিা 
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4.4  বমাম অি স ািট ণি জন্য িম্প ে ্ কািে গিম িাম্প ্ এে িং ম্প ডো িটজট এ ডু োট ্া  

সাধ াি ণত কাি ে হালকা বি াট দ শুকাট্া ি ি ি বমাম ো োট ত হট ে। তটে ২৪ ঘটাি পূটে ন বমাম োোট ্া র্াটে ্া । 

কাি েটি ৩ ০ ম্পমম্প্ে োন্ডা িা ম্প্ট ত ডুম্পে টয় ি াখট ত হট ে । একটি িাট ত্র গিম িাম্প্ ফুটিটয় তাি মটধ্য ম্পডোি ট জট 

ম্পদট য় বমাম কি া কািেটি ৪-৫ ম্পমম্প্ে সময় গি ম িা ম্প্ট ত ্া োচাো কি ট লই কাি ে বথট ক বমাম উটে র্াটে । 

তাি িি ্মু্ া কাি েটি উঠিট য় োন্ডা িা ম্প্ট ত োলোট ে ধুটয় োয় ায় শুম্পকটয় ম্প্টত হট ে 

 

 

ম্পচ ত্রাঃ িম্পে ্ কাি ে ব থট ক বম াম  অিস ািণ 
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ব সল ফ বচক (Self Check)-৪: এক ররের বাটিক সম্পন্ন কররত পাররব 

 

িস্ক্রিক্ষণাথীরদর জন্য স্ক্রনরদিৃনা:- উপররাি ইনফররমিন িীট পাঠ করর স্ক্রনরের িশ্নগুরলার উির স্ক্রলখুন- 

 

অস্ক্রত সিংস্ক্রক্ষপ্ত িশ্নঃ   

1. প্র শ্ন: কািট ে বিম্পসিং বিি াটি ি মাধ্য টম কী বতালা হয়?  

উির: 

              

 

2. প্র শ্ন: কম্পস্ট্ক এে িং হাইটরাস বকা্ ি ট ে ব্যে হাি কি া হয়? 

উির:   

 

 

3. প্র শ্ন: এক গ জ কািট ে কতটুকু েযা ে ি িং লাট গ? 

উির:   

 

 

4. প্র শ্ন: বমাম লাগাট ্া কাি েটি ি িং কিাি পূট ে ন কতক্ষণ িা ম্প্ট ত ম্পেম্পজট য় ি াখ ট ত হট ে? 

উির:   

 

 

 

5. প্র শ্ন: ি িং কি া কাি েটি বকাথা য় শুকাট ত হয়? 

উির: 
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উিরপত্র (Answer Key)-৪: এক ররের বাটিক সম্পন্ন কররত পাররব 

 

1. প্র শ্ন: কাি ট ে বিম্পসিং বিি াটি ি মাধ্য টম কী বতালা হয়?  

উির: ্কে া 

 

2. প্র শ্ন: কম্পস্ট্ক এে িং হাইটরাস বকা্ ি ট ে ব্যে হাি কি া হয়?  

উির: েযা ে ি ট ে 

 

3. প্র শ্ন: এক গ জ কাি ট ে কতটুকু েযা ে ি িং লাট গ?  

উির:  ১/৪ বতালা 

 

4. প্র শ্ন: বমাম লাগাট ্া কাি েটি ি িং কিাি পূট ে ন কতক্ষণ িা ম্প্ট ত ম্পেম্পজট য় ি াখ ট ত হট ে?  

 উির: ৩ ০ ম্পমম্প্ে 

 

5. প্র শ্ন: ি িং কি া কাি েটি বকাথা য় শুকাট ত হয়?  

 উির: ো য়ায় 
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অ যাকটিম্পে টি (Activity Sheet)-৪.১:   ম্পডজ াই্ বেম্পসম্প ফটকে্ পূিণ কি াি জন্য ি িংট য়ি িে্  

প্রস্তু ত করুন  

 

 কাট জি  ধ াি াাঃ 

েযা ে ি িং এি  জন্যাঃ 

1. বসফটি বরস স িংিহ ও িম্পি ধ া্ কি ট ত হটে 

2. বেম্পসম্প ফট কে্ অ নুসাটি টুলস, ইকুইিট মট এে িং উি াদা্ সিংিহ কি ট ত হট ে 

3. প্র থ ট ম কাি েটি োলোটে ধুটয় মাে ো ম্পেটয় ম্প্ট ত হট ে 

4. এি িি শুম্পকটয় ইম্পি কি টত হট ে 

5. িম্পি কে্ া অ নুর্ায় ী কািটে ্কে া অ িংক্ কিট ত হট ে 

6. ব্রাট েি সাহাটে ্কে াি উেয় ম্পিট ে গি ম বমাম লাম্পগট য় ্কো বঢটক ম্পদট ত হট ে 

7. বমাম লাগাট ্া কাি েটি োন্ডা িা ম্প্ট ত ম্পেম্পজট য় িাখ টত হট ে 

8. একটি ে াটিট ত কুসুম গি ম িা ম্প্ ম্প্টয় ি িং গুম্পলট য় ম্প্টত হট ে 

9. আলাদা িা ট ত্র িা ম্প্ গি ম কট ি িম্পি মা ণমত কম্পষ্টক বসাডা ও হাইটরা জ ম্পদট য় িাম্প্ট ত ম্পমেণ কিট ত হট ে 

10. তাি িি িম্পিমা ণমত ্িমাল িা ম্প্ ম্প্টয় তাি ম্পেতি ে াটি ট ত গুলাট্া েযা ে ি িং, কম্পস্ট্ক ও হাইটরা জ ম্পমম্পেত ি ে ণ 

বঢটল কাঠি ম্পদট য় োলোটে ম্পমম্পেট য় ম্প্ট ত হট ে 

11. এ অ ে স্থ্ায় েযাট েি অ িম্পিোট গ প্রচুি বফ্া োসটত থা কট ে ফট ল ি িং এি ে ণ ন ম্পেন্নরূ ি হটয় র্ায়। 

স াে ধ া্ তা 

1. বর্টহতু েযা ে ি িং িাম্প্ ট ত অ িে ণীয় বসট হতু এি িে ণ সঠিকোট ে দতম্পি কি ট ত হট ল কম্পষ্টক ও হাইট রাট জি 

ম্পমেট ণি অনুি াত সঠিক হট ত হট ে 

2. ি িং ি ে ণ কঠি্ হল ম্পক ্ া তা িি ীক্ষা কি াি জন্য ব্লটি িং কাগট জি উিি এক বফাো ি িং ি ে ণ ম্প্টয় িি ীক্ষা কট ি 

ম্প্ট ত হট ে 

3. র্ম্পদ হাট ত বকা্রূি দা্ াদা্ া ো ো কাে াকা বদখ া ্ া র্ায় তাহটল বুঝট ত হটে বর্ ি িং ি ে ণ র্থার্থো টে দতম্পি 

হট য় ট ে 

4. মট ্াট র্াগ সহকাট ি কাজ কি ট ত হট ে 

5. কাজ বেটষ র্ন্ত্রিাম্পত ও কাট জি স্থ্ া ্ িম্পি ষ্কাি কি ট ত হট ে 

6. ম্প্ি াি দ র্ন্ত্রিাম্পত ও উিকি ণাম্পদ ব্যে হাি কি ট ত হট ে 

7. ব্যে হাম্পি ক কাজ কি াি সময় ম্প্ি াি দ আচি ণ কি টত হট ে 

প্রু ম্পসয় া্  ি িং এি  জন্য 

1. বসফটি বরস স িংিহ ও িম্পি ধ া্ কি ট ত হটে 

2. বেম্পসম্প ফট কে্ অ নুসাটি টুলস, ইকুইিট মট এে িং উি াদা্ সিংিহ কি ট ত হট ে 

3. প্র থ ট ম কাি েটি োলোটে ধুটয় মাে ো ম্পেটয় ম্প্ট ত হট ে 

4. এি িি শুম্পকটয় ইম্পি কি টত হট ে 

5. িম্পি কে্ া অ নুর্ায় ী কািটে ্কে া অ িংক্ কিট ত হট ে 

6. ব্রাট েি সাহাটে ্কে াি উেয় ম্পিট ে গি ম বমাম লাম্পগট য় ্কো বঢটক ম্পদট ত হট ে 

7. বমাম লাগাট ্া কাি েটি োন্ডা িা ম্প্ট ত ম্পেম্পজট য় িাখ টত হট ে 

8. একটি ে াটিট ত কুসুম গি ম িা ম্প্ ম্প্টয় ি িং গুম্পলট য় ম্প্টত হট ে 

9. আলাদা িা ট ত্র কাি ট েি িম্পি মা ণমত িাম্প্ ম্প্ট য় তাি ম্পেতি গুলাট ্া ি িং ও লে ণ োলোট ে ম্পমো ট ত হটে 
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স ােধা্তা 

1. বকাল্ড গ্রুটি ি ি িং ৩০ বসম্পটটি ড তািমা ত্রায় কি ট ত হট ে 

2. মট ্াট র্াগ সহকাট ি কাজ কি ট ত হট ে 

3. কাজ বেটষ র্ন্ত্রিাম্পত ও কাট জি স্থ্ া ্ িম্পি ষ্কাি কি ট ত হট ে 

4. ম্প্ি াি দ র্ন্ত্রিাম্পত ও উিকি ণাম্পদ ব্যে হাি কি ট ত হট ে 

5. ব্যে হাম্পি ক কাজ কি াি সময় ম্প্ি াি দ আচি ণ কি টত হট ে 
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বেম্পেম্প ফটকে্ ম্প েে (Specification Sheet)- ৪.১:  ম্পডজ াই্ বেম্প সম্পফট কে্ পূিণ কি াি জ ন্য 

ি িং ট য়ি িে্ প্রস্তুত কি 

প্রট য়া জ্ীয় ম্প িম্প িই  

ক্র ম ম্প িম্প িই এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকে্ একক িম্প িমাণ 

1.  মা ি ষ্টান্ডাড ন মাি অ নুর্ায়ী সিংখ্যা ০ ১ 

2.  হযান্ড লা েস ষ্টান্ডাড ন মাি অ নুর্ায়ী বজাো ০ ১ 

3.  এট প্রা ্ ষ্টান্ডাড ন মাি অ নুর্ায়ী সিংখ্যা ০ ১ 

4.  বসফটি সু ষ্টান্ডাড ন মাি অ নুর্ায়ী বজাো ০ ১ 

5.  বসফটি গগ লস ষ্টান্ডাড ন মাি অ নুর্ায়ী সিংখ্যা ০ ১ 

    প্রট য়া জ্ী য় টুলস এেিং ইকু ইিট মটস 

ক্র ম টুলস এে িং ইকু ইিট মটস এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকে্ একক িম্প িমাণ 

1  কাঁম্পচ প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

2  িম্পি মা টিি  ম্পফতা প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

3  ে া ্ না ি /চুলা প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

4  বিল প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

5  সসপ্যা্ প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

6  োলম্প ত প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

7  গামলা প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

8  কাট েি চামচ প্রট য় াজ্ অ নুসাটি বসে ০ ১ 

9  ম গ প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

10  ি ে প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ৩ 

11  আয়ি ্ বমম্পে্ প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

প্রট য়া জ্ীয় ম্যাট েম্পিয়াল 

ক্র ম্প মক ্িং ম্যাট েম্পিয়াল এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকে্ একক িম্প িমাণ 

1  কাি ে প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা ১ গ জ 

2  বমাম প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা  প্রট য়াজ্ অ নুর্ায় ী 

3  ি জ্ প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা প্রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী 

4  েযা ে ি িং ১ গজ কাি ে অ নুসাটি সিংখ্যা ১/৪ বতালা 

5  হাইটরা স ১ গজ কাি ে অ নুসাটি সিংখ্যা ২ বতালা 

6  কম্পষ্টক ১ গজ কাি ে অ নুসাটি সিংখ্যা ১ বতালা 

7  প্রুম্পসয় া্ ি িং ১ গজ কাি ে অ নুসাটি সিংখ্যা ১0 ি া ম 

8  কাি ে কাচাি বসাডা ১ গজ কাি ে অ নুসাটি সিংখ্যা ১/২ বতালা 
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অ যাকটিম্পে টি (Activity Sheet)-৪.২   কাপড় ও রিং অনুর্ায়ী আকাস্ক্রিত কিি অজৃন না হওয়া পর্নৃ্ত 

কাপড় গুস্ক্রলরক রিংরয়র দ্রবরন ডুম্প ে ট য় ি া খ 

 

েযা ে ি ট েি জন্য 

1. ম্পেজাট ্া কাি েটি িাম্প্ বথট ক তুটল ম্পচট ি েযাে ি িংটয় ি িাট ত্রি মট ধ্য ম্পদটয় োলোট ে ্া োচ াো কি ট ত হট ে 

2. এি িি সম্পূ ণ ন কাি েটি ি িং িা টত্র ি ম ট ধ্য এম্ োট ে ডুম্পে ট য় ম্পদট ত হটে বর্্ কািেটি ি িং িে ট ণি ম্প্টচ থাট ক 

3. এোট ে ১ ৫-৩০ ম্পমম্প্ে (বমা ো কািট েি বক্ষটত্র এক ঘটা) ি ি িাত্র বথট ক উঠিট য় সমা ্ে াট ে ম্প্িংম্পেটয় প্রায় ২৪ 

ঘটা ে াতাট স ঝুম্পলট য় ি াখ টত হট ে 

4. ে াতাট সি সিংেট ে ন এট স অ ম্পসট ডেট ্ি ফট ল প্রকৃত ি িং কাি ট েি মট ধ্য ফুটে উট ে 

 

প্রু ম্পসয় া্  ি ট েি জন্য 

1. ম্পেজাট ্া কািেটি িা ম্প্ বথট ক তুট ল ম্পচটি প্রুম্পসয় া্ ি িংটয় ি িাট ত্রি ম ট ধ্য ম্পদটয় ৩০ ম্পমম্প্ে োলোটে ্াোচ াো 

কি ট ত হট ে 

2. এি িি কািেটি উঠিট য় ি িং িা টত্র ি ম ট ধ্য বসাডা ম্পমম্পেট য় পু্ি ায় ৩ ০ ম্পমম্প্ে ডুম্পেট য় ি িং কি ট ত হটে 

 

স াে ধ া্ তা 

 

1. মট ্াট র্াগ সহকাট ি কাজ কি ট ত হট ে 

2. কাজ বেটষ র্ন্ত্রিাম্পত ও কাট জি স্থ্ া ্ িম্পি ষ্কাি কি ট ত হট ে 

3. ম্প্ি াি দ র্ন্ত্রিাম্পত ও উিকি ণাম্পদ ব্যে হাি কি ট ত হট ে 

4. ব্যে হাম্পি ক কাজ কি াি সময় ম্প্ি াি দ আচি ণ কি টত হট ে 
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অ যাকটিম্পে টি (Activity Sheet)-৪.৩   বমাম অ িসাি ট ণি জ ন্য ি ম্পে্ কািে গি ম িাম্প্ এে িং 

ম্পডে ািট জট ট ডুম্পেট য় কাজটি করুন  

েযা ে ও প্রুম্পসয় া্  িটেি জন্যাঃ 

1. এি িি বমাম কিা কাি েটি ম্পডোি ট জট ও বসাডা ম্পমম্পেত গি ম িা ম্প্ট ত ৫-১ ০ ম্পমম্প্ ে উো্ামা কট ি বমাম 

অ িসাি ণ কিট ত হট ে  

2. বমাম কিা কাি েটি োলোট ে িম্পি ষ্কাি িা ম্প্ট ত ধুটয় ম্প্ট ত হট ে 

3. তাি িি কাি েটি োয় ায় শুকাট ত হট ে 

স াে ধ া্ তাাঃ 

1. বসফটি বরস স িংিহ ও িম্পি ধ া্ কি ট ত হটে 

2. মট ্াট র্াগ সহকাট ি কাজ কি ট ত হট ে 

3. কাজ বেটষ র্ন্ত্রিাম্পত ও কাট জি স্থ্ া ্ িম্পি ষ্কাি কি ট ত হট ে 

4. ম্প্ি াি দ র্ন্ত্রিাম্পত ও উিকি ণাম্পদ ব্যে হাি কি ট ত হট ে 

5. ব্যে হাম্পি ক কাজ কি াি সময় ম্প্ি াি দ আচি ণ কি টত হট ে 
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ম্পে খ্ফল (Learning Outcome) -৫: ম্পফ ম্প্ ম্পেিং এেিং বকায়াম্পলটি বচক কি ট ত িাি ট ে 

 

অযারসসরমট মানদন্ড 

 

1. শুকাট ্া কাি েটি প্রটয়াজ্ অ নুর্ায় ী ইম্পি কি া হট য়ট ে 

2. গুনগতমান পরীক্ষা করা এবিং ক্লারয়রটর স্ক্রনরদিৃনা অনুর্ায় ী ত্রু টি ম্পচম্পিত কি া 

হট য় ট ে 

3. স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং করা পণ্যগুস্ক্রল স্ট্যান্ডাি ৃপদ্ধস্ক্রত অনুসরর ভাঁজ ও প্যাক করা এবিং 

সিংরক্ষণ করা  হরয়রছ 

িত ৃও স্ক্রররসাস ৃ

1. কমরৃক্ষরত্র অথবা িস্ক্রিক্ষণ পস্ক্রররবি 

2. স্ক্রসস্ক্রবএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মাস্ক্রিস্ক্রমস্ক্রিয়া িরজক্টর 

6. কাগজ, কলম, কপস্ক্রিল, ইররজার  

7. ইটাররনট সুস্ক্রবধা 

8. কহায়াইট কবাি ৃও মাকাৃর 

9. প্রট য় াজ্ীয়  ম্যটেম্পিয় ালস ও টুলস 

10.  প্রট য়াজ্ীয়  ম্পি ম্পিই 

 

 

 স্ক্রবষয়বস্তু 

1. শুকাট ্া কাি ে ইম্পি কি া  

2. গুনগতমান পরীক্ষা করা ত্রুটি ম্পচম্পিত কিা  

3. স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং করা পণ্যগুস্ক্রল ভাঁজ ও প্যাক করা এবিং সিংরক্ষণ করা   

 

অযাস্ক্রক্টস্ক্রভটি 

1. শুকাট ্া কাি ে ইম্পি করু্ 

2. স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং করা পণ্যগুস্ক্রল স্ট্যান্ডাি ৃপদ্ধস্ক্রত অনুসরর ভাঁজ  এবিং প্যাক করু্ 

িস্ক্রিক্ষণ পদ্ধস্ক্রত 

 

1. আরলােনা (Discussion) 

2. উপস্থ্াপন (Presentation) 

3. িদিনৃ (Demonstration) 

4. স্ক্রনরদসৃ্ক্রিত অনুিীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুিীলন (Individual Practice) 

6. িরজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. বব্রইনস্ট্ম্পমিং (Brainstorming) 

অযারসসরমট পদ্ধস্ক্রত 

 

1. স্ক্রলস্ক্রেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. িদিনৃ (Demonstration)  

3. কমৌস্ক্রেক িশ্ন (Oral Questioning) 
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িস্ক্রিক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) ৫: স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং এবিং ককায়াস্ক্রলটি কেক কররত পাররব 

 

এই স্ক্রিেনফল অজৃরনর লরক্ষয স্ক্রিেনফরল অন্তর্ভিৃ স্ক্রবষয়বস্তু এবিং পারফরম্যাি ক্রাইরটস্ক্ররয়া অজৃরনর জন্য 

স্ক্রনম্নস্ক্রলস্ক্রেত কাজৃক্রমগুরলা পর্াৃয়ক্ররম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুরলার জন্য বস্ক্রণতৃ স্ক্রররসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

স্ক্রিেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / স্ক্রবরিষ স্ক্রনরদিৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মস্ক্রিউলটির ব্যবহার স্ক্রনরদসৃ্ক্রিকা 

অনুসরণ কররত হরব। 

1. িস্ক্রিক্ষক িস্ক্রিক্ষাথীরদর ” ম্প ফম্প্ম্পে িং এে িং বকায় াম্পলটি বচক” ম্পেষ টয় 

ম্প্ ট দ নে্ া প্রদা্ কিট ে ্। 

2. ইনফররমিন স্ক্রিট পড়রত হরব। 2.  ইনফররমিন স্ক্রিট ৫: ম্পফম্প্ম্পে িং এেিং ব কায় াম্প লটি বচক কিটত ি ািা 

3. কসলফ কেরক িদি িশ্নগুরলার উির 

িদান করুন এবিং উিরপরত্রর সারথ 

স্ক্রমস্ক্রলরয় স্ক্রনস্ক্রিত হরত হরব।  

3. কসল্ফ-কেক ম্পেে ৫ -এ কদয়া িশ্নগুরলার উির িদান করুন।   

উিরপত্র ৫ -এর সারথ স্ক্রনরজর উির স্ক্রমস্ক্রলরয় স্ক্রনস্ক্রিত করুন।  

4. জব/োি স্ক্রিট ও কেস্ক্রসস্ক্রফরকিন স্ক্রিট 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. স্ক্রনরম্নাি জব/টাস্ক ম্পেট অনুর্ায়ী জব/টাস্ক সম্পাদন করুন 

োি ম্পেে ৫.১: শুকাট ্া কািে ইম্পি করু্ । 

বেম্পেম্পফট কে্ ম্পেে ৫.১: শুকাট ্া কাি ে ইম্পি করু্ ।  

জে ম্পেে ৫.২: স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং করা পণ্যগুস্ক্রল স্ট্যান্ডাি ৃপদ্ধস্ক্রত অনুসরর ভাঁজ 

ও প্যাক করুন 

বেম্পেম্পফট কে্ ম্পেে ৫.২: স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং করা পণ্যগুস্ক্রল স্ট্যান্ডাি ৃপদ্ধস্ক্রত 

অনুসরর ভাঁজ ও প্যাক করুন  

 

 

 

 

  



 

48 

 

ই্ ফিট মে্ ম্পেে (Information Sheet) :  ৫: ম্পফম্প্ম্প েিং এে িং  বকায় াম্পলটি ব চক কি ট ত িাি ট ে 

 

স্ক্রিেন উট েশ্য (Learning Objective): এই ই্ফি ট মে্ েীে ি ট ে স্ক্রিক্ষাথীগণ-  

 

5.1 শুকাট ্া কাি ে ইম্পি কি টত িা ি টে  

5.2 গুনগতমান পরীক্ষা করা ত্রুটি ম্পচম্পিত কিট ত িাি টে  

5.3 স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং করা পণ্যগুস্ক্রল ভাঁজ ও প্যাক করর সিংরক্ষণ কররত পাররব 

 

5.1 শুকাট ্া কাি ে ইম্প ি কি টত িা ি া  

ম্প ফম্প্ম্পে িং (Finishing) 

ম্পফম্প্ ম্পেিং অ থ না ৎ , বেসো ইল ি ণ্য ে া জা ি জা ত উ ি ট র্া গ ী কট ি  বতা লা ি  জন্য  

ে া বক্রতাি ম্প্কে িণ্যটক আকষ নণীয়  কট ি  বতা লা ি জন্য  বর্ প্র ম্পক্রয় া গুট লা  

িহণ কি া হয়  তাই হটলা ম্পফম্প্ম্পেিং প্র ম্পক্রয়া । 

কাপড়রক িাইিং ও স্ক্রিস্ক্রটিং করার পর কাপরড়র োকস্ক্রেকযতা, মসৃণতা, 

উজ্জ্বলতা, কসৌন্দর্,ৃ ককামলতা, কমালারয়ম এবিং কাপরড় র্ারত ভাঁজ না পরড় 

সরবাৃপস্ক্রর কক্রতার স্ক্রনকট আকষণৃীয় করার জন্য কর্সব পদ্ধস্ক্রত অবলম্বন করা হয় তাই হরলা স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং। 

কাি ে ইম্পি কি াি  প্রম্পক্রয় াি  ্ াম হল কয াট লন্ডাম্পি িং। ডাইিং 

কি া শুকাট্া  কাি েটি বিাট লি  ম াধ্যট ম চ াি ও তাি  ম্পদট য়  

ইম্পি কি ট ত হয় । ইম্পি কিা মূলত  বফম্পব্র ক এি উি ি ম্প্ ে নি 

কট ি।ট ফম্পব্র ক ম্পক ফাই োি ম্পদট য় গে্ হট য় ট ে ত াি ও ি ি ম্প ্ে নি কট ি 

ত াি  এেিং চ াি  ম্পদট য় কযাট লন্ডাম্পিিং প্র ম্পক্র য়া  সি ন্ন কিা হয় । 

কযাট লন্ডা ম্পিিং  এি গুরুত্ব: 

▪ কযাট লন্ডাম্পি িং কি াি  ফটল বফম্পব্রটকি  সুতাগুটলা চ যাপ্টা 

হট য়  র্ায় । 

▪ কযাট লন্ডাম্পি িং কি াি  ফটল সুতাি  ম াট ঝ মাট ঝ বর্ 

ফাঁকগুটলা থ াট ক তা ে ন্ধ হট য়  র্ায় । 

▪ কযাট লন্ডাম্পি িং কি াি  ফটল বফম্পব্র ট কি  বকাম লতা ও 

চা কম্পচকযতা বেট ে র্ায়  এে িং বফম্পব্রক বদখ ট ত অ তীে সুিি  

বদখ ায় । 
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5.2  গু্ গতমা্ িিীক্ষা কিা/ ত্রু টি ম্প চম্প ি ত কিটত িািা 

ডাই িং এি  ত্রু টি গুটলা   

▪ আ্ইটে ্ েে (Uneven Spot) 

সাধ াি ্ত বফম্পব্রক ডাইিং এ বদওয় া ি পূট ে ন ম্পপ্র-ম্পিেট মট ্ া কি া হট ল এই সমস্যা হট য় থাট ক । 

▪ ডাই েে (Dye Spot): িা ম্প্ট ত ি িং এি িম্পিমা ণ ঠিক ্ া থাকট ল। 

র্ভ ল বেিা টি চাট ি ি কািট ণ ডাই েে বদখ া বদয় । 

▪ বসাডা েে (Soda Spot): বসাডাি বডাজ ইমপ্রিাি হট ল এই সমস্যা হট য় থাট ক । 

▪ বস্ট্ন্থ বলস (Strength less): এ্জাইটম ি িম্পি মা্ বেম্পে হট য় বগট ল। 

এ্জাইটম ি িে ণ সঠিকোট ে ম্পমম্পেত ্ া হট ল। 

র্ভ ল কা লাি  (Wrong color): চা ম্পহদা বমাতাট ে ক ি িং ্া  হটল বক্রতা সন্তুষ্ট হ্ ্ া। তাই ি িং বমোট ্াি  সময়  

এে িং প্রট য় াগ কি াি  সময় বখ য় াল ি াখ া প্রটয়াজ্। 

বসড বে ম্পিট য় ে্ (Shade variation): এক বেড বথ ট ক অন্য  বেট ডি ি াথ নকয  ে া  মূল বেড এে িং সি ে ি া হকৃত 

বেট ডি  মট ধ্য  ি া থ নকযট ক বেড দ ে ম্পচ ত্র ে ট ল। বক্রতা  ে া প্র স্তু তকাি ট কি ি ট েি ম াট্ ি  তুল্ া র্  বর্ট কা ট ্ া বি াো ক 

এে িং বি া ো ক বথ ট ক বি া োট কি  মট ধ্য ে া র্ া ি ি া থ নকয  কম া ট ত বসড বেম্পি টয় ে্  হয় । 

Design mismatched: একই ম্পডজাইট্ ি ম টধ্য ম্পডজাই্ বেিংট গট গট ল, লাইট ্ি  সাটথ লাই্ ্া ম্পমলটল এ 

ধ ি ট্ি  সমস্যা হয়। 

ম্পিট জকষ ণ (Rejection): র্খ ্ বকা্ র্ভট লি  জন্য বকা্  ি ণ্য বক্রতা ে াম্পতল কট ি  বদয় বসোই ম্পিট জকষ ণ। 

 

5.3 ম্প ফম্প ্ম্পে িং কিা িণ্যগুম্প ল ে াঁজ ও প্যাক কটি স িংিক্ষণ কিটত িািা 

স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং করা বেসোইল ি ণ্যগুম্পল কয াট লন্ডাম্পি িং কটি   সুিি  ম ত ভাঁজ কট ি একটি আদ্রতৃা কিাষক প্যাক করুন 

এবিং স্ক্রনস্ক্রিত করুন কর্ আপনার কস্ট্াররজ পারত্র আদ্রতৃা ধরর রাোর জন্য সঠিকভারব স্ক্রসল করা আরছ । একটি 

িীতল, অন্ধকার এবিং শুষ্ক জায়গায় পারত্র সিংরক্ষণ করুন।  
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ব সল ফ বচক (Self Check)-৫: ম্পফম্প্ম্প েিং এে িং বকায়াম্পল টি বচক কি ট ত িাি ট ে 

 

িস্ক্রিক্ষণাথীরদর জন্য স্ক্রনরদিৃনা: উপররাি ইনফররমিন িীট পাঠ করর স্ক্রনরের িশ্নগুরলার উির স্ক্রলখুন- 

 

অ ম্প ত স িং ম্প ক্ষ প্ত প্র শ্ন াঃ 

 

1. প্র শ্ন: ম্পফম্প্ম্পেিং কী?              

উিি:  

 

2. প্র শ্ন: কযাট লন্ডাম্পি িং কী? 

উিি:  

 

3. প্র শ্ন: ডাইিং এি ৩টি ত্রুটি ি ্া ম ম্পলখু্ । 

উিি:  

 

4. প্র শ্ন: কযাট লন্ডাম্পি িং এি ৩টি গুরুত্ব ম্পলখু্ । 

উিি:  

 

5. প্র শ্ন: বসাডা েে (Soda Spot) বক্ হয় । 

উিি:  
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উিরপত্র (Answer Key)- 5: ম্প ফম্প ্ম্পেিং  এেিং বকা য়াম্পল টি বচক  কিটত িািট ে 

 

1. প্র শ্ন:  ম্পফম্প্ম্পেিং কী?              

             উির: কাপরড়র োকস্ক্রেকযতা, মসৃণতা, উজ্জ্বলতা জন্য বর্ প্রম্পক্রয় াগুট লা িহণ কি া হয়    

 

 

2. প্র শ্ন:  কযাট লন্ডাম্পি িং কী?              

          উির: কাি ে ইম্পি কি াি প্রম্পক্রয় াি ্াম হল কযাট লন্ডাম্পি িং 

 

3. প্র শ্ন: ডাইিং এি ৩টি ত্রুটি ি ্া ম ম্পলখু্ । 

উিি:  

▪ আ্ইটে ্ েে (Uneven Spot) 

▪ ডাই েে (Dye Spot) 

▪ বসাডা েে (Soda Spot) 

▪ বস্ট্ন্থ বলস (Strength less) 

4. প্র শ্ন: কযাট লন্ডাম্পি িং এি ৩টি গুরুত্ব ম্পলখু্ । 

উিি:  

▪ কযাট লন্ডাম্পি িং কি াি  ফটল বফম্পব্রটকি  সুতাগুটলা চ যাপ্টা হটয়  র্ায়। 

▪ কযাট লন্ডাম্পি িং কি াি  ফটল সুতাি  মা ট ঝ মাট ঝ বর্ ফাঁকগুটলা থ াট ক তা ে ন্ধ হটয়  র্ায় । 

▪ কযাট লন্ডাম্পি িং কি াি  ফটল বফম্পব্রটকি  বকাম লতা ও চ াকম্পচকযতা বেট ে র্ায়   

▪ বফম্পব্রক বদখ ট ত অ তীে সুিি  বদখায় । 

5. প্র শ্ন: বসাডা েে (Soda Spot) বক্ হয় । 

উিি: বসাডাি বডাজ সঠিক মা ত্র ায় ্া হট ল বসাডা েে হট য় থাট ক । 
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অযাক টিম্প ে টি (Activity Sheet)-৫.১:   শুকাট্া ক ািে ইম্প ি করুন  

 

কাট জি  ধ াি াে াম্পহ কতা 

1. বিাোক বেম্পেটল ইম্পি কিটত িাটি্। বেম্পেল ্া থাকটল বমটঝটত কাঁথা ম্পেম্পেটয় তাি উিি সুম্পত বমাো কািে 

ম্পেম্পেটয় ইম্পি করু্। 

2. কািে ইম্পি কিাি আটগ বখয়াল করু্ সুম্পত, ম্পসল্ক, জটজনে, ম্পলট্্, অথ নাৎ বকা্ ধিট্ি কািে ইম্পি কিটে্। 

কািটেি ধি্ বুটঝ ইম্পিি তািমাত্রা ম্প্ধ নািণ করু্। সাধািণত ইম্পিি গাটয়ই কািটেি ধি্ অনুর্ায়ী কটতা 

তািমাত্রা প্রটয়াজ্ তা বলখা থাটক। বসটি বখয়াল করু্। 

3. অযািারুে ম্পকিংো মাে বদয়া কািে িাম্প্ ম্পেটিটয় ইম্পি করু্। তা ্া হটল কািে পুটে অথো বেঁটস র্াোি সম্ভাে্া 

থাটক। 

4. মসৃণ চকচটক সাটি ন্  ো ক্রযািজাতীয় কািে সে সময় আটিকটি হালকা বেজা সুম্পত কািটেি োঁটজি মটধ্য বিটখ 

তািিি ইম্পি করু্। 

5. ব্লক, হযান্ডটিইট, ম্পি্ম্পপ্রট কিা কািে উটটা ম্পদক বথটক ইম্পি করু্। তাহটল কািটেি িে ্ষ্ট হটে ্া। 

6. সুম্পত কািড  খুে গিম ইম্পি ম্পদকয় ইম্পি কিটে্ ্া, এটত কািটড ি িিং জ্বটল র্ার্ । সে সমর্  উটটা ম্পদটক আর্ ি্ 

করু্ এেিং তুটল িাখাি আটগ আর্ ি্ কিাি সমর্  র্ম্পদ িাম্প্ ব্যেহাি কটি থাটক্, তটে তা োতাটস শুম্পককয় ম্প্্। 

7. োে ন ো ব্লাউজ ইম্পি কিাি সময় প্রথটম কলাি ও হাতা ইম্পি করু্ তািিি োম্পকটুকু ইম্পি করু্। 

8. কুে্ উটটা কটি ইম্পি করু্। বেম্পেল ম্যাটে মট্ািাম থাকটল উটটা ম্পদক বথটক ইম্পি করু্। 

9. র্াটদি েম্পড বে ো িািম্পফউম সিাসম্পি গাকয় ব্যেহাি কিটল এলাম্পজন ম্পকিংো অন্যান্য সমস্যা হর্ , তািা কািড  

আর্ ি্ কিাি সমর্  কািটড ি উিি একটু িািম্পফউম ম্পেটিকয় ম্প্কয় আর্ ি্ করু্। এটত িািম্পফউটমি গন্ধ অট্কম্পদ্ 

ির্ নন্ত স্থ্ার্ ী হটে এেিং গাকয় সিাসম্পি িািম্পফউম ব্যেহাটিি ঝাটমলা বথটকও িক্ষা িাটে্। 

10. কািে ইম্পি কিা হটল ঘণ্টাখাট্ক কািে োণ্ডা কটি তািিি আলম্পমিাটত িাখু্। এটত কািে োটলা থাকটে 

দীঘ নম্পদ্। 
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অযাক টিম্প ে টি (Activity Sheet)-৫.২:   স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং করা পণ্যগুস্ক্রল স্ট্যান্ডাি ৃপদ্ধস্ক্রত অনুসরর ভাঁজ এবিং প্যাক 

কি 

কাট জি  ধ াি াে াম্পহ কতা: 

 

1. স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং করা বেসোইল িণ্যগুম্পল কযাট লন্ডাম্পি িং কটি  সুিি ম ত ভাঁজ কট ি একটি আদ্রতৃা কিাষক প্যাক করুন 

2. স্ক্রনস্ক্রিত করুন কর্ আপনার কস্ট্াররজ পারত্র আদ্রতৃা ধরর রাোর জন্য সঠিকভারব স্ক্রসল করা আরছ ।  

3. একটি িীতল, অন্ধকার এবিং শুষ্ক জায়গায় পারত্র সিংরক্ষণ করুন। 
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ম্পে খ্ফল (Learning Outcome)-৬: টুল স ও কম নট ক্ষ ত্র িম্পি িাি এে িং ি ক্ষণাট েক্ষণ কি ট ত 

িাি ট ে 

 

অযারসসরমট মানদন্ড 

 

1. কম নট ক্ষ টত্র ি স্ট্যান্ডাি ৃঅ নুর্ায় ী ব্যেহৃ ত ি িং এে িং বমাম ম্প্ষ্পম্পি কি া হটয় ট ে 

2. কম নট ক্ষ টত্র ি স্ট্যান্ডাি ৃঅ নুর্ায় ী টুলস ও সরঞ্জাম পস্ক্ররস্কার এবিং সিংরক্ষণ করা 

হরয়রছ  

3. কম নট ক্ষ টত্র ি স্ট্যান্ডাি ৃঅ নুর্ায় ী কম নট ক্ষ ত্র পস্ক্ররস্কার করা হরয়রছ  

িত ৃও স্ক্রররসাস ৃ

1. িকৃত কমরৃক্ষরত্র অথবা িস্ক্রিক্ষণ পস্ক্রররবি 

2. স্ক্রসস্ক্রবএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মাস্ক্রিস্ক্রমস্ক্রিয়া িরজক্টর 

6. কাগজ, কলম, কপস্ক্রিল, ইররজার  

7. ইটাররনট সুস্ক্রবধা 

8. কহায়াইট কবাি ৃও মাকাৃর 

9. প্রট য় াজ্ীয়  ম্যটেম্পিয় ালস ও টুলস 

10.  প্রট য়াজ্ীয়  ম্পি ম্পিই 

 

•  

 

 

 

স্ক্রবষয়বস্তু 

1. ব্যে হৃ ত ি িং এে িং বমাম ম্প্ষ্পম্পি কি া  

2. টুলস, সরঞ্জাম ও কম নট ক্ষত্র পস্ক্ররস্কার করা   

িস্ক্রিক্ষণ পদ্ধস্ক্রত 

 

1. আরলােনা (Discussion) 

2. উপস্থ্াপন (Presentation) 

3. িদিনৃ (Demonstration) 

4. স্ক্রনরদসৃ্ক্রিত অনুিীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুিীলন (Individual Practice) 

6. িরজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. বব্রই্স্ট্ম্পমিং (Brainstorming) 

অযারসসরমট পদ্ধস্ক্রত 

 

1. স্ক্রলস্ক্রেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. িদিনৃ (Demonstration)  

3. কমৌস্ক্রেক িশ্ন (Oral Questioning) 
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প্র ম্প েক্ষ ণ কা র্ নক্র ম (Learning Activities)  ৬:  টু ল স ও  কম নটক্ষ ত্র িম্প ি িাি  এ ে িং  ি ক্ষণাটেক্ষ ণ 

কি ট ত িাি ট ে 

এই স্ক্রিেনফল অজৃরনর লরক্ষয স্ক্রিেনফরল অন্তর্ভিৃ স্ক্রবষয়বস্তু এবিং পারফরম্যাি ক্রাইরটস্ক্ররয়া অজৃরনর জন্য 

স্ক্রনম্নস্ক্রলস্ক্রেত কাজৃক্রমগুরলা পর্াৃয়ক্ররম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুরলার জন্য বস্ক্রণতৃ স্ক্রররসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

স্ক্রিেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / স্ক্রবরিষ স্ক্রনরদিৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1 এই মস্ক্রিউলটির ব্যবহার স্ক্রনরদসৃ্ক্রিকা 

অনুসরণ কররত হরব। 

1. িস্ক্রিক্ষক িস্ক্রিক্ষাথীরদর  টুলস ও কম নট ক্ষ ত্র িম্পিিা ি  এে িং 

ি ক্ষণাটে ক্ষণ  কি া ম্পেষ টয় ম্প্ ট দ নে্ া প্রদা্ কিট ে ্। 

2 ইনফররমিন স্ক্রিট পড়রত হরব। 

2. ইনফররমিন স্ক্রিট ৬ : টুলস ও কম নট ক্ষ ত্র পস্ক্ররস্কার  এবিং 

রক্ষণারবক্ষণ  করা 

3 কসলফ কেরক িদি িশ্নগুরলার 

উির িদান করুন এবিং উিরপরত্রর 

সারথ স্ক্রমস্ক্রলরয় স্ক্রনস্ক্রিত হরত হরব।  

3. কসল্ফ-কেক ম্পেে ৬ -এ কদয়া িশ্নগুরলার উির িদান করুন  

            উিরপত্র ৬ -এর সারথ স্ক্রনরজর উির স্ক্রমস্ক্রলরয় স্ক্রনস্ক্রিত করুন 
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ই্ ফিট মে্ ম্পেে (Information Sheet) :  ৬:  টু ল স ও  কম নট ক্ষ ত্র িম্প ি িাি এে িং  ি ক্ষণাট েক্ষণ 

কি ট ত িাি ট ে 

 

স্ক্রিেন উট েশ্য (Learning Objective): এ ই ই্ফিটম ে্ েীে িট ে স্ক্রিক্ষাথীগণ-  

 

6.1 ব্যে হৃ ত ি িং এে িং বমাম ম্প্ষ্পম্পি কি া  

6.2 টুলস, সরঞ্জাম ও কম নট ক্ষত্র, পস্ক্ররস্কার করা 

 

6.1 ব্যেহৃত িিং এেিং বমাম ম্প ্ষ্পম্প ি ক িা  

কম নট ক্ষ টত্র মা লামাল সঠিক োট ে সিংিক্ষণ কি ট ত িাি ট ল বোে ে া ে ে ধ িট ্ি দু ঘ নে্ া বথট ক হতাহট তি সম্ভাে ্া 

প্রম্পতট ি াধ কি া র্ায় । একই সট ে কম নট ক্ষ টত্র উৎ িাদ্ে ীলতা বৃম্পদ্ধ িা য় । মট ্ ি াখ ট ত হটে Housekeeping 

বকেলমাত্র বকা্ একো ম্পেট েষ সময় ে া একো ম্পদট্ি কাজ ্ া েি িং এো চলমা্ প্রম্পক্রয় া । তাই সকল কমীট ক এ 

কাট জ ভূ ম্পমকা ি াখ ট ত হয় ।   

ম্পকছু মা নুট ষি ধ াি ্া Housekeeping অ থ ন কম নট ক্ষ ট ত্র ি বমট ঝি ধুলাে াম্পল িম্পি ষ্কা ি ও এট লাট মট লা মা লাম াল 

গুম্পেট য় ি াখ া। ম্পকন্তু ম্প্ি ািদ কম ন িম্পিট ে ট েি জন্য এি গুি ত্ব আিও বে ম্পে। দ্ম্পতকতা, আহত হওয় াি সম্ভাে ্া 

প্রম্পতট ি াধ, উৎি াদ্েীলতা বৃম্পদ্ধ বর্ম্ ঘটে বতমম্প্ প্র থ ম ে াি ি ম্পি দে নট ্ আসা বকা্ ি ম্পি দে নকট কও দারুণোট ে 

প্রে াম্পে ত কটি । ফট ল কমীি প্রম্পত কর্ত নিট ক্ষ ি আস্থ্া বৃম্পদ্ধ িা য় । 

সাধ াি ণোট ে বমাম ে াটি ক কি া অ ে ম্পেষ্ট ি িং বরট ্ বঢট ল বফলা ম্প্ি াি দ। সত নকতা ম্পহট সট ে েহট িি ে নজয ম্প্ষ্পম্পি 

প্র ম্পেধ া্ বমট্ ব্যেহৃ ত ি িং ম্প্ষ্পম্পি কি া কি া উম্পচত । 

 

 

 

ম্প চত্রাঃ ব্য ে হৃত িিং ম্প্ষ্পম্পি 

6.2 টুলস, স ি ঞ্জাম ও কম নট ক্ষ ত্র িম্প িি াি কিা 

র্ন্ত্রিাম্পত, মা লাম াল ও সিঞ্জ াম াম্পদি সঠিক ি ক্ষ ণা টেক্ষ ট ণি  উি ি  বর্ বকা ট ্া  বম ম্পেট ্ ি কা জ ে হুলা িংট ে ম্প্ ে নি েীল।  

বর্ বকা ট ্ া  র্ন্ত্রি া ম্পত, ম ালা ম া ল ও সা জ সি ঞ্জ া মা ম্পদ বথ ট ক েতো গ  বসে া  বি ট ত হট ল এট দি ট ক সে নদা ই  

কা ট র্ না ি ট র্াগ ী ি াখ ট ত হয়। বস জন্য  দি কা ি  এট দি  র্ট থ া ি যুক্ত  ি ম্পি চ র্ না  ও ি ক্ষ ণা ট ে ক্ষ ণ। 
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স তক নতা  

▪ বর্ বকাট্ া র্ন্ত্রিাম্পত ম্প্র্ মতাম্পন্ত্রকোট ে ি ক্ষণাটে ক্ষণ কি া উম্পচত ।  

▪ ি ক্ষণাটে ক্ষট ণ ব্যে হৃ ত বমম্পে্ াম্পি ব্যে হাট ি সতকন হওর্ া উম্পচত । 

ি ক্ষণাটে ক্ষণ কাট জি  বেটষ  ব্যে হৃ ত র্ন্ত্রিাম্পতসমূহ এখ াট ্ বসখ াট ্ বফট ল ্া বিট খ  প্রম্পতটি  টুলস ে া র্ন্ত্রটক র্ত্ন 

সহকাট ি  িম্পি ষ্কা ি কট ি  ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থ্ া ট ্  সা ম্পজট য়  ি াখ ট ত হট ে  বর্্  ি িে তী কা ট জি সম র্  টুলস ে া  সি ঞ্জ া ম ট ক খু ুঁজট ত  

্া  হর্ , সহট জই হাট তি কাট ে িা ওয় া র্ায় ।  উ ৎি া দ্মুখ ী কম নকাট ণ্ড র্ন্ত্রি া ম্পত বম ম্পে্ সমূহ ো ট লা  ি া খা ি  তা ম্পগ ট দ ও 

এি  সট ে না চ্চ ব্যে হা ি ম্প্ ম্পিত কি ট ত কাট জি  পূটে ন ও ি টি  এে িং ম্প্ ম্পদ নষ্ট সম য়  অ ন্তি অ ন্তি িম্পি ষ্কাি  ি াখ াি 

প্র ম্পক্রয়া ট কই িম্পি ষ্কাি কি ণ ে লা হয় । 

িম্পি ষ্কা ি কি ণ কা ট জ ব্যে হৃত উি কি ণ  

▪ বতল  

▪ ম্পিজ  

▪ বকটি াম্পস্ বতল  

▪ িা ম্প্  

▪ সাে া্  

▪  ব্কো  

▪  িম্পি ষ্কাি কাি ে ইতযাম্পদ 

        স তক নতা  

▪ ব্যে হাট ি ি ি ি সিঞ্জ াম সমূহ এখ াট ্ বসখ াট্ বফট ল িাখ া উম্পচত ্ য় । 

▪ টুলস ে া র্ন্ত্রিাম্পত িম্পি ষ্কাি ্ া কিট ল র্ন্ত্রিাম্পত মম্পি চা ধ টি ্ ষ্ট হটয় বর্টত িা টি ।  

▪  ম্প্ ম্পদ নষ্ট স্থ্া ট ্ টুলসসমূহ স াম্পজট য় ি াখ া উম্পচত । 

 

 

 

ম্পচত্রাঃ টুলস ও সরঞ্জাম পস্ক্ররস্কার এবিং সিংরক্ষণ 

 

কম নট ক্ষ ত্র, িম্প িি াি কিা 

কা জ শুরু কি া ি আট গ  এেিং ি ট ি  কম নট ক্ষত্র  ি ম্পিষ্ক া ি কি া  একটি  গুরুত্বপূণ ন কা জ।  ি ম্পি ষ্কা ি  িম্পি েন্ন  কি াি জন্য 

ম্পে ম্পেন্ন  ধ িট ণি  ম্পক্লম্প্ িং ইকু ইি ট ম ট িা ওর্ া  র্া র্ ।  ব্যর্ ে হুল হট লও কা র্ নকা ি ী ইকু ইি ট ম ট ব্যে হা ি  কিট ল অম্পে অ ে 

সমকয় কাজটি সিন্ন  কি া সম্ভে। 
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ম্পচত্রাঃ কম নট ক্ষত্র, পস্ক্ররস্কার করা 

িম্পি ষ্কা ি িম্পি েন্ন কাট জি ধ াি 

▪ সে  আে জন্ া  এে িং ে জনয  অি সা ি ণ কম্পি  

▪ শুষ্ক কাজগুম্পল আট গ সি ন্ন কট ি  তাি িি বেজা কাজগুম্পল কম্পি  

▪ উি ি  অ িংটেি  িম্পি ষ্কাট িি  কাজ, ম্প্ট চি  অ িংে িম্পিষ্কাট ি ি  আট গ সি ন্ন কট ি সেট েট ষ বম ট ঝ ি ম্পি ষ্কা ি      

কম্পি  

▪ সকল আে জন্ া  ম্প্ ম্পদ নষ্ট ডা স্ট্ম্পে ট ্  বফম্পল 

▪ বকা ্  ধ া তে  ি দা থ ন থ া কট ল ম্প্ ম্পদ নষ্ট ি া ট ত্র সিংি ক্ষ ণ কম্পি 

▪ একে াট ি  কা জ বেষ  কি া সম্ভে হট ল ক্লকওয় া ইজ কা জ কম্পি   

 

      ৫ এস িদ্ধম্পত 

▪ বাছাইকরণ (Sort)  

▪ ক্রমানুসারর স্ক্রবন্যাসকরণ (Set in order)  

▪ পস্ক্ররষ্কারকরণ (Shine) 

▪ মারনাপরর্াগীকরণ  (Standardize) এে িং 

▪ স্ব-শৃঙ্খলার দ্বারা টিস্ক্রকরয় রাো (Sustain). 
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ফা ইে এস  এি উি কাম্পি তা 

▪ ফাইে এস ম্প্ি াি িাি উন্ন ম্পত সাধ ্ কিা  

▪ অ িচয় বিাধ কিা  

▪ কমীট দি দ্ ম্পতক মট্াে ল বৃম্পদ্ধ কি া  

▪ সমস্যা সমূহ দ্রু ত ম্পচম্পিত কি া  

▪ প্রতযক্ষ ম্প্য় ন্ত্র্ প্রম্পতষ্ঠা কিা   

▪ উি ট র্াগী কম ন িম্পি ট ে ে দতি ী কি া   

▪ িট ণ্যি িম্পি মা ণগত ও গুণগত মা ্ বৃম্পদ্ধ কি া   

▪ কাট জ কমীট দি সন্তুম্পষ্ট ে ােট ে   

▪ কমীট দি আন্তাঃসি কন েম্পক্তোলী কি া   

▪ কমীট দি কম নস্থ্ ট লি প্রম্পত আনুগতয বৃম্পদ্ধ কি া । 

  



 

60 

 

কসলফ কেক স্ক্রিট (Self-Check)-৬: টুলস ও কম নট ক্ষ ত্র পস্ক্ররস্কার  এবিং রক্ষণারবক্ষণ 

কি ট ত িাি ট ে 

 

িস্ক্রিক্ষণাথীরদর জন্য স্ক্রনরদিৃনা:- উপররাি ইনফররমিন িীট পাঠ করর স্ক্রনরের িশ্নগুরলার উির স্ক্রলখুন- 

 

অম্প ত স িংম্পক্ষপ্ত প্রশ্নাঃ 

 

1. প্র শ্ন: অ ে েম্পষ্ট বমাম োটি ক কি া ি িং বকাথা য় বফলা ম্প্ি াি দ।  

          উির: 

 

2. প্র শ্ন: িম্পি ষ্কা িকি ণ কাট জ ব্যে হৃ ত ২টি উি কি ণ ্া ম ম্পলখ ।  

          উির 

 

3. প্র শ্ন: সকল আে জন্ া বকাথায় বফলা উম্পচত? 

          উির: 

 

4. প্র শ্ন: ৫এস এি এস গুটলাি অ থ ন কী? 

          উির: 

 

5. প্র শ্ন: িম্পি ষ্কা িকি ণ কী?  

          উির: 
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উিি িত্র (Answer Key)-৬: টুল স ও কম নট ক্ষ ত্র িম্পি িাি এে িং িক্ষণাটে ক্ষণ কিটত িাি ট ে 

         

1. প্র শ্ন: অ ে ম্পেষ্ট বমাম োটি ক কি া ি িং বকাথা য় বফলা ম্প্ি াি দ।  

            উির: বরট্ 

 

2. প্রশ্ন : িম্পি ষ্কা িকি ণ কাট জ ব্যে হৃ ত ২টি উি কি ণ ্া ম ম্পলখ । 

           উির: িা ম্প্, ব্কো, সাে া্ 

 

3. প্র শ্ন: সকল আে জন্ া বকাথায় বফলা উম্পচত?  

            উির: ম্প্ ম্পদ নষ্ট ডাস্ট্ম্পে ট ্ 

 

4. প্র শ্ন: ৫এস এি ৫টি এস গুটলাি অ থ ন কী? 

            উির:বাছাইকরণ (Sort)  

▪ ক্রমানুসারর স্ক্রবন্যাসকরণ (Set in order)  

▪ পস্ক্ররষ্কারকরণ (Shine) 

▪ মারনাপরর্াগীকরণ  (Standardize) এে িং 

▪ স্ব-শৃঙ্খলার দ্বারা টিস্ক্রকরয় রাো (Sustain). 

 

5. প্র শ্ন: িম্পি ষ্কা িকি ণ কী?  

           উির:  উ ৎ ি া দ্মুখ ী কম নকাট ণ্ড র্ন্ত্রি া ম্পত বম ম্পে্ সমূহ ো ট লা  ি া খা ি  তা ম্পগ ট দ ও এি  সট ে না চ্চ ব্যেহা ি  ম্প্ ম্পিত 

কি ট ত  কাট জি  পূটে ন ও িটি  এে িং ম্প্ ম্পদ নষ্ট সম য়  অ ন্তি অ ন্তি  ি ম্পিষ্ক া ি  ি া খা ি  প্র ম্পক্রয় া ট কই ি ম্পি ষ্ক া ি কি ণ ে লা  

হয় । 
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দক্ষ তা ি র্ নাট ল াচ্ া (Review of Competency) 

িস্ক্রিক্ষণাথীর জন্য স্ক্রনরদিৃনা: িস্ক্রিক্ষণাথী  স্ক্রনরম্নাি দক্ষতা িমাণ কররত সক্ষম হরল স্ক্রনরজই কমদৃক্ষতা মূল্যায়ন কররব 

এবিং সক্ষম হরল “হযাঁ” এবিং সক্ষমতা অস্ক্রজৃত না হরল “না” কবাধক র্ঘরর টিকস্ক্রেহ্ন স্ক্রদন।   

কমদৃক্ষতা মূল্যায়রনর মানদন্ড  হযাঁ  না  

ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা মূলক সিঞ্জ াম  ( PP E) ম্প্ ে না চ ্  কি া  হকয়বে এেিং প্রকয়াজ্ অনুর্ার্ ী সিংিহ কি া 

হকয়বে।  
  

ম্পিম্পিই প্রকয়াজ্ অনুর্ার্ ী িি া হকয়বে।   

কম নট ক্ষ ত্র অ নু র্া র্ ী ম্প্ি া ি দ কা ট জি  অ নু েীল্  অ নু সিণ কি া  হকয়বে।   

সি ঞ্জ াম , সি ঞ্জ াম  এে িং উ িকি ণ ম্প্ ে না চ্  কিা  হকয়বে এে িং একক ি ট েি ে াটি ট কি  জন্য সিংগৃহীত 

হকয়বে। 
  

ে া টি ট কি  জন্য  কাি ড  ম্প্ ে নাচ ্  কিা  হকয়বে।   

বফম্পব্রক প্র ম্পক্রর্ াকি ণ সিাম্প লত হকয়বে।   

বম া ট মি  জন্য  ্ কো ম্প্ ে নাচ্  কি া  হকয়বে।    

ওর্ াম্পসিং তিল প্রস্তু ত কি া হকয়বে।    

বফম্পব্রক বেম্পেট লি  উ িি  ি াখ া হকয়বে এেিং ম্পে কৃম্পত এড াটত ম্পি ্ কিা হকয়বে।    

্কে া অ নুর্ার্ ী ওর্ াম্পসিং স ি ঞ্জ াম ব্যে হাি  কট ি  ওর্ াম্পসিং কি া হকয়বে।    

ওর্ া ম্পসিং ফয া ম্পব্রক কম নট ক্ষ ট ত্র ি  মা ্  অ নু র্া র্ ী শুকা ট্ া  হকয়বে।   

ডাইো ট থি   জন্য বেম্পসম্পফট কে্  অ নুসাটি  সমাধ া্ িে পূি ণ কি াি  জন্য প্রস্তু ত কি া হট য়ট ে।   

বফম্পব্রক ি ে িসই অ জন্  ্ া  হওর্ া  ি র্ নন্ত কা ি ড গুম্পলট ক ডা ই ে া থ ম্পদকয় ি ম্পি চ র্ না এে িং ি ে অ নু র্া র্ ী বসম্পডিং 

হকয়বে। 
  

ি ম্পে্  কা ি ড  কম নট ক্ষট ত্রি  ম া ্  অ নু র্া র্ ী শুকা ট্ া  হকয়বে।   

ি ম্পে্ কাি ড  গ ি ম জল এেিং ম্পডোি ট জট ম্পদকয় ম্পচম্পকত্ সা কি া হর্  বমাম অিসাি ণ হকয়বে।   

ি ম্পে্ কাি ড  জল ম্পদকয় বধা র্ া হকয়বে।   

ি ম্পে্  কা ি ড  কম নট ক্ষট ত্রি  ম া ্  অ নু র্া র্ ী শুকা ট্ া  হকয়বে।   

শুকট্ া কািড  প্রকয়াজ্ অনুর্ার্ ী ইম্পি কি া হকয়বে।   

গুণমা ্ িি ীক্ষা কি া হকয়বে এে িং ক্লাকয়ট প্রকয়াজ্ীর্ তা অ নুর্ার্ ী ত্রুটি  ম্পচম্পি ত কি া হকয়বে।   

আদে ন িদ্ধম্পত অ নুর্ার্ ী সমাপ্ত  ি ণ্য োঁজ কি া হকয়বে প্যাক হকয়বে এেিং সিংি ক্ষণ কিা  হকয়বে।   

ব্যে হৃ ত ি িং এে িং বমা ম  কম নট ক্ষ ত্র ম া ্ অ নু র্া র্ ী ম্প্ ষ্পম্পি কি া  হকয়বে।    

কম নট ক্ষ টত্র ি  ম া ্ অ নু র্া র্ ী সি ঞ্জ া ম  এে িং সি ঞ্জ াম  ি ম্পিষ্ক া ি  এে িং সিংি ক্ষ ণ কি া  হকয়বে।    

কম নট ক্ষ টত্র ি  ম া ্ অ নু র্া র্ ী কম নট ক্ষ ত্র ি ম্পি ষ্কা ি  কি া  হকয়বে।     

 

 

আম্পম ( প্রম্পেক্ষণাথী)  এখ্ আমা ি  আনুষ্ঠা ম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যায়ন কি ট ত ম্প্ ট জটক প্র স্তু ত বোধ  কি ম্পে। 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পি খ াঃ          প্রম্পেক্ষট কি  স্বাক্ষি  ও তাম্পি খ াঃ 
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স্ক্রসস্ক্রবএলএম প্র ণয়্ (Development of CBLM) 

 

‘এক ররের বাটিক সম্পন্ন করা’ (অকুরপিন: ব্লক, বাটিক এন্ড স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিং, কলরভল-২) িীষকৃ কস্ক্রম্পরটস্ক্রি 

কবজি লাস্ক্রনিৃং ম্যারটস্ক্ররয়াল (স্ক্রসস্ক্রবএলএম)-টি জাতীয় দক্ষতা সনদায়রনর স্ক্রনস্ক্রমি জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তপৃক্ষ 

কর্তকৃ স্ক্রসরমক স্ক্রসরস্ট্ম, ইস্ক্রসএফ কনসালরটস্ক্রি এবিং স্ক্রসরমক ইনস্ক্রস্ট্টিউট অফ কটকরনারলাস্ক্রজ (রর্ৌথ উরযাগ 

িস্ক্রতিান) এর সহায়তায় প্যারকজ SD-9B (তাস্ক্ররে: ১৫ জানুয়ারী ২০২৪) িকরের অধীরন ২০২৪ সরনর 

জুলাই মারস িণয়ন করা হরয়রছ।   

 

ক্র ম্প মক ্িং ্াম  ও ঠিকা ্া পদবী  কমাবাইল নিং ও ইরমইল 

০১ স্ক্রিো আোে ৃ বল খক 01720-580696 

০২ নারায়ন েন্দ্র োঁ সিাদক 01716-136526 

০৩ ইম্প ঞ্জ: বমা: জুটয়ল িািটেজ ককা-অস্ক্রিরৃনটর 01737-278906 

০৪ ‰mq` AvRnviæj nK ম্প িম্প েউয়াি 01711-047815 
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বি ফাট ি ি 

 

1. https://www.daily-bangladesh.com/lifestyle 

2. https://www.bhorerkagoj.com 

https://www.daily-bangladesh.com/lifestyle
https://www.bhorerkagoj.com/

