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এই কপিদটপি শিজড লাপনাৃং ম্যাদটপরয়ালটির (পসপিএলএে) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তিৃক্ষ (এনএসপডএ) এর 

পনকট সাংরপক্ষত। এনএসপডএ-এর র্থার্থ অনুদোদন ব্যতীত অন্য শকউ িা অন্য শকান িক্ষ এ পসপিএলএেটির শকান 

রকে িপরিতনৃ িা িপরোজৃন করদত িারদি না।  

“িািপলক এপরয়া, স্থািনা এিাং সরঞ্জাে িপরষ্কার করা” পসপিএলএেটি এনএসপডএ কর্তকৃ অনুদোপদত হাউজপকপিাং 

শলদভল-২ অকুদিেদনর কপিদটপি স্ট্যান্ডাড ৃ ও কাপরকুলাদের পভপিদত প্রণয়ন করা হদয়দে। এদত হাউজপকপিাং 

শলদভল-২ স্ট্যান্ডাডটৃি িাস্তিায়দনর জন্য প্রদয়াজনীয় তথ্য সপন্নদিপেত হদয়দে।  

এ ডকুদেন্টটি সাংপিষ্ট পিদেষজ্ঞ প্রপেক্ষক/শিোজীিীর দ্বরা এনএসপডএ কর্তকৃ প্রণয়ন করা হদয়দে।  

এনএসপডএ স্বীকৃত শদদের সকল সরকাপর-শিসরকাপর-এনপজও প্রপেক্ষণ প্রপতষ্ঠাদন হাউজপকপিাং শলদভল-২ শকাদসরৃ 

দক্ষতা পভপিক প্রপেক্ষণ িাস্তিায়দনর জন্য এ পসপিএলএেটি ব্যিহার করদত িারদি।   
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সক্ষেতাপভপিক পেেন উিকরণ ব্যিহার পনদদপৃেকা 

 

এই েপডউদল প্রপেক্ষণ উিকরণ ও প্রপেক্ষণ কার্কৃ্রে সিদকৃ িলা হদয়দে। এই কার্কৃ্রেগুদলা প্রপেক্ষণাথীদক সিন্ন 

করদত হদি। এই েপডউল সফলভাদি শেষ করদল আিপন িািপলক এপরয়া, স্থািনা এিাং সরঞ্জাে িপরষ্কার করার জন্য 

শেৌপলক জ্ঞান অজৃন করদত িারদিন। এোড়াও সরঞ্জাে ও উিকরণ পনিাৃচন ও শসটআি করদত িারা, িপরষ্কার করার 

শকৌেল প্রদয়াগ করদত িারা, শুকদনা ও শভজা জায়গা িপরষ্কার করদত িারা এিাং িপরষ্কার করার সরঞ্জাে এিাং রাসায়পনক 

রক্ষণাদিক্ষণ এিাং গুদােজাত করদত িারার দক্ষতাসমূহ দক্ষতাসমূহ অজৃন করদত িারদিন। িািপলক এপরয়া, স্থািনা 

এিাং সরঞ্জাে িপরষ্কার করার জন্য প্রদয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা ও আচরণ (শকএসএ) সিপকৃত এপিপভটিগুদলা এই এই 

েপডউদল অন্তর্ভকৃ্ত রদয়দে।   

 

এই েপডউদল িপণতৃ পেেনফল অজৃদনর জন্য আিনাদক ধারািাপহকভাদি পেক্ষা কার্কৃ্রে সিন্ন করদত হদি। এইসি 

কার্কৃ্রে একটি পনপদষৃ্ট শেণীকদক্ষ িা অন্যত্র সিন্ন করা শর্দত িাদর। িপণতৃ পেেনফল তথা জ্ঞান ও দক্ষতা অজৃদনর জন্য 

এসি কার্কৃ্রদের িাোিাপে সাংপেষ্ট অনুেীলন ও সিন্ন করদত হদি।   

পেেন কার্কৃ্রদের ধারা জানার জন্য "পেেন কার্কৃ্রে" অাংেটি অনুসরণ করুন। ধারািাপহকভাদি জানার জন্য সূপচিত্র, 

তথ্যিত্র, কার্কৃ্রে িত্র, পেেন কার্কৃ্রে, পেেনফল এিাং উিরিদত্র পৃষ্ঠা নম্বর ব্যিহার করা হদয়দে। পনপদষৃ্ট িাদের সাদথ 

সঠিক সহায়ক উিাদান সিদকৃ জানার জদন্য পেেন কার্কৃ্রে অাংেটি শদেদত হদি। এই পেেন কার্কৃ্রে অাংে আিনার 

সক্ষেতা অজৃন অনুেীলদনর শরাডম্যাি পহসাদি কাজ কদর। 

তথ্যিত্রটি িড়ুন। এদত কার্কৃ্রে সিদকৃ সঠিক ধারণা এিাং সুপনপদষৃ্টভাদি কাজ করার ধারণা িাওয়া র্াদি। 'তথ্যিত্রটি' 

িড়া শেষ কদর 'শসলফ শচক েীট' এ উদেপেত প্রশ্নগুদলার উির প্রদান করুন। পেেন গাইদডর তথ্যিত্রটি অনুসরণ কদর 

'শসলফ শচক পেট' সোপ্ত করুন। 'শসলফ শচক' েীদট শদয়া প্রশ্নগুদলার উির সঠিক হদয়দে পক না তা জানার জন্য 'উির 

িত্র' শদখুন। 

জি েীদট পনদদপৃেত ধাি অনুসরণ কদর র্ািতীয় কার্ ৃসিাদন করুন। এোদনই আিপন নতুন সক্ষেতা অজৃদনর িদথ 

আিনার নতুন জ্ঞান কাদজ লাগাদত িারদিন।   

এই েপডউল অনুর্ায়ী কাজ করার সেয় পনরািিা পিষয়টি সিদকৃ সদচতন থাকদিন। শকাদনা প্রশ্ন থাকদল 

ফযাপসপলদটটরদক প্রশ্ন করদত সাংদকাচ করদিন না।  

এই পেেন গাইদড পনদদপৃেত সকল কাজ শেষ করার ির অপজৃত সক্ষেতা মূল্যায়ন কদর পনপিত হদিন শর্, আিপন িরিতী 

মূল্যায়দনর জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রদয়াজনীয় সি সক্ষেতা অজৃন হদয়দে পকনা তা জানার জন্য েপডউদলর শেদষ সক্ষেতা 

োন এর একটি শচকপলস্ট্ শদওয়া হদয়দে। এই তথ্যটি শকিলোত্র আিনার পনদজর জন্য।  
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েপডউল কদন্টন্ট 

  

ইউ ও পস পেদরানাে পাবম্পলক এম্পরয়া, স্থাপনা এবাং সরঞ্জাম পম্পরষ্কার করুন 

ইউ ও পস শকাড OU-TH-HK-05-L2-BN-VI  

েপডউল পেদরানাে পাবম্পলক এম্পরয়া, স্থাপনা এবাং সরঞ্জাম পম্পরষ্কার করা 

েপডউদলর িণনৃা িািপলক এপরয়া, স্থািনা এিাং সরঞ্জাে িপরষ্কার করার জন্য প্রদয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা ও 

আচরণ (শকএসএ) সিপকৃত এপিপভটিগুদলা এই েপডউল-এ অন্তর্ভকৃ্ত করা হদয়দে। 

এদত সরঞ্জাে ও উিকরণসমুহ পনিাৃচন ও শসটআি করদত িারা, িপরষ্কার করার শকৌেল 

প্রদয়াগ করদত িারা, শুকদনা ও শভজা জায়গা িপরষ্কার করদত িারা এিাং িপরষ্কার করার 

সরঞ্জাে এিাং রাসায়পনক রক্ষণাদিক্ষণ এিাং গুদােজাত করদত িারার দক্ষতাসমূহ 

অন্তর্ভকৃ্ত করা হদয়দে। 

নপেনাল সেয় ৪০ ঘন্টা 

পেেনফল েপডউলটির প্রযাকটিস শেষ করার ির প্রপেক্ষণাথীরা পনম্নিপণতৃ কাজগুদলা করদত সেথ ৃ

হদি 

১। সরঞ্জামাম্পদ ও উপকরণসমুহ ম্পনবাৃচন ও বসেআপ করদত পারদব  

২। পম্পরষ্কার করার বকৌশল প্রদয়াগ করদত পারদব   

৩। শুকদনা ও বেজা স্থান পম্পরষ্কার করদত পারদব   

1. ৪। পম্পরষ্কার করার সরঞ্জাম এবাং রাসায়ম্পনক রক্ষণাদবক্ষণ এবাং সাংরক্ষণ করদত 

পারদব 

 

অযাদসসদেন্ট ক্রাইদটপরয়া (Assessment Criteria) 

 

1. ব্যপক্তগত প্রপতরক্ষামূলক সরঞ্জাে পনিাৃচন এিাং কেদৃক্ষদত্রর োন অনুর্ায়ী ব্যিহার করা হদয়দে 

2. িপরচ্ছন্নতার ধরন অনুসাদর টুলস এিাং সরঞ্জাে পনিাৃচন করা হদয়দে  

3. সরঞ্জােগুপল ব্যিহাদরর আদগ িপরষ্কার এিাং পনরািদ কাদজর অিস্থায় আদে পকনা তা শচক করা হদয়দে 

4. উিযুক্ত শুষ্ক এিাং শভজা স্থান িপরষ্কাদরর জন্য এদজন্ট ও রাসায়পনকসমূহ, প্রস্তুতকারকদদর পনদদেৃনা ও 

প্রাসপিক শিোগত স্বাস্থয এিাং পনরািিার প্রদয়াজনীয়তা অনুর্ায়ী পনিাৃচন এিাং প্রস্তুত করা হদয়দে  

5. আসিািিত্র, পফক্সচার, পসপলাং এিাং শদয়াল িপরষ্কাদরর জন্য র্াচাই করা হদয়দে  

6. উিাদাদনর ধরন অনুর্ায়ী িপরষ্কাদরর সরঞ্জাে এিাং রাসায়পনকসমূহ ব্যিহাদরর জন্য পনিাৃচন করা হদয়দে 

7. ব্যিহৃত উিাদাদনর ধরন অনুসাদর আসিািিত্রসােগ্রী এিাং শদয়াল িপরষ্কার করার শকৌেল প্রদয়াগ করা হদয়দে 

8. িপরষ্কাদরর শকৌেল অনুসাদর উিযুক্ত িদ্ধপত প্রদয়াগ করা হদয়দে 

9. প্রস্তুতকারদকর শেপসপফদকেন এিাং প্রদয়াজনীয়তা অনুসাদর সরঞ্জাে এিাং রাসায়পনকসমূহ সঠিকভাদি 

িপরষ্কার এিাং সাংরক্ষণ করা হদয়দে  

10. িপরষ্কার করার জন্য শভজা এিাং শুষ্ক স্থানসমূহ প্রস্তুত করা হদয়দে এিাং পিিপিসমুহ পচপিত এিাং র্াচাই করা 

হদয়দে 
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11. সহকেী এিাং শগস্ট্দদর ঝুঁপক কোদত কাদজর স্থানটি ব্যাপরদকড শদয়া র্া সতকৃতা পচিগুপল র্থার্থভাদি 

স্থািন করা হদয়দে 

12. প্রস্তুতকারদকর পনদদেৃনা, পনরািিা িদ্ধপত এিাং কেসৃ্থদলর নীপত ও িদ্ধপত অনুসাদর পনপদষৃ্ট স্থাদন পিপনাং 

এদজন্ট িা রাসায়পনক পনিাৃচন এিাং প্রদয়াগ করা হদয়দে  

13. প্রস্তুতকারদকর পনদদেৃনা অনুসাদর সরঞ্জােগুপল পনরািদদ ব্যিহার করা হদয়দে  

14. আিজৃনা এিাং ব্যিহৃত রাসায়পনকসমূহ স্বাস্থযপিপধ, পনরািিা এিাং িপরদিেগত আইদনর প্রদয়াজনীয়তা 

অনুসাদর পনষ্পপি করা হদয়দে   

15. কেসৃ্থদলর প্রদয়াজনীয়তা এিাং প্রস্তুতকারদকর পনদদেৃনা অনুসাদর ব্যিহাদরর িদরা সরঞ্জােগুপল িপরষ্কার করা 

হদয়দে 

16. পনয়পেত প্রপতদরাধমূলক রক্ষণাদিক্ষণ করা হদয়দে িা কেদৃক্ষদত্রর িদ্ধপত অনুসাদর সাজাদনা হদয়দে। 

17. ত্রুটিসমুহ পচপিত করা হদয়দে এিাং কেদৃক্ষদত্রর িদ্ধপত অনুসাদর পরদিাট ৃকরা হদয়দে 

18. সরঞ্জােগুপল পনধাৃপরত স্থাদন এিাং পুনরায় ব্যিহাদরর জন্য প্রস্তুত অিস্থায় সাংরক্ষণ করা হদয়দে 

19. স্বাস্থয ও পনরািিার প্রদয়াজনীয়তা অনুর্ায়ী রাসায়পনকসমূহ সাংরক্ষণ এিাং পনয়ন্ত্রণ করা হদয়দে 
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পেেনফল (Learning Outcome) 1: সরঞ্জাোপদ ও উিকরণসমূহ পনিাৃচন ও শসটআি করদত 

িারদি  

অযাদসসদেন্ট োনদন্ড 

 

1. ব্যপক্তগত প্রপতরক্ষামূলক সরঞ্জাে পনিাৃচন এিাং কেদৃক্ষদত্রর োন অনুর্ায়ী 

ব্যিহার করা হদয়দে 

2. িপরচ্ছন্নতার ধরন অনুসাদর টুলস এিাং সরঞ্জাে পনিাৃচন করা হদয়দে  

3. সরঞ্জােগুপল ব্যিহাদরর আদগ িপরষ্কার এিাং পনরািদ কাদজর অিস্থায় আদে 

পকনা তা শচক করা হদয়দে 

4. উিযুক্ত শুষ্ক এিাং শভজা স্থান িপরষ্কাদরর জন্য এদজন্ট ও রাসায়পনকসমূহ, 

প্রস্তুতকারকদদর পনদদেৃনা ও প্রাসপিক শিোগত স্বাস্থয এিাং পনরািিা 

প্রদয়াজনীয়তা অনুর্ায়ী পনিাৃচন এিাং প্রস্তুত করা হদয়দে  

েত ৃও পরদসাস ৃ

1. কেদৃক্ষত্র অথিা প্রপেক্ষণ িপরদিে পসপিএলএে 

2. হযান্ডআউটস 

3. ল্যািটি 

4. োপিপেপডয়া প্রদজির 

5. কাগজ, কলে, শিপিল ও ইদরজার  

6. ইন্টারদনট সুপিধা 

7. শহায়াইট শিাড ৃও োকৃার 

8. অপডও পভপডও পভভাইস  

9. প্রদয়াজনীয় টুলস 

10. প্রদয়াজনীয় পিপিই 

পিষয়িস্তু 

1. ব্যপক্তগত প্রপতরক্ষামূলক সরঞ্জাে 

2. টুলস এিাং সরঞ্জাে 

3. সরঞ্জােগুপল শচক করা 

4. শুষ্ক এিাং শভজা িপরষ্কাদরর এদজন্ট ও রাসায়পনক 

এপিপভটি 1. ব্যপক্তগত প্রপতরক্ষামূলক সরঞ্জাে, টুলস এিাং সরঞ্জাে পনিাৃচন ও সাংগ্রহ করুন  

প্রপেক্ষণ িদ্ধপত 

 

1. আল োচনো (Discussion)  

2. উপস্থোপন (Presentation) 

3. প্রদর্ শন (Demonstration) 

4. ননলদ শনর্ত অনুর্ী ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ী ন (Individual Practice)  

6. প্রলেক্ট ওয়োর্শ (Project Work)  

7. সমস্যো সমোধোন (Problem Solving) 

8.  মোথোখোটোলনো (Brainstorming) 

অযাদসসদেন্ট িদ্ধপত 

 

1. ম্পলম্পিত অেীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পিক প্রশ্ন (Oral Questioning) 
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4. পপোট শফন ও (Portfolio) 
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পেেণ/প্রপেক্ষণ কার্কৃ্রে (Learning Activities) ০১- সরঞ্জাোপদ ও উিকরণসমূহ পনিাৃচন ও 

শসটআি করা   

 

এই পেেনফল অজৃদনর লদক্ষয পেেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত পিষয়িস্তু এিাং িারফরম্যাি ক্রাইদটপরয়া অজৃদনর জন্য পনম্নপলপেত 

কার্কৃ্রেগুদলা ির্াৃয়ক্রদে সিাদন করুন। কার্কৃ্রেগুদলার জন্য িপণতৃ পরদসাসসৃমূহ ব্যািহার করুন।  

পেেন কার্কৃ্রে 

(Learning Activities) 

ঊিকরণ / পিদেষ পনদদেৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রপেক্ষণাথীগণ শকান পেক্ষা উিকরণ 

ব্যিহার করদি শস সিদকৃ প্রপেক্ষদকর 

পনকট জানদত চাইদি। 

1. প্রপেক্ষক প্রপেক্ষাথীদদর “সরঞ্জাোপদ ও উিকরণসমূহ পনিাৃচন 

ও শসটআি করা” শেোর উিকরণ প্রদান করদিন  

2. ইনফরদেেন পেট িড়দত হদি। 

2. ইনফরদেেন পেট ১- সরঞ্জাোপদ ও উিকরণসমূহ পনিাৃচন ও 

শসটআি করা  

3. শসলফ শচদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির প্রদান 

কদর এিাং উিরিদত্রর সাদথ পেপলদয় 

পনপিত হদত হদি।  

3. শসল্ফ-শচক পেট ১- সরঞ্জাোপদ ও উিকরণসমূহ পনিাৃচন ও 

শসটআি করা -এ শদয়া প্রশ্নগুদলার উির প্রদান করুন।  

উিরিত্র ১ -এর সাদথ পনদজর উির পেপলদয় পনপিত করুন।  

4. জি/টাি পেট ও শেপসপফদকেন পেট 

অনুর্ায়ী জি সিাদন করুন। 

4. জি পেট ১- ব্যপক্তগত প্রপতরক্ষামূলক সরঞ্জাে, টুলস এিাং 

সরঞ্জাে পনিাৃচন ও সাংগ্রহ করণ- অনুর্ায়ী জি সিাদন করুন  
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ইনফরমেশন শশট (Information Sheet)  ১ : সরঞ্জাোশি ও উপকরণসমূহ শনর্ বাচন ও সসটআপ 

করমে পারা 

 

ম্পশিন উলেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরলমর্ন র্ীট পলে ম্পশক্ষণার্থীগণ ম্পনদনাক্ত ম্পবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

১.1 ব্যপক্তগত প্রপতরক্ষামূলক সরঞ্জাে 

১.2 টুলস এিাং সরঞ্জাে 

১.3 সরঞ্জােগুপল শচক করা 

১.4 শুষ্ক এিাং শভজা িপরষ্কাদরর এদজন্ট ও রাসায়পনক 

 

১.1 ব্যপক্তগত প্রপতরক্ষামূলক সরঞ্জাে 

 িপরচ্ছন্নতা একজন গ্রাহদকর জন্য একটি প্রাথপেক পচন্তা এিাং একটি আপতদথয়তা ব্যিসার সফলতার জন্য অতযন্ত 

গুরুত্বপূণ।ৃ এই পসপিলেটি পিপভন্ন ধরদনর িপরচ্ছন্নতা কার্কৃলাি, ব্যিহৃত িণ্য এিাং সরঞ্জাে, এিাং স্বাস্থযপিপধ পনপিত 

করার জন্য প্রদয়াজনীয় প্রপেক্ষণ সিদকৃ পিস্তাপরত তথ্য শদদি। 

 

িপরচ্ছন্নতার গুরুত্ব 

▪ গ্রাহক সন্তুপষ্ট: িপরষ্কার িপরদিে গ্রাহকদদর আরােদায়ক এিাং স্বাচ্ছন্দ্যদিাধ কদর। 

▪ ব্র্যান্ড ইদেজ: একটি িপরষ্কার প্রপতষ্ঠান ব্যিসার ভািমূপত ৃউন্নত কদর। 

▪ স্বাস্থয ও পনরািিা: িপরষ্কার িপরদিে শরাদগর প্রাদুভাৃি শরাধ কদর এিাং স্বাস্থযকর িপরদিে ততপর কদর। 

 

আেরা িপরচ্ছন্নতার িদ্ধপত পনদয় আদলাচনা শুরু করার আদগ, এই পতনটি মূল িদ পচপিত করা এিাং আদলাচনা করা 

গুরুত্বপূণ-ৃ 

▪ িািপলক এপরয়া 

▪ সুু্দর্াগ - সুপিধা 

▪ র্ন্ত্রিাপত  

 

িািপলক এপরয়া  

িািপলক শেস হদলা শকাদনা আপতদথয়তা সাংস্থা (দর্েন শহাদটল, শরদস্তারাঁ, িা েল) এর এেন একটি অাংে শর্োদন সকল 

গ্রাহকরা স্বাধীনভাদি প্রদিে করদত এিাং ব্যিহার করদত িাদরন। এটি ব্যপক্তগত ঘর িা সুইদটর েদতা এেন জায়গা শথদক 

আলাদা শর্োদন সকল গ্রাহকরা প্রদিে করদত িাদর। 

 

পনম্নপলপেত শক্ষত্রগুপলদক সাধারণত একটি আপতদথয়তা সাংস্থার 'িািপলক' এলাকা পহসাদি পিদিচনা করা হয়- 

▪ লপি 

▪ শরদস্তারাঁ 

▪ িার 
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▪ আউটদলট শদাকান 

▪ পলফট 

▪ গণদেৌচাগার 

▪ কপরদডার 

▪ উদ্যান  

▪ সুইপোং পুল 

▪ পজেদনপসয়াে 

▪ শেলার এলাকা  

▪ গাড়ী িাপকৃাং 

 

সুু্দর্াগ - সুপিধা  

সুপিধা েব্দটা শুনদল আেরা সাধারণত বুপি শর্ শকান জায়গায় পকছু সুপিধা আদে, শর্েন শকান শদাকাদন িণ্য শকনার 

সুপিধা আদে। পকন্তু আপতদথয়তা োদত, শর্েন শহাদটল িা শরদস্তারাঁ, "সুপিধা" েব্দটার একটু পভন্ন অথ ৃহয়। 

এোদন "সুপিধা" িলদত শিািায় শকাদনা জায়গায় এেন সি পজপনস র্া গ্রাহকদদর জন্য আরােদায়ক এিাং ব্যিহারদর্াগ্য 

কদর শতাদল। এই পজপনসগুদলা সাধারণত জায়গাটার সাদথ লাগাদনা থাদক এিাং গ্রাহকদদর জন্য ব্যিহাদরর জন্য রাো 

হয়। 

 

আসিািিত্র, পফক্সচার, এিাং পফটিাং - এই সুপিধাগুদলার মূল অাংে। 

 

• আসিািিত্র: এগুদলা হল ঘদরর পজপনসিত্র শর্েন শটপিল, শচয়ার, শসাফা, শিড ইতযাপদ। এই পজপনসগুদলা 

গ্রাহকদদর িসার, শুিার িা কাজ করার জন্য শদওয়া হয়। 

• পফক্সচার: এগুদলা হল জায়গাটার সাদথ লাগাদনা পজপনস, শর্েন পহটার, এয়ার কপন্ডেনার, লাইট ইতযাপদ। এই 

পজপনসগুদলা জায়গাটাদক আরােদায়ক এিাং ব্যিহারদর্াগ্য কদর শতাদল। 

• পফটিাংস: এগুদলা হল জায়গাটার শোট শোট পজপনস র্া অন্য িড় পজপনসগুদলাদক ধদর রাদে িা চালাদত সাহায্য 

কদর। শর্েন, ট্যাি, িাইি, সুইচ ইতযাপদ। 

 

 

র্ন্ত্রিাপত 

সরঞ্জােগুপলদক সিজৃনীন এলাকার েদে আইদটে পহসাদি সাংজ্ঞাপর়্িত করা হয় র্া গ্রাহক িা কেীদদর দ্বারা ব্যিহৃত হয়।  

কেীদদর দ্বারা ব্যিহার করা শর্দত িাদর এেন সরঞ্জােগুপলর উদাহরণগুপলর েদে রদয়দে 

▪ বুদফ এলাকা 

▪ রান্নাঘর সরঞ্জাে  

 

গ্রাহকদদর দ্বারা ব্যিহৃত সরঞ্জাদের উদাহরণগুপলর েদে রদয়দে  

▪ শগেস - শিাড ৃশগেস, পিাং িাং শটপিল 

▪ শেলার সােগ্রী - গলফ িাি 
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▪ পজদের সরঞ্জাে - জদলর ট্যাঙ্ক, ওজন এিাং শেপেন 

▪ পুল সরঞ্জাে – ফুলাদনা সরঞ্জাে এিাং িল 

▪ অিসর কাটাদনার র্ন্ত্রিাপত - শজট পি, শনৌকা 

▪ শেলার োদের সরঞ্জাে। 

 

ব্যপক্তগত প্রপতরক্ষামূলক সরঞ্জাে 

পনদয়াগকতাৃরা কেীদদর প্রদয়াজনীয় সুরক্ষামূলক শিাোক এিাং সরঞ্জাে সরিরাহ করার আইনগত িােিাধকতার অধীদন 

র্েন এটি একটি পচপিত কেদৃক্ষদত্রর ঝুঁপক/পিিপির প্রপতপক্রয়ার অাংে পহসাদি উিযুক্ত হয়। 

প্রদয়াজদন এিাং পনদদেৃ অনুসাদর এই সরঞ্জাে এিাং শিাোক িপরধান এিাং ব্যিহার করার জন্য কেীদদর িােিাধকতা 

রদয়দে। 

প্রপতরক্ষামূলক শিাোক এিাং সরঞ্জাে একটি ঝুঁপক/পিিপির শোট প্রপতপক্রয়া পহসাদি খুি কেই গ্রহণদর্াগ্য। 

প্রপতষ্ঠান কেনও কেনও কেীদদর জন্য উিলব্ধ পনরািিা সরঞ্জাে িণনৃা করার জন্য একটি েব্দ ব্যিহার কদর। েব্দটি 

'পিপিই' র্ার অথ ৃ 'ব্যপক্তগত সুরক্ষামূলক সরঞ্জাে এিাং শিাোক'। চাকপরর জন্য শর্ পিপিই ব্যিহার করদত হদি তা 

অিশ্যই প্রপতষ্ঠান দ্বারা সরিরাহ এিাং রক্ষণাদিক্ষণ করদত হদি - আিনাদক পনদজর সরিরাহ করার প্রদয়াজন শনই। 

 

পিপিই অন্তর্ভকৃ্ত থাকদত িাদর  

▪ ওভারঅল, জযাদকট এিাং এদপ্রান (শেদটপরয়াল এপ্রন এিাং পিপভপস এপ্রন) 

▪ শোটা রািাদরর গ্লাভস, পিপভপস গ্লাভস, গন্টদলট 

▪ গ্লাভস  

▪ শ্বাস র্ন্ত্রিাপত 

▪ জলদরাধী শিাোক এিাং িাদুকা/রািার বুট 

▪ শচাদের সুরক্ষা, পনরািিা চেো 

▪ আঙ্গুল শঘরা জুতা এিাং পস্ট্ল-কািড বুট 

▪ পনরািিার টুপি/হাড ৃহযাট, শহডওয্য়িার এিাং শহলদেট 

▪ গগলস এিাং শফস োি 

▪ ইউপনফে ৃিরদত হদি র্াদত লম্বা ট্রাউজার, লম্বা-হাতা োট ৃঅন্তর্ভকৃ্ত থাকদত িাদর 

 

পিপিই’র নাে শর্র্রণ ছশর্ 

গ্লােস রাসা শনক, ধূশলকণা এর্ং অন্যান্য জীর্াণু সেমক হাে 

রক্ষা করমে গ্লােস ব্যর্হার করা গুরুত্বপূণ ব। রার্ার, 

ল্যামটক্স এর্ং শেনাইমলর েমো শর্শেন্ন ধরমণর গ্লােস 

উপলব্ধ রম মছ। আপনার জন্য সঠিক ধরমণর গ্লােস 

শনর্ বাচন করা গুরুত্বপূণ ব র্া আপশন র্া করমছন োর জন্য 

উপযুক্ত। উিাহরণস্বরূপ, আপশন র্শি শশক্তশালী 

রাসা শনক শিম  কাজ কমরন েমর্ আপনার রাসা শনক-

প্রশেমরাধী গ্লােস পরা উশচে। 
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চশো র্া সফস 

শশল্ড 

আপনার সচাখমক ধুশলকণা, ধ্বংসার্মশষ এর্ং রাসা শনক 

সেমক রক্ষা করমে চশো র্া সফস শশল্ড িড়ুন। র্শি 

আপশন ধুমলা র্া ধ্বংসার্মশমষর সামে কাজ কমরন েমর্ 

সাইড শশল্ড সহ চশো র্া সফস শশল্ড সর্মছ সনও া 

গুরুত্বপূণ ব। 

 

 

শ্বাসর্ন্ত্র/ োক্স আপনার ফুসফুসমক ধুশলকণা, ধ্বংসার্মশষ এর্ং র্াষ্প 

সেমক রক্ষা করমে একটি সরসশপমরটর িড়ুন। আপশন 

র্শি ধুমলা র্া ধ্বংসার্মশমষর সামে কাজ কমরন েমর্ 

N95 সরসশপমরটর র্া উচ্চের সরটিং সহ একটি 

সরসশপমরটর সর্মছ সনও া গুরুত্বপূণ ব। 

 

সহ ারমনট আপনার চুলমক খার্ার র্া অন্যান্য পণ্য সেমক দূমর 

রাখমে একটি সহ ারমনট িড়ুন। এটি শর্মশষ কমর 

গুরুত্বপূণ ব র্শি আপশন খার্ার পশরমর্শন র্া প্রস্তুে কমরন। 

 

 

এপ্রন আপনার সপাশাকমক ধুশলকণা, ধ্বংসার্মশষ এর্ং 

রাসা শনক সেমক রক্ষা করমে একটি এপ্রন িড়ুন। 

প্লাশিক, রার্ার এর্ং কাপশড়র েমো শর্শেন্ন ধরমণর 

এপ্রন উপলব্ধ রম মছ। আপনার জন্য সঠিক ধরমণর এপ্রন 

শনর্ বাচন করা গুরুত্বপূণ ব র্া আপশন র্া করমছন োর জন্য 

উপযুক্ত। উিাহরণস্বরূপ, আপশন র্শি শশক্তশালী 

রাসা শনক শিম  কাজ কমরন েমর্ আপনার রাসা শনক-

প্রশেমরাধী এপ্রন পরা উশচে। 

 

 

জুো আপনার পা সক ধুশলকণা, ধ্বংসার্মশষ এর্ং রাসা শনক 

সেমক রক্ষা করমে র্ন্ধ-মটাড জুো িড়ুন। আপশন র্শি 

সেজা পশরমর্মশ কাজ কমরন 

 

 

শর্োদন কেীদদর সাধারণ উিাদানগুপলর িাইদর কাজ করদত হয়, শসোদন ব্যপক্তগত সুরক্ষামূলক সরঞ্জাে এিাং শিাোক 

পহদসদি  টুপি/ পিস্তৃত ব্রীেড টুপি, শরাদ চেো এিাং সুরক্ষার জন্য শরইন শকাট, গরে শিাোক অন্তর্ভকৃ্ত থাকদত িাদর। 

েদন রােদিন, আিনার কেদৃক্ষদত্রর োন অনুর্ায়ী র্েন এিাং শর্োদন প্রদয়াজন হদি ব্যপক্তগত সুরক্ষামূলক সরঞ্জাে এিাং 

শিাোক অিশ্যই ব্যিহার করদত হদি। এটা ঐপচ্ছক নয়, িােতামূলক।   
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১.2 টুলস এিাং সরঞ্জাে 

িপরষ্কাদরর সরঞ্জাদের প্রকারদভদ 

 

হাউসপকপিাং পিভাদগ ব্যিহৃত সরঞ্জাে প্রপতষ্ঠাদনর আকার, প্রকৃপত এিাং িপরষ্কার করার প্রদয়াজনীয়তার উির পনভরৃ কদর 

পিপভন্ন ধরদনর হদত িাদর। 

 

িাপড় vs. শহাদটল: সরঞ্জাদের িাথকৃয 

 

▪ িাপড়: িাপড়দত সাধারণত 'গৃহস্থাপল' িপরষ্কাদরর সরঞ্জাে ব্যিহার করা হয়, শর্েন িাড়ু, শোি, শোট ভযাকুয়াে 

পিনার ইতযাপদ। এই সরঞ্জােগুপল শোট এলাকা িপরষ্কার করার জন্য উিযুক্ত। 

▪ শহাদটল: শহাদটদল পিপভন্ন ধরদনর কক্ষ, লপি, শরদস্তারাঁ ইতযাপদ থাদক। ফদল এোদন পিপভন্ন ধরদনর িপরষ্কাদরর 

কাদজর জন্য পিপভন্ন ধরদনর সরঞ্জাে ব্যিহার করা হয়। শর্েন, কাদিটৃ পিনার, পস্ট্ে পিনার, িড় ভযাকুয়াে 

পিনার ইতযাপদ। 

 

সরঞ্জাে পনিাৃচন: কী কী পিদিচনা করা হয়? 

 

▪ িপরষ্কার করার এলাকা: কারদিট, টাইলস, কাচ, িা িাইদরর এলাকা - প্রপতটির জন্য আলাদা সরঞ্জাদের 

প্রদয়াজন হয়। 

▪ িপরষ্কার করার ধরন: সাধারণ ধুদলা শোো, গভীর িপরষ্কার, িা পিদেষ ধরদনর দাগ সরাদনা - প্রপতটি কাদজর 

জন্য আলাদা সরঞ্জাে। 

▪ প্রপতষ্ঠাদনর আকার: িড় শহাদটদলর জন্য িড় এিাং েপক্তোলী সরঞ্জাদের প্রদয়াজন হদত িাদর। 

▪ িাদজট: সরঞ্জাে শকনার সেয় িাদজট একটি গুরুত্বপূণ ৃপিষয়। 

 

পিদেষ িপরপস্থপতদত পিদেষ সরঞ্জাে 

 

• িড় িাপহযক এলাকা: শোটর চাপলত পিনার, হাই শপ্রসার ওয়াোর ইতযাপদ। 

• কাদিটৃ িপরষ্কার: কাদিটৃ পিনার, শস্ট্ইন পরমুভার। 

• কাচ িপরষ্কার: উইদন্ডা পিনার, পিিার। 

• স্যাপনটাইদজেন: স্যাপনটাইজার, জীিাণুনােক। 

 

িপরষ্কাদরর শস্ট্াররুে 

 

িপরষ্কার করার সরঞ্জাে সাধারণত একটি পিদেষভাদি শস্ট্াদরজ এলাকায় রাো হয়। এর উদেশ্য-পনপেতৃ িপরষ্কাদরর 

শস্ট্াররুে হদত িাদর শর্োদন সরঞ্জাে, িাত্র, িপরষ্কাদরর রাসায়পনক এিাং প্রপতরক্ষামূলক শিাোক রাো হয়। পিকল্পভাদি, 

জায়গার অনুেপত পহসাদি সরঞ্জােগুপল আলোপর িা প্রািদনর আদেিাদে অন্যান্য স্থাদন রাো শর্দত িাদর। 
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পনদম্নাক্ত িপরচ্ছন্নতার সরঞ্জােগুপলর একটি তাপলকা শদওয়া হদলা  

  

ম্যানুয়াল পিপনাং ইকুইিদেন্ট 

 

ম্যানুয়াল পিপনাং ইকুইিদেন্ট হল এেন সরঞ্জাে র্া হাত পদদয় িপরচালনা কদর পিপভন্ন জায়গা, সােগ্রী এিাং সরঞ্জাে 

িপরষ্কার করদত ব্যিহৃত হয়। এই সরঞ্জােগুপল সাধারণত পিপভন্ন ধরদনর িপরষ্কাদরর কাদজর জন্য ব্যিহৃত হয়, শর্েন 

ধুদলা শোো, জপেন শধায়া, এিাং পিপভন্ন পৃষ্ঠতল িপরষ্কার করা। 

 

মূল ধরদনর ম্যানুয়াল পিপনাং ইকুইিদেন্ট 

 

• েি: েি হল একটি সাধারণ িপরষ্কাদরর সরঞ্জাে র্া একটি দণ্ড এিাং একটি শোষক োথার সেন্বদয় গঠিত। 

েিগুপল পিপভন্ন ধরদনর উিাদান পদদয় ততপর করা হয় এিাং পিপভন্ন ধরদনর িপরষ্কাদরর কাদজর জন্য ব্যিহৃত 

হয়। 

o ডাপস্ট্াং েি: এই ধরদনর েি সাধারণত শুকদনা থাদক এিাং ধুদলা শোোর জন্য ব্যিহৃত হয়। এটি 

িাটিাৃং শিাড,ৃ িাপলে করা পৃষ্ঠ এিাং অন্যান্য েসৃণ পৃষ্ঠতল িপরষ্কার করার জন্য আদে।ৃ 

o ওয়াপোং েি: এই ধরদনর েি সাধারণত পভজা থাদক এিাং শেদি শধায়ার জন্য ব্যিহৃত হয়। এটি 

শেদিদত জদে থাকা েয়লা, ধুদলা এিাং জীিাণু দূর করদত সাহায্য কদর। 
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েপিঃ ডাপস্ট্াং েি েপিঃ ওয়াপোং েি 

 

পনপিত করুন শর্ েি শহডটি উিস্থািনদর্াগ্য শদোয় কারণ অপতপথরা এটি শদেদত সক্ষে হদি এিাং একটি শনাাংরা েি 

শহড শদদে অন্য িা সেস্ত িপরষ্কাদরর শক্ষদত্র িপরচ্ছন্নতার অভাি অনুোন করদত িাদর। এোড়াও পনপিত করুন শর্ এটি 

ব্যাকদটপরয়া োরদত স্যাপনটাইজ করা হদয়দে। 

 

িাড়ু এিাং ব্রাে  

 

িাড়ু এিাং ব্রােগুপল পিপভন্ন উিকরণ শথদক ততপর করা শর্দত িাদর, েড় শথদক শুরু কদর পসদেটিক শোটা পব্রসদলর েদতা 

উিাদান। তাদদর উদেশ্য পৃষ্ঠ শথদক ধুদলা, েয়লা এিাং জঞ্জাল অিসারণ করা হয়। 

এগুপল শর্ উদেদশ্য পডজাইন করা হদয়পেল তার উির পনভরৃ কদর এিাং পিপভন্ন আকাদর আসদত হদত িাদর। 

 

িাড়ু এিাং ব্রাদের সিদচদয় সাধারণ প্রকারগুপল হল-   

▪ কাদিটৃ ব্রাে 

▪ িাপিাং ব্রাে 

▪ পসঙ্ক ব্রাে 

▪ পসল্ক ব্রাে 

▪ শেৌচাগার োজুনী 

▪ ওয়াল ব্রাে 

▪ নরে িাড়ু 

▪ হযান্ড ব্রাে   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

েপিঃ কামপ বট ব্রাশ েপিঃ িাপিাং ব্রাে েপিঃ শেৌচাগার ব্রাে েপিঃ হযান্ড ব্রাে 
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কািড় এিাং েঞ্জ 

 

কািড় এিাং েঞ্জ পিপভন্ন পৃষ্ঠতল িপরষ্কার করদত ব্যিহৃত হয়। েঞ্জগুপল স্যাঁতদেঁদত িপরষ্কাদরর প্রদয়াজদন ব্যিহার করা 

হয় এিাং কািড় িপরষ্কার, িপলে এিাং ধুদলা িপরষ্কার করার জন্য ব্যিহার করা হয়। এগুপল পিপভন্ন ধরদণর উিকরণ শথদক 

ততপর করা শর্দত িাদর তদি সাধারণত পলন্ট-মুক্ত হয়।  

 

িালপত 

 

িালপত পিপভন্ন আকার, আয়তন এিাং গেন তেলীদত হদত িাদর এিাং সাধারণত গ্যালভানাইজড ইোত িা প্লাপস্ট্ক শথদক 

ততপর হয়। পকছু িালপতদত গপতেীলতা সহজ করদত চাকা আদে, অন্যদদর শুধুোত্র একটি হযাদন্ডল আদে।  িালপতদত জল 

এিাং িপরষ্কার এদজন্ট রাো ব্যিহার করা হয়।  

 

েি িাদকট শসট  

 

েি ব্যিহার করার আদগ েি এর োথা শথদক অপতপরক্ত জল অিসারণ করার জন্য শরালার সহ পকছু িাদকট যুক্ত থাদক, 

এদদর েি িাদকট শসট িদল। শভজা শোপিাংদয়র জন্য িালপতগুপলর প্রদয়াজন হদত িাদর এিাং শিপেরভাগ রুে সাপভপৃসাং 

ট্রপলদত কদয়কটি প্লাপস্ট্দকর িালপত-ধরদনর িাত্রও থাকদি র্া িপরষ্কার করার উিকরণ, কািড়, রাসায়পনক দ্রব্য রােদত 

এিাং অপতপথ কদক্ষ পজপনসিত্র িহন করদত ব্যিহৃত হয়। 

 

আিজৃনা রাোর আধার 

 

প্রায় সেস্ত িপরষ্কাদরর কাদজর জন্য আিনাদক ধ্বাংসািদেষ, আিজৃনা, িজৃয ইতযাপদ জদড়িা করা এিাং পনষ্পপি 

করদত হদি, তাই শিপেরভাগ িপরষ্কাদরর কাদজর জন্য পকছু ধরদণর িজৃয সাংগ্রদহর প্রদয়াজন হদি। 

 

এগুদলা হদত িাদর-  

▪ একটি িক্স আইদটে - শর্েন একটি ডাস্ট্পিন  

▪ একিার পনষ্পপিদর্াগ্য প্লাপস্ট্দকর ব্যাগ - সাধারণত শহপভ পডউটি  

▪ একটি পিন লাইনার র্া একটি আিজৃনা আধাদরর পভতদর রাো  

 

'িপরচ্ছন্ন' ভািমূপত ৃিজায় রাোর জন্য সেস্ত পিনগুপল িপরষ্কার করা দরকার।  

 

 

  

 

েপিঃ িপরিাদরর কািড় এিাং েঞ্জ েপিঃ িালপত েপিঃ েপ র্ামকট সসট 
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তিদুযপতক সরঞ্জাে 

 

ভযাকুয়াে পিনার 

 

ভযাকুয়াে পিনারগুপলর আকৃপত, আকার িা তেলী র্াই শহাক না শকন, তাদদর কাজ হল শেদি এিাং শেিগুপলর ধুদলা এিাং 

েয়লা শুদষ শনওয়া। 

 

▪ শিপেরভাগ ভযাকুয়াে পিনারগুপলদত পনপদষৃ্ট উদেদশ্যর জন্য পডজাইন করা পিপভন্ন সাংযুপক্ত থাদক। 

▪ ভযাকুয়াে পিনার শভজা িা শুকদনা ধরদনর িাওয়া র্ায়। 

▪ শুকদনা ভযাকুয়াে পিনারগুপল শুধুোত্র শুষ্ক পৃদষ্ঠ ব্যিহার করা শর্দত িাদর  

▪ শভজা ভযাকুয়াে পিনারগুপল তরল পেটদক চুদষ শনওয়ার জন্য পডজাইন করা হদয়দে এিাং কাদিটৃ শভজা 

িপরষ্কাদরর জন্য ব্যিহার করা শর্দত িাদর। 

 

আিপন শর্ ভযাকুয়াে পিনারটি ব্যিহার করদত চান তা তরল িদাদথ ৃব্যিহার করার আদগ এটি একটি 'ওদয়ট' ভযাকুয়াে 

পিনার পহসাদি েদনানীত হদয়দে পকনা তা দুিার শচক করুন। পকছু ভযাকুয়াে পিনার তদ্বত-উদেশ্য হয় এিাং শভজা িা শুষ্ক 

উভয় পৃদষ্ঠ ব্যিহার করা শর্দত িাদর। 

 

'ব্যাক প্যাক' ভযাকুয়াে পিনারগুপল অদনক িপরপস্থপতদত ব্যিহার করা হয় শর্োদন শেদি িরাির টানা শেপেন ব্যিহার 

করা কঠিন িা সেয়সাদিক্ষ হদি - শর্েন শটপিল এিাং শচয়াদরর েদে ভযাকুয়াে করার সেয়।  পকছু শকািাপন ভযাকুয়াে 

পিনারদক 'এক্সট্রাির' পহদসদি উদেে কদর।  

 

কাদিটৃ শ্যাম্পু শেপেন 

 

কাদিটৃ শ্যাম্পু শেপেনগুপল পিপভন্ন আকার, আকৃপত এিাং তেলীদতও আসদত িাদর। 

 

তাদদর নাে অনুসাদর তারা শ্যাম্পু দ্বারা িপরিার, শুষ্ক-িপরষ্কার িা িাষ্প দ্বারা িপরষ্কার করদত কাদিটৃ পৃষ্ঠতদল ব্যিহার 

করা হয়। তাদদর 'এক্সট্রাির' পহসাদিও উদেে করা শর্দত িাদর। 

 

েদন রােদিন শর্ কাদিটৃগুপল শ্যাম্পু করার িদর (িা পস্ট্ে করা) স্যাঁতদেঁদত িা শভজা হদত িাদর, তাই উচ্চ চলাচদলর 

এলাকাগুপল িপরষ্কার করার আদগ এটি পিদিচনায় শনওয়া দরকার, এলাকাটি শকেন হদি এিাং কেন গন্ধ হদি এিাং 

পনরািিার দৃপষ্টদকাণ শথদক।  
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সেস্ত কাদিটৃ শ্যাম্পু শেপেন প্রস্তুতকারদকর পনদদেৃ অনুর্ায়ী ব্যিহার করা আিশ্যক।  

 

শিাপলোস ৃ

 

'িাপনেৃার' নাদেও িপরপচত এই শেপেনগুপল শেদি পৃষ্ঠগুপলদক িাপলে করদত িা 'িাফ' করদত ব্যিহৃত হয় - শর্েন িাপলে 

করা শেদি। শেদি িাপলে করা িযাপচাং প্রপতদরাদধ সাহায্য কদর এিাং শচহারা উন্নত কদর।  

 

এগুপল শোট এিাং িড় এলাকায় অযাদক্সস এিাং সেয়-কার্কৃর িপলপোং সক্ষে করদত পিপভন্ন আকাদর আদস। 

 

িপলপোং প্রপক্রয়ার সেয় ধূপলকণাগুপলদক চুদষ শনয়: শর্োদন এগুপল পিদ্যোন, শসোদন প্রস্তুতকারদকর দ্বারা সুিাপরেকৃত 

িা সরঞ্জাদের শগজগুপল শথদক পরপডাং অনুসাদর পফিারগুপল িপরিতনৃ করদত হদি। 

 

িাপিাং শেপেন 

 

িাপিাং শেপেনগুপল টাইলস এিাং কাংপক্রদটর েদতা েক্ত পৃষ্ঠ, পসল করা শেদি, কাদিটৃ এিাং অন্যান্য জায়গা 

শর্েন এসদকদলটর, প্রদিেদ্বার ম্যাটিাং এিাং ট্রযাদভদলটর শথদক ধ্বাংসািদেষ অিসারণ করদত ব্যিহার করা 

শর্দত িাদর। 

 

একটি িাপিাং শেপেদনর একটি প্রধান ব্যিহার হল শর্োদন েক্ত শেদির পৃষ্ঠগুপল উোদনা প্রদয়াজন এিাং তারিদর পুনরায় 

পসল করা দরকার। 

 

েদন রােদিন শর্ পিপভন্ন প্যাড র্া সাধারণত কালার-শকাদডড হয় পিপভন্ন শেদি পৃদষ্ঠ ব্যিহাদরর জন্য িপরিতনৃ প্রদয়াজন।  

এগুপল পিপভন্ন আকার এিাং তেলীদত িাওয়া র্ায়। এগুপল তিদুযপতকভাদি চাপলত িা ব্যাটাপর চাপলত হদত িাদর।  

 

শলার শেপেন 

 

অদনক শেপেন িাওয়া র্ায় র্া পিপভন্ন শেপেদনর ফাাংেন একপত্রত কদর। এগুপলদক 'শলার শেপেন' পহসাদি উদেে করা 

শর্দত িাদর। 

একটি শেপেদনর পনদম্নাক্ত ক্ষেতা থাকদত িাদর-  

▪ শোো  

▪ শিাপলে করা  

▪ পিি করা  

▪ শ্যাম্পু করা  
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েপিঃ ভযাকুয়াে পিনার েপিঃব্যাক প্যাক ভযাকুয়াে পিনার েপিঃ কাদিটৃ শ্যাম্পু শেপেন 

 
 

 

েপিঃ িাপিাং শেপেন েপিঃ সপাশলশাস ব েপিঃ শলার শেপেন  

 

 

সরঞ্জাে িপরপূরক আইদটে 

িািপলক এলাকায় প্রদয়াজনীয় আইদটেগুপলর উির পনভরৃ কদর, এই িািপলক এলাকায় ব্যিহার করার জন্য 

গ্রাহদকর প্রদয়াজনীয় সরিরাহ রদয়দে তা পনপিত করা পিনাদরর ভূপেকা হদত িাদর। 

 

প্রসাধন সােগ্রী 

 

এেন আইদটে রদয়দে র্া িািপলক এলাকার পিোে কক্ষগুপলদত পুনরায় পূরণ করা প্রদয়াজন এিাং এদত অন্তর্ভকৃ্ত রদয়দে-  

▪ টয়দলট শিিার 

▪ টিসুয 

▪ স্যাপনটাপর ব্যাগ 

▪ আিজৃনা ব্যাগ 

▪ সািান 

▪ হাদতর শতায়াদল - কািড় িা কাগজ পনপেতৃ  

▪ শ্যাম্পু এিাং কপন্ডেনার  

▪ শতায়াদল 

▪ পুদলর জন্য শতায়াদল 

▪ িািপলক িরনার জন্য শতায়াদল  
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প্রপতস্থািন আইদটে 

 

এটি অন্তর্ভকৃ্ত করদত িাদর-  

▪ পরদোট কদরাল ইউপনদট পুরাতন িা চুপর হওয়া ব্যাটাপর প্রপতস্থািদনর জন্য ব্যাটাপর  

▪ লাইট প্রপতস্থািন করার জন্য িাল্ব  

 

 

১.3 সরঞ্জােগুপল শচক করা 

ব্যিহার করার আদগ সেস্ত সরঞ্জাে িপরষ্কার এিাং পনরািদ কাদজর অিস্থায় আদে পকনা তা িরীক্ষা করুন।  

িপরষ্কার করার সরঞ্জাদের শর্দকান আইদটে ব্যিহার করার আদগ আইদটেটি ব্যিহার করা পনরািদ এিাং িপরষ্কার অিস্থায় 

আদে পকনা তা পনপিত করার জন্য এটি অিশ্যই আদে ৃঅনুেীলন িপরচালনা করদত হদি। 

তিদুযপতকভাদি চাপলত এিাং ব্যাটাপর চাপলত শেপেনগুপলর পনরািিার প্রদয়াজনীয়তাগুপল প্রস্তুতকারদকর পনদদেৃািলী 

ব্যাখ্যা করদি তদি অদনকগুপল শেৌপলক িরীক্ষা সেস্ত আইদটেগুপলদত  প্রদর্াজয। 

 

শচদকর গুরুত্ব 

পিপভন্ন কারদণ িরীক্ষা করা গুরুত্বপূণ।ৃ শর্েন-  

▪ সরঞ্জাে শথদক সরঞ্জাদে রাসায়পনক পেেণ এড়াদত। এটি শকিল সরঞ্জােই নয় িরাং রাসায়পনকগুপল প্রদয়াগ করা 

হদচ্ছ এেন পৃষ্ঠগুপলর ক্ষপত করদত িাদর।  

▪ এক পৃষ্ঠ শথদক অন্য পৃদষ্ঠ েয়লা িা জঞ্জাল স্থানান্তর এড়াদত। 

▪ এটি একটি আদে ৃপ্রদয়াজনীয়তা শর্ সেস্ত িপরষ্কাদরর আইদটেগুপলদক অিশ্যই িপরষ্কার করদত হদি 

এক পৃষ্ঠ শথদক অন্য পৃদষ্ঠ ব্যাকদটপরয়া িপরিহন িন্ধ করা। োিাদরর জায়গায় ব্যিহৃত েি সহ িপরষ্কাদরর আইদটেগুপল 

শকিল শধায়ার প্রদয়াজন হদি না, িাোিাপে স্যাপনটাইজ করাও প্রদয়াজন হদি পনরািদ কাদজর ক্রদে নয় এেন সরঞ্জাে 

ব্যিহাদরর ফদল উদূ্ভত দুঘটৃনা এিাং আঘাত এড়াদত। 

 

র্া শচক করদত হদি  

আিপন র্া করদিন, তার জন্য শর্সি পজপনস লাগদি, শসগুদলা ঠিক আদে পকনা তা শদেদত হদি। এোদন সিদচদয় গুরুত্বপূণ ৃ

হদলা পনরািিা এিাং স্বাস্থযপিপধ। আর শর্ কাজটা করদিন, শসটা করার জন্য আিনার কাদে র্া র্া আদে, শসগুদলা র্দথষ্ট 

পকনা তাও পনপিত করদত হদি। 

 

েপিঃ শচক পলস্ট্  
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আিনাদক র্া িরীক্ষা করদত হদি তার ইপিত পনদচ শদওয়া হল  

▪ র্ন্ত্রিাপতর শকাদনা জযাগড িাটসৃ, প্রান্ত না থাদক র্া আঘাদতর কারণ হদত িাদর 

▪ সরঞ্জাদের ক্ষপত তার অিাদরেনাল পনরািিা প্রভাপিত কদরপন  

▪ িপরচ্ছন্নতার সরঞ্জােগুপলর িাপহযক অাংে িরীক্ষা করুন এিাং িপরষ্কারকরুন   

▪ উিস্থািনাদক উন্নত করদত এিাং শকািাপনর সুনাদের জন্য একটি ইপতিাচক পচত্র প্রদজি করুন।  

▪ িপরষ্কাদরর সরঞ্জাে পনদজই িপরষ্কার হদত হদি পনপিত করুন শর্ েি শহড উিস্থািনদর্াগ্য শদোয় –  

▪ আিপন র্পদ সিজৃনীন এলাকায় কাজ কদরন এিাং প্রপতষ্ঠাদনর অন্যান্য অাংদে িপরচ্ছন্নতার অভাি অনুোন করদত 

িাদরন তদি গ্রাহকরা এটি শদেদত সক্ষে হদিন িালপতগুপল ফুদটা মুক্ত হওয়া উপচত, দুগনৃ্ধযুক্ত নয় এিাং পনরািদ 

হযান্ডলগুপল থাকা উপচত  

▪ েি শথদক অিদেষ এিাং ফাইিার জো হওয়া এড়াদত েি িালপতর শরালারগুপলর চারিাদে িরীক্ষা করুন এিাং 

িপরষ্কার করুন  

▪ ব্যিহার করা আইদটেগুপলর সাংখ্যা ির্াৃপ্ত হওয়া দরকার - কাজটি সিন্ন করার জন্য আিনার কাদে ির্াৃপ্ত 

িপরিার কািড়, পডসদিাদজিল গ্লাভস ইতযাপদ থাকদত হদি 

▪ আইদটেগুপল অিশ্যই কাদজর জন্য উিযুক্ত হদত হদি - সঠিক সরঞ্জাে োড়াই একটি িপরষ্কাদরর কাজ সম্পূণ ৃ

করার শচষ্টা করার ফদল ক্ষপত িা আঘাদতর অদনক ঘটনা ঘদট   

▪ পনপিত করুন শর্ ভযাকুয়াে পিনার, িপলোর এিাং অন্যান্য সরঞ্জােগুপলর জন্য প্রদয়াজনীয় সেস্ত সাংযুপক্ত 

আিনার সাদথ পনদয় র্াওয়া হদয়দে িপরষ্কার করার শস্ট্ার শথদক শির হওয়ার আদগ র্াদত আিপন উদেশ্যমূলক 

কাজটি সম্পূণ ৃকরদত সক্ষে হন। এটি সেয় এিাং েে সােয় কদর  

▪ সেস্ত তিদুযপতক-চাপলত এিাং ব্যাটাপর-চাপলত আইদটে অিশ্যই প্রস্তুতকারদকর পনদদেৃািলী অনুসাদর 

কদোরভাদি শেদন চলা উপচত। আিপন র্পদ একটি আইদটে ব্যিহার করদত না জাদনন তাহদল হয় পনদদেৃািলী 

িড়ুন িা একজন অপভজ্ঞ স্ট্াফ সদস্যদক আিনাদক কী করদত হদি তা শদোদত িলুন  

▪ তিদুযপতক সরঞ্জাদের শর্ শকানও অাংদের সাদথ একটি স্ট্যান্ডাড ৃশচক পনপিত করা হয় শর্ তিদুযপতক কডটৃি ভগ্ন 

িা ভাঙা নয় এিাং শকানও তাদরর উনু্মক্ত নয় ব্যিহার করা পনরািদ। 

▪ ব্যাটাপর চাপলত শর্দকান র্ন্ত্রিাপত ব্যিহাদরর আদগ ির্াৃপ্তভাদি চাজৃ করা হদয়দে তা পনপিত করুন। কে ব্যাটাপর, 

িাওয়ার পিপনাং িারফরম্যািদক পিরূিভাদি প্রভাপিত করদত িাদর এিাং কাজটি িাধাগ্রস্ত করদত হয় তেন 

সেয় নষ্ট কদর।  

 

১.4 শুষ্ক এিাং শভজা িপরষ্কাদরর এদজন্ট ও রাসায়পনক 

 

পিপনাং এদজন্ট এিাং রাসায়পনক 

সেস্ত িপরষ্কাদরর এদজন্ট এিাং রাসায়পনক পনপদষৃ্ট পৃষ্ঠতল িপরষ্কার করার জন্য পডজাইন করা হদয়দে। এটি সিদচদয় 

গুরুত্বপূণ ৃশর্ সঠিক িপরিার এদজন্ট িা রাসায়পনক সঠিক পৃদষ্ঠ ব্যিহার করদত হয়। র্ভল পৃদষ্ঠ র্ভল পিপনাং এদজন্ট িা 

রাসায়পনক ব্যিহার করা আইদটেটিদক ধ্বাংস করদত িাদর, এটিদক িাপতল এিাং প্রপতস্থািন করদত হদত িাদর। এটি 

আিনাদক িপরষ্কার করার এদজন্ট এিাং রাসায়পনকগুপল ব্যিহার করার শক্ষদত্র পনিাৃচন করার প্রদয়াজনীয়তা তুদল ধদর। 
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রাসায়পনদকর পনরািদ হযান্ডপলাং 

আিনাদক রাসায়পনক দ্রদব্যর সাদথ শোকাপিলা করার প্রদয়াজন হদল তা িােিাধকতার অধীদন করদত হদি।  

এগুদলা হদলা- 

▪ ির্াৃপ্ত প্রপেক্ষণ এিাং তথ্য 

▪ ির্াৃপ্ত েপনটপরাং এিাং তত্ত্বািধান 

▪ প্রদয়াজনীয় পনরািিা সরঞ্জাে এিাং প্রপতরক্ষামূলক শিাোক 

 

  

েপিঃ শকপেকযাল হযাজাড ৃপচি 

শেদটপরয়াল শসফটি শডটা েীট (MSDS) 

কেদৃক্ষদত্র ব্যিহৃত সেস্ত রাসায়পনক িদাদথরৃ সাদথ একটি শেদটপরয়াল শসফটি শডটা েীট (MSDS) থাকদি র্া 

পনদয়াগকতাৃদদর পনপিত করদত হদি। 

 

এই উিাদান সুরক্ষা শডটা েীটগুপল অিশ্যই রাসায়পনকগুপলর কাদে রােদত হদি এিাং সেস্যাগুপল কভার করদত 

হদি শর্েন-  

 

▪ িণ্য শেণীপিভাগ 

▪ শস্ট্াদরজ প্রদয়াজনীয়তা 

▪ িপরিহন প্রপিধান 

▪ পনরািদ হযান্ডপলাং িদ্ধপত 

▪ প্রাথপেক পচপকৎসা  

 

শর্দকান রাসায়পনক ব্যিহারকারীদদর অিশ্যই জানদত হদি শর্ এই েীটগুপল শকাথায় রদয়দে এিাং শকান পনপদষৃ্ট পনদদেৃ 

িা সতকৃতা শেদন চলদত হদি। 

রাসায়পনদকর সরিরাহকারীরা আইন অনুসাদর আিনাদক তাদদর কাে শথদক শর্ শকাদনা রাসায়পনক ক্রয় করার জন্য 

আিনাদক MSDS প্রদান করদত িাে।  

 

রাসায়পনদকর সাদথ পডল করার জন্য সাধারণ পনয়ে-  

 

▪ সিদৃা প্রস্তুতকারদকর পনদদেৃািলী অনুসরণ করুন - রাসায়পনক িা পিপনাং এদজন্টগুপল িপরচালনা, ব্যিহার িা 

পডল করার সেয় এটি হল পনয়ে কেনই রাসায়পনকগুপল একসাদথ শেোদিন না - এটি করার ফদল শসগুপল 

অকার্কৃর হদত িাদর, তাদদর পিষাক্ত শধাঁয়া শেদড় পদদত িাদর এিাং তাদদর পিদফারণ ঘটাদত িাদর! 
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▪ শকাদনা রাসায়পনক ব্যিহার িা শোকাদিলা করার শকাদনা পদক সিদকৃ পনপিত না হদল সরিরাহকারী িা 

আিনার সুিারভাইজাদরর সাদথ শর্াগাদর্াগ করুন  

▪ কেনই োিাদরর সাদথ রাসায়পনক সাংরক্ষণ করদিন না - এটি করা শিআইপন 

▪ োপল ত্বক, শচাে, মুে ইতযাপদ এিাং শর্দকাদনা রাসায়পনদকর েদে সাংদর্াগ এপড়দয় চলুন - এটি সরাসপর িা  

িদরাক্ষভাদি সাংযুক্ত হওয়ার শক্ষদত্র প্রদর্াজয 

▪ আিপন র্পদ রাসায়পনক পগদল শফদলন িা আিনার শচাদে িা আিনার ত্বদক িান তাহদল প্রাসপিক MSDS-

এর পনপদষৃ্ট িরােে ৃঅনুসরণ করুন 

▪ রাসায়পনক ব্যিহার করার সেয় িার়্িুচলাচল অিস্থায় কাজ করুন 

▪ োদ্য আইদটে এিাং রাসায়পনক েদে শর্াগাদর্াগ এপড়দয় চলুন 

▪ রাসায়পনদকর সাদথ পডল করার সেয় সিদৃা আিনার পনদয়াগকতাৃর শদওয়া ব্যপক্তগত সুরক্ষামূলক শিাোক এিাং 

সরঞ্জাে িপরধান করুন 

▪ র্তক্ষণ না আিপন একজন সুিারভাইজার, একজন অপভজ্ঞ কেী সদস্য িা রাসায়পনক সরিরাহকারী শকািাপনর 

প্রপতপনপধর কাে শথদক উিযুক্ত প্রপেক্ষণ না িান ততক্ষণ রাসায়পনকগুপল িপরচালনা করদিন না 

▪ সেস্ত রাসায়পনক একটি পনপদষৃ্ট 'শকপেকযাল শস্ট্ার'-এ সাংরক্ষণ করা উপচত র্াদত উিযুক্ত শকপেকযাল হযাজাড ৃ

পচি থাদক 

▪ রাসায়পনক িপরোি করার জন্য শুধুোত্র েদনানীত আইদটেগুপল ব্যিহার করুন, ব্যিহার করার জন্য কেনই 

জগ িা িাত্র ব্যিহার করদিন না র্া োিার ততপর িা িপরদষিার উদেদশ্য সিপির অন্য শকাথাও ব্যিহার করা 

শর্দত িাদর 

▪ রাসায়পনক হযান্ডপলাং এর শক্ষদত্র গুরুত্ব সহকাদর আচরণ করুন - হাদত থাকা রাসায়পনক হযান্ডপলাং টাদি শফাকাস 

করুন 

▪ পনদজদক পিভ্রান্ত হদত শদদিন না। রাসায়পনদকর সাদথ কাজ করার সেয় শকান জগাপেচুপড় করদিন না  

▪ পনপিত করুন শর্ কাদজর শক্ষদত্র একটি অনুদোপদত 'শকপেকযালস শরপজস্ট্ার' রাো আদে।  

 

ব্যিহাদরর জন্য রাসায়পনক পনিাৃচন এিাং প্রস্তুত করা 

রাসায়পনক সরিরাহ করা শর্দত িাদর-  

K) তরল ফে ৃ- শিপেরভাগ পডটারদজন্ট, পিনার, স্যাপনটাইজার এিাং জীিাণুনােক 

L) শুকদনা/িাউডার ফে ৃ- পকছু পডটারদজন্ট এই শুকদনা/িাউডার ফদে ৃআদস 

M) অযাদরাসল ফে ৃ- কীটনােক এিাং পডওদডারাইজাদরর জন্য 

N) শিস্ট্ ফে ৃ- িপলে  

 

একটি সাধারণ প্রিণতা হল একটি প্রতষ্ঠান একই রাসায়পনক সরিরাহকারীর কাে শথদক তাদদর সেস্ত রাসায়পনক এিাং 

িপরষ্কাদরর এদজন্ট ক্রয় কদর থাদক। এর োদন হল আিনার কাদে এই শকািাপনর শিে পকছু পডটারদজন্ট থাকদত িাদর, 

র্ার সিকটিই পিপভন্ন কাজ করার জন্য পডজাইন করা হদয়দে। 

 

একটি পনপদষৃ্ট কাদজর জন্য শকানটি ব্যিহার করদিন তা খু ুঁদজ িািার উিায়-  

▪ আিনার সুিারভাইজার িা রাসায়পনক শকািাপনর একজন প্রপতপনপধর সাদথ কথা িলুন 

▪ োদ্য এলাকায় রাসায়পনক সিপকৃত ফুড শসফটি প্রপসপডওর িরীক্ষা করুন 

▪ োে/িাদত্র শলদিল িড়ুন 
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▪ সরিরাহকারী দ্বারা প্রদি শর্ শকাদনা সুরক্ষা চাট ৃশদখুন  

▪ সঠিকভাদি িাতলা করুন  

▪ শলদিল িড়ুন এিাং রাসায়পনক সঠিকভাদি ব্যিহার করুন। 

 

রাসায়পনক ডাইলুট/ িাতলা করা  

পকছু রাসায়পনক সি সেদয় িাতলা না কদরই ব্যিহার করা হদি। পকছু পনপদষৃ্ট শক্ষদত্র সরাসপর ব্যিহার করা হদি এিাং 

অন্যগুপলদত পেপেত করা হদি। প্রদয়াদগর ধরদণর উির পনভরৃ কদর িাতলা করার োত্রা িপরিপততৃ হদত িাদর। 

▪ সিদৃা রাসায়পনক িপরোি করুন, আিপন কতটা ব্যিহার করদেন তা কেনই অনুোন করদিন না। 

▪ সিদৃা প্রস্তুতকারদকর পনদদেৃািলী অনুসরণ করুন। 

▪ প্রাসপিক কাদজর িদ্ধপত অনুসরণ করুন 

▪ শর্োদন পনদয়াগকতাৃর পনপদষৃ্ট, পলপেত পনদদেৃ রদয়দে র্া রাসায়পনক পনিাৃচন, প্রস্তুপত এিাং প্রদয়াদগর সাদথ 

সিপকৃত শসগুপল অিশ্যই অনুসরণ করা উপচত। 

 

পনরািিার শক্ষদত্র শর্সি ফে ৃকাদজ লাগদত িাদর-  

▪ কাদজর পনদদেৃািলী 

▪ শচকপলস্ট্ 

▪ কে ৃপনরািিা পিদিষন ফে ৃ 

 

 

 



 

22 
 

শসলফ শচক (Self Check) ১ :  সরঞ্জাোপদ ও উিকরণসমূহ পনিাৃচন ও শসটআি করা  

 

প্রপেক্ষণাথীদদর জন্য পনদদেৃনাঃ- উিদরাক্ত ইনফরদেেন েীট িাে কদর পনদচর প্রশ্নগুদলার উির পলখুন- 

  

অপত সাংপক্ষপ্ত প্রশ্ন  

 

1.  প্রশ্নঃ আপতদথয়তা আউটদলট িপরিাদরর পতনটি মূল জায়গা পক পক?  

উিরঃ  

 

 

 

2. প্রশ্নঃ কদয়কটি পিপিই এর নাে পলখুন।  

উিরঃ  

 

 

 

3. প্রশ্নঃ কদয়ক প্রকাদরর ব্রাদের উদাহরণ পদন।  

উিরঃ  

 

 

 

 

4. প্রশ্নঃ প্রপতস্থািন আইদটে িলদত পক বুিায়? উদাহরণ পদন।  

উিরঃ  

 

 

 

5. প্রশ্নঃ  িপরিাদরর রাসায়পনকগুপল পক পক অিস্থায় সরিরাহ করা হদয় থাদক?  

উিরঃ  
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উিরিত্র (Answer Key) ১ : সরঞ্জাোপদ ও উিকরণসমূহ পনিাৃচন ও শসটআি করা  

 

1. আপতদথয়তা আউটদলট িপরিাদরর পতনটি মূল জায়গা পক পক?  

উিরঃ আপতদথয়তা আউটদলট িপরিাদরর পতনটি গুরুত্বপূণ ৃজায়গা হল-  

▪ িািপলক এপরয়া 

▪ সুু্দর্াগ - সুপিধা 

▪ র্ন্ত্রিাপত  

 

2. কদয়কটি পিপিই এর নাে পলখুন।  

উিরঃ পিপিই অন্তর্ভকৃ্ত থাকদত িাদর  

▪ ওভারঅল, জযাদকট এিাং এদপ্রান (শেদটপরয়াল এপ্রন এিাং পিপভপস এপ্রন) 

▪ শোটা রািাদরর গ্লাভস, পিপভপস গ্লাভস, গন্টদলট 

▪ গ্লাভস  

▪ শ্বাস র্ন্ত্রিাপত 

▪ জলদরাধী শিাোক এিাং িাদুকা/রািার বুট 

▪ শচাদের সুরক্ষা, পনরািিা চেো 

 

3. কদয়ক প্রকাদরর ব্রাদের উদাহরণ পদন।  

উিরঃ ব্রাদের সিদচদয় সাধারণ প্রকারগুপল হল-   

▪ কাদিটৃ ব্রাে 

▪ িাপিাং ব্রাে 

▪ পসঙ্ক ব্রাে 

▪ পসল্ক ব্রাে 

▪ ওয়াল ব্রাে 

▪ হযান্ড ব্রাে   

 

4. প্রপতস্থািন আইদটদের উদাহরণ পদন।  

উিরঃ প্রপতস্থািন আইদটে অন্তর্ভকৃ্ত করদত িাদর-  

▪ পরদোট কদরাল ইউপনদট পুরাতন িা চুপর হওয়া ব্যাটাপর প্রপতস্থািদনর জন্য ব্যাটাপর  

▪ লাইট প্রপতস্থািন করার জন্য িাল্ব  

 

5. িপরিাদরর রাসায়পনকগুপল পক পক অিস্থায় সরিরাহ করা হদয় থাদক?  

উিরঃ রাসায়পনক সরিরাহ করা শর্দত িাদর-  

K) তরল ফে ৃ- শিপেরভাগ পডটারদজন্ট, পিনার, স্যাপনটাইজার এিাং জীিাণুনােক 

L) শুকদনা/িাউডার ফে ৃ- পকছু পডটারদজন্ট এই শুকদনা/িাউডার ফদে ৃআদস 

M) অযাদরাসল ফে ৃ- কীটনােক এিাং পডওদডারাইজাদরর জন্য  

N) শিস্ট্ ফে ৃ- িপলে  
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জি পেট (Job Sheet) ১:  ব্যপক্তগত প্রপতরক্ষামূলক সরঞ্জাে (PPE) পনিাৃচন ও সাংগ্রহ করা 

 

িদদক্ষি 

1. প্রথদে, শহাদটল হাউসপকপিাং রুে পিপনাংদয়র জন্য শকান ধরদনর PPE প্রদয়াজন তা সঠিকভাদি পনিাৃচন করুন। 

এটি কেীদদর পনরািিা এিাং কাদজর ধরন অনুর্ায়ী পনধাৃরণ করা উপচত। 

2. প্রপতটি PPE এর োন (দর্েন, N95 োি, এক্সদিাদটডৃ গ্লাভস, িপলকাদিাৃদনট চেো ইতযাপদ) পনিাৃচন করা 

উপচত র্া পনরািিা পিপধ অনুসাদর হদত হদি। 

3. পনপিত করুন শর্ প্রাপ্ত িণ্যগুপল সঠিকভাদি পসদলি করা হদয়দে এিাং শসগুপল প্যাদকপজাং ও শেল্ফ লাইফ সঠিক 

রদয়দে। 

4. প্রপতটি PPE এর ব্যিহার পিপধ এিাং সতকৃতামূলক পনদদেৃািলী অনুসরণ করুন। 

5. একিার সাংগ্রহ করার ির, শসগুপল শস্ট্াদরজ িা প্রাপপ্তর জায়গায় সঠিকভাদি শস্ট্ার করুন। িপরষ্কার, শুষ্ক এিাং 

পনরািদ স্থাদন PPE গুপল রাো উপচত। 
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শেপসপফদকেন পেটঃ (Specification Sheet) ১: ব্যপক্তগত প্রপতরক্ষামূলক সরঞ্জাে (PPE) 

পনিাৃচন ও সাংগ্রহ করা 

প্রদয়াজনীয় পিপিই  

ক্রে পিপিই এর নাে শেপসপফদকেন একক িপরোণ 

1  গ্লাভস ফুল হযান্ড গ্লাভস  শজাড়া ০১ 

2  শফস োক্স  শফস োক্স সাংখ্যা ০১ 

3  শহয়ার শনট শহয়ার শনট সাংখ্যা ০১ 

4  এদপ্রান প্রপতরক্ষামূলক এদপ্রান সাংখ্যা ০১ 

5  চেো/ গগলস  শচাে সুরক্ষার জন্য  সাংখ্যা ০১ 

6  জুতা িাদয়র সুরক্ষার জন্য   সাংখ্যা ০১ 

 

প্রদয়াজনীয় টুলস  

ক্রে টুলস এর নাে শেপসপফদকেন একক িপরোণ 

1  কলে িল িদয়ণ্ট সাংখ্যা ০১ 

2  পডউটি শরাস্ট্ার হাউজপকপিাং পিভাগ হদত প্রাপ্য সাংখ্যা ০১ 

3  ডাস্ট্ার কালার শকাদডড ডাস্ট্ার সাংখ্যা ০১ 

4  রুে স্ট্যাটাস পরদিাট ৃ হাউজপকপিাং পিভাগ হদত প্রাপ্য সাংখ্যা ০১ 

 

প্রদয়াজনীয় ইকুইিদেন্ট   

ক্রে ইকুইিদেন্টস এর নাে শেপসপফদকেন একক িপরোণ 

1  পেঁপড় িহনদর্াগ্য ধাি পিপেষ্ট সাংখ্যা ০১ 

2  টুল শিি িদকট পিপেষ্ট সাংখ্যা ০১ 

3  ফাস্ট্ৃ-এইড পকট ফাস্ট্ৃ-এইড িক্স  সাংখ্যা ০১ 
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পেেনফল (Learning Outcome)  ২:  িপরষ্কার করার শকৌেল প্রদয়াগ করদত িারদি  

অযাদসসদেন্ট োনদন্ড 

 

1. আসিািিত্র, পফক্সচার, পসপলাং এিাং শদয়াল িপরষ্কাদরর জন্য র্াচাই করা 

হদয়দে  

2. উিাদাদনর ধরন অনুর্ায়ী িপরষ্কাদরর সরঞ্জাে এিাং রাসায়পনকসমূহ ব্যিহাদরর 

জন্য পনিাৃচন করা হদয়দে 

3. ব্যিহৃত উিাদাদনর ধরন অনুসাদর আসিািিত্রসােগ্রী এিাং শদয়াল িপরষ্কার 

করার শকৌেল প্রদয়াগ করা হদয়দে 

4. িপরষ্কাদরর শকৌেল অনুসাদর উিযুক্ত িদ্ধপত প্রদয়াগ করা হদয়দে 

5. প্রস্তুতকারদকর শেপসপফদকেন এিাং প্রদয়াজনীয়তা অনুসাদর সরঞ্জাে এিাং 

রাসায়পনকসমূহ সঠিকভাদি িপরষ্কার এিাং সাংরক্ষণ করা হদয়দে 

েত ৃও পরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কেদৃক্ষদত্র অথিা প্রপেক্ষণ িপরদিে 

2. পসপিএলএে 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যািটি 

5. োপিপেপডয়া প্রদজির 

6. কাগজ, কলে, শিপিল, ইদরজার 

7. ইন্টারদনট সুপিধা 

8. শহায়াইট শিাড ৃও োকৃার 

9. অপডও পভপডও পভভাইস 

পিষয়িস্তু 

1. আসিািিত্র, পফক্সচার, পসপলাং এিাং শদয়াল িপরষ্কাদরর জন্য মূল্যায়ন করা 

2. িপরষ্কাদরর সরঞ্জাে এিাং রাসায়পনকসমূহ 

3. িপরষ্কার করার শকৌেল 

4. উিযুক্ত িদ্ধপত 

5. সরঞ্জাে এিাং রাসায়পনকসমূহ িপরষ্কার 

এপিপভটি 1. আসিািিত্র এিাং শদয়াল িপরষ্কাদরর িদ্ধপত প্রদয়াগ করুন  

প্রপেক্ষণ িদ্ধপত 

 

1. আল োচনো (Discussion)  

2. উপস্থোপন (Presentation) 

3. প্রদর্ শন (Demonstration) 

4. ননলদ শনর্ত অনুর্ী ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ী ন (Individual Practice)  

6. প্রলেক্ট ওয়োর্শ (Project Work)  

7. সমস্যো সমোধোন (Problem Solving) 

8.  মোথোখোটোলনো (Brainstorming) 

অযাদসসদেন্ট িদ্ধপত 

 

1. ম্পলম্পিত অেীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পিক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. পপোট শফন ও (Portfolio) 
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শশখণ/প্রশশক্ষণ কার্ বক্রে (Learning Activities) – ২ - পশরষ্কার করার সকৌশল প্রম াগ করা   

 

এই পেেনফল অজৃদনর লদক্ষয পেেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত পিষয়িস্তু এিাং িারফরম্যাি ক্রাইদটপরয়া অজৃদনর জন্য পনম্নপলপেত 

কার্কৃ্রেগুদলা ির্াৃয়ক্রদে সিাদন করুন। কার্কৃ্রেগুদলার জন্য িপণতৃ পরদসাসসৃমূহ ব্যািহার করুন।  

পেেন কার্কৃ্রে 

(Learning Activities) 

ঊিকরণ / পিদেষ পনদদেৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রপেক্ষণাথীগণ শকান পেক্ষা উিকরণ 

ব্যিহার করদি শস সিদকৃ প্রপেক্ষদকর 

পনকট জানদত চাইদি। 

1. প্রপেক্ষক প্রপেক্ষাথীদদর “পশরষ্কার করার সকৌশল প্রম াগ করা” 

শেোর উিকরণ প্রদান করদিন  

2. ইনফরদেেন পেট িড়দত হদি। 
2. ইনফরদেেন পেট ২- পশরষ্কার করার সকৌশল প্রম াগ করা  

3. শসলফ শচদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির প্রদান 

কদর এিাং উিরিদত্রর সাদথ পেপলদয় 

পনপিত হদত হদি।  

3. শসল্ফ-শচক পেট ২- পশরষ্কার করার সকৌশল প্রম াগ করা -এ 

শদয়া প্রশ্নগুদলার উির প্রদান করুন।  

উিরিত্র ২ -এর সাদথ পনদজর উির পেপলদয় পনপিত করুন।  

4. জি/টাি পেট ও শেপসপফদকেন পেট 

অনুর্ায়ী জি সিাদন করুন। 

4. জি পেট ২- আসিািিত্র এিাং শদয়াল িপরষ্কাদরর িদ্ধপত প্রদয়াগ  

করণ- অনুর্ায়ী জি সিাদন করুন 
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ইনফরমেশন শশট (Information Sheet)  ২ : পশরষ্কার করার সকৌশল প্রম াগ করা   

 

ম্পশিন উলেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরলমর্ন র্ীট পলে ম্পশক্ষণার্থীগণ ম্পনদনাক্ত ম্পবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

2.1 আসিািিত্র, পফক্সচার, পসপলাং এিাং শদয়াল িপরষ্কাদরর জন্য মূল্যায়ন করা 

2.2 িপরষ্কাদরর সরঞ্জাে এিাং রাসায়পনকসমূহ 

2.3 িপরষ্কার করার শকৌেল 

2.4 উিযুক্ত িদ্ধপত 

2.5 সরঞ্জাে এিাং রাসায়পনকসমূহ িপরষ্কার 

 

2.1 আসিািিত্র, পফক্সচার, পসপলাং এিাং শদয়াল িপরষ্কাদরর জন্য মূল্যায়ন করা    

 

শসশলং, পৃষ্ঠেল এর্ং শজশনসপমত্রর প্রকার 

 

এই পিভাদগ আেরা শহাদটল িা অন্য শকাদনা সিজৃনীন স্থাদনর িপরচ্ছন্নতার কাদজ ব্যিহৃত পিপভন্ন ধরদনর উিাদান এিাং 

তাদদর িপরষ্কাদরর িদ্ধপত সিদকৃ পিস্তাপরত আদলাচনা করি। 
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পসপলাং (Ceiling) 

পসপলাং হদলা শকাদনা ঘদরর উিদরর অাংে। এটি পিপভন্ন ধরদনর উিাদান পদদয় ততপর হদত িাদর। 

• রঙ করা পসপলাং: সিদচদয় সাধারণ ধরদনর পসপলাং। এটি পিপভন্ন ধরদনর রঙ পদদয় রঙ করা হয়। 

• কাদের পসপলাং: কাদের ততপর পসপলাং সাধারণত আরােদায়ক এিাং সুন্দ্র শদেদত হয়। 

• ওয়ালদিিার করা পসপলাং: ওয়ালদিিার পদদয় সপিত পসপলাং ঘদর একটি অনন্য েে ৃশর্াগ কদর। 

• িাটিাৃং শিাড:ৃ শদয়াল এিাং পসপলাং িা শেদির সাংদর্াগস্থদল থাকা একটি সরু ধরদনর শিাড।ৃ 

 

পৃষ্ঠতল (Surface) 

পৃষ্ঠতল িলদত শিািায় শকাদনা িস্তুর িা জায়গার উিদরর স্তর। একটি সিজৃনীন স্থাদন অদনক ধরদনর পৃষ্ঠতল থাদক। 

• আসিািিত্র: শটপিল, শচয়ার, আলোপর, শিড ইতযাপদ। 

• আদলা ও িাপত: পিপভন্ন ধরদনর আদলা এিাং িাপতর িাল্ব। 

• সিা: ফুলদাপন, েপি, মূপত ৃইতযাপদ। 

• িাথরুদের সরঞ্জাে: টয়দলট, িাথটাি, পসঙ্ক ইতযাপদ। 

• আিজৃনা িাক্স: পিপভন্ন আকাদরর আিজৃনা িাক্স। 

• পফক্সচার: পহটার, এয়ার কপন্ডেনার, লাইট ইতযাপদ। 

 

পফটিাংস (Fittings) 

পফটিাং িলদত শিািায় শকাদনা পজপনসদক অন্য পজপনদসর সাদথ সাংযুক্ত করার জন্য ব্যিহৃত উিাদান। 

• ট্যাি: িাপন আনা ও িন্ধ করার জন্য ব্যিহৃত। 

• িাইি: িাপন িা অন্য শকাদনা তরল িপরিহন করার জন্য ব্যিহৃত নল। 

• তিদুযপতক পদক: সুইচ, সদকট, ওয্য়িার ইতযাপদ। 

 

িপরচ্ছন্নতার িদ্ধপত, সরঞ্জাে এিাং রাসায়পনক 

• িদ্ধপত: পভপজদয় িপরষ্কার করা, ঘদষ মুো, ভযাকুয়াে করা ইতযাপদ। 

• সরঞ্জাে: শোি, ব্রাে, ভযাকুয়াে পিনার, েঞ্জ ইতযাপদ। 

• রাসায়পনক: িপরষ্কার করার জন্য পিপভন্ন ধরদনর রাসায়পনক দ্রব্য ব্যিহার করা হয়, শর্েন পডটারদজন্ট, 

পডজইনদফিযান্ট ইতযাপদ। 

 

পিপভন্ন উিাদান িপরষ্কার করার জন্য পিপভন্ন ধরদনর িদ্ধপত, সরঞ্জাে এিাং রাসায়পনক ব্যিহার করা হয়। উদাহরণস্বরূি: 

• রঙ করা পসপলাং: নরে ব্রাে এিাং োইদক্রাফাইিার কািড় ব্যিহার কদর ধুদলা মুো। 

• কাদের পসপলাং: কাদের জন্য পিদেষ কদর ততপর পিনার ব্যিহার কদর িপরষ্কার করা। 

• ওয়ালদিিার করা পসপলাং: নরে ব্রাে এিাং ভযাকুয়াে পিনার ব্যিহার কদর ধুদলা মুো। 

• আসিািিত্র: োইদক্রাফাইিার কািড় এিাং ফাপনচৃার পিনার ব্যিহার কদর িপরষ্কার করা। 

• িাথরুদের সরঞ্জাে: পডজইনদফিযান্ট এিাং টয়দলট পিনার ব্যিহার কদর িপরষ্কার করা। 
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িপরচ্ছন্নতার কাজ করার সেয় পনরািিা পিপধ শেদন চলা খুিই জরুপর। সঠিক ধরদনর গ্লাভস, োি এিাং অন্যান্য সুরক্ষা 

সরঞ্জাে ব্যিহার করা উপচত। 

 

  
 

ছশর্িঃ শসশলং ডাশিং  ছশর্িঃ সারমফস ডাশিং ছশর্িঃ শফটিংস ডাশিং  

 

2.2 িপরষ্কাদরর সরঞ্জাে এিাং রাসায়পনকসমূহ 

 

উপযুক্ত সরঞ্জাে এর্ং রাসা শনক শনর্ বাচন  

 

র্ন্ত্রপাশে 

শসশলং, পৃষ্ঠেল এর্ং শজশনসপত্র পশরষ্কার করমে ব্যর্হার করা সর্মে পামর এেন প্রচুর সরঞ্জাে রম মছ। সর্েন- 

 

িপরচ্ছন্নতার সরঞ্জাে এিাং উিকরদণর তাপলকা 

 

সরঞ্জাে/উিকরণ ব্যিহার 

েি শেদি িপরষ্কার করার জন্য 

ব্রাে পিপভন্ন ধরদনর পৃষ্ঠতল িপরষ্কার করার জন্য (দর্েন টাইলস, গাপলচা) 

কািড় এিাং েঞ্জ পৃষ্ঠতল মুোর জন্য 

িালপত িাপন এিাং িপরষ্কাদরর দ্রব্য পেেণ কদর রাোর জন্য 

আিজৃনা আধার আিজৃনা শফলার জন্য 

গ্লাভস হাত রক্ষা করার জন্য 

িপরষ্কাদরর সতকৃতা পচি অন্যদদরদক সািধান করার জন্য (দর্েন "সািধান: পভজা শেদি") 

ব্যপক্তগত প্রপতরক্ষামূলক সরঞ্জাে (PPE) েরীর রক্ষা করার জন্য (দর্েন োি, গগলস) 

ডাস্ট্প্যান শোট আকাদরর আিজৃনা সাংগ্রহ করার জন্য 

ভযাকুয়াে পিনার শুকদনা আিজৃনা শোষণ করার জন্য 

িপরচ্ছন্নতার িণ্য পিপভন্ন ধরদনর পৃষ্ঠতল িপরষ্কার করার জন্য (দর্েন পডটারদজন্ট, পিনার) 

 

 



 

31 
 

 

ছশর্িঃ শিশনং ট্রশল 

রাসা শনমকর োশলকা  

িপরচ্ছন্নতার িণ্য ব্যিহার 

জীিাণুনােক শে দরজার নি, আদলার সুইচ, পরদোট কদরাল ইতযাপদ উচ্চ-দোঁয়া জায়গাগুপলদক জীিাণুমুক্ত 

করদত। 

গ্লাস পিনার জানালা এিাং আয়না িপরষ্কার করার জন্য। 

িাথরুে পিনার িাথরুদের সািাদনর েয়লা এিাং চুনা আঁে দূর করদত। 

কাদিটৃ পিনার কাদিটৃ িপরষ্কার কদর নতুদনর েদতা করদত এিাং দাগ দূর করদত। 

লপি পডটারদজন্ট পিোনার চাদর, িদাৃ ইতযাপদ িপরষ্কার কদর তাজা গন্ধ আনদত। 

আসিািিত্র 

শিাপলে 

কাদের আসিািিত্র চকচদক করদত। 

এয়ার শেেনার ঘদর সুগন্ধ েড়িাদত। 

 

 

2.3 িপরষ্কার করার শকৌেল 

  

কামজর সাইট প্রস্তুে করার পিমক্ষপ 

 

কামজর সাইট প্রস্তুে করার সে  এটি েমন রাখা গুরুত্বপূণ ব-  

▪ শান্ত সেম  কাজ পশরচালনা করুন 

▪ শনরাপত্তা শর্মর্চনা করুন - পশরষ্কার করার সে  শনরাপত্তা শর্পজ্জনক র্মল েমন করা সর্মে পামর এেন সকামনা 

আইমটে সরান। এর েমে সর্মকামনা আমলা, র্াশে র্া সরঞ্জামের বর্দ্যুশেক কড ব অন্তর্ভ বক্ত রম মছ 

▪ সেস্ত আইমটে পশরষ্কার এলাকা সেমক সরামনা হম মছ শনশিে করুন 

▪ সেস্ত সরঞ্জাে এর্ং পশরষ্কামরর পণ্যগুশলমক হামের কামছ এর্ং ট্রাশফক এলাকা এর্ং গ্রাহকমির নাগামলর র্াইমর 

রাখুন 

▪ সেস্ত 'পশরষ্কার প্রশক্র া চলমছ' শচহ্নগুশল প্রস্তুে এর্ং গ্রাহকমির কামছ দৃশ্যোন রাখুন  

▪ গ্রাহকরা এলাকাটি ব্যর্হার করার আমগ শুকামনার জন্য পর্ বাপ্ত সে  শিন। 
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2.4 উিযুক্ত িদ্ধপত 

 

পশরষ্কামরর সকৌশল এর্ং পদ্ধশে  

 

ডাশিং এর্ং পশলশশং 

 

▪ ডাশিং এর মূল উমেশ্য হল ধুলার সছাট কণা সংগ্রহ করা।  

▪ েসৃণকরমণর উমেশ্য হল আইমটেটি পশরষ্কার করা এর্ং একটি চকচমক, প্রশেফশলে শফশনস সিও া। 

▪ শুষ্ক র্া স্যাঁেমেঁমে শলন্ট-মুক্ত কাপড় শিম  ডাশিং করা সর্মে পামর।  

▪ সকান সরঞ্জামের সামে ধুমলা শিমে হমর্ ো সর্মছ সনও ার সে  সাধারণ জ্ঞান ব্যর্হার করা গুরুত্বপূণ ব।  

▪ সেজা কাপড় ব্যর্হার করমর্ন না র্শি আর্দ্ বো পশরষ্কার করা র্স্তুটিমক নষ্ট করমে পামর এর্ং সনাংরা হম  সগমল 

কাপড়টি পশরর্েবন করমে র্ভলমর্ন না। 

▪ আপনার চাকশরকালীন প্রশশক্ষণ, র্ার েমে একজন অশেজ্ঞ রুে অুামটনমডমন্টর সামে িলর্দ্ধ হও া অন্তর্ভ বক্ত 

োকমর্, শেশন শর্ষম  আপনার প্রম াজনী  সেস্ত কে বমক্ষত্র শনমি বশশকা প্রিান করমর্। 

 

একটি আইমটে পশলশ করার সে , শনশিে করুন-  

 

▪ শিশনং এমজন্টমক কাপশড় সে করুন - পশরষ্কার করার জন্য পৃমষ্ঠর উপমর ন  

▪ সকামনা সরখা মুমছ সফলার জন্য পশরষ্কার করার পমর পৃষ্ঠ র্াফ করুন  

 

ডাশিং এর্ং পশলশ করার সে , একটি জা গা  শুরু করা এর্ং এলাকার চারপামশ কাজ করা হ , এমক্ষমত্র, 
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ঘপড়র কাঁটার শিমক কাজ করা োল। এই রুটিন প্রশেটি সক্ষমত্র অনুসরণ করা উশচে। নীমচ কাজ করার সে  ডাশিং র্া 

পশলশ করার জন্য শকছু সছাট আইমটে সোলার প্রম াজন হমে পামর। 

 

 

শনম্নশলশখে এলাকাগুশলমে ডাশিং র্া পশলশশং প্রম াজন হমর্-  

 

▪ এ ার কশিশনার সেন্ট 

▪ িরজা - শীষ ব এর্ং হােল সহ 

▪ ছশর্র সেে- কামচর পাশাপাশশ সেে 

▪ আ না - সেে এর্ং আ না 

▪ স্কাটি বং সর্াড ব 

▪ জানালা - কাচ এর্ং সেে 

▪ জানালার শসলস 

▪ সি াল – োকড়শার জামলর শচহ্ন পরীক্ষার জন্য 

▪ ল্যাম্প - সর্স এর্ং কড ব 

▪ সটশলমফান - প্রধান ইউশনট এর্ং হুাি শরশসোর 

▪ আসন আসর্ার্পত্র - কুশন সরামে র্ভলমর্ন না এর্ং পাশ, পা, শপছমন এর্ং নীমচ পরীক্ষা করুন 

▪ অন্যান্য আসর্ার্পত্র - উপমর, পাশ, পা এর্ং প্রশেটি আইমটমের নীমচ পরীক্ষা করুন 

 

েুাকু াশেং 

 

▪ সেস্ত কামপ বট সিও া জা গা েুাকু াে করা উশচে এর্ং কামের, টাইল্ড র্া শলমনাশল াে সেমে সহ অমনকগুশল 

▪ অ-কামপ বমটড জা গা ও েুাকু াে করার প্রম াজন হমে পামর। 

▪ এটি অপশরহার্ ব সর্ সেস্ত পৃষ্ঠেল পশরষ্কার করমে হমর্ এর্ং ে লা, ধুমলা এর্ং অন্যান্য আইমটে সেমক মুক্ত 

করমে হমর্।  

 

কামপ বট করা জা গার সর্মকামনা িাগ দূর করমে আপনার সম্পশত্তর জন্য উপযুক্ত িাগ অপসারণ পদ্ধশে ব্যর্হার কমর মুমছ 

সফলা উশচে র্া শর্মশষোমর্ কামপ বমটর ধরন, রাসা শনমকর সশক্র  উপািান এর্ং িামগর ধরমনর সামে সম্পশকবে। সর্খামন 

এটি িাগ অপসারণ করমে পামর না, সসখামন রক্ষণামর্ক্ষণ শরমপাট ব সম্পূণ ব করা প্রম াজন হমে পামর, র্া সুপারোইজারমক 

অর্শহে করা সর্মে পামর।  

 

▪ িরজা সেমক সর্মচম  দূমরর সকাণ সেমক শুরু কমর এলাকাটি শূন্য করার সচষ্টা করুন এর্ং প্রস্থামনর শিমক শফমর 

▪ কাজ করুন। 

▪ আপনার চারপামশ এর্ং সেস্ত আসর্ামর্র নীমচ েুাকু াে শনশিে করুন। 

▪ স্কাটি বং সর্াড ব সহ ঘমরর সকামণ শর্মশষ েমনামর্াগ সিও া উশচে। 

▪ েুাকু াে করার সে  আঘাে এড ামে, আইমটেগুশলর নীমচ পশরষ্কার করার সে  আপনার হাঁটু র্াঁকুন। 
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▪ সেশশমনর োমরর োঁজ এড ামে সচষ্টা করুন। সর্খামন সম্ভর্ এটিমক আপনার শপছমন রাখুন, এটিমক সােমনর শিমক 

শনম  র্ান র্খন আপশন রুমের প্রমর্শদ্বামরর িরজার শিমক সর্মচম  দূমর একটি শর্ন্দু সেমক েুাকু াে কমরন  

 

পার্শলক র্ােরুে পশরষ্কার করা 

 

েুাশনটি এলাকা পশরষ্কার করা 

েুাশনটি এলাকাটি সাধারণে শর্শ্রাে কমক্ষ সর্মচম  সর্শশ ব্যর্হৃে এলাকা। েুাশনটি এলাকা  সাধারণে অন্তর্ভ বক্ত োমক-  

▪ র্ােরুে সর্ঞ্চ 

▪ সর্শসন 

▪ ট্যাপস 

▪ আ না 

▪ হাে সো ামল  

▪ র্ােরুে সুমর্াগ-সুশর্ধা  

▪ সার্ান পাত্র 

 

সর্শশরোগ পৃষ্ঠেল পশরষ্কার করার সে  অনুরূপ, েুাশনটি/ও াশশং এলাকা পশরষ্কার করার সে  সর্ বিা প্রশেরক্ষামূলক 

গ্লােস িড়ুন। 
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েুাশনটি এলাকা পশরষ্কার করা প্রস্তাশর্ে পিমক্ষপগুশল হল-  

 

K) পশরষ্কার এর্ং শুকমনা োক 

L) হামের সর্শসন ঘষুন, ধুম  সফলুন, োরপর শুশকম  শনন এর্ং পশরষ্কার কাপড় শিম  পাশলশ করুন - প্লাগমহাল 

সচক করুন 

M) সপাশলশ শজশনসপত্র এর্ং কল 

N) পশরষ্কার এর্ং শুষ্ক প্রাচীর টাইলস 

O) পশরষ্কার, শুষ্ক এর্ং পশলশ সর্ঞ্চ শীষ ব 

P) পশরষ্কার এর্ং পশলশ আ না 

Q) পশরষ্কার-পশরচ্ছন্নোর জন্য েুাশনটি সচক করুন - কার্ওম র্স, ইেুাশি 

R) িক পুনরা  পূরণ করুন - সার্ান, টিসুু, মুমখর আইমটে, েরনা কুাপ, জল 

S) সো ামল পুনরা  পূরণ করুন - কাগজ র্া শলমনন 

T) চূড ান্ত সচক পশরচালনা করুন। 

 

 

পার্শলক এলাকা েরনা পশরষ্কার 

 

শকছু আশেমে ো সংস্থা পার্শলক সগাসল সুশর্ধা প্রিান করমর্। এর েমে গল্ফ িার্হাউস র্া পুল র্া সমুর্দ্ বসকমের 

কাছাকাশছ একটি শরসমট বর এলাকা অন্তর্ভ বক্ত োকমে পামর র্ামে অশেশেরা োমির ঘমর শফমর না শগম ই সমেজ হমে 

পামরন।  

েরনা পশরষ্কার করার সে  সর্ বিা প্রশেরক্ষামূলক গ্লােস িড়ুন। 

 

েরনা কার্ বকরোমর্ পশরষ্কার করা সর্মে পামর শনম্নরূপ-  

 

K) েরনার শনমচর অংশ শেশজম  শনন  

L) টাইলস এর্ং সেমে পশরষ্কার করুন - ে লা পিামে বর জন্য প্লাগমহাল পরীক্ষা করুন 

M) পশরষ্কার েরনা পি বা - সচক সপাল পশরষ্কার এর্ং সেস্ত হুক জা গা  আমছ এর্ং কাজ করমছ শকনা সিখুন  

N) সি াল এর্ং সেমে োলোমর্ ধুম  সফলুন 

O) সপাশলশ করার শজশনসপত্র ব্যর্হার করুন  

P) সরর্রাহ পুনরা  পূরণ করুন - শ্যাম্পু, কশিশনার এর্ং সার্ান 

Q) চূড ান্ত পশরিশ বন পশরচালনা করুন - েরনা পি বা ছশড়ম  শনম  একপামশ সছশড় শিন। 
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েপিঃ িািপলক এপরয়া িণাৃ 

 

ট মলট পশরষ্কার করা 

শনম্নশলশখে পিমক্ষপগুশল কার্ বকর করমে হমর্-  

 

K) ট মলট সর্াল শেজামে ট মলট ফ্লাশ করুন 

L) শিনজামর ঢালুন - শেজমে সছশড় শিন: অন্যান্য কাজ চাশলম  র্ান 

M) ঢাকনা ধুম  শুশকম  শনন - উে  পামশ এর্ং শপছমনর কব্জাগুশলর কাছাকাশছ মুছুন  

N) শসট ধুম  শুশকম  শনন - উে  পামশ এর্ং শপছমনর কব্জাগুশলর কাছাকাশছ মুছুন  

O) ট মলট সর্ামলর র্াইমরর অংশ ধুম  শুশকম  শনন 

P) পাশন সহাশল্ডং ইউশনট ধুম  সফলুন, মুছুন এর্ং সর্াোে সপাশলশ করুন   

Q) ট মলট সর্াল পুঙ্খানুপুঙ্খোমর্ ঘষুন - একটি ট মলট ব্রাশ ব্যর্হার করুন  

R) ে লা এর্ং অর্শশষ্টাংশ ধুম  সফলার জন্য ট মলটটি কম কর্ার ফ্লাশ করুন 

S) র্ন্ধ ট মলমটর ঢাকনার উপমর একটি হাইশজন শিপ রাখুন 

T) চূড ান্ত পশরিশ বন পশরচালনা করুন - পুঙ্খানুপুঙ্খোমর্ পশরষ্কার করা হমল ঢাকনা শনমচ সছশড় শিন।  

 

 

ছশর্িঃ ট মলট পশরষ্কার করা 

 

 

ট মলট পশরষ্কার শকনা ো পরীক্ষা করমে একটু সে  শনন। এটি উে  পামশ ঢাকনা এর্ং আসন অন্তর্ভ বক্ত োকমর্। 

ট মলমটর পৃষ্ঠ সেমক সকামনা রাসা শনক পিাে ব সরামনা হম মছ ো শনশিে করাও গুরুত্বপূণ ব কারণ এটি অশেশেমির ত্বমকর 

সংেমশ ব আসমল অস্বশস্ত সৃশষ্ট কমর।  
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ডািশর্ন পশরস্কার করা  

শর্ন পশরষ্কার করার সে  আপনার সর্ বিা প্রশেরক্ষামূলক গ্লােস পরা উশচে এর্ং শর্নটি পশরচালনা করার সে  অশেশরক্ত 

সেকবো অর্লম্বন করা উশচে কারণ অশেশে দ্বারা অমনকগুশল শর্পজ্জনক শজশনস সফমল সিও া হমে পামর, সর্েন- োঙা 

কাচ, সরজার সেড, শসশরঞ্জ। 

সর্মকামনা স্বাস্থু র্া শনরাপত্তা ঝুঁশকর কারণ হমে পামর এেন আইমটেগুশলর জন্য সর্ বিা সেকব োকুন। োঙা কামচর পাত্র 

র্া সর্ােলগুশলমক সংর্ািপমত্র মুশড় আলািাোমর্ এর্ং শনরাপমি শনষ্পশত্ত করমে হমর্। 

 

র্জবু শর্নগুশল সঠিকোমর্ পশরষ্কার করা উশচে-  

 

▪ আর্জবনার চারপামশ শর্ন লাইনার সেঁমধ র্া ট্রশলমে আপনার র্জবু ব্যামগ সরাসশর শর্ন খাশল করুন। সর্খামন 

প্রমর্াজু 

▪ এই প্রশক্র াটি সহজের করার জন্য হাে শিম  র্ড় এর্ং অ-শর্পজ্জনক র্দ্ব্য সরান 

▪ উপযুক্ত র্হুমুখী শিনার সে করুন শর্মনর শেেমর এর্ং র্াইমর 

▪ উপযুক্ত কাপড় শিম  পশরষ্কার করুন।  

▪ স্থাপনা দ্বারা অনুমোশিে পদ্ধশেমে একটি নতুন শর্ন লাইনার শফট করুন। 

 

 

ছশর্িঃ ডািশর্ন 

 

পশরচ্ছন্নোর সক্ষমত্র শর্মর্চনা সমূহ  

 

িপরচ্ছন্নতার কাজ শেদষ, পনপিত করুন শর্ 

 

▪ সিজৃনীন স্থানটি এদকিাদর নতুদনর েদতা িকিদক হদয় উদেদে। এেনভাদি িপরষ্কার করুন র্াদত শকউ বুিদত 

না িাদর শর্ এোদন আদগ শকাদনা শগালোল পেল। 

▪ আিপন র্পদ এই জায়গায় একজন দেকৃ পহদসদি আদসন, তাহদল পক আিপন এই িপরদিেটি িেন্দ্ করদিন, 

শসটা শভদি শদখুন। আিনার পনদজর কাদে শর্েন ভাদলা লাগদি, শতেন অন্যদদর কাদেও ভাদলা লাগদি 

এেনভাদি িপরষ্কার করুন। 

▪ এেনভাদি িপরষ্কার করুন শর্ন আিনার িাপড়র আপিনা। আিনার িাপড় শর্েন িপরষ্কার রাদেন, ঠিক 

শতেপনভাদি এই স্থানটিও িপরষ্কার রাখুন। 

▪ কাদজর শকাদনা পচি না শরদে র্ান। এেনভাদি িপরষ্কার করুন র্াদত শকউ বুিদত না িাদর শর্ এোদন শকাদনা 

িপরচ্ছন্নতার কাজ হদয়দে। 

▪ এেনভাদি িপরষ্কার করুন শর্ন িদরর মুহূদতইৃ শকউ এোদন আসদত িাদর। এদকিাদর ততপর শরদে র্ান। 
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পিস্তাপরত তদথ্যর জন্য 

 

▪ িপরচ্ছন্নতার কাদজর পনদদেৃািলী ভাদলা কদর িড়ুন। সি পনদদেৃািলী শেদন চলুন। 

▪ িপরচ্ছন্নতার কাদজর সেয় শকাদনা সদন্দ্হ হদল, তত্ত্বািধায়দকর সাদথ শর্াগাদর্াগ করুন। তাদদর কাে শথদক 

সঠিক পনদদেৃনা পনন। 

▪ িপরচ্ছন্নতার কাজ শেদষ পনদজ পনদজ িপরদেনৃ কদর শদখুন, শকাথাও পকছু র্ভদল পগদয়দেন পকনা। সিপকছু 

ঠিকোক আদে পকনা পনপিত হদয় পনন। 

 

 

2.5 সরঞ্জাে এিাং রাসায়পনকসমূহ িপরষ্কার 

 

সরঞ্জাে এর্ং রাসা শনক পশরষ্কার, পরীক্ষা এর্ং সংরক্ষণ করার কম কটি ধাপ-  

 

K) অনুগ্রহ কমর পশরষ্কামরর জন্য উপযুক্ত জা গা  ব্যর্হার করা কাপড় রাখুন 

L) সেস্ত ব্যর্হৃে সংর্ািপমত্রর টুকমরা ট্রুাশ শর্মন রাখুন 

M) সকাম্পানীর নীশের সামে সােঞ্জস্যপূণ ব পুনব্যবর্হারমর্াগ্য ফাংশনগুশলর সামে আর্জবনার শর্নগুশল সেমক সনও া 

সকানও আর্জবনা র্াইমরর আর্জবনা এলাকা  স্থাপন করা হম মছ ো শনশিে করুন 

N) অনুগ্রহ কমর শনশিে করুন সর্ সেস্ত সরঞ্জামের টুকমরা সেস্ত শডটারমজন্ট, অর্শশষ্ট ে লা এর্ং অন্যান্য র্জবু 

পণ্যগুশল সেমক পশরষ্কার করা হম মছ, োরপমর আরও ব্যর্হামরর জন্য একটি উপযুক্ত স্থামন শফশরম  সিও া 

হম মছ 

O) সেস্ত রাসা শনক এর্ং অন্যান্য পিাে বগুশলমক একটি সিামরজ এলাকা  শশশুমির নাগামলর র্াইমর রাখুন  

P) সরঞ্জাে এর্ং রাসা শনক পশরষ্কার করা এর্ং সংরক্ষণ করা সংক্রান্ত শর্স্তাশরে েমের জন্য অনুগ্রহ কমর 

শনমি বশশকা পড়ুন। 
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সসলফ সচক (Self Check)  ২ : পশরষ্কার করার সকৌশল প্রম াগ করা 

 

প্রপেক্ষণাথীদদর জন্য পনদদেৃনাঃ- উিদরাক্ত ইনফরদেেন েীট িাে কদর পনদচর প্রশ্নগুদলার উির পলখুন- 

 

অপত সাংপক্ষপ্ত প্রশ্ন  

 

1. প্রশ্নঃ পফটিাংস িলদত পক বুিায়?  

উিরঃ  

 

 

2. প্রশ্নঃ হাউসপকপিাং পিভাদগ ব্যিহার হয় এেন কদয়কটি রাসায়পনদকর নাে পলখুন।  

উিরঃ  

 

 

 

3. প্রশ্নঃ সকান এলাকাগুশলমে ডাশিং র্া পশলশশং প্রম াজন হ ?  

উিরঃ   

 

 

 

4. প্রশ্নঃ শকান এপরয়াগুপল ভযাকুয়াে করা উপচত?  

উিরঃ  

 

 

 

5. প্রশ্নঃ িািপলক এপরয়া িণাৃ শকান স্থািনাগুপলদত শদেদত িাওয়া র্ায়?    

উিরঃ  
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উত্তরপত্র (Answer Key) ২ : পশরষ্কার করার সকৌশল প্রম াগ করা 

 

1. প্রশ্নঃ শফটিংস িলদত পক বুিায়?  

উিরঃ শফটিং একটি পার্শলক সেমসর ট্যাপ, পাইপ এর্ং বর্দ্যুশেক শিকগুশলমক সর্াো ।  

 

2. প্রশ্নঃ হাউসপকপিাং পিভাদগ ব্যিহার হয় এেন কদয়কটি রাসায়পনদকর নাে পলখুন।  

উিরঃ  

▪ জীর্াণুনাশক সে: িরজার নর্, আমলার সুইচ এর্ং শরমোট কমরামলর েমো উচ্চ-সছাঁ া জা গাগুশল স্যাশনটাইজ 

করমে। 

▪ গ্লাস শিনার: জানালা এর্ং আ না পশরষ্কার করার জন্য। 

▪ র্ােরুে শিনার : শর্মশষোমর্ র্ােরুমে সার্ামনর ে লা এর্ং চুনা আঁমশর শর্রুমদ্ধ লড াই করার জন্য শডজাইন 

করা হম মছ। 

▪ কামপ বট শিনার : কামপ বট শরমেশ করমে এর্ং সর্মকামনা িাগ দূর করমে। 

▪ লশি শডটারমজন্ট: শর্ছানার চাির এর্ং পি বা পশরষ্কার করার জন্য অপশরহার্ ব, একটি োজা এর্ং স্বাগে পশরমর্শ 

শনশিে কমর। 

▪ আসর্ার্পত্র সপাশলশ: ঘমর কামের উপািানগুশলর চকচমক এর্ং সচহারা র্জা  রাখার জন্য। 

▪ এ ার সেশনার: ঘরগুশলমক োজা এর্ং েমনারে গন্ধযুক্ত রাখমে। 

 

3. প্রশ্নঃ সকান এলাকাগুশলমে ডাশিং র্া পশলশশং প্রম াজন হ ?  

উিরঃ শনম্নশলশখে এলাকাগুশলমে ডাশিং র্া পশলশশং প্রম াজন হমর্- 

▪ এ ার কশিশনার সেন্ট 

▪ িরজা - শীষ ব এর্ং হােল সহ 

▪ ছশর্র সেে- কামচর পাশাপাশশ সেে 

▪ আ না - সেে এর্ং আ না 

▪ স্কাটি বং সর্াড ব 

▪ জানালা - কাচ এর্ং সেে 

▪ জানালার শসলস 

▪ সি াল – োকড়শার জামলর শচহ্ন পরীক্ষার জন্য 

▪ ল্যাম্প - সর্স এর্ং কড ব 

 

4. প্রশ্নঃ শকান এপরয়াগুপল ভযাকুয়াে করা উপচত?  

উিরঃ সেস্ত কামপ বট সিও া জা গা েুাকু াে করা উশচে এর্ং কামের, টাইল্ড র্া শলমনাশল াে সেমে সহ অমনকগুশল 

অ-কামপ বমটড জা গা ও েুাকু াে করার প্রম াজন হমে পামর। 
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5. প্রশ্নঃ িািপলক এপরয়া িণাৃ শকান স্থািনাগুপলদত শদেদত িাওয়া র্ায়?    

উিরঃ শকছু আশেমে ো সংস্থা পার্শলক সগাসল সুশর্ধা প্রিান করমর্। এর েমে গল্ফ িার্হাউস র্া পুল র্া সমুর্দ্ বসকমের 

কাছাকাশছ একটি শরসমট বর এলাকা অন্তর্ভ বক্ত োকমে পামর র্ামে অশেশেরা োমির ঘমর শফমর না শগম ই সমেজ হমে 

পামরন।  
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জর্ শশট (Job Sheet) ২- আসর্ার্পত্র এর্ং সি াল পশরষ্কামরর পদ্ধশে প্রম াগ করণ     

কামজর ধারা  

আসর্ার্পত্র ডাশিং  

1. সটশর্মলর সকল আইমটে সরান। 

2. সারমফস শিনার সে করা ও াইশপং কাপড় শিম  সটশর্মলর সারমফস মুছুন। 

3. উপমর সেমক পশরষ্কার করা শুরু করুন এর্ং সটশর্মলর সগাড া এর্ং পাম র শিমক কাজ করুন। 

4. ডাশিং করুন এর্ং সর্ সচ ার মুছুন।  

5. সেস্ত ল্যাম্পমশড এর্ং অন্যান্য শজশনসপত্র ডাশিং করুন।  

িরজা এর্ং জানালা ডাশিং   

1. আপনার কুাশড ঝপড় সেমক একটি ডািার শনন। 

2. ডািারটি চারটি োঁমজ োঁজ করুন।  

3. প্রশেটি িরজা, সেে এর্ং কামের জানালার সেমের শেেমর এর্ং র্াইমর ডাশিং করুন। 

4. সর্ সেস্ত এলাকা  সপৌুঁছামনা র্া  না সসগুশলর জন্য একটি পালমকর ডািার ব্যর্হার করুন এর্ং োকশড়র জাল 

অপসারণ করুন। 

আ না এর্ং শফক্সচার ডাশিং  

1. র্শি আ না  কামের প্যামনল োমক োহমল সসগুমলা ডাশিং করুন।  

2. একটি সেজা কাপড়/েঞ্জ শিম  আ না মুছুন। 

3. উপর সেমক নীমচ একটি পশরষ্কার শুকমনা কাপড় শিম  আর্ার মুছুন।  

4. ডাশিং কাপড় শিম  ছশর্র সেে এর্ং পাশলশ শফশনশ শিমে শিনার শিম  সে করা কাপড় শিম  মুছুন। 

সেশসং সটশর্ল এর্ং নাইটিুাি ডাশিং  

1. একটি ডাশিং কাপড় ব্যর্হার কমর পামশ, সােমন, প্রান্ত এর্ং শীষ ব মুছুন। 

2. ে ার খুলুন এর্ং প্রস্থান রুে সক্ষমত্র শেেমর মুছুন।  

3. একটি সারমফস শিনার র্দ্র্ণ শিম  সে করা কাপড় ব্যর্হার কমর সেস্ত পৃষ্ঠমক সপাশলশ করুন। 

সটশলমফান মুছুন এর্ং জীর্াণুমুক্ত করণ  

1. শরশসোরটি তুমল শনন এর্ং ডা াল সটান শুনুন। 

2. সটশলমফামন পাও া সর্ সকানও সেস্যা প্রমকৌশল শর্োমগ শরমপাট ব করুন। 

3. সোছার কাপশড় জীর্াণুনাশক সে করুন এর্ং োউেশপস এর্ং ই ারমফান মুছুন। 

4. অন্যান্য রুে এর্ং র্ােরুমের সটশলমফামন একই পিমক্ষপগুশল পুনরাবৃশত্ত করুন। 

টিশে, আই-পড ডক এর্ং অুালাে ব ঘপড় ডাশিং  

1. টিশে র্ন্ধ করুন, কারণ কামলা পৃমষ্ঠ ে লা শচশহ্নে করা সহজ। 

2. LED শিন পশরষ্কার করার জন্য, একটি নরে, পশরষ্কার, শলন্ট-মুক্ত, শুকমনা কাপড় র্া একটি োইমক্রাফাইর্ার 

ব্যর্হার করুন। 

3. কখনই ব্যর্হার করমর্ন না এলশসশড শিন পশরষ্কার করার জন্য কখনও পশরষ্কার করার েরল, সোে র্া 

রাসা শনক ব্যর্হার করমর্ন না। 
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4. একই কাপড় শিম  টিশের সেে মুছুন। 

5. ঘমরর অন্যান্য ইমলকট্রশনক গ্যামজট পশরষ্কার করমে একটি োইমক্রাফাইর্ার কাপড় ব্যর্হার করুন। 
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সেশসশফমকশন শীট (Specification Sheet) ২- আসর্ার্পত্র এর্ং সি াল পশরষ্কামরর পদ্ধশে 

প্রম াগ করণ 

 

প্রদয়াজনীয় পিপিই  

ক্রে পিপিই এর নাে শেপসপফদকেন একক িপরোণ 

1  গ্লাভস ফুল হযান্ড গ্লাভস  শজাড়া ০১ 

2  শফস োক্স  শফস োক্স সাংখ্যা ০১ 

3  শহয়ার শনট শহয়ার শনট সাংখ্যা ০১ 

4  এদপ্রান প্রপতরক্ষামূলক এদপ্রান সাংখ্যা ০১ 

5  চেো/ গগলস  শচাে সুরক্ষার জন্য  সাংখ্যা ০১ 

6  জুতা িাদয়র সুরক্ষার জন্য   সাংখ্যা ০১ 

 

প্রদয়াজনীয় টুলস  

ক্রে টুলস এর নাে শেপসপফদকেন একক িপরোণ 

1  কলে িল িদয়ণ্ট সাংখ্যা ০১ 

2  পডউটি শরাস্ট্ার হাউজপকপিাং পিভাগ হদত প্রাপ্য সাংখ্যা ০১ 

3  ডাস্ট্ার কালার শকাদডড ডাস্ট্ার সাংখ্যা ০১ 

 

প্রদয়াজনীয় ইকুইিদেন্টঃ  

ক্রে ইকুইিদেন্টস এর নাে শেপসপফদকেন একক িপরোণ 

1  হাউজপকপিাং ট্রপল  পতন তাক ও চাকা পিপেষ্ট সাংখ্যা ০১ 

2  শে শিাতল  প্লাপস্ট্দকর শে শিাতল  সাংখ্যা ০২  

 

প্রদয়াজনীয় ম্যাদটপরয়ালঃ  

ক্রে ম্যাদটপরয়াল এর নাে শেপসপফদকেন একক িপরোণ 

1  িাপন  োন্ডা ও গরে িাপন  পলঃ প্রদয়াজন অনুর্ায়ী 

2  গ্লাস পিপনাং এদজন্ট গ্লাস শিনার  পলঃ প্রদয়াজন অনুর্ায়ী 

3  সারদফস পকপনাং শে  সারদফস পিনার  পলঃ প্রদয়াজন অনুর্ায়ী 
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পেেনফল (Learning Outcome) ৩ : শুকদনা ও শভজা স্থান িপরষ্কার করদত িারদি 

 

অযাদসসদেন্ট োনদন্ড 

 

1. িপরষ্কার করার জন্য শভজা এিাং শুষ্ক স্থানসমূহ প্রস্তুত করা হদয়দে এিাং পিিপিসমুহ 

পচপিত এিাং র্াচাই করা হদয়দে 

2. সহকেী এিাং শগস্ট্দদর ঝুঁপক কোদত কাদজর স্থানটি ব্যাপরদকড শদয়া র্া সতকৃতা 

পচিগুপল র্থার্থভাদি স্থািন করা হদয়দে 

3. প্রস্তুতকারদকর পনদদেৃনা, পনরািিা িদ্ধপত এিাং কেসৃ্থদলর নীপত ও িদ্ধপত অনুসাদর 

পনপদষৃ্ট স্থাদন পিপনাং এদজন্ট িা রাসায়পনক পনিাৃচন এিাং প্রদয়াগ করা হদয়দে  

4. প্রস্তুতকারদকর পনদদেৃনা অনুসাদর সরঞ্জােগুপল পনরািদদ ব্যিহার করা হদয়দে  

5. আিজৃনা এিাং ব্যিহৃত রাসায়পনকসমূহ স্বাস্থযপিপধ, পনরািিা এিাং িপরদিেগত 

আইদনর প্রদয়াজনীয়তা অনুসাদর পনষ্পপি করা হদয়দে  

েত ৃও পরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কেদৃক্ষদত্র অথিা প্রপেক্ষণ িপরদিে 

2. পসপিএলএে 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যািটি 

5. োপিপেপডয়া প্রদজির 

6. কাগজ, কলে, শিপিল, ইদরজার 

7. ইন্টারদনট সুপিধা 

8. শহায়াইট শিাড ৃও োকৃার 

9. অপডও পভপডও পভভাইস 

পিষয়িস্তু 

1. শভজা এিাং শুষ্ক এলাকা প্রস্তুত করা  

2. কাদজর এলাকাটি ব্যাপরদকড শদয়া  

3. পিপনাং এদজন্ট িা রাসায়পনকসমূহ 

4. সরঞ্জােগুপল ব্যিহার করা 

5. আিজৃনা এিাং ব্যিহৃত রাসায়পনকসমূহ পনষ্পপি করা  

এপিপভটি 1. শভজা এিাং শুষ্ক স্থান িপরষ্কার করুন  

প্রপেক্ষণ িদ্ধপত 

 

1. আল োচনো (Discussion)  

2. উপস্থোপন (Presentation) 

3. প্রদর্ শন (Demonstration) 

4. ননলদ শনর্ত অনুর্ী ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ী ন (Individual Practice)  

6. প্রলেক্ট ওয়োর্শ (Project Work)  

7. সমস্যো সমোধোন (Problem Solving) 

8.  মোথোখোটোলনো (Brainstorming) 

অযাদসসদেন্ট িদ্ধপত 

 

1. ম্পলম্পিত অেীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  
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3. বমৌম্পিক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. পপোট শফন ও (Portfolio) 
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শশখণ/প্রশশক্ষণ কার্ বক্রে (Learning Activities)  ৩ : শুকমনা ও সেজা স্থান পশরষ্কার করা   

 

এই পেেনফল অজৃদনর লদক্ষয পেেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত পিষয়িস্তু এিাং িারফরম্যাি ক্রাইদটপরয়া অজৃদনর জন্য পনম্নপলপেত 

কার্কৃ্রেগুদলা ির্াৃয়ক্রদে সিাদন করুন। কার্কৃ্রেগুদলার জন্য িপণতৃ পরদসাসসৃমূহ ব্যািহার করুন।  

পেেন কার্কৃ্রে 

(Learning Activities) 

ঊিকরণ / পিদেষ পনদদেৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রপেক্ষণাথীগণ শকান পেক্ষা উিকরণ 

ব্যিহার করদি শস সিদকৃ প্রপেক্ষদকর 

পনকট জানদত চাইদি। 

1. প্রপেক্ষক প্রপেক্ষাথীদদর “শুকমনা ও সেজা স্থান পশরষ্কার করা” 

শেোর উিকরণ প্রদান করদিন  

2. ইনফরদেেন পেট িড়দত হদি। 
2. ইনফরদেেন পেট ৩- শুকমনা ও সেজা স্থান পশরষ্কার করা  

3. শসলফ শচদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির প্রদান 

কদর এিাং উিরিদত্রর সাদথ পেপলদয় 

পনপিত হদত হদি।  

3. শসল্ফ-শচক পেট ৩- শুকমনা ও সেজা স্থান পশরষ্কার করা -এ 

শদয়া প্রশ্নগুদলার উির প্রদান করুন।  

উিরিত্র ৩ -এর সাদথ পনদজর উির পেপলদয় পনপিত করুন।  

4. জি/টাি পেট ও শেপসপফদকেন পেট 

অনুর্ায়ী জি সিাদন করুন। 

4. জি পেট ৩- শভজা এিাং শুষ্ক স্থান িপরষ্কার করণ- অনুর্ায়ী জি 

সিাদন করুন 
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ইনফরমেশন শশট (Information Sheet)  ৩ : শুকমনা ও সেজা স্থান পশরষ্কার করা 

 

ম্পশিন উলেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরলমর্ন র্ীট পলে ম্পশক্ষণার্থীগণ ম্পনদনাক্ত ম্পবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

3.1 শভজা এিাং শুষ্ক এলাকা প্রস্তুত করা  

3.2 কাদজর এলাকাটি ব্যাপরদকড শদয়া  

3.3 পিপনাং এদজন্ট িা রাসায়পনকসমূহ 

3.4 সরঞ্জােগুপল ব্যিহার করা 

3.5 আিজৃনা এিাং ব্যিহৃত রাসায়পনকসমূহ পনষ্পপি করা 

 

3.1 শভজা এিাং শুষ্ক এলাকা প্রস্তুত করা 

পশরষ্কার করার জন্য সেজা জা গাসমূহ মূল্যা ন  

সেজা এলাকা শক 

একটি সহামটমল অমনক পার্শলক এলাকা আমছ সর্খামন সেজা এলাকা রম মছ। এগুশল হল সেমে এলাকা সর্গুশলমক 

সেজা এলাকা শহসামর্ সশ্রণীর্দ্ধ করা সর্মে পামর। সর্গুশল হ -  

▪ সাধারণে সেজা পৃষ্ঠেল আমছ 

▪ এগুশল পশরষ্কার করার জন্য জল প্রম াজন। 

সর্ ধরমনর পৃষ্ঠগুশল সাধারণে শেমজ োমক র্া পশরষ্কার করার জন্য জমলর প্রম াজন হ  সসগুশলর েমে রম মছ-  

▪ কাে 

▪ কামপ বট 

▪ োমর্ বল 

▪ রার্ার 

▪ টাইলস 

▪ কংশক্রট 

▪ শেনাইল। 

 

ছশর্িঃ র্ােরুে 
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সেজা জা গাগুশল পশরষ্কার করার জন্য মূল্যা মনর প্রশক্র ার েমো, শকছু শর্ষ  েমন রাখমে হমর্-  

▪ কখন এটি শন শেে পশরষ্কার করা উশচে? 

▪ কখন অশর্লমম্ব পশরষ্কার করা প্রম াজন? 

▪ গ্রাহমকর শর্ঘ্ন ন্যুনেে রাখমে এটি পশরষ্কার করার সর্মচম  উপযুক্ত সে  কখন? 

▪ এটা পশরষ্কার করমে আোর শক িরকার? 

▪ আশে শকোমর্ এটা পশরষ্কার করর্? 

শর্পি শচশহ্নে করণ  

 

▪ একটি এলাকা পশরষ্কার করার আমগ এটি মূল্যা ন করা আর্শ্যক এর্ং সকামনা আইমটেমক শর্পিমুক্ত কমর 

পশরষ্কার করা আর্শ্যক।  

▪ সকামনা পশরষ্কামরর কাজ করার সে  এটিমক অর্শ্যই িুািাড ব অপামরটিং পদ্ধশে শহসামর্ শর্মর্চনা করা 

▪ উশচে একটি শর্পি শর্পমির উৎস শহসামর্ সংজ্ঞাশর্ ে করা সর্মে পামর। 

▪ পশরচ্ছন্নোর কাজটি শকোমর্ করা হমর্ ো মূল্যা ন করা সর্ সকানও পশরষ্কামরর কামজর প্রেে ধাপ। 

কামজর মূল্যা ন করার অে ব হল পশরষ্কার করার জন্য এলাকাটি দ্রুে সিমখ সনও া এর্ং শজশনসগুশল শনধ বারণ করা সর্েন: 

আশে শক এখন কাজ করমে পাশর? আোর শক এখন কাজ করা উশচে? র্া এটি শক এক র্া একাশধক কারমণ পুনরা  

শনধ বাশরে করা প্রম াজন?  

আশে শক এই কাজটি করার জন্য প্রম াজনী  সেস্ত সরঞ্জাে এর্ং সেস্ত রাসা শনক এর্ং পশরচ্ছন্নোর এমজন্ট সপম শছ, 

নাশক আোমক এখন শগম  অন্য শকছু সপমে হমর্ সর্ কী জপড়ে?  

একটি কাজ শুরু করার সকান োমন সনই এর্ং আপশন সর্মে সর্মে প্রম াজনী  অন্যান্য আইমটেগুশল শনম  আসার সে  

এটিমক অমধ বক পে সছশড় শিমে হমর্।  

আোর শক অশেশরক্ত কেী িরকার, নাশক আশে শনমজ সেমক র্া আোর ইশেেমে োকা কেীমির শিম  করমে পাশর?  

সর্খামন সে  সংকটপূণ ব সসখামন সহা ো করার জন্য অশেশরক্ত কেী সপমে হমে পামর এই কাজটি সকান শর্মশষ চুামলঞ্জ 

উপস্থাপন কমর, র্শি োমক? এটা শক একটি শনশি বষ্ট সেম র েমে করমে হমর্?  

এই কামজ শক শর্মশষ পশরচ্ছন্নোর োন ইেুাশি প্রম াগ করমে হমর্? উপািান র্া শ্রে পশরমপ্রশক্ষমে সকান খরচ সীোর্দ্ধো 

আমছ শক? 

এই কামজর সক্ষমত্র কী কী শর্পি রম মছ? এই কামজর অন্তশন বশহে শর্মশষ শর্পি আমছ র্া এটিমক স্বাোশর্মকর সচম  

আলািা কমর সোমল র্া র্া শর্মশষ হুেশক উপস্থাপন কমর? 

এই সকল শর্ষম  শনশিে হম ই কাজটি করমে হমর্।  

 



 

50 
 

শর্পশত্ত সমূহ  

পশরচ্ছন্নোর িাশর্ মত্বর পশরমপ্রশক্ষমে এর্ং পশরচ্ছন্নোর কামজর জা গা  উপশস্থে শর্পিগুশল শর্মর্চনা কমর, শর্পিগুশল 

অন্তর্ভ বক্ত হমে পামর েমর্ এমে সীোর্দ্ধ ন -  

▪ খাদ্য এর্ং েরল র্া সর্ ধরমনর ছটমক পড়া র্দ্ব্য  

▪ প্যামকজ, পৃেক আইমটে, কামচর পামত্রর োঙ্গা   

▪ সেজা র্া শপশচ্ছল পৃষ্ঠ - র্া প্রাকৃশেক উপািান সেমক অন্তর্ভ বক্ত হমে পামর  

▪ শেজা সেমে  

▪ োঙা র্া ক্ষশেগ্রস্ত আসর্ার্পত্র  

▪ সধাঁ া  

▪ রক্ত, োনুমষর র্জবু, স ুঁচ/শসশরঞ্জ এর্ং অমরাপচামরর সেশসং  

▪ ব্যর্হৃে কনডে 

▪ শসশরঞ্জ, ছুশর, সেড এর্ং শস্কোর সহ ধারামলা র্স্তু 

▪ োঙা কাচ - জানালা, কাচপাত্র, আ না সেমক 

▪ চশর্ ব এর্ং সেল 

▪ উত্তপ্ত/গরে পাত্র এর্ং পৃষ্ঠেল 

▪ ধারামলা খাদ্য িুাপ সর্েন হাড় এর্ং ক্রামিশস ান সশল। 

েমন রাখমর্ন সর্ শিমনর সে  এর্ং পশরচ্ছন্ন এলাকার শারীশরক অর্স্থান হুেশক/শর্পি ম্যাশট্রমক্সর অংশ হমে পামর র্া 

মূল্যা ন করা প্রম াজন হমে পামর। 

উিাহরণ স্বরূপ, সকাল 3:00 টা  সম্পশত্তর প্রেুন্ত অংমশ প্রমর্শ করা শর্পজ্জনক র্মল েমন করা সর্মে পামর, শকন্তু দ্যপুর 

1:30-এ এটি করা সর্শ সহজ হমে পামর। এটি হাইলাইট কমর সর্ অমনক পশরচ্ছন্নোর কাজ করা হ  অস্বাোশর্ক ঘন্টার 

সামপমক্ষ র্খন আমশপামশ জনসাধারমণর কে সিস্য োমক এর্ং অবর্ধ কার্ বকলামপর ঘটনা সর্শশ োমক।  

পশরষ্কার করা শুরু করার আমগ সেস্ত এলাকামক অর্শ্যই শর্পিমুক্ত করমে হমর্। 

 

3.2 কাদজর এলাকাটি ব্যাপরদকড শদয়া  

পশরচ্ছন্নোর সোশপ্তর সে  জনসাধারমণর এলাকাটি একটি পশরষ্কার এর্ং পশরপাটি অর্স্থা  রম মছ ো শনশিে করা 

গুরুত্বপূণ ব। 

আরও গুরুত্বপূণ ব, সহকেী এর্ং সগিমির ঝুঁশক কোমে কামজর স্থানটি অর্শ্যই শুষ্ক র্া শনরাপি হমে হমর্। র্শি সেমে 

এখনও সেজা োমক, েমর্ এটি সকর্ল সলামকমির হাঁটার দ্বারা আরও ে লা আকষ বণ কমর না র্রং এমে শপছমল পশড় 

র্াও া এর্ং শছটমক পমড় র্াও ার সম্ভার্না সেমক র্া ।  

 

সেকব করা 

র্শি এটি এমকর্ামর অপশরহার্ ব হ  সর্ গ্রাহকমির অর্শ্যই এেন একটি এলাকা ব্যর্হার করমে হমর্ সর্খামন একটি সেজা 

পৃষ্ঠ রম মছ, পর্ বাপ্ত সেকবো শচহ্ন এর্ং ব্যাশরমকডগুশল স্থাপন করা উশচে। 
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একর্ার সফ্লারটি শুষ্ক হম  সগমল, সেস্ত সরঞ্জাে এর্ং আসর্ার্পত্র োমির আসল জা গা  শফশরম  শিমে হমর্ এর্ং সেস্ত 

'সেজা সেমে' সেকবো শচহ্নগুশল সশরম  সফলমে হমর্। 

 

 

ছশর্িঃ সেকবো শচহ্ন 

কে বমক্ষমত্র ব্যাশরমকড করুন র্া শনরাপত্তা সেকবো শচহ্ন রাখুন 

সকামনা পার্শলক এলাকা পশরষ্কার করার সে  র্ত্ন শনমে হমর্। পশরচ্ছন্নোর ফমল একজন অশেশে র্া কেী সিমস্যর আহে 

হও ার সম্ভার্না সর্সে ই োমক: এটি শুধুোত্র একটি খারাপ জনসম্পমকবর ফলাফল ন , েমর্ এর অে ব হমে পামর একটি 

িীঘ ব এর্ং ব্য র্হুল আিালমের োেলা র্া শর্স্তৃে সংস্থার সামে সনশের্াচক সম্পমকবর কারণ হমে পামর।অশেশে র্া 

অন্যান্য আঘামের সম্ভার্নামক সীশেে করার একটি উপা  হল কে বমক্ষমত্র ব্যাশরমকড করা র্া প্রশের্ার পশরষ্কার করার 

সে  র্োর্ে সেকবো শচহ্ন স্থাপন করা। এটি র্াপড়র সােমন এর্ং র্াপড়র শপছমনর এলাকা  সোনোমর্ প্রমর্াজু। 

 

সাইনমর্াড ব এর্ং ব্যাশরমকড শেনটি উমেশ্য পশরমর্শন কমর-   

▪ োরা শর্পি সম্পমকব োনুষমক সেকব কমর - শপছমল পড ার কারমণ আঘামের ঝুঁশক হ্রাস কমর 

▪ োরা সলামকমির কামজর সক্ষত্র সেমক দূমর রাখমে সাহায্য কমর র্া আোমির শনরর্শচ্ছন্নোমর্ কাজ করমে সি  

এর্ং োমির পা শুকামনার প্রম াজন এেন পৃষ্ঠ সেমক দূমর রামখ 

▪ োরা প্রোণ কমর সর্ সংস্থাটি অন্যমির র্মত্নর িাশর্ ত্ব পালমনর কাজ কমরমছ। 

 

এই সেকীকরণ শচহ্নগুশল প্রিশ বন করমে ব্যে বো, ইেুাশি অশেশে এর্ং কেীমির একটি সরশডমেড আইশন োেলা প্রিান 

কমর, র্শি োরা পশড় র্া , শট্রপ কমর র্া অন্যো  পশরচ্ছন্নোর ফমল আহে হ । 

আিালে আোমির সম্পূণ বরূমপ এর্ং এককোমর্ শ্রশেকমির শনরাপত্তার জন্য িা ী এর্ং এমে সকামনা সমেহ সনই। এেন 

একটি কে বমক্ষত্র র্জা  রাখার জন্য আোমির র্ত্ন সনও ার িাশর্ ত্ব রম মছ র্া োনুমষর জন্য ঝুঁশক বেশর কমর না এর্ং 

সর্খামন আেরা সসই িাশর্ ত্ব লঙ্ঘন কশর এর্ং আঘামের ফলাফল আশা করমে পাশর কমোর শাশস্ত। 

প্রশেটি পশরষ্কামরর কামজর জন্য ব্যাশরমকড র্া উপযুক্ত শচহ্ন ব্যর্হার করার প্রম াজনী োর উপর সর্শশ সজার সিও া র্া  

না। প্রা শই, পশরচ্ছন্নো কেীরা আত্মতুষ্ট হম  র্া  এর্ং এলাকাটিমক পর্ বাপ্তোমর্ ব্যাশরমকড করমে ব্যে ব হ  এর্ং এটি 

সর্ বিা একটি আঘামের সম্ভার্না র্মল েমন হ । 
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একটি এলাকা ব্যাশরমকড করার সে , সাধারণ জ্ঞান প্রম াগ করমে হমর্। র্শি এলাকা  খুর্ সর্শশ সলাক োমক, েমর্ 

ইশেেমেই উমেখ করা হম মছ, পশরচ্ছন্নো স্থশগে করমে হমর্ এর্ং পমর করমে হমর্। 

সকামনা পশরচ্ছন্নো শুরু করার আমগ ব্যাশরমকড এর্ং সাইনমনজ অর্শ্যই স্থাপন করমে হমর্।  

 

ব্যাশরমকড এর্ং শনরাপত্তা শচমহ্নর সক্ষমত্র শনম্নশলশখে শর্ষ গুশল অনুসরণ করা উশচে-  

▪ 'শপশচ্ছল-সেজা' শচহ্নগুশল অর্শ্যই শপশচ্ছল পৃমষ্ঠর সামে েশপং র্া কাজ করার সে  ব্যর্হার করা উশচে - সর্ 

সকানও শিক সেমক পশরচ্ছন্নোর এলাকা  প্রমর্শ করমে পামর এেন সর্ সকউ উপযুক্ত এর্ং পর্ বাপ্ত সেকবো 

প্রিামনর জন্য এই শচহ্নগুশলর র্মেষ্ট পশরোণ োকমে হমর্। এগুশল অর্শ্যই 'সহজোমর্ দৃশ্যোন' হও ার জন্য 

র্মেষ্ট হমে হমর্ 

▪ পশরষ্কার করার সে , 'শিশনং ইন সপ্রামগ্রস' শচহ্নগুশল পৃষ্ঠমপাষক এর্ং কেীমির সেকবো শহসামর্ সপাি করা 

উশচে সর্োমর্ শপশচ্ছল হমল সেজা শচহ্নগুশল সপাি করা হ  

▪ শারীশরক প্রমর্মশ র্াধা (ফ্লুমরা-সটপ) এর্ং শারীশরক প্রশের্ন্ধকো (উমেশ্য-শনশে বে শনরাপত্তা র্াধা) একটি সাইমট 

অুামক্সস সীোর্দ্ধ করমে ব্যর্হার করা সর্মে পামর লক করা িরজা হল এলাকা এর্ং কক্ষগুশলমে অুামক্সস 

অস্বীকার করার আমরকটি ব্যর্হাশরক উপা  

▪ আপনার কে বমক্ষমত্র অন্য সাইনমর্াড ব োকমে পামর সর্গুশল পশরষ্কার করার সে  আপনামক খাড া করমে হমর্ - 

প্রা শই সর্ শচহ্নগুশল পাও া র্া  ো শনেবর করমর্ সর্ সকাম্পাশনর কাছ সেমক সসগুশল সকনা হম শছল োর উপর। 

 

কম কটি ব্যাশরমকড এর ছশর্- 

 

ছশর্িঃ শপশচ্ছল সফ্লার  

 

ছশর্িঃ শিশনং ইন সপ্রামগ্রস 

 

ছশর্িঃ ফ্লুমরা-সটপ 

 

3.3 পিপনাং এদজন্ট িা রাসায়পনকসমুহ 

 

র্ন্ত্রপাশে 

সেজা জা গা পশরষ্কার করার জন্য র্া সেজা পশরষ্কামরর পদ্ধশে ব্যর্হার করার জন্য সমর্ বাত্তে সরঞ্জামের শসদ্ধান্ত সনও ার 

সে , সফ্লামরর ধরণ শনণ ব  করা গুরুত্বপূণ ব। 

সেজা জা গা পশরষ্কার করমে ব্যর্হার করা সর্মে পামর এেন প্রচুর সরঞ্জাে রম মছ। সর্েন-   
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▪ েপ  

▪ ব্রাশ  

▪ কাপড় এর্ং েঞ্জ 

▪ র্ালশে 

▪ কামপ বট শ্যাম্পু সেশশন 

▪ সপাশলশাস ব 

▪ িাশর্ং সেশশন 

▪ সফ্লার সেশশন 

 

রাসা শনক  

▪ জীর্াণুনাশক সে: িরজার নর্, আমলার সুইচ এর্ং শরমোট কমরামলর েমো উচ্চ-সছাঁ া জা গাগুশল স্যাশনটাইজ 

করমে। 

▪ গ্লাস শিনার: জানালা এর্ং আ না পশরষ্কার করার জন্য। 

▪ র্ােরুে শিনার : শর্মশষোমর্ র্ােরুমে সার্ামনর ে লা এর্ং চুনা আঁমশর শর্রুমদ্ধ লড াই করার জন্য শডজাইন 

করা হম মছ। 

▪ কামপ বট শিনার : কামপ বট শরমেশ করমে এর্ং সর্মকামনা িাগ দূর করমে। 

▪ লশি শডটারমজন্ট: শর্ছানার চাির এর্ং পি বা পশরষ্কার করার জন্য অপশরহার্ ব, একটি োজা এর্ং স্বাগে পশরমর্শ 

শনশিে কমর। 

▪ আসর্ার্পত্র সপাশলশ: ঘমর কামের উপািানগুশলর চকচমক এর্ং সচহারা র্জা  রাখার জন্য। 

▪ এ ার সেশনার : ঘরগুশলমক োজা এর্ং েমনারে গন্ধযুক্ত রাখমে। 

  

3.4 সরঞ্জােগুপল ব্যিহার করা 

সঠিকোমর্ এর্ং শনরাপমি সরঞ্জাে ব্যর্হার  

সেস্ত পশরষ্কামরর সরঞ্জাে সঠিকোমর্ ব্যর্হার করা উশচে এর্ং শুধুোত্র সসই উমেমশ্য ব্যর্হার করা উশচে র্ার জন্য এটি 

উমেশ্য শছল। সরঞ্জামের ব্যর্হার সর্ বিা প্রস্তুেকারমকর শনমি বশার্লী অনুসামর হমে হমর্: এর অে ব আপনামক অর্শ্যই 

প্রশেটি আইমটমের জন্য শনমি বশার্লী অুামক্সস করমে হমর্ এর্ং ম্যানু ালটি পড়সে সে  শনমে হমর্। 

সর্খামন আপশন সরঞ্জামের ব্যর্হার এর্ং পশরচালনা সম্পমকব অশনশিে, পরােমশ বর জন্য আপনার সুপারোইজার র্া 

সরঞ্জাে সরর্রাহকারীর সামে সর্াগামর্াগ করুন। 

 

সর্ সকামনা ধরমনর র্া বশলীর সরঞ্জাে ব্যর্হার করার সে  শকছু মূল শর্ষ  েমন রাখমে হমর্। 

▪ েরল র্া সেজা স্থান পশরষ্কার করার জন্য একটি সাধারণ েুাকু াে শিনার ব্যর্হার করমর্ন না -সসমক্ষমত্র 

আপনামক অর্শ্যই একটি সেজা েুাকু াে শিনার ব্যর্হার করমে হমর্ 
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▪ একটি ত্রুটি শচশহ্নে হও ার সামে সামে এটি অর্শ্যই শরমপাট ব করা উশচে – এটি সকর্লোত্র একটি প্রকৃে শনরাপত্তা 

উমদ্বগ ন , েমর্ এটি আইমটমের কার্ বকাশরোর উপরও প্রোর্ সফলমে পামর এর্ং এটি সম্পূণ বোমর্ কার্ বকমরর 

সচম  কে সরিার করমে পামর। 

▪ সঠিক সরঞ্জােগুশল সকর্লোত্র সসই পৃমষ্ঠ ব্যর্হার করা উশচে র্া পশরষ্কার করার জন্য শডজাইন করা হম শছল, 

প্রস্তুেকারমকর শনমি বশ অনুসামর – আপশন র্া সপম মছন ো শিম  'করমে' সচষ্টা করা এপড়স  চলুন: র্শি একটি 

শনশি বষ্ট আইমটে/ সক্ষত্র পশরষ্কার করার জন্য আপনার একটি শর্মশষ আইমটমের প্রম াজন হ  োহমল আপনার 

র্া প্রম াজন ো পাও া উশচে এর্ং আপশন সর্ কাজটি করমে সপম মছন ো 'সজার' কমর ন ।   

▪ প্রস্তুেকারমকর শনমি বশার্লী অনুসরণ করুন। 

▪ সর্খামন আপশন সকান আইমটে ব্যর্হার করার শর্ষম  অশনশিে, আপনার সুপারোইজারমক শজজ্ঞাসা করুন। 

 

সেজা জা গা পশরষ্কার করমে সরঞ্জাে ব্যর্হার  

সেমে পশরষ্কার করার সর্মচম  জনশপ্র  এর্ং সহজ উপা  হল েশপং। েশপংম র সামেযুক্ত পিমক্ষপগুশল নীমচ শচশহ্নে 

করা হম মছ। 

সেমে পশরষ্কার করমে ব্যর্হার করা সর্মে পামর সর্ অন্যান্য ধরমনর সরঞ্জাে আমছ, এগুশলর প্রমেুকটির জন্য 

অপামরটরমক প্রস্তুেকারমকর শনমি বশার্লী অনুসরণ করমে হমর্। 

 

েশপং 

সেমেগুশল খুর্ সনাংরা জা গা  পশরণে হমে পামর এর্ং োই এটি সঠিকোমর্ এর্ং পুঙ্খানুপুঙ্খোমর্ পশরষ্কার করা 

গুরুত্বপূণ ব। 

ে লা এর্ং ধুমলা সেমক সহ ার সে, সার্ান এর্ং শ্যাম্পু, সহমজই শকছুক্ষমণর জন্য চারপামশ আটমক সর্মে পামর। 

সেমেগুশল পশরষ্কার এর্ং েকেমক হমল সিখমে সুের, েমর্ সসগুশলমক সনাংরা করমে খুর্ সর্শশ সে  লামগ না। 

টাইলমসর েমে আটমক োকা ে লা এর্ং ধুলা এর্ং গ্রাউমটর সচহারা সেমেমক অপশরষ্কার করমে পামর। 

সেমে পশরষ্কার রাখা শুধুোত্র সুের সিখমে ন , স্যাশনটাইজ করাও অপশরহার্ ব।  

েশপং এর পিমক্ষপগুশল-  

K) সেমেমে র্া শকছু োকমে পামর সর্েন ম্যাট, ট্রুাশ কুান এর্ং আসর্ামর্র সছাট টুকমরাগুশল সশরম  সফলুন 

L) ে লা, চুল, ধুমলা এর্ং অন্যান্য ধ্বংসার্মশষ অপসারণ করমে সেমে োড়ু শিন 

M) সঠিক জল সেমক শডটারমজন্ট অনুপামের জন্য প্রস্তুেকারমকর শনমি বশার্লী ব্যর্হার কমর উষ্ণ জমল শডটারমজন্ট 

র্দ্র্ীভূে করুন 

N) পুমরা সেমেমে র্দ্র্ণটি সঢমল শিন র্ামে র্দ্র্ণটি গ্রাউট লাইমন পূণ ব হমে পামর 

O) র্দ্র্ণটি 15 সেমক 20 শেশনমটর জন্য সেমেমে োকমে শিন 

P) একটি সছাট োোশর-শব্রমিড ব্রাশ শিম  গ্রাউটটি ঘষুন 

Q) পশরষ্কার জমল সেজা একটি েপ শিম  সেমে ধুম  সফলুন 

R) শডটারমজন্ট এর্ং জল একটি শদ্বেী  ব্যাচ শেশশ্রে করুন   

S) োজা র্দ্র্ণ শিম  পুমরা সেমে মুছুন 
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T) পশরষ্কার জল শিম  েপটি ধুম  সফলুন এর্ং এটি ধুম  সফলার জন্য সেমেমে শদ্বেী র্ার েপ করুন  

U) শুকমনা সো ামল শিম  সশাষণ করার আমগ সেমের একটি অংমশ অর্শশষ্ট আর্দ্ বো সেমল শিমে একটি স্কুইশজ 

ব্যর্হার করুন।  

 
 

ছশর্িঃ েপ র্ামকট ছশর্িঃ েপ শুকামে সিও া হম মছ  

  

3.5 আিজৃনা এিাং ব্যিহৃত রাসায়পনকসমূহ পনষ্পপি করা 

 

আর্জবনা এর্ং ব্যর্হৃে রাসা শনমকর শনষ্পশত্তকরণ  

একর্ার রুে, পার্শলক এলাকা এর্ং রান্নাঘর সেমক আর্জবনা সংগ্রহ করা হমল, এটি অর্শ্যই উপযুক্ত আর্জবনা সফলার 

স্থামন শনরাপমি পশরর্হন করা উশচে, সাধারণে একটি ডাম্প র্মক্স সফলা হ  র্ামক ডাম্প োিার র্মল।  

▪ ডাম্প োিামরর কামছ অমনকগুশল শরসাইশিং সিশন োকমে পামর - কাগজ, প্লাশিক, কুান এর্ং র্েটা সম্ভর্ 

আর্জবনা পুনব্যবর্হার করা উশচে। 

▪ আর্জবনা পশরচালনা র্া শনষ্পশত্ত করার সে  সর্ বিা প্রশেরক্ষামূলক সপাশাক পশরধান করা উশচে। 

▪ রাসা শনকগুশল আর্জবনার সেমক আলািা এর্ং সসগুশলমক সসোমর্ শর্মর্চনা করা উশচে।  

আর্জবনার শনষ্পশত্ত  

আর্জবনা অর্শ্যই শন শেে শনষ্পশত্ত করমে হমর্ - এটি কখনই প্রাঙ্গমনর শেেমর জো হমে সিও া উশচে ন । একটি 

ন্যুনেে প্রম াজনী ো হল প্রশেশিমনর শেশত্তমে সেস্ত আর্জবনা অপসারণ করা। 

এছাড াও-  

▪ ব্যর্সার সর্মকান শরসাইশিং সপ্রামটাকল সেমন চলুন 

▪ শনশিে করুন সর্ সেস্ত আর্জবনা র্মক্সর েমে র্া  এর্ং োমির পামশ পশড় না োমক 

▪ ব্যর্হার করার পর র্মক্সর ঢাকনা র্ন্ধ করুন। অননুমোশিে ব্যর্হার সরাধ করমে োমির লক করার প্রম াজন 

হমে পামর 

▪ উপযুক্ত ধরমনর আর্জবনার জন্য উপযুক্ত শর্ন/শনষ্কাশন ব্যর্স্থা ব্যর্হার করুন।  

▪ কঠিন র্জবু সেমক েরল র্জবু আলািা করা হমর্ 

▪ আর্জবনা সোকামর্লার পমর হাে ধুম  শনন। 



 

56 
 

 

রাসা শনমকর শনষ্পশত্ত 

রাসা শনক পশরষ্কার, পশরচালনা এর্ং শনষ্পশত্ত করার সে , শনম্নশলশখে শর্ষ গুশল সেমন চলমে হমর্-  

▪ রাসা শনকগুশল কখনই ত্বমকর সামে সরাসশর সংেমশ ব আসা উশচে ন  - সর্ বিা শপশপই িড়ুন 

▪ র্খন শছটামনা হ , েখন রাসা শনকগুশলমক প্রেমে র্াশল, োটি র্া শকছু শনশি বষ্ট সশাষণকারী উপািান শিম  

শেশজম  রাখমে হমর্। 

অর্শশষ্ট রাসা শনকগুশল অশর্শচ্ছন্ন আকামর কখনই একটি শসঙ্ক র্া সেমন সফমল সিও া উশচে ন । 

রাষ্ট্রী  এর্ং স্থানী  আইনগুশল রাসা শনমকর পশরমর্শগেোমর্ র্ন্ধুত্বপূণ ব এর্ং শনরাপি শনষ্পশত্তর শর্ষম  পরােশ ব সি ।  

▪ েমনানীে সংগ্রহ সাইমট সনও া 

▪ শর্মশষোমর্ লাইমসন্সপ্রাপ্ত ব্যর্সা দ্বারা সংগ্রহ করা   

 

রাসা শনকগুশল সকর্ল সসই সেমন সঢমল সিও া উশচে র্া রাসা শনক ফাঁমি লাগামনা আমছ - কখনই অনুোন করমর্ন না 

সর্ একটি সেন রাসা শনক ফাঁমির শিমক শনম  র্া ।  

 

সর্খামন আপশন রাসা শনমকর শনষ্পশত্ত সম্পমকব অশনশিে, প্রাসশঙ্গক স্থানী  শনষ্পশত্তর জন্য আপনার স্থানী  কাউশন্সমলর 

সামে সর্াগামর্াগ করুন। োরা আপনামক র্েবোন প্রাসশঙ্গক আইন সেমন চলার শর্ষম  পরােশ ব সিমর্। 

পশরমর্শ দূষণ সরাধ করমে এর্ং জশরোনা এর্ং শেশড ার প্রশেকূল েমনামর্ামগর ঝুঁশক এড ামে জমলর সেমন রাসা শনক 

ঢালা উশচে ন । 

রাসা শনমকর অনুপযুক্তশনষ্পশত্ত জশরোনা এর্ং কারািমের দ্বারা শাশস্তমর্াগ্য অপরাধ।  
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সসলফ সচক (Self Check) – ৩ শুকদনা ও শভজা স্থান িপরষ্কার করা 

 

প্রপেক্ষণাথীদদর জন্য পনদদেৃনাঃ- উিদরাক্ত ইনফরদেেন েীট িাে কদর পনদচর প্রশ্নগুদলার উির পলখুন- 

 

অপত সাংপক্ষপ্ত প্রশ্ন  

 

1. কে বমক্ষমত্র সিখা র্া  এেন পাঁচটি শর্পশত্তর নাে শলখুন।   

উিরঃ  

 

 

 

2. সাইনমর্াড ব এর্ং ব্যাশরমকড এর উমেশ্য শেনটি শক শক?  

উিরঃ  

 

 

3. সেজা জা গা পশরষ্কার করমে ব্যর্হার করা হ  এেন পাঁচটি র্মন্ত্রর নাে শলখুন।  

উিরঃ  

 

 

 

4. হাউসশকশপং শর্োমগ পশরষ্কার করমে ব্যর্হার করা হ  এেন পাঁচটি পশরস্কারক রাসা শনমকর নাে ও কাজ 

শলখুন।   

উিরঃ  

 

 

5. অর্শশষ্ট রাসা শনক শনেশত্তর সে  শক শক শর্ষ  সেমন চলা উশচৎ?  

উিরঃ  
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উত্তরপত্র (Answer Key) – ৩ - শুকমনা ও সেজা স্থান পশরষ্কার করা 

1. কে বমক্ষমত্র সিখা র্া  এেন পাঁচটি শর্পশত্তর নাে শলখুন।   

উিরঃ  

K) খাদ্য এর্ং েরল র্া সর্ ধরমনর ছটমক পড়া র্দ্ব্য  

L) প্যামকজ, পৃেক আইমটে, কামচর পামত্রর োঙ্গা   

M) সেজা র্া শপশচ্ছল পৃষ্ঠ - র্া প্রাকৃশেক উপািান সেমক অন্তর্ভ বক্ত হমে পামর  

N) শেজা সেমে  

O) োঙা র্া ক্ষশেগ্রস্ত আসর্ার্পত্র  

 

2. সাইনমর্াড ব এর্ং ব্যাশরমকড এর উমেশ্য শেনটি শক শক?  

উিরঃ সাইনমর্াড ব এর্ং ব্যাশরমকড শেনটি উমেশ্য পশরমর্শন কমর-   

▪ োরা শর্পি সম্পমকব োনুষমক সেকব কমর - শপছমল পড ার কারমণ আঘামের ঝুঁশক হ্রাস কমর 

▪ োরা সলামকমির কামজর সক্ষত্র সেমক দূমর রাখমে সাহায্য কমর র্া আোমির শনরর্শচ্ছন্নোমর্ কাজ করমে সি  

এর্ং োমির পা শুকামনার প্রম াজন এেন পৃষ্ঠ সেমক দূমর রামখ 

▪ োরা প্রোণ কমর সর্ সংস্থাটি অন্যমির র্মত্নর িাশর্ ত্ব পালমনর কাজ কমরমছ। 

 

3. সেজা জা গা পশরষ্কার করমে ব্যর্হার করা হ  এেন পাঁচটি র্মন্ত্রর নাে শলখুন।  

উিরঃ  

K) েপ  

L) কামপ বট শ্যাম্পু সেশশন 

M) সপাশলশাস ব 

N) িাশর্ং সেশশন 

O) সফ্লার সেশশন 

 

4. হাউসশকশপং শর্োমগ পশরষ্কার করমে ব্যর্হার করা হ  এেন পাঁচটি পশরস্কারক রাসা শনমকর নাে ও কাজ শলখুন।   

উিরঃ   

K) জীর্াণুনাশক সে: িরজার নর্, আমলার সুইচ এর্ং শরমোট কমরামলর েমো উচ্চ-সছাঁ া জা গাগুশল স্যাশনটাইজ 

করমে। 

L) গ্লাস শিনার: জানালা এর্ং আ না পশরষ্কার করার জন্য। 

M) র্ােরুে শিনার : শর্মশষোমর্ র্ােরুমে সার্ামনর ে লা এর্ং চুনা আঁমশর শর্রুমদ্ধ লড াই করার জন্য শডজাইন 

করা হম মছ। 

N) কামপ বট শিনার : কামপ বট শরমেশ করমে এর্ং সর্মকামনা িাগ দূর করমে। 

O) লশি শডটারমজন্ট: শর্ছানার চাির এর্ং পি বা পশরষ্কার করার জন্য অপশরহার্ ব, একটি োজা এর্ং স্বাগে পশরমর্শ 

শনশিে কমর। 
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5. অর্শশষ্ট রাসা শনক শনেশত্তর সে  শক শক শর্ষ  সেমন চলা উশচৎ?  

উিরঃ রাসা শনক পশরষ্কার, পশরচালনা এর্ং শনষ্পশত্ত করার সে , শনম্নশলশখে শর্ষ গুশল সেমন চলমে হমর্-  

▪ রাসা শনকগুশল কখনই ত্বমকর সামে সরাসশর সংেমশ ব আসা উশচে ন  - সর্ বিা শপশপই িড়ুন 

▪ র্খন শছটামনা হ , েখন রাসা শনকগুশলমক প্রেমে র্াশল, োটি র্া শকছু শনশি বষ্ট সশাষণকারী উপািান শিম  

শেশজম  রাখমে হমর্। 
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জর্ শশট (Job Sheet) ৩- সেজা এর্ং শুষ্ক স্থান পশরষ্কার করণ          

কাদজর পিিরণঃ এখামন কে বমক্ষমত্র সেজা স্থান পশরস্কামরর সক্ষমত্র েমপর ব্যর্হার/ কাজ তুমল ধরা হমলা। 

 

কাদজর ধারা  

1. প্রম াজনী  শপশপই পশরধান করুন  

2. কামজর স্থামন প্রম াজনী  সেকব শচহ্ন ব্যর্হার করুন  

3. সেমেমে র্া শকছু োকমে পামর সর্েন ম্যাট, ট্রুাশ কুান এর্ং আসর্ামর্র সছাট টুকমরাগুশল সশরম  সফলুন 

4. ে লা, চুল, ধুমলা এর্ং অন্যান্য ধ্বংসার্মশষ অপসারণ করমে সেমে োড়ু শিন 

5. সঠিক জল সেমক শডটারমজন্ট অনুপামের জন্য প্রস্তুেকারমকর শনমি বশার্লী ব্যর্হার কমর উষ্ণ জমল শডটারমজন্ট 

র্দ্র্ীভূে করুন 

6. পুমরা সেমেমে র্দ্র্ণটি সঢমল শিন র্ামে র্দ্র্ণটি গ্রাউট লাইমন পূণ ব হমে পামর 

7. র্দ্র্ণটি 15 সেমক 20 শেশনমটর জন্য সেমেমে োকমে শিন 

8. একটি সছাট োোশর-শব্রমিড ব্রাশ শিম  গ্রাউটটি ঘষুন 

9. পশরষ্কার জমল সেজা একটি েপ শিম  সেমে ধুম  সফলুন 

10. শডটারমজন্ট এর্ং জল একটি শদ্বেী  ব্যাচ শেশশ্রে করুন   

11. োজা র্দ্র্ণ শিম  পুমরা সেমে মুছুন 

12. পশরষ্কার জল শিম  েপটি ধুম  সফলুন এর্ং এটি ধুম  সফলার জন্য সেমেমে শদ্বেী র্ার েপ করুন   

13. শুকমনা সো ামল শিম  সশাষণ করার আমগ সেমের একটি অংমশ অর্শশষ্ট আর্দ্ বো সেমল শিমে একটি স্কুইশজ ব্যর্হার 

করুন  

14. জল শুশকম  সগমল সকল সেকব শচহ্ন ও ব্যাশরমকড তুমল সফলুন  

15. েপ র্ামকট পশরস্কার কমর সিার করুন।  
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সেশসশফমকশন শীট (Specification Sheet) ৩- সেজা এর্ং শুষ্ক স্থান পশরষ্কার করণ         

 

প্রদয়াজনীয় পিপিই  

ক্রে পিপিই এর নাে শেপসপফদকেন একক িপরোণ 

1  গ্লাভস ফুল হযান্ড গ্লাভস  শজাড়া ০১ 

2  শফস োক্স  শফস োক্স সাংখ্যা ০১ 

3  শহয়ার শনট শহয়ার শনট সাংখ্যা ০১ 

4  এদপ্রান প্রপতরক্ষামূলক এদপ্রান সাংখ্যা ০১ 

5  চেো/ গগলস  শচাে সুরক্ষার জন্য  সাংখ্যা ০১ 

6  জুতা িাদয়র সুরক্ষার জন্য   সাংখ্যা ০১ 

 

প্রদয়াজনীয় টুলস  

ক্রে টুলস এর নাে শেপসপফদকেন একক িপরোণ 

1  কলে িল িদয়ণ্ট সাংখ্যা ০১ 

2  পডউটি শরাস্ট্ার হাউজপকপিাং পিভাগ হদত প্রাপ্য সাংখ্যা ০১ 

3  ডাস্ট্ার কালার শকাদডড ডাস্ট্ার সাংখ্যা ০১ 

 

প্রদয়াজনীয় ইকুইিদেন্টঃ  

ক্রে ইকুইিদেন্টস এর নাে শেপসপফদকেন একক িপরোণ 

1  হাউজপকপিাং ট্রপল  পতন তাক ও চাকা পিপেষ্ট সাংখ্যা ০১ 

2  শে শিাতল  প্লাপস্ট্দকর শে শিাতল  সাংখ্যা ০২  

3  েি িাদকট শসট  েি ও িাদকট  সাংখ্যা ০১   

 

প্রদয়াজনীয় ম্যাদটপরয়ালঃ  

ক্রে ম্যাদটপরয়াল এর নাে শেপসপফদকেন একক িপরোণ 

1  িাপন  োন্ডা ও গরে িাপন  পলঃ প্রদয়াজন অনুর্ায়ী 

2  শলার পিনার  সফ্লার শিনার  পলঃ প্রদয়াজন অনুর্ায়ী 

3  সারদফস পকপনাং শে  সারদফস পিনার  পলঃ প্রদয়াজন অনুর্ায়ী 

4  শলার স্যাপনটাইজার  শলার স্যাপনটাইজার পলঃ প্রদয়াজন অনুর্ায়ী 
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পেেনফল (Learning Outcome) – ৪ - িপরষ্কার করার সরঞ্জাে এিাং রাসায়পনকসমূহ 

রক্ষণাদিক্ষণ এিাং সাংরক্ষন করদত িারদি  

 

অযাদসসদেন্ট োনদন্ড 

 

1. কেসৃ্থদলর প্রদয়াজনীয়তা এিাং প্রস্তুতকারদকর পনদদেৃনা অনুসাদর ব্যিহাদরর 

িদরা সরঞ্জােগুপল িপরষ্কার করা হদয়দে 

2. পনয়পেত প্রপতদরাধমূলক রক্ষণাদিক্ষণ করা হদয়দে িা কেদৃক্ষদত্রর িদ্ধপত 

অনুসাদর সাজাদনা হদয়দে। 

3. ত্রুটিসমুহ পচপিত করা হদয়দে এিাং কেদৃক্ষদত্রর িদ্ধপত অনুসাদর পরদিাট ৃকরা 

হদয়দে 

4. সরঞ্জােগুপল পনধাৃপরত স্থাদন এিাং পুনরায় ব্যিহাদরর জন্য প্রস্তুত অিস্থায় 

সাংরক্ষণ করা হদয়দে 

5. স্বাস্থয ও পনরািিার প্রদয়াজনীয়তা অনুর্ায়ী রাসায়পনকসমূহ সাংরক্ষণ এিাং 

পনয়ন্ত্রণ করা হদয়দে 

েত ৃও পরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কেদৃক্ষদত্র অথিা প্রপেক্ষণ িপরদিে 

2. পসপিএলএে 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যািটি 

5. োপিপেপডয়া প্রদজির 

6. কাগজ, কলে, শিপিল, ইদরজার 

7. ইন্টারদনট সুপিধা 

8. শহায়াইট শিাড ৃও োকৃার 

9. অপডও পভপডও পভভাইস 

পিষয়িস্তু 

1. সরঞ্জােগুপল িপরষ্কার করা 

2. পনয়পেত প্রপতদরাধমূলক রক্ষণাদিক্ষণ 

3. ত্রুটিগুপল পচপিত করা 

4. সরঞ্জােগুপল সাংরক্ষণ করা 

5. রাসায়পনক সাংরক্ষণ করা  

 
1. কেসৃ্থদলর প্রদয়াজনীয়তা এিাং প্রস্তুতকারদকর পনদদেৃনা অনুসাদর ব্যিহাদরর 

িদর সরঞ্জােগুপল িপরষ্কার করুন 

প্রপেক্ষণ িদ্ধপত 

 

1. আল োচনো (Discussion)  

2. উপস্থোপন (Presentation) 

3. প্রদর্ শন (Demonstration) 

4. ননলদ শনর্ত অনুর্ী ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ী ন (Individual Practice)  

6. প্রলেক্ট ওয়োর্শ (Project Work)  

7. সমস্যো সমোধোন (Problem Solving) 
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8.  মোথোখোটোলনো (Brainstorming) 

অযাদসসদেন্ট িদ্ধপত 

 

1. ম্পলম্পিত অেীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পিক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. পপোট শফন ও (Portfolio) 
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শশখণ/প্রশশক্ষণ কার্ বক্রে (Learning Activities) – ৪ - িপরষ্কার করার সরঞ্জাে এিাং 

রাসায়পনকসমূহ রক্ষণাদিক্ষণ এিাং সাংরক্ষন করা   

এই পেেনফল অজৃদনর লদক্ষয পেেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত পিষয়িস্তু এিাং িারফরম্যাি ক্রাইদটপরয়া অজৃদনর জন্য পনম্নপলপেত 

কার্কৃ্রেগুদলা ির্াৃয়ক্রদে সিাদন করুন। কার্কৃ্রেগুদলার জন্য িপণতৃ পরদসাসসৃমূহ ব্যািহার করুন।  

পেেন কার্কৃ্রে 

(Learning Activities) 

ঊিকরণ / পিদেষ পনদদেৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রপেক্ষণাথীগণ শকান পেক্ষা উিকরণ 

ব্যিহার করদি শস সিদকৃ প্রপেক্ষদকর 

পনকট জানদত চাইদি। 

1. প্রপেক্ষক প্রপেক্ষাথীদদর “পশরষ্কার করার সরঞ্জাে এর্ং 

রাসা শনকসমূহ রক্ষণামর্ক্ষণ এর্ং সংরক্ষন করা” শেোর 

উিকরণ প্রদান করদিন  

2. ইনফরদেেন পেট িড়দত হদি। 

2. ইনফরদেেন পেট 4- পশরষ্কার করার সরঞ্জাে এর্ং 

রাসা শনকসমূহ রক্ষণামর্ক্ষণ এর্ং সংরক্ষন করা 

3. শসলফ শচদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির প্রদান 

কদর এিাং উিরিদত্রর সাদথ পেপলদয় 

পনপিত হদত হদি।  

3. শসল্ফ-শচক পেট 4- পশরষ্কার করার সরঞ্জাে এর্ং 

রাসা শনকসমূহ রক্ষণামর্ক্ষণ এর্ং সংরক্ষন করা -এ শদয়া 

প্রশ্নগুদলার উির প্রদান করুন।  

উিরিত্র 4 -এর সাদথ পনদজর উির পেপলদয় পনপিত করুন।  

4. জি/টাি পেট ও শেপসপফদকেন পেট 

অনুর্ায়ী জি সিাদন করুন। 

4. জি পেট 4- কাদজর িদর ভাকুয়াে পিনার িপরিার করা   
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ইনফরদেেন পেট (Information Sheet)  ৪ : িপরষ্কার করার সরঞ্জাে এিাং রাসায়পনকসমূহ 

রক্ষণাদিক্ষণ এিাং সাংরক্ষন করা  

 

ম্পশিন উলেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরলমর্ন র্ীট পলে ম্পশক্ষণার্থীগণ ম্পনদনাক্ত ম্পবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

4.1 সরঞ্জােগুপল িপরষ্কার করা 

4.2 পনয়পেত প্রপতদরাধমূলক রক্ষণাদিক্ষণ 

4.3 ত্রুটিগুপল পচপিত করা 

4.4 সরঞ্জােগুপল সাংরক্ষণ করা 

4.5 রাসায়পনক সাংরক্ষণ করা 

 

4.1 সরঞ্জােগুপল িপরষ্কার করা  

 

ব্যর্হামরর পমর সরঞ্জাে পশরষ্কার করণ  

প্রশেটি ব্যর্হামরর পমর সেস্ত সরঞ্জাে পশরষ্কার করা গুরুত্বপূণ ব একটি কাজ। এটি শনশিে করমর্ সর্ পূর্ বর্েী পশরচ্ছন্নোর 

কাজ সেমক ে লা এর্ং অর্শশষ্ট অন্য পৃমষ্ঠ স্থানান্তশরে হমর্ না। 

প্রস্তুেকারমকর শনমি বশার্লী এর্ং র্াপড়র নীশেগুশল পৃেক পশরশস্থশেমে কী করা িরকার ো শনমি বশ করমর্। 

সর্ সরঞ্জােগুশল পশরষ্কামরর প্রম াজন এর্ং সম্ভাব্য সকৌশলগুশল র্া ব্যর্হার করা সর্মে পামর সসগুশলর েমে শনম্নশলশখেগুশল 

অন্তর্ভ বক্ত রম মছ।  

আপশন সর্খামন কাজ কমরন সসখামন কী প্রমর্াজু ো পরীক্ষা করুন এর্ং সর্খামন সরর্রাহ করা হম মছ োর সেমক এগুশল 

আলািা, র্াপড়র প্রম াজনী োগুশল সেমন চলুন। সমেহ হমল, আপনার সুপারোইজারমক শজজ্ঞাসা করুন। 

েপ  

শেনটি প্রধান ধরমণর েপ পশরষ্কার করা-  

▪ ডাশিং েপস - ব্যর্হামরর পমর, উপযুক্ত জা গা  (র্াইমর) োলোমর্ োঁকান োরপর গরে সার্ান জমল ধুম  

শনন এর্ং র্াোমস শুকামনার জন্য ঝশলম  রাখুন  

▪ পশলশ করার েপ - শন শেেোমর্, ফ্লাফ মুমছ সফলুন এর্ং টারমপনটাইমন েপ ধুম  সফলুন, র্া পশলশ মুমছ 

সফলমর্ - েপ শুশকম  র্াও ার পমর, পশলশ শিম  আর্ার সকাট করুন 

▪ সধা ার েপগুশল শন শেেোমর্ গরে সার্ান জমল ধুম  সফলমে হমর্, োলোমর্ ধুম  সফলমে হমর্, সচমপ শুশকম  

শনমে হমর্ এর্ং োরপমর র্াোমস শুকামনার জন্য ঝশলম  রাখমে হমর্।  

স্যাশনটাইজ করা র্াঞ্ছনী  এর্ং র্ােোমূলক হও া উশচে সর্খামন খার্ামরর জা গা  সোপ ব্যর্হার করা হ । 
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আইদটে িপরষ্কাদরর িদ্ধপত 

ডাস্ট্ার ডাস্ট্ার িপরষ্কার করার জন্য শসগুদলাদক র্থার্থ স্থাদন (িাইদর) পনয়পেত িাঁপকদয় িপরষ্কার করা 

হয় এিাং তারির প্রস্তুতকারদকর পনদদেৃ অনুর্ায়ী ধুদয় শফলা হয়। 

িাড়ু এিাং 

ব্রাে 

িাড়ু এিাং ব্রাে িপরষ্কার করার জন্য শসগুপলদক িপরষ্কারভাদি িাঁপকদয়, গরে সািান জদল ধুদয় 

এিাং তারির িাতাদস শুকাদনার জন্য শেদড় শদওয়া হয়। 

কািড় এিাং 

েঞ্জ 

এগুপলদক পনয়পেত গরে সািান জল ব্যিহার কদর িপরষ্কার করা উপচত এিাং িাতাদস শুকাদনার 

জন্য শেদড় শদওয়া উপচত। 

িালপত প্রপতিার ব্যিহাদরর ির গরে সািান িাপন পদদয় ভাদলাভাদি িপরষ্কার কদর শুকাদনার জন্য শরদে 

পদদত হদি। 

ভযাকুয়াে 

পিনার 

সেস্ত ভযাকুয়াে পিনার অিশ্যই প্রপতটি পেফদটর শেদষ িপরষ্কার করদত হদি এিাং ব্যাগটি 

প্রপতস্থািন করদত হদি। শেপেন এিাং এর সাংযুপক্তগুপল িপরষ্কার করদত হদি। িাওয়ার কডটৃি 

সঠিকভাদি এিাং পনরািদদ শোড়িাদনা উপচত। 

কাদিটৃ শ্যাম্পু 

শেপেন 

কাদিটৃ শ্যাম্পু শেপেন এিাং সেস্ত সাংযুপক্ত পনয়পেতভাদি িপরষ্কার করদত হদি। শেপেনটি িপরষ্কার 

করদত হদি এিাং িাওয়ার কডটৃি সঠিকভাদি সাংরক্ষণ করদত হদি। 

শলার শেপেন শলার শেপেন এিাং তাদদর সেস্ত সাংযুপক্ত পনয়পেত পভপিদত িপরষ্কার করা আিশ্যক। শলার শেপেন 

এিাং সাংযুপক্ত সেস্ত িপরষ্কার প্রস্তুতকারদকর পনদদেৃািলী অনুর্ায়ী করা আিশ্যক। 

 

4.2 পনয়পেত প্রপতদরাধমূলক রক্ষণাদিক্ষণ 

 

শন শেে প্রশেমরাধমূলক রক্ষণামর্ক্ষণ করা  

 

শন শেে প্রশেমরাধমূলক রক্ষণামর্ক্ষণ এর শকছু সুশর্ধা রম মছ-  

▪ সেস্যা প্রশেমরাধ কমর: শন শেে রক্ষণামর্ক্ষণ কমর, আপশন সম্ভাব্য সেস্যাগুশল শচশহ্নে করমে পামরন এর্ং 

সসগুশল ঘটার আমগ সোধান করমে পামরন। এটি আপনার সে  এর্ং অে ব সাশ্র  করমে পামর। 

▪ সরঞ্জাে এর্ং সরঞ্জামের জীর্নকাল  বৃশদ্ধ কমর: শন শেে পশরষ্কার এর্ং রক্ষণামর্ক্ষণ কমর, আপশন আপনার 

সরঞ্জাে এর্ং সরঞ্জামের জীর্নকাল  বৃশদ্ধ করমে পামরন। এটি আপনামক অে ব সাশ্র  করমে পামর এর্ং আপনার 

উৎপািনশীলো বৃশদ্ধ করমে পামর।  

▪ সুরক্ষা উন্নে কমর: শন শেে রক্ষণামর্ক্ষণ কমর, আপশন শনশিে করমে পামরন সর্ আপনার সরঞ্জাে এর্ং 

সরঞ্জােগুশল শনরাপমি ব্যর্হার করা হমচ্ছ। এটি আপনার কেীমির আঘাে সেমক রক্ষা করমে সাহায্য করমে পামর। 
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কে বমক্ষমত্রর পদ্ধশে অনুসামর সাজামনা এর শকছু সুশর্ধা-  

 

▪ িক্ষো বৃশদ্ধ কমর: কে বমক্ষত্রটি সুশস্থে রাখার োেমে, কেীমির িক্ষোর সামে কাজ করমে সহা ো করমে পামর। 

এটি উৎপািনশীলো বৃশদ্ধ করমে পামর। 

▪ সুরক্ষা উন্নে কমর: কে বমক্ষত্রটি সুরশক্ষে রাখার োেমে, কেীমির আঘামের ঝুঁশক কোমে সাহায্য করমে পামর।  

▪ সপশািাশরত্ব বৃশদ্ধ কমর: কে বমক্ষত্রটি গুশছম  রাখার োেমে, ব্যর্সার একটি ইশের্াচক শচত্র বেশর করমে পামর। 

 

4.3 ত্রুটিগুপল পচপিত করা 

 

ত্রুটিসমুহ শচশহ্নেকরণ  

বিশনক রুটিন পশরিশ বন শর্শেন্ন কারমণ সঞ্চাশলে হ -  

▪ কেীমির কার্ বক্রে এর্ং পশরষ্কামরর পদ্ধশে শনরীক্ষণ করা 

▪ প্রম াজনী  সেম  কাজ সশষ করা শনশিে করমে 

▪ সকাম্পানীর পদ্ধশে অনুসামর এলাকাগুশল পশরষ্কার এর্ং পুনরা  পূরণ করা হম মছ ো শনশিে করার জন্য 

▪ প্রশেষ্ঠার োন র্জা  রাখা শনশিে করা 

▪ অশেশের আমগ সেস্যা র্া ত্রুটি শচশহ্নে করা 

▪ সেস্যা এর্ং ত্রুটিগুশল অনুসরণ করা হ  ো শনশিে করমে 

▪ স্বাস্থু, শনরাপত্তা এর্ং স্বাস্থুশর্শধ পদ্ধশে অনুসরণ করা হ  ো পরীক্ষা করমে 

▪ এলাকার পাশাপাশশ সরঞ্জাে, সরর্রাহ এর্ং র্ন্ত্রপাশে শনরীক্ষণ করা 

রাসা শনক হুািশলং এর সক্ষমত্র ত্রুটিসমুহ শচশহ্নেকরণ  

সঠিকোমর্ পশরচালনা না করমল রাসা শনকগুশল েীব্র এর্ং িীঘ বমে ািী উে  স্বামস্থুর ঝুঁশক বেশর কমর। সর্োনান 

রাসা শনক শেশ্রণ শর্পজ্জনক প্রশেশক্র া হমে পামর। শনরাপি রাসা শনক পশরচালনার মূল শিকগুশলর েমে রম মছ-  

▪ ব্যর্হার করার আমগ সেস্ত রাসা শনক ধারক সলমর্ল এর্ং সসফটি ডাটা শীট পড া। োমির শনমি বশনা অনুসরণ 

করুন। 

▪ সােঞ্জস্য, োপোত্রা, র্ার্ ়ুচলাচল এর্ং অন্যান্য সসফটি ডাটা সুপাশরশ অনুর্া ী রাসা শনক সংরক্ষণ করা। 

▪ সসফটি ডাটা শীমট শনমি বশশে শপশপই ব্যর্হার করা সর্েন গ্লােস, গগলস, সফস শশল্ড এর্ং সরসশপমরটর। 

▪ শর্পজ্জনক সধাঁ া প্রর্ণ রাসা শনমকর সামে কাজ করার সে  পর্ বাপ্ত র্ার্ ়ুচলাচল সরর্রাহ করা। 

▪ শছটমক পড া র্া রাসা শনক শরশলমজর সক্ষমত্র জরুরী পদ্ধশে জানা। 

▪ সসফটি ডাটা শীটগুশলমে র্শণ বে পদ্ধশেগুশল ব্যর্হার কমর শছটমক সম্পূণ বরূমপ পশরষ্কার করা। 

▪ এসশডএস এর্ং কে বমক্ষত্র শনমি বশশকা অনুর্া ী রাসা শনক শনষ্পশত্ত। অমনমকর জন্য শর্মশষ শর্পজ্জনক র্জবু 

পদ্ধশের প্রম াজন হ । 

▪ খাদ্য ও পানী মক সেস্ত রাসা শনক সিামরজ সেমক দূমর রাখা এর্ং দূষণ সরাধ করার জন্য এলাকা ব্যর্হার 

করা। 

▪ সঠিক শনষ্পশত্তর জন্য অশর্লমম্ব ক্ষশেগ্রস্ত র্া ফাঁস রাসা শনক পামত্র শরমপাট ব করুন। 

▪ শুধুোত্র অনুমোশিে কেীমির রাসা শনক সিামরজ রুমে অুামক্সস সীোর্দ্ধ করা। 
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4.4 সরঞ্জােগুপল সাংরক্ষণ করা 

শনধ বাশরে এলাকা  এর্ং পুনরা  ব্যর্হামরর জন্য প্রস্তুে অর্স্থা  সরঞ্জাে সংরক্ষণ করণ  

▪ সেস্ত পশরষ্কার সরঞ্জাে একটি র্রােকৃে সিামরজ এলাকা োকমর্ 

▪ সরঞ্জাে ব্যর্হামরর পমর এই এলাকা  শফমর আসমে হমর্ 

 

পশরষ্কার করার সরঞ্জােগুশল ব্যর্হার করার পমর 'সকাোও' সফমল রাখা র্ামর্ না কারণ-  

▪ চুশর হম  সর্মে পামর 

▪ এটি একটি র্াধা র্া একটি শট্রশপং শর্পি পশরমপ্রশক্ষমে একটি শর্পশত্ত হমে পামর 

▪ অন্যমির এটি ব্যর্হার করার প্রম াজন হমে পামর এর্ং োরা সসখামন র্ামর্ সর্খামন এটি হও া উশচে। 

সরঞ্জােগুশল দূমর সংরক্ষণ করার আমগ, এটি পশরষ্কার এর্ং পুনরা  ব্যর্হামরর জন্য প্রস্তুে ো শনশিে করার জন্য এটি 

পরীক্ষা করা উশচে। পশরষ্কার এর্ং সচক করা হ শন এেন সরঞ্জােগুশল কখনও দূমর রাখমর্ন না। পশরিশ বমনর জন্য ব্যর্স্থা 

সনও ার প্রম াজন হমল, সেরােে র্া শরমপাট ব করুন। 

 

সিামরমজর অর্স্থান 

সর্খামন একটি পশরষ্কার সিাররুে শর্দ্যোন, আইমটেগুশল সসখামন শফমর সর্মে হমর্। 

একটি সম্পশত্তর পুমরা সম্পশত্ত জুশড় সর্শ কম কটি সছাট সিাররুে োকমে পামর। সাধারণে এটি প্রশে শর্োমগ একটি র্া 

প্রশে সফ্লামর একটি। 

শকছু সক্ষমত্র, শনশি বষ্ট আইমটেগুশল (শর্মশষে র্ড় বর্দ্যুশেক র্ন্ত্র) অন্য জা গা  সংরক্ষণ করা সর্মে পামর কারণ সসগুশল 

পশরষ্কার সিাররুে এলাকা  র্াও ার পমক্ষ খুর্ র্ড়। আপশন সর্খামন কাজ কমরন সসখামন শন ে সেমন চলুন। 

এই সিামরজ সক্ষত্রগুশল শপছনোমগ অর্স্থান হও া উশচে এর্ং সরঞ্জােগুশলমে অননুমোশিে অুামক্সস সরাধ করার জন্য 

োলা শিম  লাগামনা উশচে।  

 

4.5 রাসায়পনক সাংরক্ষণ করা 

স্থু এর্ং শনরাপত্তার প্রম াজনী ো অনুর্া ী রাসা শনক সংরক্ষণ করণ  

রাসা শনমকর সঠিক সিামরজ অেুন্ত গুরুত্বপূণ ব। সঞ্চ স্থান অর্শ্যই উপযুক্ত শনষ্কাশন, শনরাপত্তা সরঞ্জাে, ফা ার 

শেংকলার এর্ং সঠিক অশিশনর্ বাপক সরঞ্জাে শিম  প্রস্তুে করমে হমর্।  

এই সিারগুশলমে অুামক্সস শুধুোত্র সসই কেীমির জন্য সীশেে করা উশচে র্ারা রাসা শনকগুশল পশরচালনা 

করার জন্য উপযুক্ত কে বমক্ষমত্র স্বাস্থু শনরাপত্তার প্রশশক্ষণ সপম মছন। 
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আপনার শিশনং ট্রশলমে র্া আপনার শিশনং র্ালশেমে অর্শশষ্ট সর্মকান শেশশ্রে রাসা শনকগুশল অর্শ্যই শশফট র্া 

পশরষ্কামরর কাজ সশমষ শনরাপমি সংরক্ষণ করমে হমর্। 

প্রশেষ্ঠামনর নীশেগুশল শনধ বারণ করমর্ সর্ এই রাসা শনকগুশল রাসা শনমকর সিাকামন সংরক্ষণ করা িরকার র্া সসগুশল 

পশরষ্কামরর সিাররুমে সফরে সিও া সর্মে পামর শকনা। সাধারণে, সছাট পামত্র (1 শলটার সেমক 5 শলটামরর পামত্র এর্ং 

শট্রগার সে সর্ােল) রাসা শনকগুশল েপ, র্ালশে ইেুাশির সামে োকমে পামর র্া পশরষ্কামরর ট্রশলমে র্া পশরষ্কামরর 

র্ালশেমে র্া কুাশর-অল-এ োকমে পামর।   

 

রাসা শনক সংরক্ষণ করার সে  শনম্নশলশখে শনমি বশশকাগুশল শর্মর্চনা করা প্রম াজন-  

▪ অন্যান্য পণ্য সেমক দূমর একটি সিাররুমে রাখুন - রুেটি 'শর্পজ্জনক পণ্য' শহসামর্ শচশহ্নে করা উশচে,  

প্রম াজনী  সেকবো সাইনমর্াড ব োকমে হমর্ এর্ং অুামক্সস সীশেে করমে হমর্ 

▪ আইনী প্রম াজনী ো অনুর্া ী আইমটে সরকড ব করার জন্য একটি সরশজিার র্জা  রাখা উশচে  

▪ রাসা শনমকর সিার রুেটি অর্শ্যই োলোমর্ আমলাশকে এর্ং র্ার্ ়ুচলাচল করমে হমর্  

▪ ঐ রুে শুধুোত্র রাসা শনক সংরক্ষমণর জন্য ব্যর্হার করা উশচে 

▪ উমত্তালমনর প্রম াজন এড ামে এর্ং শছটমক পড ার সম্ভার্না কোমনার জন্য োরী পাত্রগুশল অর্শ্যই নীমচর 

োকগুশলমে সংরক্ষণ করমে হমর্  

▪ পামত্র োলোমর্ শসল করা এর্ং সলমর্লযুক্ত রাখুন  

▪ সসফটি ডাটা শশট এর্ং প্রােশেক শচশকৎসার শনমি বশার্লী এলাকা  সপাি করুন - সম্ভাব্য শচশকত্সার 

প্রম াজনী ো সেে বন করার জন্য প্রােশেক শচশকৎসা সংস্থান সহ আগুমনর শশখা র্া অেুশধক োপ সেমক দূমর 

রাখুন 

▪ পণ্য ব্যর্হামরর চাট বগুশল সহজ এর্ং েষ্ট সরফামরমন্সর উমেমশ্য রাসা শনমকর কাছাকাশছ হও া উশচে - র্ার 

েমে পােলাকরণ সম্পশকবে শর্শি শর্র্রণ, রাসা শনক ব্যর্হার করা সর্মে পামর এেন আইমটেগুশল সহ 

▪ শনরাপি রাসা শনক পশরচালনার জন্য শনমি বশার্লী অর্শ্যই সপাি করমে হমর্ - রাসা শনক শনষ্কাশমনর 

শনমি বশনা প্রিান করমে প্রম াজনী  শপশপই উপশস্থে োকমে হমর্ - গ্লােস, অুাপ্রন, সরসশপমরটর এর্ং পাম র 

পাোর সোজাশর্মশষ  

▪ কখনই খার্ামরর পামত্র রাসা শনক র্া শিশনং এমজন্ট সংরক্ষণ করমর্ন না 

▪ কখনই খার্ামরর সামে রাসা শনক র্দ্ব্য সংরক্ষণ করমর্ন না 

▪ গ্রাহকমির রাসা শনমকর সংেমশ ব আসমে র্া রাসা শনক সিামরজ এলাকা  প্রমর্মশর অনুেশে সিমর্ন না 

▪ কখনও রাসা শনক একসামে সেশামর্ন না - শকছু শর্মফাশরে হমে পামর 

▪ রাসা শনমকর জন্য পশরোপ শডোইস অন্য সকান উমেমশ্য ব্যর্হার করা হ  না ো শনশিে করুন। 
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শসলফ শচক (Self Check) – ৪ - িপরষ্কার করার সরঞ্জাে এিাং রাসায়পনকসমূহ রক্ষণাদিক্ষণ এিাং 

সাংরক্ষন করা  

 

প্রপেক্ষণাথীদদর জন্য পনদদেৃনাঃ- উিদরাক্ত ইনফরদেেন েীট িাে কদর পনদচর প্রশ্নগুদলার উির পলখুন- 

 

অপত সাংপক্ষপ্ত প্রশ্ন  

 

1. ব্যিহাদরর িদর সরঞ্জাে শকন িপরিার কদর রােদত হয়?  

উিরঃ  

 

 

2. েি িপরিার করার একটি িদ্ধপত পলখুন।   

উিরঃ  

 

 

 

3. ব্যিহাদরর িদর সরঞ্জােসমূহ সাপজদয় রাোর উিকাপরতা পক?   

উিরঃ  

 

 

 

4. পশরষ্কার করার সরঞ্জােগুশল ব্যর্হার করার পমর সর্খামন সসখামন সফমল রাখা উশচৎ ন  সকন?   

উিরঃ  

 

 

 

 

5. পিপভন্ন রাসায়পনক একসাদথ পেপেত করদল পক হদত িাদর?  

উিরঃ  
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উত্তরপত্র (Answer Key) – ৪ - িপরষ্কার করার সরঞ্জাে এিাং রাসায়পনকসমূহ রক্ষণাদিক্ষণ এিাং 

সাংরক্ষন করা 

 

1. ব্যিহাদরর িদর সরঞ্জাে শকন িপরিার কদর রােদত হয়?  

উিরঃ প্রশেটি ব্যর্হামরর পমর সেস্ত সরঞ্জাে পশরষ্কার করা গুরুত্বপূণ ব একটি কাজ। এটি শনশিে করমর্ সর্ পূর্ বর্েী 

পশরচ্ছন্নোর কাজ সেমক ে লা এর্ং অর্শশষ্ট অন্য পৃমষ্ঠ স্থানান্তশরে হমর্ না। 

2. েি িপরিার করার একটি িদ্ধপত পলখুন।   

উিরঃ সধা ার েপগুশল (মেজা েপ) শন শেেোমর্ গরে সার্ান জমল ধুম  সফলমে হমর্, োলোমর্ ধুম  সফলমে হমর্, 

সচমপ শুশকম  শনমে হমর্ এর্ং োরপমর র্াোমস শুকামনার জন্য ঝশলম  রাখমে হমর্।  

 

3. ব্যিহাদরর িদর সরঞ্জােসমূহ সাপজদয় রাোর উিকাপরতা পক?   

উিরঃ ব্যিহাদরর িদর সরঞ্জােসমূহ সাপজদয় রাোর সুশর্ধা - 

K) িক্ষো বৃশদ্ধ কমর: কে বমক্ষত্রটি সুশস্থে রাখার োেমে, কেীমির িক্ষোর সামে কাজ করমে সহা ো করমে 

পামর। এটি উৎপািনশীলো বৃশদ্ধ করমে পামর। 

L) সুরক্ষা উন্নে কমর: কে বমক্ষত্রটি সুরশক্ষে রাখার োেমে, কেীমির আঘামের ঝুঁশক কোমে সাহায্য করমে পামর।  

M) সপশািাশরত্ব বৃশদ্ধ কমর: কে বমক্ষত্রটি গুশছম  রাখার োেমে, ব্যর্সার একটি ইশের্াচক শচত্র বেশর করমে পামর। 

 

 

4. পশরষ্কার করার সরঞ্জােগুশল ব্যর্হার করার পমর সর্খামন সসখামন সফমল রাখা উশচৎ ন  সকন?   

উিরঃ পশরষ্কার করার সরঞ্জােগুশল ব্যর্হার করার পমর 'সকাোও' সফমল রাখা র্ামর্ না কারণ-  

▪ চুশর হম  সর্মে পামর 

▪ এটি একটি র্াধা র্া একটি শট্রশপং শর্পি পশরমপ্রশক্ষমে একটি শর্পশত্ত হমে পামর 

▪ অন্যমির এটি ব্যর্হার করার প্রম াজন হমে পামর এর্ং োরা সসখামন র্ামর্ সর্খামন এটি হও া উশচে। 

 

5. পিপভন্ন রাসায়পনক একসাদথ পেপেত করদল পক হদত িাদর?  

উিরঃ পিপভন্ন রাসা শনক একসামে শেশামল শর্মফাশরে হমে পামর।  
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জর্ শশট (Job Sheet) ৪ : কাদজর িদর ভাকুয়াে পিনার িপরিার করা   

 

কামজর ধারা  

1. ভাকুয়াে পিনার িন্ধ কদর এিাং পিদুযৎ সাংদর্াগ পিপচ্ছন্ন করুন 

2. ডাস্ট্ ব্যাগ িা ডাস্ট্ পিন িপরষ্কার করুন 

3. পফিার িপরষ্কার িা প্রপতস্থািন করুন 

4. শহাস িাইি ও নল িপরষ্কার করুন 

5. ব্রাে িা শরালার িপরষ্কার করুন 

6. ভযাকুয়াে পিনাদরর িাইদরর অাংে িপরষ্কার করুন 

7. চাকার িপরষ্কার ও শতল শদওয়া 

8. আিার সাংদর্াগ করুন এিাং িরীক্ষা করুন 
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সেশসশফমকশন শীট (Specification Sheet) ৪ - কাদজর িদর ভাকুয়াে পিনার িপরিার করা   

 প্রদয়াজনীয় পিপিই  

ক্রে পিপিই এর নাে শেপসপফদকেন একক িপরোণ 

1  গ্লাভস ফুল হযান্ড গ্লাভস  শজাড়া ০১ 

2  শফস োক্স  শফস োক্স সাংখ্যা ০১ 

3  শহয়ার শনট শহয়ার শনট সাংখ্যা ০১ 

4  এদপ্রান প্রপতরক্ষামূলক এদপ্রান সাংখ্যা ০১ 

5  চেো/ গগলস  শচাে সুরক্ষার জন্য  সাংখ্যা ০১ 

6  জুতা িাদয়র সুরক্ষার জন্য   সাংখ্যা ০১ 

প্রদয়াজনীয় টুলস  

ক্রে টুলস এর নাে শেপসপফদকেন একক িপরোণ 

1  কলে িল িদয়ণ্ট সাংখ্যা ০১ 

2  ডাস্ট্ার কালার শকাদডড ডাস্ট্ার সাংখ্যা ০১ 

প্রদয়াজনীয় ইকুইিদেন্টঃ  

ক্রে ইকুইিদেন্টস এর নাে শেপসপফদকেন একক িপরোণ 

1  েুাকু াে শিনার তিদুযপতক সাংদর্াগসহ  সাংখ্যা ০১ 

প্রদয়াজনীয় ম্যাদটপরয়ালঃ  

ক্রে ম্যাদটপরয়াল এর নাে শেপসপফদকেন একক িপরোণ 

1  িাপন  োন্ডা ও গরে িাপন  পলঃ প্রদয়াজন অনুর্ায়ী 

2  অল িারিাস পিনার  অল িারিাস শিনার  পলঃ প্রদয়াজন অনুর্ায়ী 
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দক্ষতা ির্াৃদলাচনা (Review of Competency) 
 

 

প্রপেক্ষণাথীর জন্য পনদদেৃনাঃ “পার্শলক এশরয়া, স্থাপনা এর্ং সরঞ্জাে পশরষ্কার করা” েপডউদলর পনদম্নাক্ত দক্ষতা প্রোণ 

করদত সক্ষে হদল কেদৃক্ষতা পনদজই মূল্যায়ন করদি এিাং সক্ষে হদল “হযাঁ” এিাং সক্ষেতা অপজৃত না হদল “না” 

শিাধক ঘদর টিকপচি পদন।   

কেদৃক্ষতা মূল্যায়দনর োনদন্ড  হযাঁ  না  

১.1 ব্যপক্তগত প্রপতরক্ষামূলক সরঞ্জাে পনিাৃচন এিাং কেদৃক্ষদত্রর োন অনুর্ায়ী ব্যিহার করদত িারদি    

১.2 িপরচ্ছন্নতার ধরন অনুসাদর টুলস এিাং সরঞ্জাে পনিাৃচন করদত িারদি    

১.3 সরঞ্জােগুপল ব্যিহাদরর আদগ িপরষ্কার এিাং পনরািদ কাদজর অিস্থায় আদে পকনা তা শচক করদত 

িারদি  
  

১.4 উিযুক্ত শুষ্ক এিাং শভজা স্থান িপরষ্কাদরর জন্য এদজন্ট ও রাসায়পনকসমূহ, প্রস্তুতকারকদদর 

পনদদেৃনা ও প্রাসপিক শিোগত স্বাস্থয এিাং পনরািিার প্রদয়াজনীয়তা অনুর্ায়ী পনিাৃচন এিাং প্রস্তুত 

করদত িারদি  

  

2.1 আসিািিত্র, পফক্সচার, পসপলাং এিাং শদয়াল িপরষ্কাদরর জন্য র্াচাই করদত িারদি     

2.2 উিাদাদনর ধরন অনুর্ায়ী িপরষ্কাদরর সরঞ্জাে এিাং রাসায়পনকসমূহ ব্যিহাদরর জন্য পনিাৃচন করদত 

িারদি 
  

2.3 ব্যিহৃত উিাদাদনর ধরন অনুসাদর আসিািিত্রসােগ্রী এিাং শদয়াল িপরষ্কার করার শকৌেল প্রদয়াগ 

করদত িারদি 
  

2.4 িপরষ্কাদরর শকৌেল অনুসাদর উিযুক্ত িদ্ধপত প্রদয়াগ করদত িারদি   

2.5 প্রস্তুতকারদকর শেপসপফদকেন এিাং প্রদয়াজনীয়তা অনুসাদর সরঞ্জাে এিাং রাসায়পনকসমূহ 

সঠিকভাদি িপরষ্কার এিাং সাংরক্ষণ করদত িারদি 
  

3.1 িপরষ্কার করার জন্য শভজা এিাং শুষ্ক স্থানসমূহ প্রস্তুত করদত িারদি  এিাং পিিপিসমুহ পচপিত 

এিাং র্াচাই করদত িারদি  
  

3.2 সহকেী এিাং শগস্ট্দদর ঝুঁপক কোদত কাদজর স্থানটি ব্যাপরদকড পদদত িারদি র্া সতকৃতা পচিগুপল 

র্থার্থভাদি স্থািন করদত িারদি 
  

3.3 প্রস্তুতকারদকর পনদদেৃনা, পনরািিা িদ্ধপত এিাং কেসৃ্থদলর নীপত ও িদ্ধপত অনুসাদর পনপদষৃ্ট স্থাদন 

পিপনাং এদজন্ট িা রাসায়পনক পনিাৃচন এিাং প্রদয়াগ করদত িারদি   
  

3.4 প্রস্তুতকারদকর পনদদেৃনা অনুসাদর সরঞ্জােগুপল পনরািদদ ব্যিহার করদত িারদি     

3.5 আিজৃনা এিাং ব্যিহৃত রাসায়পনকসমূহ স্বাস্থযপিপধ, পনরািিা এিাং িপরদিেগত আইদনর 

প্রদয়াজনীয়তা অনুসাদর পনষ্পপি করদত িারদি 
  

4.1 কেসৃ্থদলর প্রদয়াজনীয়তা এিাং প্রস্তুতকারদকর পনদদেৃনা অনুসাদর ব্যিহাদরর িদর সরঞ্জােগুপল 

িপরষ্কার করদত িারদি  
  

4.2 পনয়পেত প্রপতদরাধমূলক রক্ষণাদিক্ষণ করদত িারদি িা কেদৃক্ষদত্রর িদ্ধপত অনুসাদর সাজাদত 

িারদি  
  

4.3 ত্রুটিসমুহ পচপিত করদত িারদি এিাং কেদৃক্ষদত্রর িদ্ধপত অনুসাদর পরদিাট ৃকরদত িারদি    

4.4 সরঞ্জােগুপল পনধাৃপরত স্থাদন এিাং পুনরায় ব্যিহাদরর জন্য প্রস্তুত অিস্থায় সাংরক্ষণ করদত িারদি    

4.5 স্বাস্থয ও পনরািিার প্রদয়াজনীয়তা অনুর্ায়ী রাসায়পনকসমূহ সাংরক্ষণ এিাং পনয়ন্ত্রণ করদত িারদি    
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আপে (প্রপেক্ষণাথী) এেন আোর আনুষ্ঠাপনক শর্াগ্যতা মূল্যায়ন করদত পনদজদক প্রস্তুত শিাধ করপে।  

 

 

 

স্বাক্ষর ও তাপরেঃ          প্রপেক্ষদকর স্বাক্ষর ও তাপরেঃ 
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পসপিএলএে প্রনয়ন 

 

“িািপলক এপরয়া, স্থািনা এিাং সরঞ্জাে িপরষ্কার করা” (অকুদিেন: হাউজপকপিাং) েীষকৃ কেপিদটপি শিসড লাপনাৃং 

ম্যাটাপরয়াল (পসপিএলএে) টি – জাতীয়  দক্ষতা সনদায়দনর পনপেি জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তিৃক্ষ কর্তকৃ সোহার 

কনসালদটন্টস পল: এর সহায়তায় প্যাদকজ SD-9C (তাপরে: 15 জানুয়ারী 2024) এর অপধদন 2024 এর আগষ্ট 

োদস প্রণয়ন করা হদয়দে।  

 

ক্রপেক 

নাং 

নাে ও ঠিকানা িদপি শোিাইল নম্বর ও ইদেইল  

০১ পুলক সরকার শলেক  ০১৯২০৫৭৮৪৯৯ 

pulaksarker2020@gmail.com  

০২ নাপদয়া নাতাো  সিাদক 01714217107 

nadia17172828@gmail.com 

০৩ োন শোহাম্মদ োহমুদ হাসান  শকা – অপডদৃনটর ০১৭৪০-৮৭৮৯৭ 

kmmhasan@gmail.com  

০৪ তসয়দ আজহারুল হক পরপভউয়ার 01711047815 

azharulhaque2008@gmail.com 
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