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কম্পিিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্রধা্মন্ত্রীি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বশি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাশ্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

“অটোটমাটিে েম্পড ম্পি্ ও ওয়াশ কিণ” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত অটোটমাটিে েম্পড বিইম্পটিং 

বলটেল-১ অকুটিশট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত অটোটমাটিে েম্পড 

বিইম্পটিং বলটেল-১ স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পশত হটয়টে। 

এ ডকুটমটটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটশষজ্ঞ প্রম্পশক্ষক/বিশাজীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটশি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পশক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ অটোটমাটিে েম্পড বিইম্পটিং 

বলটেল-১ বকাটস নি দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পশক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত িািটে।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ec@nsda.gov.bd


ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------- তাডরদে অনুডিত ------------কর্তপৃক্ষ স ভায়  অনুদ মাডদত 

  



iv 
 

 

  



v 
 

সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পশখ্ উিকিণ ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পশকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পশক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্কৃ্রমগুটলা প্রম্পশক্ষণাথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। এই মম্পডউল সফলোটে বশষ কিটল আিম্প্ অটোটমাটিে েম্পড ম্পি্ ও ওয়াশ ব্যেহাটিি পমৌডলক জ্ঞা ন 

অজন্ কিটত িািটেন। এছা ড়াও ম্পেম্পেন্ন প্রকাি টুল্ ও ইকুইিটমটটি ব্যেহাি, কাজ ও ত্রুটি ম্প্ণ নয় কিটত িািটেন। 

একজ্ দক্ষ বিইটাি ও অটো বমকাম্প্ক্স এি জন্য পর্ প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্ ও ইম্পতোচক মট্াোে প্রটয়াজ্ তা এই 

মম্পডউটল অন্তর্ভ নক্ত িটয়টে।   

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পশখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পশক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পশখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি 

জন্য এসে কার্ নক্রটমি িাশািাম্পশ সিংম্পশষ্ট অনুশীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পশখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পশখ্ কার্ নক্রম" অিংশটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পচিত্র, 

তথ্যিত্র, কার্ নক্রম িত্র, ম্পশখ্ কার্ নক্রম, ম্পশখ্ফল এেিং উিিিটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পশখ্ কার্ নক্রম অিংশটি বদখটত হটে। এই ম্পশখ্ কার্ নক্রম অিংশ আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুশীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিত্রটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিত্রটি' 

িড়া বশষ কটি 'টসলফ বচক শীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পশখ্ গাইটডি তথ্যিত্রটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বচক ম্পশে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বচক' শীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িত্র' বদখু্। 

জব  শীদ   ম্প্টদ নম্পশত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

এই ম্পশখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পশত সকল কাজ বশষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ 

িিেতী মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি 

বশটষ সক্ষমতা মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউল কটটট 

  

ইউ ও ম্পস ম্পশটিা্াম অটোটমাটিে েম্পড ম্পি্ ও ওয়াশ কিা 

ইউ ও ম্পস বকাড OU-LE-ABP-02-L1-V1 

মম্পডউল ডশদর ান াম অটোটমাটিে েম্পড ম্পি্ ও ওয়াশ কিণ। 

মম্পডউটলি েণ ন্ া এই মম্পডউলটিটত অটোটমাটিে েম্পড অটোটমাটিে েম্পড ম্পি্ ও ওয়াশ এি জন্য 

টুলস ও ইকুইিটমট ব্যেহাি কিাি জন্য প্রটয়াজ্ীয় দক্ষতা, জ্ঞা্ এেিং 

মট্াোে অন্তর্ভ নক্ত কিা হটয়টে ।  

মম্পিুলটিটত অটোটমাটিে েম্পড ম্পি্ ও ওয়াশ কিা, ইকুইিটমট িম্পিচাল্া কিা 

ও টুলস িম্পিিাি এেিং সিংিক্ষ্ কিটত িািাি দক্ষতা অন্তর্ভ নক্ত িটয়টে। 

্ম্পম্াল সময় ৬০ ঘটা 

ম্পশখ্ফল এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি িি প্রম্পশক্ষাথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত 

িািটে্। 

1. কাটজি জন্য প্রস্তুম্পত ম্প্টত িািটে। 

2. িম্পিিাি িাম্প্ ম্পদটয় ম্পিম্প্িং এেিং ওয়াম্পশিং কিটত িািটে। 

3. গাম্পড়ি েম্পড ম্পি্াি ম্পদটয় িম্পিিাি কিটত িািটে। 

4. িম্পিচ্ছন্নতা েজায় বিটখ টুলস এন্ড ইকুইিটমট বস্ট্াটি সিংিক্ষণ কিটত িািটে। 

 

অযাটসসটমট ক্রাইটেম্পিয়া: (Assessment Criteria) 

1. প্রদ য়াজন অনুর্ায়ী PPE সাংগ্রহ এবাং  পড রধান করা হয় হদ য়দছ। 

2. প্রদ য়াজন অনুর্ায়ী উপযুক্ত টুলস এবাং ইকুইপ দম ট ডি ড িত ও সাংগ্রহ করা হদ য়দছ। 

3. কাদ জর প্রদয়াজন অনুর্ায়ী পমদ  ডরয়ালস পসফটি িা াসী  (MSDS) সহ উপ করণ সাংগ্রহ করা হদ য়দছ। 

4. কম  ৃপ ক্ষ দ ে OHS প্রাকটিস অনুসরণ করা হদ য়দছ। 

5. স্ট্যান্ডাি ৃ ম ান অ নুর্ ায়ী কার্ সৃ্থান প ড রস্কার  করা হদ য়দছ। 

6. পেসারাইজি ওয়া ার ব্যবহ ার কদর সকল আলগা কণা অপ সারণ  করা হদয়দ ছ। 

7. পপই ড টাং ড নদ দশৃ অ নুসাদর ত ত ল াক্ত প দার্  ৃঅ প সারণ  করা হদ য়দছ। 

8. পপই ড টাং ড নদ দশৃ অনুসাদর বড ি ড িনার ও কার শ্যাম্পু প্রদ য়াগ করা হদ য়দছ। 

9. ড নরাপত্তা বজায় পরদ ে কদে সি এয়ার দ্বারা পাড ন শুকাদনা হদ য়দছ ।   

10. পপই ড টাং ড নদ দশৃ অনুসাদর মাদ র াফাইবার ির্ দ্বারা বড ি পমাছা হদ য়দছ। 

11. পপইডটাংদ য় র আদগ এব াং পদ র গাডড়র ব ডির ডভতদর পডরস্ক ার কর া হদয় দ ছ ।   

12. স্ট্যান্ডাি ৃপদ্ধড ত অনুর্ায়ী টুলস/ইকু ইপদ মট  পড রস্কার ও পস্ট্াদর সাংরক্ষণ ক রা হদ য়দছ । 

13. কম দৃ ক্ষ দ ের পদ্ধড ত অনুর্ায়ী বজৃয প দার্ ৃড িসদপ াজ করা হদ য়দছ। 

14. ওয়াকৃদ ে স ষ্ট্ যান্ডাি ৃঅনুর্ায়ী কাদ জর র্ায়গা পড রস্কার করা হদ য়দছ। 
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ম্পশে নফল (Learning Outcome)-১: কাদজ র জন্য  প্রস্তুড ত ডনদত প ারদব 

 

অ যাদ সসদ মট মা নদন্ড 

1. প্রদ য় াজন অ নুর্ায় ী  PPE সাংগ্রহ  এব াং পডর ধ ান কর া হয়  হদ য় দ ছ। 

2. প্রদ য় াজন অ নুর্ায় ী উপ যুক্ত টুলস এব াং ইকুইপদ মট ডিডিত ও সাংগ্রহ কর া হদ য় দ ছ। 

3. প্রদ য় াজন অ নুর্ায় ী  পমদ ডরয় ালস পসফটি  িা া সী  (MSDS) সহ উপ কর ণ সাংগ্রহ 

কর া  হদ য়দ ছ। 

শত ৃ ও ডর দ সা স ৃ

1. প্র কৃত কম দৃ ক্ষদ ে  অ র্ বা  প্র ডশক্ষ ণ প ডর দ ব শ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ড আউ স 

4. ল্যাপ  প 

5. মা ডিডমডিয় া প্রদ জক্টর 

6. কাগজ, কলম, পপডিল, ইদর জার 

7. ইটারদ ন  সুডবধ া 

8. পহা য় া ই  পব া ি ৃ ও ম া কাৃ র 

9. অ ডিও ডভডিও ডভভা ইস 

 

1.  

ডবষ য় বস্তু 

1. বসফটি ওয়াকন প্রযাকটিস 

2. প্রটয়াজ্ীয় টুলস এন্ড ইুইিটমট 

▪ টুলস 

• হযান্ড ব্রাশ বসে 

• স্কুইজাি 

▪ ইকুইিটমট 

• এয়াি কটেসি 

• এয়াি লাই্ এেিং এটক্সসম্পিজ 

• ওয়াোি বিসাি গা্ 

• এয়াি গা্ 

• েযাকুয়াম ম্পি্াি 

3. ম্যাটেম্পিয়ালস বসফটি ডাো সীে (MSDS) 

4. প্রটয়াজ্ীয় উিকিণ 

▪ কাি শ্যাম্পু 

▪ কাি েম্পড ম্পি্াি 

▪ মাইটক্রাফাইোি িথ 

▪ কাি ইম্পি্ ম্পি্াি 

5. প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্প্িং এেিং ম্পডম্পিম্পজিং এটজট/উিকিণ। 

6. গাম্পড়ি ম্প্িািিা প্রটয়াজ্ীয়তা। 

7. ইকুইিটমট ম্প্িািিা প্রটয়াজ্ীয়তা। 

এম্পিম্পেটি 

1. প্রটয়াজ্ীয় টুলস ইকুইিটমট ম্পচম্পিত করু্। 

2. ম্যাটেম্পিয়ালস বসফটি ডাো সীে (MSDS) সহ প্রটয়াজ্ীয় উিকিণগুম্পল সিংিহ 

করু্। 
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প্রডশক্ষ ণ পদ্ধডত 

 

1. আদলািন া (Discussion) 

2. উপ স্থা পন (Presentation) 

3. প্র দশনৃ (Demonstration) 

4. ডন দ দডৃশত অ নুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ নুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদ জক্ট ওয় া কৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমা ধ ান (Problem Solving) 

8. মা র্া ো া দনা  (Brainstorming) 

অ যাদ সসদ মট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অ ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্র দশনৃ (Demonstration)  

3. পমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. পপ া  ফৃডলও (Portfolio) 
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ড শক্ষ ণ/ প্র ড শক্ষ ণ কা র্রৃ ম (Learning Activities)-১ :  কাদজ র  জন্য প্রস্তুডত ড নদ ত পার দ ব 

 

এই ডশে ন ফল অ জৃদ ন র  লদক্ষ য  ডশে ন ফদ ল অ ন্তর্ভ কৃ্ত  ডবষ য় বস্তু  এব াং প ার ফর ম্য া ি রা ইদ  ডর য় া  অ জৃদ নর  জন্য  ডন ম্নডলডে ত 

কা র্রৃম গুদ লা  প র্াৃয় রদ ম সম্প া দন  করুন ।  কা র্রৃমগুদ লা র  জন্য  ব ডণতৃ ডর দ সা সসৃমূহ ব্যব হার করুন ।   

ডশে ন  কা র্রৃম 

(Learning Activities) 
ঊপকর ণ / ডব দ শষ  ডন দ দশৃন া 

(Resources / Special instructions) 

1. র্ীগ ন     পকান ডশক্ষা উপ করণাপ্রডশক্ষ ণ 

ব্যব হা র  করদ ব  পস সম্প দ ক ৃ প্র ডশক্ষ দ কর 

ডনক  জান দ ত িাইদব 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষ ণা র্ীদ দর  “ কাদ জর  জন্য প্রস্তু ডত ডনদত প ারার”  

কর ার  জন্য টুলস ও ইকুইপদ মট প্রদান  কর দ বন। 

2. ইনফর দ মশন ডশ  পড়দ ত হদ ব । 

2. ইনফর দ মশন ডশ  ১: কাদজর  জন্য প্র স্তু ডত ডনদ ত পা রদ ব 

3. পসলফ পিদ ক প্রদত্ত প্রশ্নগুদ লার উত্তর 

প্রদান করুন এব াং উত্তর পদের সাদ র্ 

ডমডলদ য় ডনডিত হদ ত হদ ব।  

3. পসল্ফ-পিক ম্পশে ১  -এ পদয় া প্রশ্ন গুদলার উত্তর প্রদান  করুন ।   

উত্তর পে ১  -এর  সাদর্ ডনদজর উত্তর ডমডলদ য় ডন ডিত করুন ।  

4. জব /োি ডশ  ও পেডসডফদ কশন ডশ  

অ নুর্ায় ী জব সম্পাদন করুন । 

4. ডনদ ম্নাক্ত জব / াস্ক ম্পশ  অনুর্ায়ী জব / াস্ক  সম্পা দন করুন। 

োি ম্পশে ১.১: প্রটয়াজ্ীয় টুলস ইকুইিটমট ম্পচম্পিত করু্। 

োি ম্পশে ১.২: ম্যাটেম্পিয়ালস বসফটি ডাো সীে সহ প্রটয়াজ্ীয় 

উিকিণগুম্পল সিংিহ করু্। 
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information Sheet)-১: কাটজি জন্য প্রস্তুম্পত ম্প্টত িািটে 

 

ডশ েন  উদ ে শ্য (Learning Objective): এই ইনফর দ মশন  শী  পদ ড় ডশক্ষার্ীগ ণ ডনদ ম্নাক্ত  ডবষ য় গুদ লা  ব্যখ্যা  

কর দ ত, ব ণনৃ া করদ ত ও তথ্যগুদলা কাদ জ প্রদ য়াগ  করদ ত পা রদ ব। 

1.1 বসফটি ওয়াকন প্রযাকটিস 

1.2 প্রটয়াজ্ীয় টুলস এন্ড ইকুইিটমট 

1.3 ম্যাটেম্পিয়ালস বসফটি ডাো সীে 

1.4 প্রটয়াজ্ীয় উিকিণ 

1.5 প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্প্িং এেিং ম্পডম্পিম্পজিং এটজট/উিকিণ 

1.6 গাম্পড়ি ম্প্িািিা প্রটয়াজ্ীয়তা 

1.7 ইকুইিটমট ম্প্িািিা প্রটয়াজ্ীয়তা  

 

1.1 বসফ ওয়াকন প্রাকটিস 

ম্প্িািিাই প্রথম । একজ্ কমীটক কাটজি শুরুটত তাি ব্যম্পক্তগত ম্প্িািিা সিিামাম্পদ (PPE-Personal 

Protective Equipment) অেশ্যই িম্পিধা্ কিটত হটে । অকুটিশ্ অনুর্ায়ী ম্প্িািিা সিিামাম্পদ ম্পেন্ন হয়। 

বিশাগত ম্প্িািিাি স্বাটথ ন কম ন বক্ষটত্র বর্ সমস্ত ম্প্য়মােলী বমট্ চলটত হয় তাটক বিশাগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ েটল। 

ম্প্টম্ন একজ্ অটোটমাোইল বমকাম্প্টক্সি ম্প্িািিা সিিামাম্পদ বদখাট্া হল। 

 

    

ম্পিম্পিই ম্প্ে নাচ্ িদ্ধম্পত 

▪ কাদ জর ধর ণ অ নুর্ায় ী উপযুক্ত হদ ত হদ ব । 

▪ ব্যব হার কার ীদক প র্াৃপ্ত ডনরাপত্তা ডদদ ব । 

▪ র্ত া সম্ভব আরা মদায় ক কর দ ত হদ ব । 

▪ অ ন্যান্য ডপডপই এর সাদ র্ সহদ জ ব্যব হার দ র্াগ্য হদ ত হদ ব । 

▪ সহদ জ পডর ধ ান দ র্াগ্য হদ ত হদ ব । 

▪ স্বাদস্থ যর ঝ ুঁডক সৃডস্ট্ কদ রনা এমন হদ ত হদ ব ।  

▪ ব াাংলাদ দদ শর আদশ ৃমান অ নুর্ায় ী হদ ত হদব । 
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প্রটতযক কমীটক তাটদি বিশা অনুর্ায়ী ম্পিম্পিই ম্প্ে নাচ্ কিটত হটে । কাটজি ধি্ অনুর্ায়ী ঝুঁম্পক ও ম্পেিম্পি 

আলাদা হটয় থাটক। বিশা অনুর্ায়ী স্বাস্থ্যম্পেম্পধ ও ম্প্িািিাম্পেম্পধ মা্া বক OHS (Ocupational Halth & 

Safety) েটল। ম্প্টম্ন ম্পকছু বিশাি আলাদা Risk & Hazard বদখাট্া হটয়টে। কম ন সিাদট্ি সময় র্া ম্পেঘ্নতা 

সৃম্পস্ট্ কটি তাই হযাজাড ন। কম ন বক্ষটত্র ম্পকছু ম্পজম্প্স িটয়টে র্া কাটজি মটে ম্পেঘ্নতা সৃম্পষ্ট কটি। ম্প্টম্ন এম্ ম্পকছু 

অসুম্পেধা বদখাট্া হটয়টে। কাটজি শুরুটত একজ্ কমীটক এসে অসুম্পেধা েটেচ্া কিটত হটে। ম্পকছু ম্পকছু সমস্যা 

র্া পূটে ন বথটকই জা্া র্ায়। এসে সমস্যাি ম্পকছু প্রম্পতকী েম্পে ওয়াকনশটি লাগাট্া থাটক, র্া একজ্ ওয়াকনািটক 

সটচত্ কিটে। ম্প্টম্ন ম্পেম্পেন্ন প্রকাি হযাজাড ন ও হযাজাড ন সাই্ বদয়া হল। ওয়াকনশটিি দৃশ্যমা্ স্থ্াট্ ো্াট্া 

সাই্ একজ্ বমকাম্প্কটক তাি কাটজ সতকন কটি। 

 

বসফটি হযাজাড ন 

ওয়কনশটি ম্পিম্পচ্ছল িদাতন িটড় থাকা, চলমা্ বমম্পশ্ািী, বেদ্যযম্পতক শক। 

োটয়ালম্পজকযাল হযাজাড ন (Biological Hazards): োইিাস, ব্যাকটিম্পিয়া, েজন িদাথ ন। 

আগুননুম্পমক হযাজাড ন (Ergonomic Hazards): দ্যে নল অঙ্গেম্পঙ্গ, ব্যাথা, অনুিযুক্ত কার্ নস্থ্া্। 

ম্পফম্পজকযাল হযাজাড ন (Physical Hazards): ক্ষম্পতকি িম্পি, গিম আেহাওয়া, উচ্চ আওয়াজ। 

কযাম্পমকযাল হযাজাড ন (Chemical Hazards): কম্পতকি তিল, ক্ষম্পতকি গ্যাস, দাহয িদাথ ন। 

ওয়াকনটলাড হযাজাড ন (Work Load Hazards): কার্ নটক্ষটত্র জুলুম, আিামদায়ক ্য়, অম্পতম্পিক্ত সময়। 

 

 

 

বিশাগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ 

K ব্যাম্পক্তগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ কম ন বক্ষত্র দূষণ মুক্ত িাখা, ম্প্টজটক িম্পিিাি িম্পিচ্ছন্নতা িাখা, শিীটিি জন্য ক্ষম্পতকি 

এম্ খাদ্য িম্পিতযাগ কিা, খাদ্য িহটণি সময় ম্প্টজটক জীোনুমুক্ত িাখা, কাটজি ফাঁটক ম্পেোম ও 

ম্পিটেশটমটটি ব্যেস্থ্া িাখা। 
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L ব্যাম্পক্তগত সুিক্ষা সিিাম – কাটজি ধ রন অ নুর্ায় ী সঠিক ব্যডক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জ াম (ডপডপই) ব াছা ই কর া। 

আিামদায়ক, সহটজ ব্যেহািটর্াগ্য ও ির্ নাপ্ত ম্প্িািিা ম্পদটে এম্ ম্পিম্পিই িম্পিধা্ কিটত হটে। 

M OSH িম্পলম্পস অনুসিণ – কম ন বক্ষটত্র সুষ্ঠ োটে কাজ সিন্ন কিাি জন্য কর্তনিটক্ষি ম্প্ধ নাম্পিত ম্পেম্পধ ম্প্টষধ 

বক বমট্ চলটত হটে। 

N  ম্প্িািিা ম্পচি ও প্রতীক - ম্পত্ ধিট্ি ম্প্িািিা ম্পচý (োেতামূলক, সতকনতা মূলক, তথ্য মূলক) অনুসিণ 

কিটত হটে।  

O ঝুঁম্পক ও ম্পেিম্পি –কাটজি সাদ র্ জডড়ত ডবপ ডত্ত গুদলা (Hazards) ও ঝ ুঁডক গুদলা ম্পচম্পিত কিা। 

 

কম ন বক্ষটত্রি সাধািণ ম্প্িািিা/সতকনতা 

▪ ম্পে্া অনুমম্পতটত ওয়কনশটি প্রটেশ কিা র্াটে ্া । 

▪ অর্থা বকা্ র্ন্ত্রিাম্পতটত হাত বদয়া র্াটে ্া । 

▪ ওয়াকনশটি বদৌড়া বদৌম্পড় ও বকৌতুক কিা র্াটে ্া । 

▪ ব্যেহাি ্া বজট্ বকা্ র্ন্ত্রিাম্পত চালাট্া র্াটে ্া । 

▪ অসুস্থ্ ও িাগাম্পিত অেস্থ্ায় কম নশালায় প্রটেশ কিা র্াটে ্া ।  

▪ হযাজাড ন সাই্ লক্ষয কিা । 

▪ ম্প্িািিা সাই্ লক্ষয কিা । 

বমকাম্প্টক্সি ম্প্িািিা 

▪ োইে বিাশাক িম্পিধা্ কিা। 

▪ কাটজি সময় ম্পিম্পিই িম্পিধা্ কিা। 

▪ কাটজি সময় তাড়াহুড়া ্া কিা। 

▪ বমটেটত দাহয িদাথ ন ্া বফলা। 

▪ কম নস্থ্টল ম্পিম্পচ্ছল কািক বফলা র্াটে ্া। 

▪ ম্প্য়ম ্া বজট্ বকা্ র্ন্ত্র ্া চালাট্া। 

▪ চলাচটলি মাম্পকনিং েিােি চলাচল কিা। 

 

1.2 প্রটয়াজ্ীয় টুলস এন্ড ইকুইিটমট 

গাম্পড় িম্পিিাি কাটজি ম্পেম্পেন্ন প্রকাি টুলস 

▪ হযান্ড ব্রাশ বসে 

▪ স্কুইজাি 

টুলটসি ম্পেেিণ টুলটসি ম্পচত্র  

হযান্ড ব্রাশ বসে 

কার্ ন স্থ্া্ ও কাটজি ধি্ অনুর্ায়ী ব্রাশ ম্প্ে নাচ্ কিটত হয়। ম্পেম্পেন্ন 

ধিট্ি ও ম্পেম্পেন্ন সাইটজি ব্রাশ িাওয়া র্ায়। 

ম্পেম্পেন্ন প্রকাি গ্যাি, এয়াি কম্পন্ডশ্ আউেটলে, বসন্ট্রাল এম্পিয়া, 

ডযাসটোড ন, ম্পসে, েম্পড, োয়াি ইতযাম্পদ স্থ্া্ ব্রাস দ্বািা িম্পিিাি কিা 

হয়। 
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স্কুইজাি 

কার্ ন স্থ্া্ ও কাটজি ধি্ অনুর্ায়ী স্কুইজাি ম্প্ে নাচ্ কিটত হয়। 

ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি ও ম্পেম্পেন্ন সাইটজি স্কুইজাি িাওয়া র্ায়। 

সাধািণত গাম্পড়ি ম্পেম্পেন্ন প্রকাি গ্লাস িম্পিিাি কিটত এটি বেম্পশ 

ব্যেহৃত হয়।   

 

গাম্পড় িম্পিিাি কিাি ব্রাশ এি বেম্পশষ্ট 

▪ ম্পিম্পিিং কটি্া এম্ হটে। 

▪ সফে োচ হটে। 

▪ দাগ িটি্া এম্ হটত হটে। 

▪ কযাম্পমটকল প্রম্পতটিাধী হটত হটে। 

▪ োল োটে ধটি িাখা র্ায় এম্ িীি থাকটত হটে। 

গাম্পড় িম্পিিাি কিাি ব্রাশ ও স্কুইজাি এি ব্যেহাি 

 

 

 

 

 

ম্পচত্র: ব্রাশ এি ব্যেহাি 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ম্পচত্র: ডাস্ট্াি দ্বািা ডযাস বোড ন িম্পিিাি কিণ 

 

 

 

 

 

 

ম্পচত্র: গাম্পড়ি েম্পড িম্পিিাি কিণ 

     

ম্পচত্র: স্কুইজাি দ্বািা লুম্পকিং গ্লাস ও বডাি গ্লাস িম্পিিাি কিণ 
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গাম্পড় িম্পিিাি কাটজি ম্পেম্পেন্ন প্রকাি ইকুইিটমট 

▪ এয়াি কটেসি 

▪ এয়াি লাই্ ও এটক্সসম্পিজ 

▪ ওয়াোি বপ্রসাি গা্ 

▪ এয়াি গা্ 

▪ েযাকুয়াম ম্পি্াি 

এয়াি কটেসাি 

সিংকুম্পচত োতাস বতিী কটি জমা িাটখ। ম্প্উটমম্পিক টুলস িম্পিচাল্া কিা, িিং কিা, গাম্পড় ওয়াম্পশিং ও ম্পিম্প্িং 

কাটজ কটেসি ব্যেহাি কিা হয়। বেদ্যযম্পতক শম্পক্তি সাহাটে অথো বোে ইম্পি্ দ্বািা কটেসি চাম্পলত হয়। 

ম্প্টম্ন একটি এয়াি কটেসটিি ম্পেম্পেন্ন অিংশ বদখাট্া হল। 

 

 

কটেসটিি বেল্ট সমিয় ো িম্পিেতন্  কিা, অটয়ল িম্পিেতন্  কিা ও ম্পফল্টাি িম্পিিাি/িম্পিেতন্  কিা প্রটয়াজ্ 

হয়। এি বডম্পলোিী োলে, বহাজ িাইি, বহাজ কাট্কেি ও বেদ্যযম্পতক লাই্ মটে মটে বচক কিটত হয়। 

 

এয়াি কটেসটিি লাই্ ও এটক্সসম্পিজ 

এয়াি কটেসটিি সিংকুম্পচত োতাস ব্যেহাটিি জন্য ম্পেম্পেন্ন র্ন্ত্রািংশ প্রটয়াজ্ হয় । এসমস্ত র্ন্ত্রািংশ 

ম্প্য়ম্পমত বচক কিটত হয় ও ্ষ্ট হটল এডািেি সমূহ িম্পিেতন্  কিটত হয়। ম্প্টম্ন বহাজ িাইটিি সাটথ 

সিংযুক্ত ম্পেম্পেন্ন এডািেি বদখাট্া হল। কাটজি প্রটয়াজ্ীয়তা অনুর্ায়ী এসে এডািেি ব্যেহাি কিটত 

হয়। 
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এয়াি গা্ 

কটেসটিি সিংকুম্পচত োতাস ব্যেহাটিি জন্য এয়াি গা্ ব্যেহৃত হয় । এি দ্বািা গাম্পড় িম্পিিাি, এয়াি 

ম্পি্াি িম্পিিাি ও অন্যান্য কাজ কিা হয়। 

 

ওয়াোি বপ্রসাি গা্ 

ম্পেদ্যযটতি সাহাটে ওয়াোি িাি চালাট্া হয়। ওয়াোি িাটিি বডম্পলোিী লাইট্ ওয়াোি বেসাি 

গা্ সিংযুক্ত থাটক। এ গাট্ি ্জল এযাডজাস্ট্/িম্পিেতন্  কটি ম্পেম্পেন্ন আকৃম্পতি ও ম্পেম্পেন্ন চাটিি বে 

িাওয়া র্ায়। কাটজি ম্পেন্নতা অুর্ায়ী বপ্রসাি বসে কটি কাজ কিটত হয়। 

 

    

ম্পচত্র: ওয়াোি গা্ ও এি ম্পেম্পেন্ন অিংশ 

 

েযাকুয়াম ম্পি্াি 

বেদ্যযম্পতক শম্পক্তি সাহাটে চাম্পলত হটয় োয়ু শূ্তাি োট্ ময়লা বেি কটি আট্। বর্ সমস্ত র্ায়গায় ব্রাস/কািড় 

বিৌুঁোয় ্া বস সে র্ায়গাি বলাকাট্া ময়লা এি সাহাটে বেি কটি আ্া হয়। এই ম্পি্াটিি বহড িম্পিেতন্  কটি 

প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ম্পেম্পেন্ন আকৃম্পতি বহড ব্যেহাি কিা র্ায়। 

 

  



 

11  

ওয়াোি বপ্রসাি বমম্পশ্ 

িাম্প্ি উৎস বথটক িাম্প্ বেট্ এট্ সিেিাহ কটি। এ বমম্পশ্ িাম্প্ি অম্পধক চাি সৃম্পষ্ট কিটত িাটি। 

কাটজি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী বমম্পশট্ি চাি বসে কিটত হয়। ম্প্টম্ন ওয়াোি বপ্রসাি বমম্পশট্ি ম্পেম্পেন্ন অিংশ 

ও সিংটর্গ িদ্ধম্পত বদখাট্া হল। 

 

ম্পচত্র: ওয়াোি বিসাি বমম্পশ্ ও এি এটক্সসম্পিজ 

 

       

ম্পচত্র: িাম্প্ি উৎটসি সাটথ বমম্পশট্ি সিংটর্াগ 

 

গাম্পড় িম্পিিাি কিাি ম্পেম্পেন্ন ইকুইিটমটটি ব্যেহাি  

এয়াি গাট্ি সাহাটে গাম্পড়ি ম্পেতটি িম্পিিাি কিা। উটড় আসা 

ধুম্পল ময়লা ও বলাকাট্া র্ায়গায় ময়লা বেি কিাি জন্য কটেসড 

এয়াি ব্যেহাি কিা হয়। 

 

েযাকুয়াম ম্পি্াটিি সাহাটে গাম্পড়ি ম্পেতটি িম্পিিাি কিা। গাম্পড়ি 

ম্পসে, ডযাসটোড ন ও বলাটিি ম্পেম্পেন্ন র্ায়গাি ময়লা বেি কটি আ্া 

হয়। 

 

ওয়াোি বপ্রসাি বমম্পশট্ি সাহাটে গাম্পড়ি েম্পড িম্পিিাি কিা। 

িাটিি সাহাটে িাম্প্ তুটল আ্া/ম্পিজােনাি বথটক িাম্প্ বেট্ 

এট্ সিেিাহ কটি। 
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1.3 বমটেম্পিয়ালস বসফটি বডো ম্পসে (MSDS) 

কাজ কিাি ম্প্িািদ উিায় এেিং সম্ভাব্য ম্পেিম্পিি এটি একটি ডাো সীে। কাজ কিাি বক্ষটত্র স্বাস্থ্য, আগু্, 

িম্পিটেশ, িাসায়ম্প্ক ইতযাম্পদ ঝুঁম্পক ও ক্ষম্পতি হাত বথটক িক্ষা িাওয়াি জন্য এ সীে অনুসিণ কিটত হয়। 

সিংকুম্পচত গ্যাস, দাহয এেিং দাহয তিল, অম্পক্সডাইম্পজিং উিাদা্, ম্পেষাক্ত ো সিংক্রামক উিাদা্, ক্ষয়কািী উিাদা্ 

এেিং ম্পেিজ্জ্কোটে প্রম্পতম্পক্রয়াশীল উিাদা্ সহ ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি ম্পেিদজ্ক িদাটথ নি জন্য এ সীে বতিী কিা 

হয়। 

 

ওয়াকনশটি কাজ কিাি বক্ষটত্র ম্পেম্পেন্ন র্ন্ত্রিাম্পত ও র্ন্ত্রািংটশি ক্ষম্পতি হাত বথটক িক্ষা কিাি জন্য অেশ্যই 

বমটেম্পিয়ালস বসফটি বডোম্পসে এি ম্পদটক লক্ষয িাখটত হটে । ম্পচটত্রি ্ীল িিং দ্বািা তািীয় ম্পেিম্পি, লাল িিং দ্বািা 

আগুট্ি ম্পেিম্পি, হলুদ কালাি দ্বািা অস্থ্ায়ী ম্পেিম্পি ও সাদা িিং দ্বািা ম্পকছু ম্প্ম্পদ নষ্ট ম্পেিম্পি ম্পচম্পিত কিা থাটক। 

 

উিটিি ম্পচটত্র একটি িটন্যি কযাট্ি গাটয় ম্পকছু বহজাড ন এি প্রতীক িটয়টে। এটি বদটখ এি ম্পেিম্পিগুম্পল বুো র্াটে 

এেিং সতকন থাকটত হটে। 

িটন্যি বলটেটল লাগাট্া ম্পকছু প্রম্পতক বদখাট্া র্া দ্বািা আমিা ঐ িটন্যি সতকনতা জা্টত িািে - 
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উিটিি ম্পচটত্র কটয়ক ধিট্ি হযাজাড ন সাই্ বদখাট্া হটয়টে । এখা্ বথটক বুো র্ায় উিটিি কযাট্ িাখা িদাথ ন 

িম্পিটেটশি জন্য ক্ষম্পতকি, অিকািী ও দাহয িদাথ ন। 

 

 

বমটেম্পিয়ালস বসফটি বডো ম্পসে (MSDS) এি উটেশ্য 

▪ একটি িটন্যি ম্পেিদজ্ক উিাদা্ 

▪ িটন্যি বেৌত ও িাসায়ম্প্ক বেম্পশষ্ট 

▪ মা্ে স্বাটস্থ্যি উিি প্রোে 

▪ িাসায়ম্প্ক দ্রটব্যি সাটথ ম্পেরূি প্রম্পতম্পক্রয়া 

 

1.4 গাম্পড় িম্পিিাি কাটজি ম্পেম্পেন্ন প্রকাি উিকিণ 

▪ কাি শ্যাম্পু 

▪ কাি েম্পড ম্পি্াি 

▪ মাটক্রা ফাইোি িথ 

▪ কাি ইম্পি্ ম্পি্াি 

উিকিট্ি ্াম উিকিট্ি ম্পচত্র 

কার শ্য াম্পু 

গাম্পড় বধায়াি জন্য কাি শ্যাম্পু ব্যেহাি কিা হয়। র্ন্ত্রািংটশি ও েম্পড 

সািটফটসি বকা্ প্রকাি ক্ষম্পত োড়া সহটজ িম্পিিাি কিা র্ায়। 

কাি শ্যাম্পুি বেম্পশষ্ট: 

▪ আলটতাোটে বধায়া র্ায় 

▪ উচ্চ বফ্া বতিীি ক্ষমতা 

▪ জীোনুম্পেয়াজয 

▪ িিং এি ক্ষয়কািক ্য় 
 

কার বড ি ড িনার 

গাম্পড়ি েম্পডটত জটম থাকা ময়লা ও ম্পেম্পেন্ন প্রকাি দাগ দূি কিাি জন্য েম্পড 

ম্পি্াি ব্যেহাি কিা হয়। 

েম্পে, কাঁচ, ধাতু, চাকা, েম্পডি বকা্ প্রকাি ক্ষম্পত োড়াই ম্পিচ ও ম্পিজ স্মুক 

সাফ কটি। 

তিল বে কটি ম্পকছুক্ষণ অটিক্ষা কটি িাম্প্ ম্পদটয় ধুটয় বফলটল িম্পিিাি 

হটে। 

 

 
 

মাদ র া ফাইবার ির্ 

এটি অম্পত সুক্ষ্ণ ফাইোি সমম্পিত ম্পস্টথটিক বফম্পব্রক । এ কািড় বকা্ প্রকাি 

দাগ োড়া ময়লা ঘম্পষয়া তুম্পলয়া বফলটত সক্ষম । এটি দ্রুত িাম্প্ বশাষণ 

কিটত িাটি এেিং ম্প্টজ শুকাটত িাটি । এি স্পটিি মত গু্াগু্ িটয়টে 

এেিং এটি দীঘ নস্থ্ায়ী। 
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কাি ইম্পি্ ম্পি্াি 

এটি বে কযা্ আকাটি ম্পক্টত িাওয়া র্ায়। িাোি, প্লাম্পস্ট্ক ও বিইটটি 

ক্ষম্পত োড়া ময়লা ও বতটলি দাগ দূি কটি। 

 

 

 

1.5 প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্প্িং এেিং ম্পডম্পিম্পজিং এটজট 

ম্পডিীজাি এম্ একটি ম্পি্াি র্া িাোি, প্লাম্পস্ট্ক ও বিইটটি ক্ষম্পত োড়া শক্ত িীস এেিং বতটলি ম্পেল্ড আি 

অিসািট্ ব্যেহৃত হয়।  

িম্পিিািক বজল 

গাম্পড়ি ম্পেম্পেন্ন িাে নটসি মটে জটম থাকা ময়লা বজল প্রটয়াগ কটি িম্পিিাি কিা র্ায়। এটি র্ন্ত্রািংটশি বকা্ ক্ষম্পত 

কটি ্া । ম্পেম্পেন্ন র্ন্ত্রািংটশি ম্পেতটি/টকা্ায়/সরু র্ায়গায় জটম থাকা ময়লা সহটজ িম্পিিাি কিটত িাটি। 

 

 

 

1.6 গাম্পড়ি ম্প্িািিা প্রটয়াজ্ীয়তা 

▪ গাম্পড়ি র্ন্ত্রািংশ বক িক্ষা কটি। 

▪ গাম্পড়ি িিং বক িক্ষা কটি। 

▪ গাড়ীি আয়ুষ্কাল বৃম্পদ্ধ কটি। 

▪ গাড়ীটক সচল িাখটত সাহাে কটি। 

▪ গাড়ীি িক্ষ্াটেক্ষণ খিচ সীম্পমত কটি। 

▪ দূঘ নে্া হটত গাম্পড়টক িক্ষা কটি। 

 

1.7 ইকুইিটমট ম্প্িািিা প্রটয়াজ্ীয়তা 

▪ ইকুইিটমটটক সচল িাটখ। 

▪ ইকুইিটমটি আয়ুষ্কাল বৃম্পদ্ধ কটি। 

▪ ইকুইিটমটি ব্যেহাি সহজ কটি। 

▪ দূঘ নে্া হটত বমকাম্প্কটক িক্ষা কটি। 
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বসলফ বচক (Self Check)-১: কাটজি জন্য প্রস্তুম্পত ম্প্টত িািটে 

 

প্রম্পশক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নশ্া: উিটিাক্ত ই্ফিটমশ্ শীে িাে কটি ম্প্টচি প্রশ্ন গুটলাি উিি ম্পলখু্-    

অম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্ন: 

1. ম্পডিীম্পজিং ম্পক? 

উিি: 

2. েম্পড ম্পি্াটি কাজ ম্পক? 

 উিি: 

3. েযাকুয়াম ম্পি্াটিি কাজ ম্পক?  

উিি: 

4. এয়াি গাট্ি কাজ ম্পক? 

 উিি: 

5. এয়াি কটেসটিি কাজ ম্পক? 

 উিি: 

6. বহাজ কাট্কেটিি কাজ ম্পক?  

উিি: 

7. স্কুইজাটিি কাজ ম্পক? 

উিি: 

8. কটয়কটি ম্পফম্পজকযাল হযাজাটড নি ্াম বলখ? 

উিি: 

9. কটয়কটি আগুননুম্পমক হযাজাটড নি ্াম বলখ? 

উিি: 

10. ম্পিম্প্িং বজল এি কাজ ম্পক? 

উিি: 

11. গাম্পড় িম্পিিাি কাটজ ম্পক ম্পক উিকিণ ব্যেহৃত হয়? 

উিি: 

12. গাম্পড় িম্পিিাি কাটজ ম্পক ম্পক ইকুইিটমট ব্যেহৃত হয়? 

উিি: 

13. MSDS এি পূণ ন রূি বলখ । 

উিি: 

14. OHS এি পূণ ন রূি বলখ । 

উিি: 

15. কাি শ্যাম্পুি বেম্পশষ্ট ম্পলখ । 

উিি: 

16. কাি ওয়াম্পশিং ব্রাশ এি বেম্পশষ্ট বলখ । 

উিি: 
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উিি িত্র (Answer Key)- ১ কাটজি জন্য প্রস্তুম্পত ম্প্টত িািটে 

 

প্রম্পশক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নশ্া: উিটিাক্ত প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পমম্পলটয় ্াও । 
 

অম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রটশ্নি উিি: 

1. ম্পডিীম্পজিং ম্পক? 

উিি: গাম্পড়ি ম্পেম্পেন্ন অিংটশ বলটগ থাকা কঠি্ দাগ/ময়লা দূি কিাি ম্পি্াি । 

2. েম্পড ম্পি্াটি কাজ ম্পক? 

উিি: গাম্পড়ি েম্পড িম্পিিাি কিাি এক ধিট্ি তিল । 

3. েযাকুয়াম ম্পি্াটিি কাজ ম্পক? 

উিি: ম্পচক্/সরু র্ায়গাি ময়লা বেট্ বেি কিা । 

4. এয়াি গাট্ি কাজ ম্পক? 

উিি: কটিসটিি সিংকুম্পত োতাস বে আকাটি সিেিাহ কিা । 

5. এয়াি কটেসটিি কাজ ম্পক? 

উিি: সিংকুম্পচত োতাস বতিী, জমা ও সিেিাহ কিা । 

6. বহাজ কাট্কেটিি কাজ ম্পক? 

উিি: বহাজ িাইি বজাড়া বদওয়া । 

7. স্কুইজাটিি কাজ ম্পক? 

উিি: গ্লাস/সমা্ র্ায়গা বেঁটে িম্পিিাি কিা । 

8. কটয়কটি ম্পফম্পজকযাল হযাজাটড নি ্াম বলখ? 

উিি: দ্যে নল অঙ্গেম্পঙ্গ, ব্যাথা, অনুিযুক্ত কার্ নস্থ্া্ । 

9. কটয়কটি আগুননুম্পমক হযাজাটড নি ্াম বলখ? 

উিি: ক্ষম্পতকি িম্পি, গিম আেহাওয়া, উচ্চ আওয়াজ । 

10. ম্পিম্প্িং বজল এি কাজ ম্পক? 

উিি: ময়লাটক বজটলি সটঙ্গ বেট্ উঠিটয় ম্প্টয় আসা । 

11. গাম্পড় িম্পিিাি কাটজ ম্পক ম্পক উিকিণ ব্যেহৃত হয়? 

উিি: কাি শ্যাম্পু, েম্পড ম্পি্াি, ম্পডিজাি, বজল ইতযাম্পদ । 

12. গাম্পড় িম্পিিাি কাটজ ম্পক ম্পক ইকুইিটমট ব্যেহৃত হয়? 

উিি: এয়াি কটিসি, েযাকুয়াম ম্পি্াি, ওয়াোি বপ্রসাি বমম্পশ্ । 

13. MSDS এি পূণ ন রূি বলখ । 

উিি: বমোল বসফটি ডাো সীে । 

14. OHS এি পূণ ন রূি বলখ । 

উিি: অটকাটিশ্াল বহলথ এন্ড বসফটি । 

15. কাি শ্যাম্পুি বেম্পশষ্ট ম্পলখ । 

উিি: আলটতাোটে বধায়া র্ায়, উচ্চ বফ্া বতিীি ক্ষমতা, জীোনুম্পেয়াজয, িিং এি ক্ষয়কািক ্য় । 

16. কাি ওয়াম্পশিং ব্রাশ এি বেম্পশষ্ট বলখ । 

উিি: ম্পিম্পিিং কটি্া এম্ হটে, সফে োচ হটে, দাগ িটি্া এম্ হটত হটে, কযাম্পমটকল প্রম্পতটিাধী হটত 

হটে । 
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োি সীে (Task Sheet) ১.১: প্রটয়াজ্ীয় টুলস ইকুইিটমট ম্পচম্পিত করু্ 

 

ডা্ িাটবনি খাম্পল ঘটি টুলস ও ইকুইিটমটটাি ্াম ও কাজ ম্পলখু্ 

 

্াম:  

 

কাজ: 

 

্াম:  

 

কাজ: 

 

্াম:  

 

কাজ: 

 

্াম:  

 

কাজ: 

 

্াম:  

 

কাজ: 

 

্াম:  

 

কাজ 
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োি সীে (Task Sheet) ১.২: ম্যাটেম্পিয়ালস বসফটি ডাো সীে সহ প্রটয়াজ্ীয় উিকিণগুম্পল সিংিহ 

করু্ 

 

িটন্যি বলটেটল লাগাট্া সাই্ দ্বািা ম্পক বুোয় তা ডা্ িাটবনি খাম্পল ঘটি ম্পলখু্ 
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ম্পশখ্ফল (Learning Outcome)-২: পডরস্ক ার প াডন  ডদদয় ডিডনাং  এবাং ওয় া ডশাং সম্পন্ন 

করদ ত প ারদব 

 

অ যাদ সসদ মট মা নদন্ড 

1. কম দৃ ক্ষ দে র OHS প্রাকটিস অ নুসরণ করা  হদয়দ ছ। 

2. প্রস্তাডব ত পপইট প্রস্তু তকারক এব াং পকাম্প াডন র মান অ নুর্ায় ী কাদ জর এলাকা 

সঠিক ভাদ ব পডর স্কার কর া হদ য় দ ছ । 

3. সকল আলগা কণা অ পসার দ নর জন্য পপ্রসার াইজি ওয় া া র ব্যব হার কদ র 

প্যাদ নল /গাডড় পডর স্কার কর া হদ য়দ ছ। 

শত ৃ ও ডর দ সা স ৃ

1. প্র কৃত কম দৃ ক্ষদ ে  অ র্ বা  প্র ডশক্ষ ণ প ডর দ ব শ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ড আউ স 

4. ল্যাপ  প 

5. মা ডিডমডিয় া প্রদ জক্টর 

6. কাগজ, কলম, পপডিল, ইদর জার 

7. ইটারদ ন  সুডবধ া 

8. পহা য় া ই  পব া ি ৃ ও ম া কাৃ র 

9. অ ডিও ডভডিও ডভভাইস 

10. প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই 

11. প্রদ য় াজনীয়  টুলস, ইকুইপদমট এব াং একদ সসডরজ  

12. প্রদ র্ াজনীয়  উপ কর ণ 

ডবষ য় বস্তু 

1. কম দৃ ক্ষ দে র ডনর াপত্তা পদ্ধডত 

2. সকল আলগা  কণা   

3. পেসার াইজি ওয় া া র 

4. ওয় া া র পে করার পদ্ধডত 

এম্পিম্পেটি/োি/জে 

1. কাটজি এলাকা সঠিকোটে িম্পিিাি করু্। 

2. বস্পসািাইজড ওয়াোি ব্যেহাি কটি গাম্পড় িম্পিিাি করু্। 

3. সিংম্পিষ্ট টুলস ও ইকুইিটমট ব্যেহাি করু্। 

প্রডশক্ষ ণ পদ্ধডত 

 

1. আদলািন া (Discussion) 

2. উপ স্থা পন (Presentation) 

3. প্র দশনৃ  (Demonstration) 

4. ডন দ দডৃশত অ নু শীলন  (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ নুশীলন (Individual Practice) 

6. প্র দ জক্ট  ওয় া কৃ (Project Work) 

7. সমস্যা  সমাধ ান (Problem Solving) 

8. মা র্া ো া দনা  (Brainstorming) 

অ যাদ সসদ মট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অ ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্র দশনৃ  (Demonstration)  

3. পমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. পপ া  ফৃডলও (Portfolio) 
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ম্পশক্ষণ/প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities)-২: পডর স্কার পাডন  ড দদ য় ডিড নাং এব াং ও য়াডশাং  

স ম্পন্ন কর দ ত পার দ ব 

 

এই ডশে ন ফল অ জৃদ ন র  লদক্ষ য  ডশে ন ফদ ল অ ন্তর্ভ কৃ্ত  ডবষ য় বস্তু  এব াং প ার ফর ম্য া ি রা ইদ  ডর য় া  অ জৃদ নর  জন্য  ডন ম্নডলডে ত 

কার্ নরম গুদ লা  প র্াৃয় রদ ম সম্প া দন  করুন ।  কার্ নরম গুদ লা র  জন্য  ব ডণতৃ ডর দ সা সসৃমূহ ব্যব হার  করুন ।   

ডশে ন  কা র্রৃম 

(Learning Activities) 

ঊপকর ণ / ডব দ শষ  ডন দ দশৃন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডশক্ষ ণা র্ীগ ন     পকান ডশক্ষা উপ কর ণ 

ব্যব হার  করদব  পস সম্প দ ক ৃ প্র ডশক্ষ দ কর 

ডনক  জান দ ত িাইদব 

1. প্রডশক্ষক  প্রডশক্ষ ণা র্ীদ দর “পড রস্কার পাড ন ডদদ য় ডিড নাং এবাং 

ওয়াডশাং সম্পন্ন  করদত পা র া র”  জন্য টু লস  ও ইকুইপদ মট 

প্রদান  কর দ ব ন।  

2. ইনফর দ মশন  ডশ  প ড়দত হদ ব । 

3. ইনফর দ মশন  ডশ  ১: পড রস্কার পাড ন ডদদ য় ডিড নাং এবাং 

ওয়াডশাং সম্পন্ন  করদত পা র া। 

4. পসলফ পিদ ক প্র দত্ত প্র শ্নগুদলার  উ ত্তর  

প্রদান  করুন  এবাং উত্তর পদে র  সাদর্ 

ডমডলদ য়  ডন ডিত হদ ত হদ ব ।   

৩. পসল্ফ-পিক ম্পশে ১ -এ পদয় া প্রশ্ন গুদ লার  উ ত্তর  প্রদান করু্।   

    উত্তর পে ১  -এর  সাদর্ ডনদ জর  উ ত্তর  ডমডলদ য়  ডনডিত করু্।   

5. জব /োি ডশ  ও পেডসডফদ কশন  ডশ  

অ নুর্ায় ী জব সম্পাদন করুন । 

৪. ডনদ ম্নাক্ত জব / াস্ক ম্পশ  অ নুর্ায় ী জব/ াস্ক সম্পা দন করু্। 

োি ম্পশে ২.১: কাটজি এলাকা সঠিকোটে িম্পিষ্কাি করুন। 

জে ম্পশে ২.1: বপ্রসািাইজ্ড ওয়াোি ব্যেহাি কটি প্যাট্ল/ 

গাড়ী িম্পিষ্কাি করুন। 

পেডসড ফদ কশন  ডশ  2.1: বপ্রসািাইজ্ড ওয়াোি ব্যেহাি কটি 

প্যাট্ল/ গাড়ী িম্পিষ্কাি করুন। 

এযাম্পিম্পেটি ম্পশে 2.1: সিংম্পিষ্ট টুলস এেিং ইকুইিটমট ব্যেহাি 

করু্। 
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ইন ফরদ মশন ডশ  (Information Sheet) ২: পডর স্কার পাডন ডদ দ য় ডিড নাং এবাং ওয়াড শাং 

কর দ ত পার দ ব 

 

ডশ েন  উদ ে শ্য (Learning Objective): এই ইনফর দ মশন  শী  পদ ড় ডশক্ষার্ীগ ণ ডনদ ম্নাক্ত  ডবষ য় গুদ লা  ব্যখ্যা  

কর দ ত, ব ণনৃ া করদ ত ও তথ্যগুদলা কাদ জ প্রদ য়াগ  করদ ত পা রদ ব। 

2.1 কম দৃ ক্ষ দে র ডনর াপত্তা পদ্ধডত 

2.2 সকল আলগা  কণা   

2.3 পেসার াইজি ওয় া া র 

2.4 ওয় া া র পে করার পদ্ধডত 

 

2.1 কম দৃ ক্ষ দ ের ড নর াপত্তা পদ্ধড ত 

বকা্ কাজ শুরু কিাি পূটে ন সে ন প্রথম ম্প্িািিা ম্প্ম্পিত কিটত হটে । কম ন বক্ষটত্র একজ্ ওয়াকনািটক ম্পত্টি 

ম্পেষটয় ম্প্িািিা ম্প্ম্পিত হটত হটে। 

▪ ব্যাম্পক্তগত ম্প্িািিা 

▪ কার্ নটক্ষটত্রি ম্প্িািিা 

▪ টুলস/ইকুইিটমট’/কার্ ন েস্তুি ম্প্িািিা 

 

ব্যম্পক্তগত ম্প্িািিা – পূটে নি ই্ফিটমশ্ সীে-১ এ ম্পেশদ আটলাচ্া কিা হটয়টে। 

কার্ নটক্ষটত্রি ম্প্িািিা –  

▪ কার্ নটক্ষত্র িম্পিিাি িম্পিচ্ছন্ন হটত হটে। 

▪ কার্ নটক্ষটত্র ির্ নাপ্ত আটলা োতাস চলাচটলি ব্যেস্থ্া থাকটত হটে। 

▪ বলাটি চলাচটলি মাম্পকনিং থাকটত হটে। 

▪ সম্ভাব্য হযাজাড ন সাই্ দৃশ্যমা্ র্ায়গায় থাকটত হটে। 

▪ বমম্পশট্ি গাটয় সতকনতা ইিিাকশা্ থাকটত হটে। 

▪ ম্প্ম্পদ নষ্ট ডাস্ট্ে্ থাকটত হটে। 

▪ অম্পি ম্প্ে নাি্ ব্যেস্থ্া (ফায়াম্পিিং এসম্পিিংগুইসাি/োলু েম্পতন োলম্পত) থাকটত হটে। 

▪ ইমািটজম্পি এম্পক্সে থাকটত হটে। 

▪ গ্যাস বেম্পটটলশট্ি ব্যেস্থ্া থাকটত হটে। 

▪ বমম্পশ্ গাড ন থাকটত হটে। সঠিক তািমাত্রায় টুলস সিংিক্ষটণি ব্যেস্থ্া থাকটত হটে। 

 

 

 

 

 

 

 

ম্পচত্র: কম ন বক্ষটত্রি বলাি মাম্পকনিং 
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ওয়াকনশি/ওয়যাি হাউজগুম্পলটত ম্প্িািিাি জন্য বলাি মাম্পকনিং ব্যেহাি কিা হয় । ম্প্টম্ন বলাি মাম্পকনিং এি কালাি 

বকাড বদখাট্া হল। 

▪ হলুদ – চলাচটলি িাস্তা 

▪ কমলা – সিিাম সিংিক্ষণ 

▪ সবুজ – সমাপ্ত িন্য 

▪ লাল – ত্রুটি পূণ ন/ঝুঁম্পকপূণ ন /পু্ ব্যেহৃত সিিাম 

▪ ্ীল – িম্পিদশ ন্  লাই্ 

▪ সাদা – বমিামত সিিাম 

▪ কাটলা – কাজ চলটে 

▪ কাটলা হলুদ – অম্পতম্পিক্ত সতকন এলাকা 

▪ লাল সাদা – ম্প্িািিাি কািট্ িম্পিিাি িাখা 

▪ কাটলা সাদা – িম্পিচাল্াি উটেটশ্য িম্পিিাি িাখা 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ম্পচত্র: কম ন বক্ষটত্রি বলাি মাম্পকনিং এ ম্পেম্পেন্ন কালাটিি ব্যেহাি 

ম্প্িািিা ম্পচি 

ম্প্টম্ন ম্পেম্পেন্ন আকৃম্পতি ম্প্িািিা ম্পচটিি কাজ ও প্রটয়াজ্ীয়তা বদখাট্া হল – 

ম্প্িািিা ম্পচি ম্পত্ প্রকাি – 

▪ োেতামূলক – বগালাকাি 

▪ সতকনতামূলক – ম্পত্রর্ভজাকাি 

▪ তথ্যমূলক – চতুর্ভ নজাকাি 

োেতামূলক ম্পচি – অেশ্যই মা্টত হটে 

▪ সবুজ বগালাকৃম্পত - কিা র্াটে/অনুটমাম্পদত 

▪ লাল বগালাকৃম্পত – কিা ম্প্টষধ 

▪ ্ীল বগালাকৃম্পত – কিটতই হটে 
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সতকনতামূলক ম্পচি – কাটজি ম্পেম্পেন্ন ম্পেিম্পি বথটক সতকন কিটে এেিং দূঘ নে্াি হাত বথটক িক্ষা কিটে 

▪ কাটলা হলুদ ম্পত্রর্ভজাকাি –সােধা্তাি সম্পহত কিটত হটে 

▪ লাল সাদা ম্পত্রর্ভজাকাি –ম্পেিটদি সম্ভাে্া আটে এম্ 

▪ লাল হলুদ ম্পত্রর্ভজাকাি –ঝুঁম্পকপূণ ন ম্পেম্পকিণ  

তথ্য মূলক ম্পচি – ম্পেম্পেন্ন কাটজ সহায়ক হটে এম্ তথ্য িাওয়া র্াটে 

▪ লাল চতুর্ভ নজাকাি – অম্পি ম্প্ে নাি্ সিিামাম্পদ 

▪ সবুজ চতুর্ভ নজাকাি – বসফটি ইকুইিটমট/প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা সিিামাম্পদ 

▪ ্ীল চতুর্ভ নজাকাি – ম্পেম্পেন্ন ম্প্টদ নশ্া  

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

ম্পচত্র: ম্পেম্পেন্ন সাই্ এি ব্যেহাি ও গে্ 

অটোটমাটিে ওয়াকনশটি ম্প্িািিা ম্পেষটয় সতকন কিাি জন্য বদয়াটল দৃশ্যমা্ র্ায়গায় ম্পেম্পেন্ন প্রকাি সাই্ বদয়া 

থাটক। ম্প্টম্ন কটয়ক প্রকাি সাই্ বদওয়া হল। 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ম্পচত্র: ওয়াকনশটি িম্পক্ষত ম্পেম্পেন্ন প্রকাি ম্প্িািিা সাই্ 
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2.2 সকল আলগা কণা  

 

 

▪ ধূলা ব াডল পলদগ র্া কা অ বস্থা য়  কাপড় দ্বার া মুছা র্াদব  ন া।  

▪ মূছার  পক্ষদে  িাস্ট্ার ব্যব হার  কর দ ত হদব ।  

▪ গর ম পা ডন দ্বার া প ডরস্কার  কর া র্াদব  ন া।  

▪ পরা দ ে পডর স্কার  কর া র্াদব  না ।  

▪ র াং এর  ক্ষডত কদ র এমন  ডি ার দ জট ব্যব হার কর া র্াদ ব  না ।  

▪ সব দৃা  ডন ধ াৃ ডর ত পসম্পু  ব্যবহা র  কর দ ত ওয়া শ করদ ত হদ ব ।   

▪ ওয় াডশাং এর সময় সব দৃা  দর জা জান ালা ভা ল ভা দ ব লক কদ র  রােদ ত হদব ।  

▪ সব ৃপ্র র্ ম  িা কা পর্দ ক পডরস্কা র  শুরু কর দ ত হদব ।  

▪ গাডড়দ ক ভালভাদব পা ডকৃাং কদ র লক করদ ত হদ ব । 

 

2.3 বপ্রসািাইজড ওয়াোি 

অটোটমটিক ওয়াম্পশিং বমম্পশট্ি সাহাটে কাি ওয়াশ কিণ: ওয়াম্পশিং বমম্পশট্ি এক প্রান্ত ম্পদটয় গাম্পড় প্রটেশ কটি 

ও অিি প্রন্ত ম্পদটয় িম্পিিাি হটয় বেি হয় । 

 

    

 

বমম্পশট্ি ওয়াম্পকনিং প্রটসস 

▪ বেদ্যযম্পতক সুইচ অ্ কিটল বমম্পশ্ চালু হয় । 

▪ গাম্পড়ি উিি প্রথটম শ্যাম্পু িাম্প্ উচ্চ চাটি বে কটি । 

▪ ব্রাশাি দ্বািা েম্পডি চািিাশ ঘষা হয় । 

▪ উচ্চ চাটি িম্পিিাি িাম্প্ বে কিা হয় । 

▪ ড্রায়াি দ্বািা গাম্পড়টক শুকাট্া হয় । 
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অটোটমটিক কাি ওয়াম্পশিং বমম্পশ্ – এখাট্ গাম্পড় ম্পস্থ্ি থাটক এেিং বমম্পশট্ি আম ন চািম্পদটক ঘুটি ম্পেম্পেন্ন চাটি িাম্প্, 

শ্যাম্পু িাম্প্ ও কটেসড এয়াি সিেিাহ কটি । 

 

2.4 ওয়াোি বে কিাি িদ্ধম্পত 

 

 

 

▪ বমম্পশট্ দৃশ্যমা্ বকা্ সমস্যা আটে ম্পক্া তা বচক করু্ । 

▪ ওয়াি গাট্ প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ্জল বসে/এযাডজাস্ট্ করু্ । 

▪ বমম্পশট্ বেদ্যযম্পতক সিংটর্াগ করু্ । 

▪ বমম্পশট্ি বপ্রসাি বসে করু্ । 

▪ ওয়াোি গাট্ি হাতল ধটি বমম্পশট্ি সুইচ চালু করু্ । 

▪ ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থ্াট্ িাম্প্ বে করু্ । 

▪ কাজ বশটষ বমম্পশ্ সুইচ ও বেদ্যযম্পতক সুইচ েন্ধ করু্ । 

▪ কাজ বশটষ কার্ নস্থ্া্ িম্পিিাি করু্ । 

▪ র্ন্ত্রিাম্পত িম্পিিাি পূে নক ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থ্াট্ সিংিক্ষণ করু্ । 
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বসলফ বচক (Self Check)- ২: িম্পিিাি িাম্প্ ম্পদটয় ম্পিম্প্িং এেিং ওয়াম্পশিং সিন্ন কিটত িািটে 

 

প্রম্পশক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নশ্াাঃ উিটিাক্ত ই্ফিটমশ্ শীে িাে কটি ম্প্টচি প্রশ্ন গুটলাি উিি ম্পলখু্-    

অম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্নাঃ 

1. বলাি মাম্পকনিং বক্ কিা হয়?  

উিি: 

2. ম্প্িািিা ম্পচি কত প্রকাি ও ম্পক ম্পক?  

উিি: 

3. বগালাকাি সাই্ ম্পক ম্প্টদ নশ কটি?  

উিি: 

4. ম্পত্রর্ভজাকাি সাই্ ম্পক ম্প্টদ নশ কটি?  

উিি: 

5. চতুর্ভ নজাকাি সাই্ ম্পক ম্প্টদ নশ কটি?  

উিি: 

6. ওয়াকনসি সাই্ ো্াট্াি উটেশ্য ম্পক?  

উিি: 

7. ি যাি এি কাজ ম্পক?  

উিি: 

8. কম ন বক্ষটত্র কত ধিট্ি ম্প্িািিা মা্টত হয়?  

উিি: 

9. ্ীল বৃটি বহলটমে িড়া দ্বািা ম্পক বুোয়?  

উিি: 

10. ্ ীল বৃটি গগলস িড়া দ্বািা ম্পক বুোয়?  

উিি: 
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উিি িত্র (Answer Key)-২:  িম্পিিাি িাম্প্ ম্পদটয় ম্পিম্প্িং এেিং ওয়াম্পশিং সিন্ন কিটত িািটে 

 

প্রম্পশক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নশ্াাঃ উিটিাক্ত প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পমম্পলটয় ্াও । 

 

অম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রটশ্নি উিি: 

1. বলাি মাম্পকনিং বক্ কিা হয়? 

উিি: ম্প্ম্পদ নষ্ট র্ায়গায় ম্প্ম্পদ নষ্ট কাজ কিাি জন্য । 

2. ম্প্িািিা ম্পচি কত প্রকাি ও ম্পক ম্পক? 

উিি: ম্পত্ প্রকাি । োেতা মূলক, সতকনতা মূলক, তথ্য মূলক । 

3. বগালাকাি সাই্ ম্পক ম্প্টদ নশ কটি? 

উিি: োেতামূলক 

4. ম্পত্রর্ভজাকাি সাই্ ম্পক ম্প্টদ নশ কটি? 

উিি: সতকনতা মূলক 

5. চতুর্ভ নজাকাি সাই্ ম্পক ম্প্টদ নশ কটি? 

উিি: তথ্য মূলক 

6. ওয়াকনসি সাই্ ো্াট্াি উটেশ্য ম্পক? 

উিি: ওয়াকনািটক সতকন কিা । 

7. ি যাি এি কাজ ম্পক? 

উিি: গাম্পড়টক উিটি উোট্া । 

8. কম ন বক্ষটত্র কত ধিট্ি ম্প্িািিা মা্টত হয়? 

উিি: ম্পত্ ধিট্ি । 

9. ৯। ্ীল বৃটি বহলটমে িড়া দ্বািা ম্পক বুোয়? 

উিি: অেশ্যই বহলটমে িটড় কাজ কিটত হটে । 

10. ্ ীল বৃটি গগলস িড়া দ্বািা ম্পক বুোয়? 

উিি: অেশ্যই গগলস িটড় কাজ কিটত হটে। 
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োি ম্পশে (Task Sheet)-২.১: কাটজি এলাকা সঠিকোটে িম্পিষ্কাি করুন 

 

কার্ নস্থ্া্ িম্পিিাি িদ্ধম্পত ধািাোম্পহকোটে ম্পলখু্ 

ক্রাঃ ্িং কার্ নস্থ্া্ িম্পিিাি িদ্ধম্পত 

১ 

 

২ 

 

৩ 

 

৪ 

 

৫ 

 

৬ 

 

৭ 

 

৮ 

 

৯ 

 

১০ 

 

১১ 

 

১২ 
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জে ম্পশে (Job Sheet)-২.1: বপ্রসািাইজ্ড ওয়াোি ব্যেহাি কটি প্যাট্ল/ গাড়ী িম্পিষ্কাি করুন 

 

বপ্রসািাইজড ওয়াোি ব্যেহাি কটি গাড়ী িম্পিিাি করু্ 

 

 

 

1. ওয়াোি বে বমম্পশট্ দৃশ্যমা্ বকা্ সমস্যা আটে ম্পক্া তা বচক করু্ । 

2. গ া ডড়দ ক ভা ল ভাদ ব  প া ডকৃাং কর  ও প্রদ য় া জদন  ি া কা র  ডন দ ি  এক্সট্র া  জয া ম ডদন। 

3. দর জা জান ালা ভা ল ভা দ ব লক করুন ।   

4. গাডড়র  ব ডিদত জদম র্াকা ধূডল-ব াডল, ময় লা-িাস্ট্ার/কদ েসি এয় ার  দ্বা র া প ডরস্কা র  করুন ।   

5. বহাজ িাইটি োলোটে ওয়াোিগা্ বসে করু্ । 

6. ময়লাি ধিণ ও প্রটয়াগস্থ্া্ অনুর্ায়ী বে ্জল ম্প্ে নাচ্ করু্ । 

7. ওয়াি গাট্ ্জল বসে/এযাডজাস্ট্ করু্ । 

8. বমম্পশট্ বেদ্যযম্পতক সিংটর্াগ করু্ । 

9. বমম্পশট্ি বপ্রসাি বসে করু্ । 

10. ওয়াোি গাট্ি হাতল ধটি বমম্পশট্ি সুইচ চালু করু্ । 

11. ওয়াোিগাট্ি ম্পিগাি বচটি ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থ্াট্ িাম্প্ বে করু্ । 

12. প্রথটম গাম্পড়ি চাকা িম্পিিাি করু্ । 

13. কাজ বশটষ বমম্পশ্ সুইচ ও বেদ্যযম্পতক সুইচ েন্ধ করু্ । 

14. কাজ বশটষ কার্ নস্থ্া্ িম্পিিাি করু্ । 

15. র্ন্ত্রিাম্পত িম্পিিাি পূে নক ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থ্াট্ সিংিক্ষণ করু্ । 
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বস্পম্পশম্পফটকশ্ ম্পশে (Specification Sheet) ২.1: বপ্রসািাইজ্ড ওয়াোি ব্যেহাি কটি প্যাট্ল/ 

গাড়ী িম্পিষ্কাি করুন 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বস্পম্পসম্পফটকশ্ একক িম্পিমাণ 

1  বসফটি সু  স্ট্য া ন্ড া ি ৃ  অ নুর্ায় ী বজাড়া ০১ 

2  মাি স্ট্য া ন্ড া ি ৃ  অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০১ 

3  বসফটি গগলস স্ট্য া ন্ড া ি ৃ  অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০১ 

4  হযান্ড  বগ্লােস স্ট্য া ন্ড া ি ৃ  অ নুর্ায় ী বজাড়া ০১ 

 

প্রটয়াজম্প্য় টুলস  

ক্রম টুলস এি ্াম বস্পম্পসম্পফটকশ্ একক িম্পিমাণ 

1  কম্পম্বট্শ্ প্লায়াস ন স্ট্য া ন্ড া ি ৃ  অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০১ 

2  লাে স্ক্রু ড্রাইোি স্ট্য া ন্ড া ি ৃ  অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০১ 

3  স্ট্াি স্ক্রু ড্রাইোি স্ট্য া ন্ড া ি ৃ  অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০১ 

4  ব্রাশ স্ট্য া ন্ড া ি ৃ  অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজম্প্য় ইকু ইপদ মটস 

ক্রম ইকু ইপদ মটস এি ্াম বস্পম্পসম্পফটকশ্ একক িম্পিমাণ 

১ ওয়াোি বে বমম্পশ্ স্ট্য া ন্ড া ি ৃ  অ নুর্ায় ী বসে ০১ 

২ ওয়াোি গা্ স্ট্য া ন্ড া ি ৃ  অ নুর্ায় ী বসে ০১ 

৩ োলম্পত স্ট্য া ন্ড া ি ৃ  অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০১ 

৪ মগ স্ট্য া ন্ড া ি ৃ  অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজম্প্য় ম্যাটেম্পিয়াল 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম বস্পম্পসম্পফটকশ্ একক িম্পিমাণ 

1  ওটয়স্ট্  কে্ স্ট্য া ন্ড া ি ৃ  অ নুর্ায় ী বকম্পজ প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

2  মাটক্রা ফাইোি িথ স্ট্য া ন্ড া ি ৃ  অ নুর্ায় ী ম্পিস প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

3  কাি শ্যাম্পু স্ট্য া ন্ড া ি ৃ  অ নুর্ায় ী ম্পলোি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 
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এযাম্পিম্পেটি ম্পশে (Activity Sheet) ২.1: সিংম্পিষ্ট টুলস এেিং ইকুইিটমট ব্যেহাি করু্ 

 

ম্প্টম্নি টুলস ও ইকুইিটমট সমূটহি ব্যেহাি ম্পলখু্ । 

টুলস ও ইকুইিটমট ব্যেহাি 
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ম্পশখ্ফল (Learning Outcome)- ৩:  গাডড়র বডি ডিনার ডদদয়  পডরস্ক ার করদত প ারদব 

 

অ যাদ সসদ মট মা নদন্ড 

1. পপইডটাং ডন দ দডৃশকা অ নুসাদর ততলাক্ত প দা র্ ৃপডরস্কা র কর দ ত গাডড়র ব ডি 

ডিনা র প্রদয়াগ কর া হদয় দ ছ। 

2. পপইডটাং ডন দ দডৃশকা অ নুসাদর অব ডশষ্ট্ ততলাক্ত প দার্ ৃপডর স্কার করদ ত  কার 

শ্যা ম্পু ব্যবহৃ ত  করা হদ য়দছ । 

3. ডনর াপ ত্তা পদ্ধডত ব জায় পরদে  ডবডভন্ন  গহ্বদ র র জমা  পাডন  সডরদ য়  ব া  শুডকদয়  

পদয় ার  জন্য  কদ েসি  এয় ার  প্রদ য়াগ  কর া  হদ য়দ ছ।  

4. পপইডটাং ডন দ দশৃ অ নুসাদর মা দ রাফাইবার কাপ ড় ব্যবহার কদ র ব ডি/প্যাদ নল 

পমাছ া হদ য়দ ছ । 

5. ওয় া কৃদ ে স স্ট্য া ন্ড া ি ৃঅ নুর্ায় ী পপইডটাংদ য় র আদগ এবাং প দ র গাডড়র ব ডির 

ডভতদর পডরস্কা র কর া হদয়দ ছ । 

শত ৃ ও ডর দ সা স ৃ

1. প্র কৃত কম দৃ ক্ষদ ে  অ র্ বা  প্র ডশক্ষ ণ প ডর দ ব শ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ড আউ স 

4. ল্যাপ  প 

5. মা ডিডমডিয় া প্রদ জক্টর 

6. কাগজ, কলম, পপডিল, ইদর জার 

7. ইটারদ ন  সুডবধ া 

8. পহা য় া ই  পব া ি ৃ ও ম া কাৃ র 

9. অ ডিও ডভডিও ডভভাইস 

10. প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই 

11. প্রদ য় াজনীয়  টুলস, ইকুইপদমট এব াং একদ সসডরজ 

 

1  

ডবষ য় বস্তু 

1. বতলাক্ত িদাথ ন 

▪ ম্পিজ 

▪ অটয়ল 

▪ িম্পলম্পশিং কিাউন্ড 

▪ োে ন 

2. কাি শ্যাম্পু ব্যেহাটি উিকাম্পিতা 

3. ম্পেম্পেন্ন কযাম্পেটিটত জমা িাম্প্ ম্পি্ কিাি প্রটয়াজ্ীয়তা 

4. মাটক্রাফাইো িথ 

5. ওয়াকনটপ্লস স্ট্যান্ডাড ন 

এম্পিম্পেটি/োি/জে 

1. পপইডটাং ডন দ দশৃন া অ নুসাদর ততলাক্ত প দা র্ ৃপডর স্কার করুন। 

2. কদ েসি এয় ার ব্যব হার কদ র কযাডভটি দ ত জদম র্াকা পা ডন পডর স্কার করুন। 

3. মা দ রাফাইবার ির্ দ্বার া বডি মুছুন । 

4. গাডড়র ব ডির ডভতর পডরস্কার করুন। 
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প্রডশক্ষ ণ পদ্ধডত 

 

1. আদলািন া (Discussion) 

2. উপ স্থা পন (Presentation) 

3. প্র দশনৃ  (Demonstration) 

4. ডন দ দডৃশত অ নুশীলন  (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ নুশীলন  (Individual Practice) 

6. প্রদ জক্ট  ওয় া কৃ (Project Work) 

7. সমস্যা  সমা ধ ান (Problem Solving) 

8. মা র্া ো া দনা  (Brainstorming) 

অ যাদ সসদ মট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অ ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্র দশনৃ  (Demonstration)  

3. পমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. পপ া  ফৃডলও (Portfolio) 
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ম্পশক্ষণ/প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities)-৩: গাডড় র  ব ডি ড িন ার ডদ দ য় পডর স্কার কর দ ত 

পার দ ব 

এই ডশে ন ফল অ জৃদ ন র  লদক্ষ য  ডশে ন ফদ ল অ ন্তর্ভ কৃ্ত  ডবষ য় বস্তু  এব াং প ার ফর ম্য া ি রা ইদ  ডর য় া  অ জৃদ নর  জন্য  ডন ম্নডলডে ত 

কার্ নরম গুদ লা  প র্াৃয় রদ ম সম্প া দন  করুন ।  কার্ নরম গুদ লা র  জন্য  ব ডণতৃ ডর দ সা সসৃমূহ ব্যব হার  করুন । 

 

ডশে ন  কা র্রৃম 

(Learning Activities) 

ঊপকর ণ / ডব দ শষ  ডন দ দশৃন া 

(Resources / Special instructions) 

1. পডশক্ষ ণা র্ীগ ন  পকান ডশক্ষা উপ কর ণ 

ব্যব হার  কর দ ব  পস  সম্প দকৃ প্র ডশক্ষ দ কর 

ডনক  জান দ ত িাইদব 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষ ণা র্ীদ দর  “গ াড ড়র  বডি ড ি নার  ডদদয়  পড রস্ক ার 

করদত  পারদ ব” জন্য টুলস ও ইকুইপদ মট প্রদান  কর দ ব ন। 

2. ইনফর দ মশন  ডশ  প ড়দত হদ ব । 

2. ইনফর দ মশন  ডশ  ১ : গাডড়র বড ি ড িনার ড দদ য় পড রস্কার 

করদত  পারদ ব। 

3. পসলফ পিদ ক প্রদত্ত প্রশ্নগুদ লার  উত্তর 

প্রদান  করুন এব াং উত্তর পদের সাদ র্ 

ডমডলদ য়  ডন ডিত হদ ত হদ ব ।   

3. পসল্ফ-পিক ম্পশে ১  -এ পদয়া প্র শ্নগুদ লার উ ত্তর প্রদান  করুন ।   

উত্তর পে ১  -এর  সাদর্ ডনদজর  উ ত্তর  ডমডলদ য় ডন ডিত করুন ।  

4. জব /োি ডশ  ও পেডসডফদ কশন  ডশ  

অ নুর্ায় ী জব সম্পাদন করুন । 

4. ডনদ ম্নাক্ত জব / াস্ক  ম্পশ  অনুর্ায়ী জব / াস্ক  সম্পা দন করুন 

োি ম্পশে ৩.১: পপইডটাং ডন দ দশৃন া অ নুসাদর ততলাক্ত প দা র্ ৃ

পডর স্কা র করুন। 

োি ম্পশে ৩.২: কদ েসি এয় ার ব্যব হার কদ র কযাডভটি দ ত 

জদ ম র্া কা পা ডন পডর স্কার করুন। 

োি ম্পশে ৩.3: মাদ রাফাইবার ির্ দ্বা র া ব ডি মুছুন। 

োি ম্পশে ৩.4: গাডড়র ব ডির ডভতর পডরস্কা র করুন । 
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ই্ফিটমশ্ শীে (Information Sheet)- ৩: গাম্পড়ি েম্পড ম্পি্াি ম্পদটয় িম্পিিাি কিটত িািটে 

 

ডশ েন  উদ ে শ্য (Learning Objective): এই ইনফর দ মশন  শী  পদ ড় ডশক্ষার্ীগ ণ ডনদ ম্নাক্ত  ডবষ য় গুদ লা  ব্যখ্যা  

কর দ ত, ব ণনৃ া করদ ত ও তথ্যগুদলা কাদ জ প্রদ য়াগ  করদ ত পা রদ ব। 

 

3.1 বতলাক্ত িদাথ ন 

3.2 কাি শ্যাম্পু ব্যেহাটি উিকাম্পিতা  

3.3 ম্পেম্পেন্ন কযাম্পেটিটত জমা িাম্প্ ম্পি্ কিাি প্রটয়াজ্ীয়তা 

3.4 মাটক্রাফাইো িথ 

3.5 ওয়াকনটপ্লস স্ট্যান্ডাড ন 

 

3.1 বতলাক্ত িদাথ ন 

িীজ, অটয়ল, িম্পলম্পশিং কিাউন্ড, োচ ন ইতযাম্পদ গাম্পড়ি েম্পডটত বলটগ শক্ত আস্তি বতিী কটি । গাম্পড় চলাি সময় 

চাকাি চািিাটশি েম্পডটত ম্পিচ এি অিংশ বলটগ কাটলা হটয় র্া। এোড়াও িাস্তাি ম্পেম্পেন্ন ময়লা আোটলা িদাথ ন, 

বতলাক্ত িদাথ ন েম্পডটত বলটগ র্ায় র্া িাম্প্ ো শ্যাম্পু দ্বািা িম্পিিাি কিা র্ায় ্া। 

 

       

 

এসে দাগ দূি কিাি জন্য েম্পড ম্পি্াি ব্যেহাি কিটত হটে । েম্পড ম্পি্াি ম্প্ম্পদ নষ্ট র্ায়গায় বে কটি ম্পকছু সময় 

অটিক্ষা কটি ওয়াোি বপ্রসাি বমম্পশট্ি সাহাটে িাম্প্ি প্রটয়াগ কটি িম্পিিাি কিটত হয় । 

▪ ম্পিজ 

▪ অটয়ল 

▪ িম্পলম্পশিং কিাউন্ড 

▪ োে ন 

ম্পিজ 

 

এটি একটি বসম্পম ম্পলকুইড লুম্পব্রটকট । লুম্পব্রটকটিিং 

অটয়টলি সাটথ ম্পকছু ঘ্ত্ব সৃম্পষ্টকািী উিাদা্ ম্পমম্পেত 

কটি ম্পিজ বতিী কিা হয় । ঘ্ত্ব সৃম্পষ্টকািী উিাদা্ 

ম্পহটসটে ধাতে সাো্ ও ম্পসম্পলকা বজল ব্যেহৃত হয় । 

ম্পিম্পচ্ছলতা ও র্ন্ত্রািংটশি ধি্ অনুর্ায়ী ম্পিজ ম্প্ে নাচ্ 

কিটত হয় । ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি ম্পিজ িাওয়া র্ায় 

বর্ম্-অযালুম্পমম্প্য়াম ম্পিজ, কযালম্পসয়াম ম্পিজ, 

বেম্পিয়াম ম্পিজ, ম্পলম্পথয়াম ম্পিজ, বসাডা ম্পিজ । ২০০ 

ম্পডিী ফাটি্হাইে এি কম তাটি ম্পিজ ব্যেহৃত হয় । 

ম্পগয়াি ও ম্পেয়াম্পিিং এ ম্পিজ বেম্পশ ব্যেহৃত হয় । 
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অটয়ল 

 

এটি তিল লুম্পব্রটকট । ঘূণ নায়মা্ র্ন্ত্রািংশ ও 

লুম্পব্রটকটটি ব্যেহাটিি উিি ম্পেম্পি কটি অটয়ল 

ম্প্ে নাচ্ কিটত হয় । অটয়ল সাধািণত এসএই ২০ 

বথটক এসএই ১২০ ির্ নন্ত হটয় থাটক । এসএই ্ম্বি 

র্ত কম অটয়ল তত হালকা হয় । এসএই দ্বািা 

তিটলি  ম্পেসটকাম্পসটি অথ নাৎ প্রোম্পহত হওয়াি 

ক্ষমতা বুোয় । 

িম্পলম্পশিং 

কিাউন্ড 

 

 

 

 

িম্পলম্পশিং কিাউন্ড সাধািণত বিইটটি অসম্পূণ নতা 

দূি কিটত ব্যেহৃত হয় । বর্ম্-হালকা স্ক্র্যাচ, িিং 

এি দাগ ও অম্পক্সডাইটজশ্ দূি কটি । চকচটক ও 

মশৃণতা আটয়ট্ি জন্য ব্যেহৃত হয় । িম্পলম্পশিং 

কিাউন্ড ম্পহটসটে বমাম িম্পলমাি, বিম্পজ্, ম্পসম্পলক্ 

ইতযাম্পদ ব্যেহৃত হয় । 

োে ন 

 

অম্পত সুক্ষ্ণ মাত্রাি লুম্পব্রটকট । ম্প্ম্পদ নষ্ট র্ন্ত্রািংটশ 

ব্যেহৃত হয় । ম্পমম্পহ িাউডাি অথো িাতলা 

বেম্পজটেেল অটয়ল োে ন ম্পহটসটে ব্যেহৃত হয় । 

 

 

েম্পড তটলি বতলাক্ত িদাথ ন অিসািণ  

 

 

1. দাটগি ধি্ অনুর্ায়ী েম্পড ম্পি্াি সিংিহ করু্ । 

2. দাটগি উিি েম্পড ম্পি্াি বে করু্ । 

3. দাগ ্িম হওয়াি জন্য ম্পকছু সময় অটিক্ষা করু্। 

4. মাটক্রাফাইোি কে্ দ্বািা মুছু্ । 

5. িাম্প্ি বে দ্বািা োলোটে িম্পিিাি করু্  

3.2 কাি শ্যাম্পু ব্যেহাটি উিকাম্পিতা 

▪ ময়লাটক সহটজ িম্পিিাি কটি । 

▪ গম্পড়ি িিং ও র্ন্ত্রািংটশি ক্ষম্পত কটি ্া । 

▪ প্রচুি বফ্া হয় । 

▪ দাগ িটি ্া । 

▪ েম্পডতল চকচটক কটি । 
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▪ বিইটটক িক্ষা কটি ও উজ্জ্বলতা বৃম্পদ্ধ কটি । 

 

3.3 ম্পেম্পেন্ন কযাম্পেটিটত জটম থাকা িাম্প্ ম্পি্ কিাি প্রটয়াজ্ীয়তা  

কটেসড এয়াি দ্বািা িম্পিিাি কিা । গাম্পড় বধায়াি িি েম্পড তল মাটক্রা ফাইোি িথ দ্বািা োলোটে মুটে 

িম্পিিাি ও শুকাটত হয় । বর্ সমস্ত অিংটশ কািড় বিৌুঁোয়্া বসখাট্ জটম থাকা িাম্প্ কটেসড এয়াি দ্বািা 

শুকাটত হয় । 

 

        

 

 

 

 

গাম্পড়ি োিাি, বহডলাইে, িীল, সাইড প্যাট্ল, বডাি হযাটন্ডল, বফন্ডাি, েট্ে, বডকম্পলড ও ম্পেম্পেন্ন ইম্পন্ডটকেি 

এি সিংটর্াগ স্থ্টল কািড় বিৌুঁোয় ্া তাই এখাট্ কটেসড এয়াি ব্যেহাি কিা হয় । এসে র্ায়গায় জটম থাকা 

িাম্প্ মম্পিচা সৃম্পষ্ট কিটত িাটি । তাই এসে র্ায়গা এয়াি কটেসটিি োতাস দ্বািা শুকাটত হয় । 

ম্প্টম্ন একটি গাম্পড়ি ম্পেম্পেন্ন সরু র্ায়গা বদখাট্া হল – 
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কযাম্পেটিি িাম্প্ অিসািণ 

 

 

 

1. এয়াি কটেসি চালু করু্ । 

2. এয়াি গা্ বসে করু্ । 

3. কটেসটিি োলে খুটল ম্পদ্ । 

4. এয়াি গাট্ি ম্পিগাি বচটি ম্পেম্পেন্ন সরু র্ায়গাি িাম্প্ বেি কটি আনু্ । 

5. এোটে চািিাশ সিন্ন করু্ । 

6. মাটক্রাফাইোি কে্ দ্বািা মুছু্  

 

3.4 মাইটক্রাফাইোি িথ 

গাম্পড় বধায়াি িি মুক্ত োতাটস শুকাটত বদওয়া উম্পচত ্য় এটত িাম্প্ি দাগ বলটগ থাটক । তাই বধায়াি িি 

মাটক্রাফাইোি কািড় দ্বািা োলোটে মুটে শুকাটত হটে । 

 

 

এ কািড় দ্বািা সহটজ িম্পিিাি কিা র্ায়, উচ্চ বশাষণ ক্ষমতা সিন্ন, সহটজ শুকায়, খুেই ্ম্ীয়, ক্ষকািী 

্য়, দাগ সৃম্পষ্ট কটি ্া, গন্ধ প্রম্পতটিাধী ও িম্পিটেশ োন্ধে হয় । 
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ম্পচত্র: মাটক্রাফাইোি িটথি ম্পেম্পেন্ন ব্যেহাি 

 

েম্পড তল মুটে শুকাট্া 

 

 

 

1. প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী মাটক্রাফাইোি িথ সিংিহ করু্ । 

2. গাম্পড়ি উিি বথটক মুো শুরু করু্ । 

3. োলোটে ঘটষ িম্পিিাি করু্ বর্্ িাম্প্ি দাগ বলটগ ্া থাটক । 

4. েম্পড তল ্া শুকাট্া ির্ নন্ত মুছু্ । 

 

3.5 ওয়াকনটপ্লস স্ট্যান্ডাড ন 

কার্ নস্থ্াট্ কাটজি উিযুক্ত িম্পিটেশ ম্প্ম্পিত কিা ও কার্ নিদ্ধম্পত অনুর্ায়ী কাজ সিন্ন কিাি সুম্পেধা সম্বলীত 

র্ায়গা হল ওয়াকনটপ্লস স্ট্যান্ডাড ন । 
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বসলফ বচক (Self Check)-3: গাম্পড়ি েম্পড ম্পি্াি ম্পদটয় িম্পিিাি কিটত িািটে 

 

প্রম্পশক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নশ্াাঃ উিটিাক্ত ই্ফিটমশ্ শীে িাে কটি ম্প্টচি প্রশ্ন গুটলাি উিি ম্পলখু্-    

অম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্ন: 

1. েম্পড ম্পি্াটিি কাজ ম্পক? 

উিি: 

2. কাি শ্যাম্পুি কাজ ম্পক? 

উিি: 

3. গাম্পড় বধায়াি িি বকা্ বকা্ অিংটশ িাম্প্ জটম থাকটত িাটি? 

উিি: 

4. কযাম্পেটিটত িাম্প্ জটম থাকটল ম্পক অসুম্পেধা হটে? 

উিি: 

5. মাটক্রা ফাইোি কে্ বক্ ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি: 

6. সরু র্ায়গাি িাম্প্ শুকাটত ম্পক ব্যেহৃত হয়? 

উিি: 

7. কাি শ্যাম্পুি বেম্পশষ্ট ম্পক? 

উিি: 
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উিি িত্র (Answer Key)-3: গাডড় র  ব ডি ডিনার  ড দদ য় পডর স্কার কর দ ত পার দ ব 

 

প্রম্পশক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নশ্াাঃ উিটিাক্ত প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পমম্পলটয় ্াও । 

 

অম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রটশ্নি উিি: 

 

1. েম্পড ম্পি্াটিি কাজ ম্পক? 

উিি: গাম্পড়ি েম্পডটত বলটগ থাকা দাগ দূি কটি । 

2. কাি শ্যাম্পুি কাজ ম্পক? 

উিি: গাম্পড় ওয়াশ কটি ময়লা িম্পিিাি কিা । 

3. গাম্পড় বধায়াি িি বকা্ বকা্ অিংটশ িাম্প্ জটম থাকটত িাটি? 

উিি: োিাি, বহড লাইে, িীল, বডাি হযাটন্ডল, বফন্ডাি, বডকম্পলড । 

4. কযাম্পেটিটত িাম্প্ জটম থাকটল ম্পক অসুম্পেধা হটে? 

উিি: ময়লা জমা হটে ও মম্পিচা িড়টে । 

5. মাটক্রা ফাইোি কে্ বক্ ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি: এটি উচ্চ বশাষণ ক্ষমতা সিন্ন, সহটজ শুকায়, দাগ িটড়্া । 

6. সরু র্ায়গাি িাম্প্ শুকাটত ম্পক ব্যেহৃত হয়? 

উিি: কটেসড এয়াি । 

7. কাি শ্যাম্পুি বেম্পশষ্ট ম্পক? 

উিি: ক্ষয়টিাধী, বফ্া সৃম্পষ্টকািী, িম্পিিািক । 
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োি ম্পশে (Task Sheet)-৩.১: পপ ইডটাং ড নদ দ শৃন া অ নুসাদর ততলাক্ত পদ ার্ ৃপডর স্কার করুন 

 

গাম্পড়ি েম্পডটত বলটগ থাকা বতলাক্ত িদাথ ন িম্পিিাি িদ্ধম্পত ধািাোম্পহকোটে ম্পলখু্ 

ক্রাঃ ্িং িম্পিিাি িদ্ধম্পত 

১ 

 

২ 

 

৩ 

 

৪ 

 

৫ 

 

৬ 

 

৭ 

 

৮ 

 

৯ 

 

১০ 

 

১১ 

 

১২ 
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োি ম্পশে (Task Sheet)-৩.২: কদ েসি এয়ার ব্য ব হার কদ র কযাডভ টিদত জ দ ম র্ াকা পাডন পডর স্কার 

ক রুন 

 

গাম্পড়ি েম্পডি কযাম্পেটিটত জটম িাম্প্ িম্পিিাি িদ্ধম্পত ধািাোম্পহকোটে ম্পলখু্ 

ক্রাঃ ্িং িম্পিিাি িদ্ধম্পত 

১ 

 

২ 

 

৩ 

 

৪ 

 

৫ 

 

৬ 

 

৭ 

 

৮ 

 

৯ 

 

১০ 

 

১১ 

 

১২ 
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োি ম্পশে (Task Sheet) ৩.৩: মাদর াফাইব ার ি র্ দ্বার া ব ডি মুছুন 

 

মাটক্রাফাইোি কে্ দ্বািা িম্পিিাি িদ্ধম্পত ধািাোম্পহকোটে ম্পলখু্ 

ক্রাঃ ্িং িম্পিিাি িদ্ধম্পত 

১ 

 

২ 

 

৩ 

 

৪ 

 

৫ 

 

৬ 

 

৭ 

 

৮ 

 

৯ 

 

১০ 

 

১১ 

 

১২ 
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োি ম্পশে (Task Sheet)-৩.৪: গাম্পড়ি েম্পডি ম্পেতটি িম্পিিাি করু্ 

 

গাম্পড়ি েম্পডি ম্পেতটি িম্পিিাি ধািাোম্পহকোটে ম্পলখু্ 

ক্রাঃ ্িং িম্পিিাি িদ্ধম্পত 

১ 

 

২ 

 

৩ 

 

৪ 

 

৫ 

 

৬ 

 

৭ 

 

৮ 

 

৯ 

 

১০ 

 

১১ 

 

১২ 
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ম্পশে নফল (Learning Outcome)- ৪ : পডর স্কার পডিন্নত া বজায় পরদ ে টুল স এন্ড 

ইকুই পদমট প স্ট্াদর সাংর ক্ষ ণ করদ ত পারদব 

 

অ যাদ সসদ মট মা নদন্ড 

1. স্ট্য া ন্ড া ি ৃপদ্ধডত অ নুর্ায় ী টুলস এব াংইকুইপদ মট পডরস্কা র ও পস্ট্াদ র সাংরক্ষণ 

কর া হদ য়দ ছ । 

2. কম দৃ ক্ষ দে র পদ্ধডত অ নুর্ায়ী ব জৃয প দা র্ ৃডিসদ পা জ কর া হদ য়দ ছ । 

3. ওয় া কৃদ ে স ষ্ট্য া ন্ড া ি ৃ অ নুর্ায় ী  কাদ জর জা য় গা পডর স্কার কর া হদয় দ ছ। 

শত ৃ ও ডর দ সা স ৃ

1. প্র কৃত কম দৃ ক্ষদ ে  অ র্ বা  প্র ডশক্ষ ণ প ডর দ ব শ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ড আউ স 

4. ল্যাপ  প 

5. মা ডিডমডিয় া প্রদ জক্টর 

6. কাগজ, কলম, পপডিল, ইদর জার 

7. ইটারদ ন  সুডবধ া 

8. পহা য় া ই  পব া ি ৃ ও ম া কাৃ র 

9. অ ডিও ডভডিও ডভভাইস 

 

13.  

ডবষ য় বস্তু 

1. কম দৃ ক্ষ ে পডর স্কার কর ার গুর ত্ব 

2. এস অ ব  হাউজডকডপাং  

3. ব জৃয প দা র্ ৃডিসদ পা জ করার পদ্ধডত 

4. পস্ট্াডর াং ও পস্ট্াডর াং কর ার গুর ত্ব 

এম্পিম্পেটি 

1. স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র িম্পিিাি করু্। 

2. কম নটক্ষটত্রি িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী েজনয ম্পডসটিাজ করু্। 

3. টুলস িম্পিিাি কটি র্থার্থ স্থ্াট্ ম্প্িািটদ সিংিক্ষণ করু্। 

প্রডশক্ষ ণ পদ্ধডত 

 

1. আদলািন া (Discussion) 

2. উপ স্থা পন (Presentation) 

3. প্র দশনৃ  (Demonstration) 

4. ডন দ দডৃশত অ নু শীলন  (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ নুশীলন (Individual Practice) 

6. প্র দ জক্ট  ওয় া কৃ (Project Work) 

7. সমস্যা  সমাধ ান (Problem Solving) 

8. মা র্া ো া দনা  (Brainstorming) 

অ যাদ সসদ মট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অ ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্র দশনৃ  (Demonstration)  

3. পমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. পপ া  ফৃডলও (Portfolio) 
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ম্পশক্ষণ/প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) -৪: পরিস্কাি পরিন্নতা বজায় রিখে টুলস 
এন্ড ইকুইপখেন্ট রটাখি সংিক্ষণ কিখত পািখব 

 

এই ডশে ন ফল অ জৃদ ন র  লদক্ষ য  ডশে ন ফদ ল অ ন্তর্ভ কৃ্ত  ডবষ য় বস্তু  এব াং প ার ফর ম্য া ি রা ইদ  ডর য় া  অ জৃদ নর  জন্য  ডন ম্নডলডে ত 

কার্ নরম গুদ লা  প র্াৃয় রদ ম সম্প া দন  করুন ।  কার্ নরম গুদ লা র  জন্য  ব ডণতৃ ডর দ সা সসৃমূহ ব্যব হার  করুন ।   

ডশে ন  কা র্রৃম 

(Learning Activities) 
ঊপকর ণ / ডব দ শষ  ডন দ দশৃন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডশক্ষ ণা র্ীগ ন     পকান ডশক্ষা উপ কর ণ 

ব্যব হার  করদব  পস সম্প দ ক ৃ প্র ডশক্ষ দ কর 

ডনক  জান দ ত িাইদব 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষণার্ীদ দর “পডর স্কা র  প ডিন্ন তা ব জায় পর দ ে  

টু লস  এন্ড ইকুইপদ মট পস্ট্াদ র   স াংরক্ষণ কর দ ত প ারদব”  জন্য 

টুলস ও ইকুইপদ মট প্রদান কর দ বন। 

2. ইনফর দ মশন  ডশ  প ড়দত হদ ব । 

2. ইনফর দ মশন  ডশ  ১ : পডরস্কা র  পডি ন্নতা ব জায়  পরদ ে টুলস এন্ড 

ইকুইপদ মট পস্ট্াদ র সাংর ক্ষণ করা র  প দ্ধডত জানদ ত প ার দ ব । 

3. পসলফ পিদ ক প্র দত্ত প্র শ্নগুদলার  উ ত্তর  

প্রদান  করুন  এবাং উত্তর পদে র  সাদর্ 

ডমডলদ য়  ডন ডিত হদ ত হদ ব ।   

3. পসল্ফ-পিক ম্পশে ১  -এ পদয়া প্র শ্নগুদ লার উ ত্তর প্র দান  করুন ।   

উত্তর পে ১  -এর  সাদর্ ডনদজর  উ ত্তর  ডম ডলদ য় ডন ডিত করুন ।  

4. জব /োি ডশ  ও পেডসডফদ কশন  ডশ  

অ নুর্ায় ী জব সম্পাদন করুন । 

4. ডনদ ম্নাক্ত জব / াস্ক  ম্পশ  অনুর্ায়ী জব / াস্ক  সম্পা দন করুন। 

োি ম্পশে ৪.1: স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র িম্পিিাি 

করু্। 

োি ম্পশে ৪.2: কম নটক্ষটত্রি িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী েজনয ম্পডসটিাজ 

করু্। 

োি ম্পশে ৪.3: টুলস িম্পিিাি কটি র্থার্থ স্থ্াট্ ম্প্িািটদ 

সিংিক্ষণ করু্। 
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information Sheet)-৪: িম্পিচ্ছন্নতা েজায় বিটখ টুলস ও ইকুইিটমট বস্ট্াটি 

সিংিক্ষণ িটত িািটে 

 

ডশ েন  উদ ে শ্য (Learning Objective): এই ইনফর দ মশন  শী  পদ ড় ডশক্ষার্ীগ ণ ডনদ ম্নাক্ত  ডবষ য় গুদ লা  ব্যখ্যা  

কর দ ত, ব ণনৃ া করদ ত ও তথ্যগুদলা কাদ জ প্রদ য়াগ  করদ ত পা রদ ব। 

 

1.1 কম দৃ ক্ষ ে পডর স্কার কর ার গুরুত্ব 

1.2 এস অ ব  হাউজডকডপাং  

1.3 ব জৃয প দা র্ ৃডিসদ পা জ করার পদ্ধডত 

1.4 পস্ট্াডর াং ও পস্ট্াডর াং কর ার গুরুত্ব 

 

4.1 কম নটক্ষত্রর িম্পিাি কিাি গুরুত্ব 

কাজ বশটষ কম নটক্ষত্র সঠিকোটে িম্পিিাি কিটত হটে। িম্পিিাি িম্পিচ্ছন্ন র্ায়গায় কাজ কিটত কম নদক্ষতা, 

কাটজি আিহ ও উৎিাদ্শীলতা বৃম্পদ্ধ িায়। কম ন বক্ষত্র িম্পিিাি থাকটল ম্পেম্পেন্ন প্রকাি ম্পেিম্পি ও দূঘ নে্া বথটক 

িক্ষা িাওয়া র্ায়। 

একজ্ ওয়াকনাটিি ওয়াকনশটি িাল্ীয় ম্পেষয়াদী: 

▪ সেসময় এটপ্রা্ িম্পিধা্ কটি থাকটত হটে। 

▪ ব্যাগ, বকাে ও অযান্য ম্পজম্প্সিত্র ম্প্ম্পদ নষ্ট জায়গায় িাখটত হটে। 

▪ ম্প্টদ নশ্া ও ম্প্য়ম সঠিকোটে অনুসিণ কিটত হটে । শে নকাে কিা র্াটে ্া। 

▪ িম্পিচাল্া িদ্ধম্পত ্া বজট্ বকা্ র্ন্ত্রািংশ চালাট্া র্াটে ্া। 

▪ র্ন্ত্রিাম্পত চাল্াি সময় ম্প্ধ নাম্পিত ম্পিম্পিই িম্পিধা্ িটত হটে এেিং বমম্পশ্ গাড ন ব্যেহাি কিটত হটে। 

▪ ম্পে্া অনুমম্পতটত বকা্ বমম্পশট্ হাত বদয়া র্াটে ্া। 

▪ উৎিন্ন েজন ম্প্ম্পদ নষ্ট জায়গায় বফলটত হটে। 

▪ শটি বদৌড়া বদৌম্পড় কিা র্াটে ্া। 

▪ বমম্পশ্ািী চাল্াি সময় োইে জামা িম্পিধা্ কিটত হটে। 

▪ কাজ বশটষ বমম্পশ্ সম্পূণ ন েন্ধ ও োন্ডা হটল িম্পিিাি কিটত হটে। 

কাি ম্পিম্প্িং ও ওয়াম্পশিং এি িি কার্ নস্থ্া্ িম্পিিাি কিণ 

 

 

 

1. কার্ নস্থ্াট্ বলটগ থাকা শ্যাম্পু িাম্প্ োল োটে িম্পিিাি করু্ । 
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2. িম্পিিাটিি জন্য ব্রাশ ও স্কুইজাি ব্যেহাি করু্। 

3. কার্ ন স্থ্াট্ি িাম্প্ ম্প্ম্পদ নষ্ট র্ায়গায় অিসাি্ করু্। 

4. শ্যাম্পু িাম্প্ অিসাট্ি িি োল িম্প্ দ্বািা ধুটয় বফলু্। 

5. কার্ ন স্থ্া্ শুকাট্াি জন্য প্রটয়াজট্ কটেসড এয়াি ব্যেহাি করু্। 

 

 

4.2 ৫ এস (5S) অে হাউজম্পকম্পিিং 

িম্পিিাি, িম্পিচ্ছন্ন ও বগাোট্া কাটজি িম্পিটেশ থাকটল কাটজি প্রম্পত মট্াটর্াগ ও উৎিাদ্শীলতা বৃম্পদ্ধ িায়। ৫ 

এস হল ওয়াকনটপ্লস িম্পিিাি িম্পিচ্ছন্ন িাখাি এটি বেজ্ঞাম্প্ক িদ্ধম্পত। এটি প্রটয়াটগি মােটম কম নদক্ষতা অট্কগু্ 

বৃম্পদ্ধ িায়। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 ‘s ব া  গুি  হাউজডকডপ াং কম দৃ ক্ষ দ ের  সাংগঠদ নর  মা ধ্যদম  ব জৃয  ডন মূদৃ লর  একটি  নীডত ।  এটি  পাঁিটি  ধাপ 

জম্পড়ত, র্া  জাপ াডন  শব্দ  পর্দ ক উদ্ভূত  হবয়পছ  seiri (ডসডর) , seiton (ডস ন) , seiso (ডসদ সা) , seiketsu 

(ডসদ ক সু), and shitsuke (শী সুদক) ।  

 

ইাংদ র ডজদ ত, তার া  পমা ামুটি  অ নুব াদ  করবল 

Sort (ব াছ াই): এই পদদক্ষদ প অপ্রবয়াজনীয় আইদ মগুডল পর্দ ক প্রবয়াজনীয় আইদ  মগুডল আলাদা কিা 

হয়। তদনডিন  কাদ জর  জন্য  কী অ প ডর হা র্  ৃ তা  ডিডিত কিা ও প্রবয়াজন  পনই  এমন  ডকছু সডরবয় পফলা হয়। 

এটি  কম দৃ ক্ষে দ ক ডব শৃঙ্খলামুক্ত  কর দ ত  সহায়তা  কদ র । 

Set in order (রমা নুস াদ র  পস  করুন) : রমা নুসাদ র  আইদ  মগুডল সাজাবত হয় এই ির্ নাটয়, হটত িাটি 

এো বোে বথটক েড় ো র্া প্রবয়াজনীয় তা, সামট্ হাটতি কাটে।।  সব ডকছুর  একটি  ডন ধাৃ ডর ত জায়গা র্া কা 

উডিত, বর্ো সন্ধান কর া এব াং তাড়াতাম্পড় খুটজ িাওয়া সহজ কদ র  পতাদ ল। সঠিক পলদ ব ডলাং এব াং পডরষ্কা র  

পস্ট্াদ র জ ডসদ স্ট্ম দক্ষতায় অ ব দান  র াদে । 

Sweep (পডর ষ্কা র): ডনয়ডম ত কমদৃ ক্ষ ে প ডরষ্ক া র এব াং র ক্ষ ণা দব ক্ষ ণ কিটত হয় এই ির্ নাটয় । ময়লা, ধুদলা 

এব াং ধ্বাংসাব দ শষ  সম্পিটয় ম্প্টত হয়।  একটি প ডরষ্কা র  পডর দ ব শ সুরক্ষ া, গুণমান এব াং উত্ পা দনশ ীলতা োড়ায়। 

Standardize (প্রডম তকরণ করুন) : Standardize ধ ার াবাডহক োটে অনুশীলন এব াং পদ্ধডত স্থা পন 

কটি। প্রডম তকরণ ডনডিত কদ র  পর্ প্রদ তযদ ক সাংগঠন, পডর ষ্কার-পডর িন্ন তা এব াং সুরক্ষার  জন্য একই ডনয়ম 

অ নুসরণ কদর । 

Sustain (প কস ই): পূব বৃ তী প দদক্ষ প গুডলর  ম াধ্য দ ম অ ডজৃত উ ন্ন ডতগুডল ব জায় র াখা।  রমা গত ভাল  

অ ভযা সগুডলদ ক শডক্তশা লী কিা, অগ্র গ ডত প র্দৃব ক্ষ ণ কিা এব াং ডপডছবয় পড়া পরাধ  কিা। 
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৫ এস (5S) এি উটেশ্য 

▪ সময় অিচয় ্া কিা 

▪ আউেপুে বৃম্পদ্ধ কিা  

▪ ওয়াম্পকনিং এম্পিয়াি সটে নাচ্চ ব্যেহাি 

▪ বমইটেন্যাটিি সময় কম লাগা  

▪ ওয়াকনাটিি কম নদক্ষতা বৃম্পদ্ধ িাওয়া  

 

4.3 েজন ম্পডসটিাজ কি্ 

ম্পেম্পেন্ন উৎস হটত আসা বর্ সে িদাথ ন মানুটষি বদ্ম্পি্ জীেট্ কাটজ লাটগ্া তাই েজন । 

অটোটমাটিে কাটজ প্রচুি েজন উৎিন্ন হয়। সঠিক োটে তা ম্পডসটিাজ কিাটত ্া িািটল তা মা্ে শিীটিি জন্য 

বিাগ সৃম্পষ্ট, জীেবেম্পচটত্র ক্ষম্পতকি প্রোে ও িম্পিটেটশ মািাত্মক ম্পেির্ নয় বডটক আ্টত িাটি।  

 

 

এম্ িন্য ব্যেহাি কিা উম্পচত বর্খাট্ েজন কম উৎিন্ন হয়। কাটজি সময় উৎিন্ন েজন োোই পূে নক ম্প্ম্পদ নষ্ট 

জায়গায় জমা কিটত হটে। েটজনি ধি্ অনুর্ায়ী ম্প্টম্নাক্ত িদ্ধম্পতটত তা ম্পডসটিাজ কিটত হটে। 

 

 

 

ক্ষম্পতকি ম্পকছু েজন মাটিি ম্প্টচ পুটত িাখটত হয়। ম্পকছু েজন পুম্পড়টয় বফলা হয় অথো পুম্পড়টয় বমোল সিংিহ কিা 

হয়। োয়ুগ্যাস প্লাটট েজন ব্যেহাটি গ্যাস উৎিন্ন কিা র্ায়। ম্পমেসাি বতিীটত ম্পকছু েজন ব্যেহৃত হয় । ম্পকছু েজন 

বথটক ম্পিসাইম্পলিং এি মােটম কািখা্াগুম্পল পু্িায় ঐ িন্য বতিী কটি। 
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েজন ম্পডসটিাজ কিাি িদ্ধম্পত 

▪ দাহয িদাথ ন/িশুিাম্পখি জন্য ক্ষম্পতকি/ম্পিসাইটকল কিা র্ায় এম্ অিংশ আলাদা করু্। 

▪ দাহয িদাথ ন ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থ্াট্ বফলা অথো পুম্পড়টয় বফলু্।  

▪ িশু িাম্পখি গলায়, মাথায়, মুটখ আেকায় এম্ অিংশ বখালা জায়গায় বফলা র্াটে ্া। 

▪ ম্পিসাইটকল হয় এম্ ধাতে অিংশ ম্প্ধাম্পি নত িাটত্র জমা করু্। 

▪ দূঘ নন্ধ সৃম্পষ্ট হয় এম্ েজন তাৎক্ষম্প্ক অিসািণ করু্। 

▪ জমাে বেঁটধ র্ায় এম্ েজন তাৎক্ষম্প্ক অিিসািণ করু্।  

▪ ধািাটলা অিংটশি ধাি ্ষ্ট কটি/োঁজ কটি অিসািণ করু্।  

▪ িম্পিটেটশি জন্য ক্ষম্পতকি এম্ েজন মাটিি ম্প্টচ পুটত িাখু্। 

কাি ম্পিম্প্িং ও ওয়াম্পশিং এি িি েজনয ম্পডসটিাজ কিণ। 

 

▪ শ্যাম্পু-িাম্প্ ম্প্ম্পদ নষ্ট গটতন/বড্রট্ অিসাি্ করু্। 

▪ ব্যেহৃত ডাস্ট্াি িথ ম্প্ম্পদ নষ্ট ম্পেট্ িাখু্। 

▪ শ্যাম্পু ও ম্পি্াি কযা্ ম্প্ম্পদ নষ্ট ম্পেট্ িাখু্। 

▪ কযা্ সমূটহি বমোল ও প্লাম্পস্ট্ক আলাদা করু্। 

▪ ম্পিসাইটকল িদাথ ন সমূহ আলাদা সিংিক্ষণ করু্। 

 

4.4 বস্ট্াম্পিিং ও বস্ট্াম্পিিং কিাি গুিত্ব 

কাটজি সুম্পেধাি জন্যই সাঠিক োটে টুলস সিংিক্ষণ খুেই গুরুত্বপূণ ন। ম্প্টম্ন টুলস সিংিক্ষণ িদ্ধম্পত বদয়া হল। 

▪ ধিণ অনুর্ায়ী টুলস সমূহ আলাদা করু্। 

▪ কযাি/েক্স/কোি আটে এম্ টুলস ম্প্ধ নাম্পিত জায়গায় িাখু্। 

▪ বস্ট্াটি ম্প্ম্পদ নষ্ট তাটক ম্পসম্পিয়ালী িাখু্। 

▪ ব্যেহাি বেম্পশ হয় এম্ টুলস সামট্ি ম্পদটক িাখু্। 

▪ কক্ষ তািমাত্রায় (২০ ম্পডিী বসলম্পসয়াস) আটলা োতাস চলাচল কটি এম্ কটক্ষ সিংিক্ষণ করু্।  

▪ হালকা ্ড়াচড়ায় বর্্ িটড় ্া র্ায় বসম্পদটক বখয়াল কটি সিংিক্ষণ করু্। 
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কাি ম্পিম্প্িং ও ওয়াম্পশিং এি িি র্ন্ত্রিাম্পত বস্ট্াম্পিিং কিণ । 

 

 

 

A ম্পিম্প্িং ব্রাশ সমূহ োলোটে িম্পিিাি কটি শুষ্ক করু্  । 

B ম্পিম্প্িং ব্রাশ সমূহ ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থ্াট্ ম্পসম্পিয়ালী সিংিক্ষণ করু্  । 

C ম্পিম্প্িং ম্যাটেম্পিয়ালস কযা্ সমূহ োলোটে লক কটি ম্প্ম্পদ নষ্ট তাটক সিংিক্ষণ করু্  । 

D মাটক্রাফাইোি িথ োলোটে ধুটয় শুম্পকটয় োঁজ কটি ম্প্ম্পদ নষ্ট তাটক সিংিক্ষণ করু্  । 

E ওয়াোি বপ্রসাি বমম্পশ্ িম্পিিাি কটি ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থ্াট্ িাখু্  । 

F ওয়াোি বপ্রসাি বমম্পশট্ি এটক্সসম্পিজ িম্পিিাি কটি শুম্পকটয় ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থ্াট্ িাখু্  । 

G ওয়াোি বপ্রসাি বমম্পশট্ি বেদ্যযম্পতক সিংটর্াগ েন্ধ করু্  । 

H এয়াি কটেসটিি বেদ্যযম্পতক সিংটর্াগ েন্ধ করু্  । 

I এয়াি কটেসটিি  এটক্সসম্পিজ িম্পিিাি কটি  ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থ্াট্ িাখু্  । 

J  টুলস সমূহ বিটিাল/বকটিাম্পস্ দ্বািা ওয়াশ কটি ওটয়স্ট্ কে্ দ্বািা মুটে িম্পিিাি করু্  । 

K টুলস সমূহ প্রটয়াজট্ লুম্পব্রটকশ্ কটি সাে বস্ট্াটি ম্প্ম্পদ নষ্ট তাটক ম্পসম্পিয়ালী িাখু্ । 
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বসলফ বচক (Self Check)-১: িম্পিচ্ছন্নতা েজায় বিটখ টুলস ও ইকুইিটমট বস্ট্াটি সিংিক্ষণ কিটত 

িািটে 

 

প্রম্পশক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নশ্াাঃ উিটিাক্ত ই্ফিটমশ্ শীে িাে কটি ম্প্টচি প্রশ্ন গুটলাি উিি ম্পলখু্-    

অম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্নাঃ 

1. হাউজম্পকম্পিিং ম্পক? 

উিি: 

2. ৫ এস ম্পক? 

উিি: 

3. ৫ এস এি উটেশ্য ম্পক? 

উিি: 

4. েজন ম্পডসটিাজ বক্ কিা হয়? 

উিি: 

5. েজন ম্পডসটিাজ ম্পক োটে কিা হয়? 

উিি: 

6. বস্ট্াম্পিিং এি সুম্পেধা ম্পক? 

উিি: 

7. কক্ষ তািমাত্র কত? 

উিি: 

8. েজনয আলাদা কিা হয় বক্? 

উিি: 
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উিি িত্র (Answer Key)-১: িম্পিচ্ছন্নতা েজায় বিটখ টুলস ও ইকুইিটমট বস্ট্াটি সিংিক্ষণ কিটত 

িািটে 

 

প্রম্পশক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নশ্া: উিটিাক্ত প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পমম্পলটয় ্াও। 

অম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রটশ্নি উিি: 

1. হাউজম্পকম্পিিং ম্পক? 

উিি: টুলস ও ইকুইিটমট িম্পিিাি িম্পিচ্ছন্ন কটি সিংিক্ষণ িদ্ধম্পত। 

2. ৫ এস ম্পক? 

উিি: ৫ এস হল ওয়াকনটপ্লস িম্পিিাি িম্পিচ্ছন্ন িাখাি এটি বেজ্ঞাম্প্ক িদ্ধম্পত। 

3. ৫ এস এি উটেশ্য ম্পক? 

উিি: 

▪ সময় অিচয় ্া কিা 

▪ আউেপুে বৃম্পদ্ধ কিা  

▪ ওয়াম্পকনিং এম্পিয়াি সটে নাচ্চ ব্যেহাি 

▪ বমইটেন্যাটিি সময় কম লাগা  

▪ ওয়াকনাটিি কম নদক্ষতা বৃম্পদ্ধ িাওয়া  

4. েজন ম্পডসটিাজ বক্ কিা হয়? 

উিি: িম্পিটেশ ও জীে বেম্পচটত্রি বর্্ বকা্ ক্ষম্পত ্া হয়। 

5. েজন ম্পডসটিাজ ম্পক োটে কিা হয়? 

উিি: পুম্পড়টয়, মাটিি ম্প্টচ পুটত ও ম্পিসাইটকল কটি। 

6. বস্ট্াম্পিিং এি সুম্পেধা ম্পক? 

উিি: কাটজি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী সঠিক সমটয় সঠিক ম্পজম্প্স বর্াগা্ বদয়া। 

7. কক্ষ তািমাত্র কত? 

উিি:  ২০ ম্পডিী বসলম্পসয়াস। 

8. েজনয আলাদা কিা হয় বক্? 

উিি: ক্ষম্পত ও অিচয় বিাধ কিটত। 
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োি ম্পশে (Task Sheet)-৪.1: স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র িম্পিিাি করু্ 

 

ডা্ িাটশি খাম্পল ঘটি প্রশ্ন দ্যটিি উিি বলখু্ 

প্রশ্ন উিি 

কম নটক্ষত্র িম্পিিাটিি প্রটয়াজ্ীয়তা   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

কম নটক্ষত্র িম্পিিাি িদ্ধম্পত  
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োি ম্পশে (Task Sheet)-৪.2: কম নটক্ষটত্রি িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী েজনয ম্পডসটিাজ করু্ 

 

েজনয ম্পডসটিাজ িদ্ধম্পত ধািাোম্পহকোটে ম্পলখু্ 

ক্রাঃ ্িং েজনয ম্পডসটিাজ িদ্ধম্পত 

১ 

 
২ 

 
৩ 

 
৪ 

 
৫ 

 
৬ 

 
৭ 

 
৮ 

 
৯ 

 
১০ 

 
১১ 

 
১২ 
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োি ম্পশে (Task Sheet)-৪.3: টুলস িম্পিিাি কটি র্থার্থ স্থ্াট্ ম্প্িািটদ সিংিক্ষণ করু্ 

 

টুলস িম্পিিাি ও সিংিক্ষণ িদ্ধম্পত বলখু্ 

ক্রাঃ ্িং টুলস িম্পিিাি ও সিংিক্ষণ িদ্ধম্পত 

১ 

 
২ 

 
৩ 

 
৪ 

 
৫ 

 
৬ 

 
৭ 

 
৮ 

 
৯ 

 
১০ 

 
১১ 

 
১২ 
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দ ক্ষতা  পর্াৃদ ল ািন া (Review of Competency) 
 

 

প্রডশক্ষ ণা র্ ীর  জন্য  ডন দ দশৃন া :  প্র ডশক্ষ ণার্ী   ডনদ ম্নাক্ত  দক্ষতা প্র মা ণ করদ ত সক্ষ ম  হদ ল ডন দ জই কম দৃক্ষ তা  মূল্য া য় ন  কর দ ব 

এব াং সক্ষম  হদল “ হ যাঁ”  এব াং সক্ষ ম তা  অ ডজৃত ন া  হদল “ন া”  পবাধ ক ঘদ র  টি কডিি  ডদন।    

কম দৃক্ষ ত া মূ ল্যায়দ ন র ম ান দন্ড  হয াঁ  না   

প্রদ য়াজন  অনুর্ায়ী  PPE সাংগ্রহ এবাং  পড রধান করা হয় হদ য়দছ। 
  

প্রদ য়াজন  অনুর্ায়ী  উ প যু ক্ত টুলস এবাং ইকু ইপদ মট  ড িড িত  ও সাংগ্রহ  করা হদ য়দছ। 
  

কাদ জর প্রদয়াজন অনুর্ায়ী পমদ  ডরয়ালস পসফটি িা াসী  সহ উপ করণ সাংগ্রহ করা হদ য়দছ । 
  

কম  ৃপক্ষ দে  OHS প্রাকটিস অনুসরণ করা হদ য়দছ। 
  

স্ট্যান্ডাি  ৃ মান  অনুর্ায়ী কার্ সৃ্থান পড রস্কার  করা  হদ য়দছ। 
  

পেসারাইজি ওয়া ার ব্যবহ ার কদর সকল আলগা কণা অপ সারণ করা হদয়দ ছ। 
  

পপই ড টাং ড নদ দশৃ অনুসাদর ত ত ল াক্ত প দার্  ৃঅ প সারণ  করা হদ য়দছ। 
  

পপই ড টাং ড নদ দশৃ অনুসাদর বড ি ড িনার ও কার শ্যাম্পু প্রদ য়াগ করা হদ য়দছ। 
  

ড নরাপত্তা বজায় পরদ ে কদে সি এয়ার দ্বারা পাড ন শুকাদনা হদ য়দছ ।   
  

পপই ড টাং ড নদ দশৃ অনুসাদর মাদ র াফাইবার ির্ দ্বারা বড ি পমাছা হদ য়দছ। 
  

পপইডটাংদ য় র আদগ এব াং পদ র গাডড়র ব ডির ডভতদর পডরস্ক ার কর া হদয় দ ছ ।     

স্ট্যান্ডাি ৃপদ্ধড ত অনুর্ায়ী টুলস/ইকু ইপদ মট পড রস্কার ও পস্ট্াদ র সাংরক্ষণ ক রা হদ য়দছ। 
  

কম দৃ ক্ষ দ ের পদ্ধড ত অনুর্ায়ী বজৃয প দার্ ৃড িসদপ াজ করা হদয়দ ছ। 
  

ওয়াকৃদ ে স ষ্ট্ যান্ডাি ৃঅনুর্ায়ী কাদ জর র্ায়গা পড রস্কার করা হদ য়দছ।   

 

আম্পম (প্রম্পশক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যায় ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে। 

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখ:          প্রম্পশক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখ: 
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‘অদ  াদমাটি ভ  বড ি  ড িন ও  ওয়াশ ক রণ’ (অকু দপ শন: অদ  াদমাটি ভ েম্পড বিইম্পটিং, পল দভল  – ০১) শীষকৃ 

কড ম্পদ  ড ি  প বজি ল াড নাৃং ম্য াদ  ড রয়াল  (ড সড বএল এ ম )-টি জাতীয় দক্ষত া সনদায়দনর ড নডম ত্ত জাতীয় দক্ষত া 

উ ন্নয়ন কর্ত পৃ ক্ষ  কর্ত কৃ ডসদ ম ক ড সদ স্ট্ম, ইড সএফ কনসালদ  ডি  এবাং ড সদম ক ইনড স্ট্টিউ  অফ প কদনাদ লাড জ 

(দর্ৌর্  উদ যাগ প্রড তি ান) এর সহায়তায় প্যাদকজ SD-9B (তাড রে: ১৫  জানুয়ারী  ২০২ ৪ )  প্রকদের  অধ ীদ ন 

২০২ ৪  সদনর  জুলাই মাদস প্রণ য়ন করা হদ য়দছ।  

 

 

ক্রম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া পদবী   পমাবা ইল  নাং ও  ইদ মইল 

০১ বমাাঃ খায়রুল ইসলাম বমাড়ল বলখক 01717-095544 

০২ বমা: বমাসাটেক বহাটস্ সিাদক 01764-300400 

০৩ ইম্পি: বমা: জুটয়ল িািটেজ পকা-অ ড িদৃ ন র 01737-278906 

০৪ বমাাঃ বমাফাটজ্জল বহাটস্ ম্পিম্পেউয়াি 01722-875539 

 


