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RvZxq gvbevwaKvi KwgkbRvZxq gvbevwaKvi Kwgkb
gvbevwaKvi w`emgvbevwaKvi w`emgvbevwaKvi w`em

ˆò×vocò

RvZxq gvbevwaKvi Kwgkb, evsjvG`k KZÆ‡K weGk¼i AbÅvbÅ ˆ`Gki bÅvq evsjvG`GkI
gvbevwaKvi w`em 2024 D`&hvcGbi DG`ÅvMGK Avwg Õ¼vMZ RvbvB|
gvbyGli meÆRbxb, mnRvZ, AnÕ¦v¯¦iGhvMÅ I Aj›Nbxq AwaKviB nGjv gvbevwaKvi|
gvbevwaKvi gvbyGli ˆgŒwjK AwaKvi I Pvwn`v wbwøGZi cvkvcvwk, mKGji wbivcîv
weavb ‰es Õ¼vaxbZv I ghÆv`v mgy®²Z ivGL| 1948 mvGji ‰B w`Gb gvbevwaKvi iÞv
I D®²qGbi jGÞÅ RvwZmsN KZÆ‡K gvbevwaKvGii meÆRbxb ˆNvlYvcò M†nxZ nq| ‰KwU
gvbweK ivÓ¡Ç MVGbi jGÞÅ 1972 mvGj cÉYxZ MYcÉRvZ¯¨x evsjvG`Gki msweavGbI
ˆgŒwjK gvbevwaKvi, Õ¼vaxbZv, gvbemîvi ghÆv`v I gƒGjÅi cÉwZ kÉ«¬vGeva wbwøZ Kiv
nGqGQ| ZGe AZÅ¯¦ cwiZvGci welq nGœQ eZÆgvb Z^ÅcÉhywî×i hyGMI wdwjwÕ¦bmn weGk¼i
wewf®² Õ©vGb gvbevwaKvi jw›NZ nGœQ| gvbevwaKvi cÉwZÓ¤v I iÞvq cÉwZwbqZ
AvG±`vjb-msMÉvg KiGZ nGœQ| ˆ`Gk gvbevwaKvi myiÞv I D®²qGbi jGÞÅ Õ¼vaxb I
wbiGcÞ cÉwZÓ¤vb wnGmGe RvZxq gvbevwaKvi Kwgkb cÉwZÓ¤v Kiv nGqGQ| gvbevwaKvi
mgy®²Z ivLGZ miKvGii DG`ÅvGMi cvkvcvwk RbmvaviGYi mÁ·†î×Zv I mGPZbZv e†w«¬
‰es Z‡Ygƒj chÆvGq KwgkGbi KvhÆò×g AviI ˆRvi`vi KiGZ nGe| mgvGR gvbyGli gGaÅ
cviÕ·wiK mÁ·ÉxwZ, mngwgÆZv, ŠahÆ I mwnúzZv e†w«¬ KiGZ nGe| weGk¼i mKj wbhÆvwZZ-
wbcxwoZ gvbyGli AwaKvi iÞvq mKjGK ˆmvœPvi nGZ nGe|
RvZxq gvbevwaKvi KwgkbGK ‰KwU MYgyLx I KvhÆKi cÉwZÓ¤vGb cwiYZ KiGZ wbqwgZ
MY÷bvwb AvGqvRb, wewf®² Av¯¦RÆvwZK ˆdvivGg gvbevwaKvi cwiwÕ©wZ chÆvGjvPbv I
cÉwZGe`b `vwLj, wewf®² mÁ·É`vGqi gvbevwaKvi welGq Dchyî× KZÆ‡cÞGK mycvwik
ˆcÉiY; gvbevwaKvi welGq MYmGPZbZv e†w«¬KGÍ¸ wewf®² ˆRjvi KwgwUi mGã gZwewbgq
mfv AvGqvRb, wk÷ I bvixi cÉwZ mKj aiGbi mwnsmZv eG®¬ KvhÆò×g MÉnYmn wewf®²
KgÆmƒwP cvjb KiGZ nGe| gvbevwaKvi mÁ·GKÆ mGPZbZv e†w«¬ ‰es gvbevwaKvi
j›NGbi NUbvq fzî×GfvMxG`i cÉwZKvi cvIqvi c^ myMg KiGZ RvZxq gvbevwaKvi
Kwgkbmn mswkÏÓ¡ miKvwi-ˆemiKvwi cÉwZÓ¤vbàGjv wbiGcÞfvGe KvhÆKi Ae`vb
ivLGe@‰UvB mKGji cÉZÅvkv|
Avwg gvbevwaKvi w`em DcjGÞÅ M†nxZ mKj KgÆmƒwPi mvdjÅ Kvgbv KiwQ|
evsjvG`k wPiRxex ˆnvK|

ˆgvt mvnveywób

evsjvG`k ivÓ¡ÇwU cÉwZÓ¤v nGqGQ gvbevwaKvi myiÞvi jÞÅ wbGq| gvbyGli Rxeb,
AwaKvi, mgZv ‰es ghÆv`vcƒYÆ RxebhvcGbi RbÅ AZÅvekÅKxq myGhvM-
myweavàGjvB gvbevwaKvi| gvbevwaKvi gvbyGli R¯ÃMZ AwaKvi|
AwaKviàGjv KLGbv ˆKD KviI KvQ ˆ^GK ˆKGo wbGZ cvGi bv| 

RvZxq gvbevwaKvi Kwgkb Kx I ˆKb
gvbevwaKvi iÞv ‰es Zvi D®²qGbi cÉavb `vwqZ½ ivGÓ¡Çi| ivÓ¡Ç Zvi cÉkvmb, wePvi I AvBb wefvGMi
gvaÅGg RbMGYi gvbevwaKvi iÞvq KvR KGi| weGk¼i wewf®² ivÓ¡Ç wbR ˆ`Gki gvbevwaKvi cwiwÕ©wZi
D®²qGb ivÓ¡ÇGK cÉGqvRbxq mycvwik cÉ`vGbi RbÅ RvZxq gvbevwaKvi cÉwZÓ¤vb MVb KGi| ivÓ¡Ç KZÆ‡K
MwVZ nGjI RvZxq gvbevwaKvi cÉwZÓ¤vbmgƒn Õ¼vaxbfvGe KvR KGi| Zviv ˆ`Gki mvweÆK gvbevwaKvi
cwiwÕ©wZ chÆGeÞY KGi ‰es h^vh^ chÆvGjvPbv ˆkGl ivÓ¡ÇGK ‰ welGq cÉGqvRbxq mycvwik cÉ`vb
KGi| wewf®² welGq wbRÕ¼ chÆGeÞGYi gvaÅGg miKviGK gvbevwaKvi cwiwÕ©wZ D®²qGb cÉGqvRbxq
mycvwik cÉ`vb KGi ‰es gvbevwaKvi j›NGbi RbÅ `vqx eÅwî×G`i Z`G¯¦i gvaÅGg wPwn×Z KGi ZvG`i
wei‚G«¬ cÉGqvRbxq eÅeÕ©v MÉnY Kivi RbÅ miKviGK civgkÆ cÉ`vb KGi| ˆ`Gk ˆ`Gk ‰ aiGbi
cÉwZÓ¤vGbi ài‚Z½ w`bw`b e†w«¬ cvGœQ| 
evsjvG`Gk 2008 mvGji 1 ˆmG¶ŸÁ¼i RvZxq gvbevwaKvi Kwgkb AaÅvG`k 2007 Rvwii gvaÅGg
RvZxq gvbevwaKvi Kwgkb AvñcÉKvk KGi| RvZxq gvbevwaKvi Kwgkb AvBb-2009 «¼viv 2010
mvGji 22 Ryb ‰KRb ˆPqvigÅvb, ‰KRb mveÆÞwYK m`mÅ ‰es cuvPRb A‹eZwbK m`GmÅi mg®¼Gq
RvZxq gvbevwaKvi Kwgkb MwVZ nq| 

RvZxq gvbevwaKvi KwgkGbi KvhÆvewj
evsjvG`Gki RvZxq gvbevwaKvi KwgkGbi ‰LwZqvi hG^Ó¡ weÕ¦‡Z| RvZxq gvbevwaKvi Kwgkb AvBb
‰es Av¯¦RÆvwZK gvbevwaKvi Pzwî×mgƒn evsjvG`k hvi cÞfzî×, BZÅvw` `wjjcGò ‰B ‰LwZqvi
msiwÞZ| RvZxq gvbevwaKvi Kwgkb AvBb 2009 ‰i aviv-12 Abyhvqx KwgkGbi 
KvhÆvewj wbÁ²i…c- 

 ˆ`Iqvwb KvhÆwewa, 1908 ‰i Aaxb ‰KwU ˆ`Iqvwb Av`vjGZi Abyi…c ÞgZveGj ˆh ˆKvGbv
aiGbi gvbevwaKvi j›NbRwbZ AwfGhvGMi Z`¯¦ Kiv| KwgkGb AwfGhvM `vGqi bv Kiv nGjI
Kwgkb Õ¼ZtcÉGYvw`Z nGq (suo moto) AwfGhvM MÉnY KiGZ cviGe;

 ˆRjLvbv, ^vbv ˆndvRZ BZÅvw` AvUGKi Õ©vb cwi`kÆb KGi Zvi D®²qGbi RbÅ miKvGii KvGQ
mycvwik Kiv; 

 nvmcvZvj, wkÞvcÉwZÓ¤vb BZÅvw` ˆmevgƒjK cÉwZÓ¤vb cwi`kÆb KGi ˆmmGei D®²qGb miKviGK
mycvwik cÉ`vb; 

 ˆ`Gki cÉPwjZ AvBGbi AvIZvq Õ¼xK‡Z eÅeÕ©vmgƒn chÆvGjvPbv KGi ‰i KvhÆKi evÕ¦evqGbi RbÅ

miKviGK mycvwik cÉ`vb; 
 gvbevwaKviwelqK wewf®² Av¯¦RÆvwZK `wjGji Ici MGelYv Kiv ‰es ˆmàGjvi evÕ¦evqGbi

RbÅ miKviGK mycvwik cÉ`vb; 
 Av¯¦RÆvwZK gvbevwaKvi AvBGbi mGã ˆ`kxq AvBGbi mvgémÅ I mg®¼qweavGb cÉGqvRbxq

DG`ÅvM MÉnY; 
 gvbevwaKvi welGq MGelYv Kiv ‰es wkÞv I ˆckvMZ cÉwZÓ¤vGb DnvG`i evÕ¦evqGb f„wgKv

cvjb Kiv;
 cÉPvi, cÉKvkbv, ˆmwgbvi, wmGÁ·vwRqvg, IqvKÆkc ‰es Abyi…c AbÅwea eÅeÕ©vi gvaÅGg

gvbevwaKvi welGq RbmGPZbZv m†wÓ¡;
 AvcGmi gvaÅGg wbÓ·wîGhvMÅ ˆKvGbv AwfGhvM gaÅÕ©Zv I mgGSvZvi gvaÅGg wbÓ·wî Kiv;
 gvbevwaKvi msiÞY msò×v¯¦ welGq AvBb cÉGqvMKvix msÕ©vi m`mÅmn AbÅG`i cÉwkÞY cÉ`vb

Kiv;
 gvbevwaKvi j›NGbi NUbvq msÞzº¬ eÅwî×/ ˆmevcÉv^ÆxGK cÉGqvRbxq civgkÆ I w`KwbG`Ækbv cÉ`vb;
 gvbevwaKvi j›NGbi `vGq Av`vjGZ wePvivaxb ˆKvGbv gvgjvq ev AvBbMZ KvhÆavivq cÉGqvRGb

cÞ nGq cÉwZ«¼w±«¼Zv Kiv ev fzî×GfvMxGK AvBwb mnvqZv cÉ`vb Kiv|

RvZxq gvbevwaKvi KwgkGb AwfGhvM
`vGqGii c«¬wZ
ˆK AwfGhvM KiGZ cvGib? 
RvwZ, agÆ, eYÆ wbweÆGkGl ˆh ˆKvGbv eqGmi ˆ`wk ev weG`wk ˆh ˆKvb eÅwî× KwgkGb AwfGhvM KiGZ
cvGib| A^Ævr MÉvGgi ev knGii, mgZGji ev cvnvwo RbGMvÓ¤xi abx, Mwie, K‡lK, kÉwgK, wkwÞZ
A^ev AwkwÞZ ˆh ˆKD KwgkGb AwfGhvM KiGZ cvGib| ÞwZMÉÕ¦ eÅwî× wbGR A^ev Zuvi cGÞ AbÅ
ˆKvGbv eÅwî× ev cÉwZÓ¤vbI AwfGhvM KiGZ cvGib| AeÕ©v weGePbvq Kwgkb Õ¼-DG`ÅvGMI AwfGhvM
MÉnY KiGZ cvGi|

Kx aiGbi AwfGhvM Kiv hvq? 
MYcÉRvZ¯¨x evsjvG`Gki msweavGb ˆh AwaKviàGjv me bvMwiKGK ˆ`Iqv nGqGQ Zvi j›Nb nGj ev
j›NGbi Avkâv ŠZwi nGj ev Õ¼xK‡Z Av¯¦RÆvwZK gvbevwaKvi AvBGb ewYÆZ AwaKvimgƒn jw›NZ nGj
RvZxq gvbevwaKvi KwgkGb AwfGhvM Kiv hvq| ˆKD hw` gGb KGib, gvbyl wnmvGe ivGÓ¡Çi KvGQ Zuvi
Rxeb, mgZv I ghÆv`vi ˆh AwaKvi cvIbv AvGQ Zv ÞzY² nGqGQ wKsev ÞzY² nIqvi Avkâv ˆ`Lv
w`GqGQ A^Ævr ivÓ¡Çxq ev miKvwi msÕ©v ev cÉwZÓ¤vb ev msMVb ev ˆKvGbv RbGmeK ev ˆKvGbv eÅwî×
KZÆ‡K gvbevwaKvi (Rxeb, AwaKvi, mgZv I ghÆv`v msò×v¯¦ AwaKvi) j›Nb Kiv nGqGQ ev j›NGbi
cÉGivPbv ˆ`Iqv nGqGQ ev ‰me AwaKvi j›Nb cÉwZGivGa AeGnjv Kiv nGqGQ ZvnGj gvbevwaKvi
KwgkGb AwfGhvM Kiv hvq| 

KxfvGe AwfGhvM `vwLj KiGeb? 
KwgkGbi wbaÆvwiZ diGg A^ev mv`v KvMGR nvGZ wjGL ev UvBc KGi, KwgkGbi AwdGm wbGR A^ev
cÉwZwbwai gvaÅGg DcwÕ©Z nGq A^ev WvK gvidZ, dÅvÝ A^ev B-ˆgBGji gvaÅGg AwfGhvM cvVvGbv
hvq| AwfGhvGMi mvG^ AbÅvbÅ KvMRcò, Qwe, AwWI, wfwWI wKÑc BZÅvw` mshyî× Kiv ˆhGZ cvGi| 

AbjvBGb AwfGhvM `vwLj KiGeb
KxfvGe?
AbjvBGb AwfGhvM eÅeÕ©vcbv c«¬wZ mdUIqvGii gvaÅGg AwfGhvM `vwLj Kiv hvq| AbjvBGb
AwfGhvM `vwLj Kivi RbÅ wfwRU Ki‚b: http://cms.nhrc.org.bd/ ‰ici cieZÆx wbG`Ækbv
AbymiY Ki‚b| 

AwfGhvM ˆ`Iqvi ci Kx nq? 
(1) AwfGhvM MÉnY Kivi ci KwgkGbi hvPvB-evQvB KwgwU AwfGhvMwUi AvBbMZ w`K cixÞv KGi

ˆ`LGe; 
(2) hvPvB-evQvB KwgwU hw` ˆ`GL ˆh AvGe`bwU KwgkGbi ‰LwZqvGii evBGi ZvnGj

AwfGhvMKvixi Kx Kiv DwPZ ˆm welGq civgkÆmn AwfGhvMKvixGK RvbvGe; 
(3) AwfGhvMwU KwgkGbi ‰LwZqvGii gGaÅ nGj Kwgkb AwfGhvGMi welqwU Z`¯¦ KGi ˆ`LGe;
(4) Z`G¯¦ hw` gvbevwaKvi j›NGbi welq cÉKvk cvq ZvnGj Kwgkb AwfGhvMKvix ‰es AwfhyGî×i

gGaÅ D«¿„Z weGivawU cÉGhvRÅ ˆÞGò gaÅÕ©Zv I mgGSvZvi gvaÅGg wbÓ·wîi ˆPÓ¡v KiGe; 
(5) gaÅÕ©Zv mdj bv nGj gvbevwaKvi j›NbKvix eÅwî×i wei‚G«¬ gvgjv ev AbÅ ˆKvGbv KvhÆaviv

`vGqi Kivi RbÅ Kwgkb h^vh^ KZÆ‡cGÞi KvGQ mycvwik KiGe   

gGb ivLGeb 
(1) AwfGhvM Kiv ev AwfGhvM mÁ·GKÆ ˆLvuR ˆbIqv, AwfGhvM Kivi AvGM civgkÆ Kiv BZÅvw`i

RbÅ AwfGhvM `vGqi ˆ^GK wbÓ·wîi ˆKvGbv chÆvGqB ˆKvGbv Avw^ÆK ˆjbG`b/LiP Kivi
cÉGqvRb nq bv| 

(2) KwgkGbi gƒj jÞÅ nGœQ ivÓ¡Çxq cÉwZÓ¤vb ˆhb Zvi ÞgZvi AceÅenvi KGi bvMwiGKi ghÆv`v,
mÁÃvb, mgZv BZÅvw`i AwaKvi j›Nb KiGZ bv cvGi Zvi cÉwZ jÞÅ ˆiGL ˆ`Gk gvbevwaKvi
msÕ•‡wZ MGo ˆZvjv, mvweÆK gvbevwaKvi cwiwÕ©wZi msiÞY I D®²qb Kiv| 

ˆgv. Avkivdzj Avjg
cwiPvjK (AwfGhvM I Z`¯¦)

RvZxq gvbevwaKvi Kwgkb

evYx 

ivÓ¡ÇcwZ
MYcÉRvZ¯¨x evsjvG`k

evYx 

DcG`Ó¡v
AvBb, wePvi I msm` welqK g¯¨Yvjq 

MYcÉRvZ¯¨x evsjvG`k miKvi

evsjvG`Gk ‘gvbevwaKvi w`em 2024’ D`&hvcb DcjGÞÅ mKjGK ÷GfœQv RvbvB|
AbÅvbÅ ˆ`Gki bÅvq evsjvG`GkI ‰B w`emwU D`&hvwcZ nGœQ ˆRGb Avwg Avbw±`Z|
ŠelgÅnxb bZzb evsjvG`k wewbgÆvGYi ElvjG™² gvbevwaKvi w`em cvjGbi ài‚Z½ bZzb
gvòvq DcbxZ nGqGQ|
Qvò-kÉwgK-RbZvi MY-AfzÅïvGbi gvaÅGg MwVZ A¯¦eÆÆZÆx miKvi mKj cÉKvi ŠelgÅ I
gvbevwaKvi j›Nb wbimb KiGZ e«¬cwiKi| cÉwZwU bvMwiGKi gvbevwaKvi mgy®²Z
ivLGZ ‰B miKvi cÉwZkÉ‚wZe«¬|
gvbevwaKvi nGjv Þzav I fq ˆ^GK gywî× ‰es Õ¼vaxbZv| gvbevwaKvi myiÞv bv ˆcGj
ˆKvGbv ˆ`k I RvwZi D®²qb mÁ¿e nq bv| A®², eÕ¨, evmÕ©vb, wkÞv, wPwKrmvi gGZv
ˆgŒwjK AwaKvi myiÞvi cvkvcvwk, bvMwiK I ivR‹bwZK AwaKvi, evK& I wP¯¦vi
Õ¼vaxbZv wbwøZ Kivi gvaÅGgB ‰KwU ˆ`Gki mg†w«¬ wbwøZ Kiv hvq|
eZÆgvb A¯¦eÆÆZÆxKvjxb miKvi ˆ`Gki gvbyGli fvMÅ D®²qGb ZvG`i gvbevwaKvi wbwøZ
KiGZ KvR KGi hvGœQ| gvbevwaKvi KwgkGbi mvweÆK KvRGK ˆeMevb Kivi RbÅ
miKvimn mKj AskxRGbi mnGhvwMZv AeÅvnZ ^vKGe eGj Avwg wek¼vm Kwi|
Avwg ‘gvbevwaKvi w`em 2024’-‰i meÆvãxY mvdjÅ Kvgbv Kwi|

cÉGdmi gynvÁÃ` BDbƒm

evYx 

cÉavb DcG`Ó¡v
MYcÉRvZ¯¨x evsjvG`k miKvi

evYx 

mwPe
RvZxq gvbevwaKvi Kwgkb

gvbevwaKvi gvbyGli mnRvZ I R¯ÃMZ AwaKvi| ‰B AwaKviàGjv RvwZ, agÆ, eYÆ, wjã
wbweÆGkGl mKj gvbyGli RbÅ mgvbfvGe cÉGhvRÅ| 1948 mvGj RvwZmsN KZÆ‡K
HwZnvwmK gvbevwaKvGii meÆRbxb ˆNvlYvcò M†nxZ nq| ˆm ˆ^GK cÉwZeQi 10
wWGmÁ¼i wek¼eÅvcx gvbevwaKvi w`em cvwjZ nGq AvmGQ| gvbevwaKvi w`eGm weGk¼i
mKj gvbyGli RbÅ iBj ÷GfœQv I Awfb±`b|
gvbevwaKviGK mymsnZ I myiwÞZ ivLv AvgvG`i mKGji `vwqZ½| mKj gvbyGli
bvMwiK, ivR‹bwZK, mvgvwRK I mvsÕ•‡wZK AwaKviàGjv wbwøZ KiGZ me aiGbi
KgÆcÉqvm AeÅvnZ ivLGZ Avn»vb RvbvB| Avgiv mwÁÃwjZfvGe mKj gvbyGli AwaKvi
iÞv I bÅvqwfwîK KgÆKvGíi RbÅ cÉwZæve«¬ nB|
ŠelgÅnxb evsjvG`k Movi Õ¼μ² wbGq Qvò-RbZvi AfzÅïvb msNwUZ nq| ‰B Õ¼μ²GK
evÕ¦evqb KiGZ nGj gvbevwaKvGii cÉwZ kÉ«¬vkxj ^vKv AvekÅK| ‰KwU gvbweK I
mg†«¬ mgvR cÉwZÓ¤v Kiv ‰Lb mgGqi `vwe| ˆ`Gk mKj chÆvGq gvbevwaKvi PPÆv I ævb
wewbgq AeÅvnZ ^vKGe eGj Avgvi wek¼vm| AvgvG`i gvbevwaKvi welqK cÉGqvRbxq
MGelYv, chÆGeÞY I Abym®¬vb KvhÆò×g PvwjGq ˆhGZ nGe| RvZxq gvbevwaKvi Kwgkb
gvbevwaKvi myiwÞZ I mgy®²Z ivLGZ AwcÆZ `vwqZ½ cvjb KiGe ‰es weÕ¦‡Z cwimGi
KgÆKví PvwjGq hvGe eGj Avwg Avkv Kwi|
AvRGKi ‰ w`Gb gvbevwaKvi myiÞv I mgy®²Z ivLvi jGÞÅ weGk¼i mKj aiGbi
Av¯¦wiK cÉqvmGK Avwg Õ¼vMZ RvbvB| weGk¼i mKj gvbyl wbR wbR AwaKvi wbGq
euvPzK@ ‰B cÉZÅvkv Kwi|
gvbevwaKvi w`em 2024 DcjGÞÅ M†nxZ mKj KgÆmƒwPi mdjZv Kvgbv Kwi|

W. nvwdR AvnGg` ˆPŒayix

evYx 

mwPe
ˆjwRmGjwUf I msm` welqK wefvM

MYcÉRvZ¯¨x evsjvG`k miKvi

AvgvG`i AwaKvi, AvgvG`i fwelÅr, ‰LbB

weGk¼i AbÅvbÅ ˆ`Gki bÅvq evsjvG`GkI 10 wWGmÁ¼i 2024 ZvwiGL h^vGhvMÅ ghÆv`vq gvbevwaKvi w`em D`hvcb
nGœQ| gnvb ‰ w`em DcjGÞÅ mKjGK Av¯¦wiK ÷GfœQv I Awfb±`b RvbvwœQ|
gvbevwaKvi kvk¼Z, meÆRbxb, mnRvZ I AweGœQ`Å AwaKvi hv RvwZ, agÆ, eYÆ I wjã wbweÆGkGl mKGji RbÅ
mgvbfvGe cÉGhvRÅ| 1948 mvGj A^Ævr 76 eQi AvGM AvRGKi ‰B w`Gb RvwZmsGNi mvaviY cwilG`
gvbevwaKvGii meÆRbxb ˆNvlYvcò M†nxZ nGqwQj| evsjvG`Gki Õ¼vaxbZvi ˆNvlYvcGò RbMGYi RbÅ mvgÅ,
gvbweK ghÆv`v I mvgvwRK mywePvi wbwøGZi ˆh AãxKvi iGqGQ Zv gvbevwaKvGii aviYvwUi mvG^ MfxifvGe
mÁ·wKÆZ|
RyjvB-AvMGÕ¡ Qvò-RbZvi AvG±`vjb I MYAfzÅïvb-cieZÆx A ¦̄eÆZÆxKvjxb miKvi AMÉvwaKvi wfwîGZ gvbevwaKvi
myiÞv I D®²qGb wbijmfvGe KvR KGi hvGœQ| cvkvcvwk gvbevwaKvi mgy®²Z ˆiGL ŠelgÅgyî× mgvR MoGZ wewf®²
c`GÞc wbGqGQ miKvi| gvbevwaKvi myiÞvi ZvwMG` mÁ·ÉwZ àgweGivax Av ¦̄RÆvwZK mbG` Õ¼vÞi KGiGQ
A ¦̄eÆZÆxKvjxb miKvi hv evsjvG`Gk gvbevwaKvi cÉwZÓ¤vq AbbÅ c`GÞc wnGmGe wPi ÕÃiYxq nGq ^vKGe| ‰Qvov
wewf®² msÕ•vi KwgkGbi gvaÅGg AbÅvbÅ welGqi gGaÅ gvbevwaKviGK AviI myiÞv ˆ`Iqvi DG`ÅvM ˆbIqv nGqGQ|
gvbevwaKvi w`eGm Avwg weGk¼i mKj cÉvG¯¦i wbM†nxZ, ˆkvwlZ I ewçZ gvbyGli mvG^ msnwZ cÉKvk KiwQ;
c†w^exi me gvbyGli gvbevwaKvGii cÉwZ kÉ«¬vkxj ^vKvi Avn»vb RvbvwœQ| ˆmB mGã gvbevwaKvi myiwÞZ I
mgy®²Z ivLGZ mKjGK cviÕ·wiK mnGhvwMZv, mngwgÆZv I KjÅvYKvgx gGbvfve wbGq KvR Kivi Avn»vb
RvbvwœQ|

W. Avwmd bRi‚j

10 wWGmÁ¼i 2024

1. R¯Ã ˆ^GKB ˆeuGP ^vKvi mÁÃvbRbK AwaKvi
2. KviI cÉwZ ˆKvGbv ŠelgÅ bq
3. Õ¼vaxb I wbivc` RxeGbi AwaKvi
4. ˆKvGbv cÉKvi `vmZ½ bq
5. wbÓ¤zi wbhÆvZb, AegvbbvKi AvPiY wbwl«¬
6. gvbyl wnmvGe c†w^exi meÆò mgvb AwaKvi
7. AvBGbi ˆPvGL mevB mgvb
8. wePvi Av`vjGZ cÉwZKvi jvGfi AwaKvi
9. ˆeAvBwbfvGe AvUK ev ˆ`k ˆ^GK wbeÆvmb bq 
10. wbiGcÞ wePvi jvGfi AwaKvi
11. Av`vjGZ ˆ`vlx cÉgvwYZ bv nIqv chÆ¯¦ wbG`Ævl 
12. eÅwî×MZ ˆMvcbxqZv myiÞvi AwaKvi 
13. wbR ˆ`Gk Õ¼vaxbfvGe PjvPGji AwaKvi 
14. wbR ˆ`Gk wbhÆvwZZ nIqvi Avkâv ^vKGj wf®²G`Gk AvkÉq

jvGfi AwaKvi
15. RvZxqZv jvGfi AwaKvi
16. weevn ‰es cwievi MVGbi AwaKvi 
17. mÁ·wîi gvwjK nIqvi AwaKvi
18. agÆ, weGeK I wP¯¦vi Õ¼vaxbZvi AwaKvi 
19. gZcÉKvGki Õ¼vaxbZv
20. kvw¯¦cƒYÆ mfv-mgvGek I mwgwZ MVGbi AwaKvi 
21. MYZvw¯¨K AwaKvi
22. mvgvwRK wbivcîv jvGfi AwaKvi
23. Õ¼vaxbfvGe KvR ˆeGQ ˆbIqvi AwaKvi 
24. wekÉvg I AemGii AwaKvi
25. Lv`Å, eÕ¨, evmÕ©vb, wPwKrmv I cÉGqvRbxq ˆmevcÉvwμ¦i AwaKvi
26. mevi RbÅ wkÞvi AwaKvi
27. ˆgavÕ¼Z½ msiÞGYi AwaKvi
28. gyî× weGk¼ mKGji Askx`viGZ½i AwaKvi 
29. AGbÅi AwaKvi myiÞvq wbGRi `vwqZ½ 
30. gvbevwaKvi ˆKD ˆKGo wbGZ cvGi bv

meÆRbxb gvbevwaKvi 
ˆNvlYvcò-1948

AvR 10 wWGmÁ¼i, gvbevwaKvi w`eGm Avmyb mKj gvbyGli AwaKvi cÉwZÓ¤vi RbÅ Avgiv
AãxKvie«¬ nB| 1948 mvGji ‰B w`Gb RvwZmsGNi mvaviY cwilG` ‘meÆRbxb
gvbevwaKvi ˆNvlYvcò’ (Universal Declaration of Human Rights) M†nxZ
nq, hv gvbeRvwZi AwaKvi ‰es ghÆv`v iÞvq ‰KwU ài‚Z½cƒYÆ gvBjdjK| ‰B
ZvrchÆcƒYÆ w`Gb gvbevwaKvi mgy®²Z I myiwÞZ ivLGZ `vqe«¬Zv ‰es cÉwZkÉ‚wZi welGq
mKjGK ÕÃiY ivLvi Avn»vb RvbvB| 
gvbevwaKvi meÆRbxb ‰es RvwZ, agÆ, eYÆ wbweÆGkGl mKGji RbÅ mgvbfvGe cÉGhvRÅ|
mvgvwRK, ivR‹bwZK, A^Æ‹bwZK AwaKvi I AbÅvbÅ AwaKviàGjv gvbevwaKvGii
A¯¦fzÆî×| gvbevwaKvi mycÉwZwÓ¤Z ivLGZ mKj aiGbi wbhÆvZb I ŠelGgÅi wei‚G«¬
KvhÆò×g, mgvGRi AbMÉmi I AeGnwjZG`i cvGk `uvovGbv ‰es mgvGRi cÉwZwU Õ¦Gi
RbmvaviY I gvbevwaKvi KgÆxG`i mGPZbZv e†w«¬ I mwò×qZv cÉGqvRb| ‰wU BwZevPK
cwieZÆb AvbGZ f„wgKv ivLGe|   
RvZxq gvbevwaKvi Kwgkb meÆ`v cÉwZwU bvMwiK ‰es RbMGYi AwaKvi cÉwZÓ¤vq
cÉwZkÉ‚wZe«¬ ‰es `†pZvi mvG^ KvR AeÅvnZ ivLGe ‰B cÉZÅvkv eÅî× KiwQ| Kwgkb
gvbevwaKvi welGq RbMGYi gGaÅ mGPZbZv e†w«¬ ‰es gvbevwaKvi msÕ•‡wZ iÞvq ˆPÓ¡v
PvwjGq hvGœQ|  
gvbevwaKviGK mÁÃvb cÉ`kÆb ‰es PPÆvi gvaÅGg mgvGR gvbweK ghÆv`v, kvw¯¦ I
wÕ©wZkxjZv eRvq ^vGK ‰es ˆkvlY, ŠelgÅ, wbcxobgyî× mgvR cÉwZÓ¤v mÁ¿e nq|
gvbevwaKvi mgy®²Z ivLGZ ivÓ¡Ç, RvZxq I Av¯¦RÆvwZK msÕ©v, mykxj mgvR, MYgvaÅgmn
mKjGK ‰KGhvGM KvR KiGZ nGe| mKGji mwÁÃwjZ cÉGPÓ¡v I Šewk¼K mnGhvwMZvi
gvaÅGg gvbevwaKvGii myiÞv wbwøZ Kiv mÁ¿e|  
gvbevwaKvi w`eGmi mKj KvhÆò×Ggi meÆvãxY mvdjÅ Kvgbv KiwQ|

ˆmevwÓ¡b ˆigv


