
  

ডিপ্লোমো ইন প্রোইমোডি এিুপ্েশন (ডিডিএি) প্প্রোগ্রোম 

ডশশুি ডিেোশ ও ডশখন 

জাতীয় প্রাথমিক মিক্ষা একাডেমি (ডেপ) 
িয়িেম িংহ 



 

 

শিশুর শিকাি ও শিখন 

ককার্ স ককাড: ১০২ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

কেখকবৃন্দ 
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কিাোম্মদ কািরুে োর্ান, এনশডশর্, পশরচােক (প্রশিক্ষণ), প্রাথশিক শিক্ষা অশিদপ্তর 

শদেরুিা আেডিদ, পশরচােক, জাতীয় প্রাথশিক শিক্ষা একাডডশিক (ডনপ) 

র্াশদয়া উম্মূে িাশনন, উপপশরচােক (প্রিার্ন), জাতীয় প্রাথশিক শিক্ষা একাডডশি (ডনপ) 

 

র্াশি সক তত্ত্বািিান 

ফ্শরদ আহ িদ 
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জানুয়াশর, ২০২৬ 



মুখিন্ধ 

শি ক্ষ া এক টি  চলম ান  ও জী ব ন ব্য াপী  প্র শি য়া।  শি ক্ষ া ব্যশির  আচ র ণে  ইশি ব া চক  ও ক াশ িি  পশর ব ি তন  স াধ ণন র  মাধ্য ণম ি ার  

স ামশিক শবকাি  শনশি ি ক ণর এবং িাণক  দক্ষ  ও উৎ পা দনি ী ল নাগ শরক শি ণস ণব গণে  তিা ণল । এর ম াধ্যণম  ব্যশ ি তদি  ও 

জাশি র  উন্ন য়ণন  ক ার্ তক র  ভূশ মক া  পালন  ক র ণি  স ক্ষ ম িয়। মানস ম্মি  প্র াথশমক শি ক্ষা  বাস্তব ায়ণন র লণক্ষে  বাংল াণদি  স রক ার  

বহুমুখী  উণযাগ িিে ও বা স্তবায় ন কণর চণ লণে, র্ার  এক টি  গুরু ত্ব পূ ে ত অংি  িণল া শি ক্ষ াণক্ষ ণ ে দ ক্ষ  ও ত পি াদ ার  ম ান ব স ম্পদ  

গণে তিালা। এই  তপ্র ক্ষাপণ ে জা িী য় প্র াথশমক  শি ক্ষা  একাণ েশম  (ণন প), ময় মন শস ংি  ক র্ত তক প্র াথ শমক ও গে শি ক্ষা  মন্ত্রো লণয়র  

স াশব তক  স িণর্াশগ ি ায় ১ ০ মাস  ত ময়াশ দ শ ে ণল া মা ইন প্র া ইমা শর এ ডুণকি ন (শ েশ পএে)  তপ্র ািা ম পশরচ াশলি িণে । এটি  তকাণনা  

চাকশরক ালীন  বা  চাক শরস ংশ িষ্ট  তপ্র া িাম  নয়।  বর ং  এটি  একটি  কাঠাণম াবদ্ধ  একাণেশ মক  শেণল া মা  তপ্র ািা ম, র্া  শি ক্ষাণক্ষণে  

উচ্চির জ্ঞ ান, দক্ষ ি া  ও তপি াগ ি  স ক্ষ মি া অজত ণন  স িায়ক ।  

শেশপএে তপ্র ািাণ মর  মাধ্য ণম অ শজতি  জ্ঞান  ও দক্ষ ি া ভশব ষ্যণ ি  শি ক্ষ ক ি া তপি ায় যু ি ি ও য়া, শি ক্ষা শবষয়ক গণব ষো য় 

অংি িিে  এব ং  জাি ী য়  ও আন্ত জতাশি ক  উন্নয়ন  স ংস্থ া য় শি ক্ষ াস ংশিষ্ট  শব শভন্ন  তক্ষ ণ ে ক াজ  ক র া র  জন্য  স িায়ক  ি ণব ।  অথ তাৎ  

শি ক্ষাশবষয়ক ক োশর য়ার গ ঠণন এই শে ণল ামা  তপ্র াি ামটি  গুরু ত্ব পূ ে ত ভূশ মক া পালন  ক র ণব ।   

এ তপ্র ািা ম শি ক্ষ া থ ী ণদর  মণধ্য  শি ক্ষ াদি তন, শি খন িত্ত্ব, শি ক্ষার কাঠাণ মা ও প্র ি াসন, শি ক্ষানী শি এবং শি ক্ষা - শবষয়ক  

স মস ামশয়ক  তদি ী য়  ও  আ ন্তজতাশ ি ক  তপ্র ক্ষ া পে  স ম্পণক ত  গ ভী র  ও  ব া স্তব শভশি ক  ধ ার ে া  গ ণে  তু লণ ি  স িায়ি া  ক র ণ ব । পািাপাশি 

শিষয়জ্ঞান ও শিক্ষণশিজ্ঞাডনর যুগপৎ র্িন্বয় থাকাডত অিংিগ্রেণকারী শিক্ষাথীরা শিষয়িস্তু র্ম্পডকস সুশনশদ সষ্ট জ্ঞান োডের 

পািাপাশি এ র্কে শিষয়িস্তু কীোডি ককািেিশত শিক্ষাথীডদর কাডে র্ঠিক পদ্ধশত ও ককৌিে অিেম্বডন উপস্থাপন করডত 

েডি তাও আয়ত্ত করডত পারডি। শেশপ এে তপ্র ািাণ ম িাশত্ত্ব ক জ্ঞ াণনর পািা পাশি শব যালয় শভশি ক অনুিী লণনর উ পরও  গুরু ত্ব  

আণর াপ  ক র া  িণ য়ণে ।  র্াণি  শি ক্ষ াথ ী র া ি া ণদর  ত েশে ক ণক্ষ  অশজত ি  জ্ঞান  স র াস শর  প্র ণয়াগ  ক ণর  িাণ ি -কলণম  অ নুিী লণনর সুণর্াগ  

পাণব। 

এই ি থ্যপুস্তকটি  প্র েয়ন, স ম্পা দ না, তর্ৌশ িক  মূ ল্যা য়ন, প শর মা জত ন  এব ং  মুদ্রে  ও  প্র ক াি ন ার  শ ব শভ ন্ন প র্ তাণয়  র্াঁ র া  স িা য়ি া  প্র দান  

কণরণে ন, িাঁ ণদর প্র শি আন্তশরক  কৃি জ্ঞিা ও ধন্য বাদ জ্ঞা পন কর শে। আি া কর া র্া য়, এই প াঠ্য পু স্তকটি শি ক্ষাথীণদর মণধ্য  

শি ক্ষাস ংশিষ্ট তপি ার  প্র শি ইশি বাচক দৃশষ্ট ভশি  গণে  তুলণব  এব ং ত পি াগি  নন শিক িা ও মূ ল্যণ বাধ শবকাণি  স িা য়ক ভূশ মকা  

পালন কর ণব।  স ংশ িষ্ট স কণলর আন্তশরক  প্র ণ চষ্টা স ণত্ত্বও এণি শ কছু ত্রুটি -শবচ্য েশি তথণক তর্ণি প াণর। তস  তক্ষণে পাঠ্য পু স্তকটির  

আরও  উন্নয়ন  ও  স মৃ শদ্ধর  জন্য  তর্ণকাণনা  গঠন মূলক  ও  যুশ ি স ংগ ি  পর ামি ত গুরু ণত্ব র  স ণ ি  শব ণব চন া  ক র া  িণব ।  স ণব তা পশর, 

পাঠ্যপুস্তকটি  তর্ উণেণ ে প্র েী ি িণয়ণে, ি া স ফল ভাণব  বাস্তব াশ য়ি িণব এই প্র ি োিা  র ইল।   

                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

(ফ্শরদ আহ িদ) 

মিাপশরচালক  

জাি ীয় প্রাথশমক শিক্ষা একাণে শম (ণনপ) 

ময় মনশসংি 

 



িাণী  

 

এ কটি  জাশির  ভ শবষ্য ৎ শ নম তাণ ে শি ক্ষার ভূ শমকা  অ পশরস ীম।  শি ক্ষা ম া নু ণ ষ র শচন্ত ািশি  শবক াণ ির পাি াপা শ ি িাণ ক ন নশিক িা, দ াশয়ত্বণ বা ধ 

ও  মানশবক মূ ল্যণ বাণ ধ  স মৃদ্ধ  ক ণ র। স মাজ ও  র াণ ের স াশ ব তক অ িগশির জন্য  প্রণ য় াজন এ মন  মানবস ম্প দ, র্ার া জ্ঞ ানশ নভ তর, 

মূ ল্যণ বাধস ম্প ন্ন এ বং  পশরব ি তনিী ল  শবণ ে র  স ণ ি  খ াপ  খ াই ণ য়  চল ণ ি স ক্ষম । এ ই  মা নবস ম্প দ  গঠ ণ নর  প্রথ ম ও  স বণ চণ য়  গু রু ত্বপূে ত ধ াপ  

িণ লা প্রাথশমক  শ িক্ষা, র্া  শিশু র  বুশ দ্ধবৃশিক, স াম াশজক  ও  ন নশিক শ ব কাণ ির শভশি রচনা  কণ র। 

 

প্রাথশমক  শ িক্ষা র মাণ না ন্নয় ন অ ণ ন কাংণ ি শ নভ তর কণ র  শ িক্ষাণ ক্ষণ ে  শন ণ য় াশজি ব্য শি ণ দ র ত পি াগি প্রস্তু শ ি, দ ক্ষিা  ও  দৃ শষ্টভশি র  ও পর । 

বাস্তব  অ শভজ্ঞিায়  তদ খা  র্ ায়, শু ধুমা ে শবষয় শভশ িক জ্ঞা ন র্ণথষ্ট  নয়; ক ার্ তকর  শি ক্ষাদ ান  শনশি ি  করণ ি  প্রণ য় াজন সু স ংগঠিি এ কাণ েশমক  

প্রস্তুশি, আধুশনক শিক্ষ ে ধা রে া ও  তপি াগি মূ ল্যণ বাণ ধর  স মন্ব য় । এ তপ্রক্ষ াপণ ে শি ক্ষাস ংশিষ্ট তপি ার জন্য মানস ম্মি এক াণ েশমক  

তপ্রা িাণ মর  গুরু ত্ব ি ণ মই  বৃশদ্ধ প াণ ে । 

 

এ ই  তপ্রক্ষাপে  শবণ বচন ায়  প্রাথশ মক ও  গেশিক্ষ া মন্ত্র ে াল ণ য় র স াশব তক স ি ণ র্াশগিায়  জ ািীয়  প্র াথশমক শিক্ষ া এ কাণ েশম ( ণ নপ), ময় মনশসংি  

কর্ত তক ১ ০  মাস  তময় াশদ  শেণ লা মা  ই ন প্রাই মা শর  এ ডুণ কিন ( শেশ পএ ে ) তপ্র াি াম পশরচ াশল ি  ি ণ ে । এ টি  এ কটি  কাঠ াণ মা বদ্ধ  এ কাণ েশমক 

শেণলামা  ত প্রাি াম, র্ া ভশ বষ্য ণ ি শ িক্ষকিা, শি ক্ষা শবষ য় ক গণ বষ ো  এ বং জ ািীয়  ও  আ ন্ত জতাশিক  পর্ তা ণ য়  শিক্ষাস ংশিষ্ট  শব শভ ন্ন ত ক্ষণ ে 

তপিাগ ি  ভূশমক া পালণ ন  স িায় ক িণ ি পাণ র । এই  তপ্র াি াণ মর  ম াধ্যণ ম শ িক্ষ াথীর া  শি ক্ষার  ি াশ ত্ত্বক শভশ ি, শ িখন  প্র শিয় া, শ িক্ষাব্য বস্থ ার 

কাঠাণ মা এ বং ত পিাগ ি ন ন শিকি া  স ম্প ণ কত সু স্প ষ্ট ও  স মশন্ব ি ধার ো অ জতণ নর সু ণ র্াগ প াণ ে । 

 

শেশপএে ত প্রাি াণ মর আও িায়  প্রেী ি পাঠ্য পুস্তকস মূ ি শিক্ষাথীণ দ র জ্ঞ ান ও  দ ক্ষিা শবকাণ ি র পা িা পাশ ি  শিক্ষ া তপ িার  প্রশ ি ই শিব াচক 

দৃ শষ্টভ শি  গণ ে তুল ণ ি স ি ায় ক ি ণ ব। এ স ব পাঠ্যপুস্তণ কর  ম াধ্যণ ম শ িক্ষাথ ীরা  ব াস্তবমু খ ী শ িক্ষা  ধ ারে া  অ জতন ক রণ ব এ বং  স ণ চিন, 

দ াশয়ত্বিীল ও  মা নশবক  শি ক্ষা তপি াজীবী  শিণ স ণ ব শনণজণ দ র প্রস্তুি  ক রণ ি পা রণ ব। 

 

এই  পাঠ্যপুস্তক  প্রেয় ন, স ম্পাদ না, পর্ তাণ ল াচনা  ও  প্রকা িনার  স ণ ি  স ংশিষ্ট স কল  ব্য শি  ও  প্রশ িষ্ঠ াণ নর  প্রশি  আ শম আ ন্ত শরক  কৃিজ্ঞ িা 

জ্ঞ াপন করশ ে। প াঠ্যপুস্তকটি  ব্য বি া ণ রর তক্ষণ ে তক াণ না স ীমা বদ্ধ িা বা পশরম াজতণ নর সু ণ র্াগ প শরল শক্ষ ি ি ণ ল  িা উন্নয় ন ও  স মৃশদ্ধ র ল ণ ক্ষে  

গঠ নমূ ল ক পরামি ত গু রু ণ ত্বর স ণ ি  শবণ বচ না ক রা ি ণ ব।  স ণ ব তাপশ র, আশ ম আিা  ও  শব োস  কশ র এ ই  পাঠ্য পু স্তক  শিক্ষ াথীণ দ র  জ্ঞ ান, দ ক্ষি া 

ও  ন নশিক মূ ল্যণ বাধ শবকাণ ি কার্ তকর ভূশমকা পাল ন ক রণ ব এ বং শ ি ক্ষাস ংশিষ্ট কে াশ রয় ার গঠ ণ ন এ কটি  দৃ ঢ়  ও  ফ ল প্রসূ  শভ শি শি ণ সণ ব 

কাজ করণ ব । 

 

 

 

 

 

 

 



 

িাণী 

শি ক্ষা ম ানব জীবণন র  একটি  অশ বণে য ও  জীবন ব্য াপী  চল মান  প্র শিয়া। এটি  মানুণষর  জ্ঞ ান, দ ক্ষি া, মণনা ভাব  ও  মূ ল্যণবাণধর  

স মশন্বি  শব ক াি  স াধ ণন র  মাধ্য ণ ম ি ার  অ ন্তশন তশিি  স ম্ভ াব ন াণক  শ ব ক শি ি  ক ণর  এব ং  ি া ণক  মান শ ব ক, সৃজনি ী ল  ও  দাশয়ত্ব ি ী ল  

নাগ শরক শিণসণব  গণে  তিাণল।  এ কটি  জাশির  স ামা শজক  অ িগশি, অথ তন ন শি ক  উন্ন য়ন  ও স া ংস্কৃশি ক  উৎ ক ষ তি া ব হু লাংণি  শন ভ তর  

কণর িার শি ক্ষাব্যবস্থ ার  গুেগ ি  মাণনর ওপর।  এই  শি ক্ষাব্য বস্থ ার  শভশি  গণে  ওণ ঠ প্র াথশ মক শি ক্ষা র মাধ্য ণম, র্ া শি শু র  স াশব তক 

শবকাণি র সূ চনালগ্ন  শিণসণব  শবণ ি ষ গুরু ত্ব  বিন  ক ণর। 

মানস ম্মি  প্র াথশ মক  শি ক্ষা  শনশ িি কর ণে বা ংলাণ দি  স রক ার  নান ামুখী  উ ণযাগ িিে  ও  বা স্তব ায়ন কণর  চণলণে।  এর  মণধ্য 

শি ক্ষাণক্ষণে দক্ষ, নী শিবান  ও ত পি াদার মানব স ম্পদ  গণে তিা লার শবষয়টি  শবণি ষভ াণব গুরু ত্ব  তপণ য়ণে। বা স্তব অ শভজ্ঞিা য় 

তদখা  তগণে, শি ক্ষাণক্ষণ ে প্র ণ য়াজ নী য় ত পি াগি  জ্ঞান  ও  দ ক্ষি ার  ঘােশি  অণনক  তক্ষণে  শি ক্ষা দান ও শি ক্ষে -শি খন  কা র্ তি ণ মর  

গুেগ ি মাণন  প্র ভাব  ত ফলণে।  ব াংলাণ দণি শি ক্ষক িা তপি া য় চা ক শর পূ ব ত প্র শি ক্ষ ে  বা  তপি াগি  অশভ জ্ঞিার ব াধ্যবাধ কি া  না 

থাকায় শুধু মাে প্র ণ য়াজনী য়  শি ক্ষাগ ি তর্াগ্যি াসম্পন্ন  তর্ণকাণ না ব্যশ ি  শি ক্ষক  শিণস ণব তর্া গদান কর ণি পাণরন।  ফণল  

অশধক াংি  তক্ষ ণে  র্থার্ থ শবষ য় জ্ঞানস ম্পন্ন শি ক্ষক  শনণয়াগ  ত পণ লও ত পি াগি  িাশত্ত্ব ক  ও ব্যবিাশ রক  জ্ঞাণনর  ঘােশির  কারণে  

শি ক্ষক ণদর তর্ মন দ াশয়ত্ব  পালণ ন প্র শিবন্ধ কি ার স ম্মুখ ী ন িণি িয়, তিম শন িা শি ক্ষাথীণ দর শ ি খন  প্র শিয়াণক নান াভাণব  

বাধািস্ত  কণর  থা ণক,  র্া  শব শভন্ন  গণব ষোয়  উণঠ  এ ণস ণে ।  ফণল  শি ক্ষাব্যবস্থ ার ক াশিি  উন্ন য়ণনর  জন্য একটি  সুদৃঢ়  একাণ েশমক  

শভশি ও  ত পি াগি  স ক্ষমিা স ম্প ন্ন জনব ণলর  প্র ণয়া জনী য়িা স্পষ্ট  িণয়  উণ ঠণে । 

এই তপ্র ক্ষ াপ ণে প্র াথ শ মক  ও গ ে শ ি ক্ষ া মন্ত্রে াল ণয়র  স াশব তক  স িণর্ া শগ ি ায় জাি ী য় প্র াথ শ মক  শি ক্ষ া এক াণেশম ( ণন প), ম য়মনশস ংি 

ক র্ত তক  ১ ০  মাস  ত ময়া শদ শে ণল ামা  ইন  প্র াই মাশর  এডু ণকি ন (শ েশপএে )  তপ্র াি াম পশর চাশলি  ি ণে ।  এটি  একটি  কাঠা ণমাবদ্ধ  

একাণেশমক  শেণল া মা তপ্র ািা ম, র্া ভশব ষ্যণি  শি ক্ষক িা তপি া য় যুি ি ওয়া, শি ক্ষা শবষ য়ক গণব ষোয় অংিি িে এব ং জািী য়  

ও আন্ত জতাশি ক  উন্নয়ন  স ংস্থ ায়  শি ক্ষ াস ংশ িষ্ট  শব শভন্ন তক্ষ ণে  ক াজ ক র ার  জন্য  স িা য়ক  িণ ি  পাণর ; অথ তাৎ  শি ক্ষ াস ংশি ষ্ট  

কোশরয় ার গঠণন এ ই শেণল া মা  তপ্র ািামটি  গুরু ত্ব পূ ে ত ভূশ মক া প া লন  ক র ণব ।  পাি া পাশি এ ই তপ্র া িাণমর মাধ্যণ ম প্র কৃি ভাণব  

শি ক্ষক িা ত পি ায় আিিী  জনবল  নি শর িণব। 

শেশপএে  তপ্র াি াণমর আওিা য় প্র েী ি পাঠ্যপুস্তকস মূি শি ক্ষাথীণ দর শি ক্ষার তমৌ শলক ধারে া, শি ক্ষাব্যবস্থ ার কাঠা ণমা, শি খন  

প্র শিয়া, শিষয়শেশত্তক জ্ঞান ও শিক্ষণশিজ্ঞান, তপি াগ ি  ন ন শি ক ি া ও মূ ল্যণব াধ  স ম্প ণক ত সু স্প ষ্ট  ধ ার ে া প্র দান  ক র ণব ।  এর  

মাধ্য ণম  শি ক্ষ াথ ী র া প্র ণ য়াজন ী য় ি াশত্ত্ব ক  জ্ঞান  ও ব্যব িাশর ক  দক্ষ ি া অজত ণন র  পাি া পাশি   স ণ চি ন, দাশ য়ত্ব ি ী ল ও মানশবক  শি ক্ষা  

তপি াজী বী  শ িণসণব শনণ জণক গণ ে তুলণি  স ক্ষম িণব ।    

এই  পাঠ্যপু স্তক  প্র েয়ন, স ম্পা দন া, পর্ তাণলা চন া  ও  প্র ক াি ন ার  স ণ ি স ংশ িষ্ট  স ক ল  ব্যশি  ও  প্র শি ষ্ঠ াণন র  প্র শি  আশ ম  আ ন্তশর ক  

ধন্য বাদ ও  কৃি জ্ঞিা  জ্ঞ াপন  কর শে। স ী শমি  মানব ী য়  প্র ণচষ্ট ার কা রণে এণি  তকা ণনা ত্রুটি -শ বচ্য েশি ত থণক তগণ ল িা  স ংণি াধণন র  

লণক্ষ ে  গ ঠন মূ লক  ও যু শিস ংগ ি  পর া মি ত স া দণর  িিে  ক র া  িণব ।  স ণব তা পশর, আশম  দৃ ঢ়ভাণব  শবে াস কশ র এই  পাঠ্যপু স্তক  

শি ক্ষাথীণদর জ্ঞান, দক্ষ ি া  ও  মূ ল্যণব াধ  শ ব ক াণি  ক ার্ তক র  ভূশ ম ক া পালন  ক র ণব  এব ং তর্ উণ েণে এটি  প্র ে ী ি  িণয়ণে, িা  

স ফলভাণব  বাস্তব াশয়ি  িণব ।        

  

সচিব 

প্রাথচিক ও গণচিক্ষা িন্ত্রণালয়  

গণপ্রজাতন্ত্রী বাাংলাদেি সরকার 

বাাংলাদেি সচিবালয়, ঢাকা।  

(আবু তাহের মমাোঃ মাসুদ রানা) 

সচিব 

প্রাথচিক ও গণচিক্ষা িন্ত্রণালয়  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



সূশচপত্র  

ক্রি শিডরানাি  পৃষ্ঠা  

অধ্যায় 1 শিশুর বৃশদ্ধ ও শিকাি 

শি শুর  ধারে া, িয়র্ডেডদ শিশুর আচরণ ও নব শি ষ্টে,  শি শুর  আচর ে ও নব শিকষ্টযর আডোডক 

শিক্ষক ও পশরিাডরর করণীয়, শি শুর  বৃ শদ্ধ ও শবকা ণির  ধারে া, শিশুর বৃশদ্ধ ও শিকাডি 

প্রোিক উপাদানর্মূে, শিশুর বৃশদ্ধ ও শিকাডি শিক্ষক ও পশরিাডরর করণীয়, শি শুর  শবকাি  

ও শি খণন র তক্ষেস মূি , শিশুর শিকাডির কক্ষত্রশেশত্তক দক্ষতার্মূে, শি শুর  প্র ারশম্ভক শবকাি 

ও শিখডনর গুরুত্ব, শি শুর  প্র ারশম্ভক শবকাি  ও শি খণন  পশরিার ও শিদ্যােডয়র কর েী য়,  

শি শুর  শবকাণি  তখলার  গুরু ত্ব ,  কখোর িাধ্যডি শিশুর শিকাডি পশরিার ও শিক্ষডকর করণীয় 

1-26 

অধ্যায় ২ শিশুর শিখন প্রশক্রয়া 

শিশুর শিখডনর কিৌশেক বিশিষ্টয, শিশুর শিখন প্রশক্রয়ার িাপর্মূে, শিশুর শিখডন 

শিক্ষডকর ভূশিকা, শিশুর শিখন-প্রশতিন্ধকতার র্ািারণ িরন, শিক্ষকবৃডন্দর কী কী 

েক্ষণ কখয়াে রাখা দরকার, শিখন-প্রশতিন্ধকতা শনরর্ডন শিক্ষকবৃডন্দর করণীয়, শিশুর 

শিখডনর র্াডথ িানশর্ক স্বাডস্থযর র্ম্পকস, প্রারশিক বিিডি িানশর্ক স্বাস্থয গঠডনর গুরুত্ব, 

িানশর্ক র্িস্যার প্রাথশিক েক্ষণ ও শিশুর িানশর্ক চাডপর কারণ, পশরিার ও শিদ্যােডয়র 

করণীয় 

27-39 

অধ্যায় ৩ শিখডনর িডনাবিজ্ঞাশনক তত্ত্ব 

জোঁ শিঁয়াণ জ এর বু শদ্ধবৃশি ক শব কাি িত্ত্ব, শিঁয়াণ জর ি ণত্ত্বর জ্ঞ া ন শবকাণি র স্তরসমূ ি,  তলে 

শভগেশি এর স ামা শজক-স াংস্কৃ শ িক িত্ত্ব, শিশুর শিখডন তলে শ ভগেশির তডত্ত্বর প্রডয়াগ, 

ব্র নণফনণব্র নার এর বা স্তুশবযা স ংিান্ত িত্ত্ব , শি ক্ষা ণক্ষণে ব াস্তুশব যা স ংিা ন্ত তডত্ত্বর প্র ভ াব,  

শিখডনর আ চরেিাদ িত্ত্ব  ইভ ান প াভলণভ র প্র া চী ন স াণ পক্ষ ে িত্ত্ব ,  শি ক্ষায়  প্র া চী ন 

স াণপক্ষণের  প্র ণয়াগ ,  শব. এফ. শ িন ার এর  কর ে  স াণ পক্ষে,  শি ক্ষ ায়  শিন ার  িণত্ত্ব র  প্র ণয়াগ,  

থন সডাইক এর শিখন তত্ত্ব, থন সডাইডকর িতিাডদর শিক্ষা-র্িংশিষ্ট তাৎপ স, ব্রুন ার  এর  নব্য 
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অ ধ্যা য় ১ :  শিশুর বৃশদ্ধ  ও শবক া ি 

 

িানি শিশু জডের পর কথডক বিিিকাডের প্রশতটি িাপ এক অশিশচ্ছন্ন পশরিতসন এিিং শিখন প্রশক্রয়ার িডধ্য শদডয় অগ্রর্র েয়। 

শিক্ষকতা কপিায় প্রডিডির পূডি স একজন শিক্ষডকর জন্য শিশুর এই শিকািিান প্রশক্রয়াডক গেীরোডি উপেশি করা 

অপশরো স। কারণ, প্রশতটি শিশু তার শনজস্ব বিশিষ্টয অনু ায়ী এিিং পাশরপাশশ্বসক পশরডিডির প্রোডি কিডে ওডঠ। তাডদর 

কেতডরর সুপ্ত র্িািনাডক শিকশিত করডত এিিং একটি শিখন উপড াগী পশরডিি বতশর করডত শিক্ষডকর কাডে শিশুর 

িারীশরক, িানশর্ক, র্ািাশজক, আডিশগক ও জ্ঞানীয় শিকাডির স্পষ্ট িারণা থাকা আিশ্যক। এই অধ্যাডয় শিশুর িারণা ও 

বিশিষ্টয কথডক শুরু কডর তাডদর বৃশদ্ধ ও শিকাি, শিকাডির শিশেন্ন কক্ষডত্রর র্াডথ শিখন প্রশক্রয়া কীোডি ওতডপ্রাতোডি জশেত 

এই িরডণর শিষয়গুডো আডোচনা করা েডয়ডে। তাোো শিশুর প্রারশিক শিকাডির গুরুডত্বর শিষয়টিও আডোচনায় এডর্ডে, 

 া শিশুডদর েশিষ্যডতর শেশত্ত স্থাপন কডর। শিশুর র্াশি সক শিকাডি কখোর ভূশিকা এিিং একজন শিক্ষক শেডর্ডি করণীয় কী, 

তার ওপর কজার কদওয়া েডয়ডে। এই অধ্যায় কিডষ, শিক্ষাথীরা শিশুর িনিত্ত্ব বুঝডত এিিং তাডদর শিক্ষাদান পদ্ধশতডক কীোডি 

শিশু-ডকশিক ও কা সকর কডর কতাো  ায় এ শিষডয় িারণা োে করডত র্িথ স েডিন। 

 

শিশুর িারণা 

র্ািারণ অডথ স, শিশু েডো জে কথডক িয়ঃর্শন্ধর পূি স প সন্ত একটি িানির্ত্তা, ক  িারীশরক, িানশর্ক, র্ািাশজক ও আডিশগক 

শদক কথডক দ্রুত শিকািিান অিস্থায় থাডক। তডি শিক্ষাশিজ্ঞান ও িডনাশিজ্ঞাডনর দৃশষ্টডকাণ কথডক শিশু ককিে একজন ক্ষুদ্র 

িানুষ নয়, িরিং এিন একটি র্ত্তা  ার িডধ্য সুপ্ত র্িািনা ও ক্ষিতা রডয়ডে এিিং  া পশরডিডির র্াডথ শিথশিয়ার িাধ্যডি 

ক্রিাগত শিকশিত েডচ্ছ। প্রশতটি শিশুই অনন্য। একটি শিশুর কিখার গশত, আগ্রে, কিজাজ এিিং প্রডয়াজন অন্য শিশুর কথডক 

আোদা। জাশতর্িংঘ শিশু অশিকার র্নদ (UNCRC) এিিং  জাতীয় শিশু নীশত অনু ায়ী, ১৮ িেডরর কি িয়র্ী প্রশতটি 

িানুষই শিশু এিিং তাডদর স্বাস্থয, সুরক্ষা, শিক্ষা োে ও অিংিগ্রেণ-এর অশিকার রডয়ডে। একজন শিক্ষডকর কাডে শিশু েডো 

শিখন প্রশক্রয়ার মূে ককিশিন্দু। শিক্ষকডক অিশ্যই এই স্বতন্ত্র শিকািিান র্ত্তাডক ককি কডর তার শিক্ষাদান পদ্ধশত র্াজাডত 

েডি। 

 

শিশুর বিশিষ্টয 

শিকাডির িরডেডদ শিশুর বিশিষ্টযগুডো পশরিশতসত েয়, তডি র্ািারণ শকছু বিশিষ্টয েডো: 

১.  শিশু খুি দ্রুত কিডখ, শিডিষ কডর  খন কিখার পশরডিি আনন্দিয় ও িন্ধুত্বপূণ স েয়। 

২. তারা প্রিিংর্া ও উৎর্াডে েীষণোডি অনুপ্রাশণত েয়। 

৩. শিশুরা র্েডজই িডনাড াগ োরায়, তাই তাডদর কিখাডত েডে বি স ও িজার ককৌিে দরকার। 

৪. তারা শনডজডদর অশেজ্ঞতার ওপর শেশত্ত কডর পৃশথিীডক কিাডঝ এিিং শিচার কডর। 

৫. শিশুরা র্ািারণত নতুন িন্ধু িানাডত ও দডে শিডি কাজ করডত োডোিাডর্। 

৬. তারা জেিস্তুডতও প্রাডণর উপশস্থশত কল্পনা কডর, ক িন পুতুেডক জীিন্ত িডন করা। 

৭. শিশুরা র্ািারণত আত্মডকশিক েয় এিিং শনডজর দৃশষ্টডকাণ কথডকই র্িশকছু কিাঝার কচষ্টা কডর। 

৮. তারা আনন্দিয় পশরডিডি কিখা ও অিংিগ্রেণ করডত র্িডচডয় কিশি আগ্রেী থাডক। 

৯. শিশুরা ভুে কথডক কিডখ। তাডদর ভুেডক কিখার অিংি শেডর্ডি গ্রেণ করডত েয়। 

১০. তারা শনডজর অনুভূশত প্রকাি করডত চায়; কখডনা কথায়, কখডনা কখোয়, কখডনা আঁকার িাধ্যডি। 

১১. শিশুরা শনরাপত্তা ও কেে কপডে আত্মশিশ্বার্ী েডয় ওডঠ। 
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১২. তারা পশরিতসডনর র্ডে খাপ খাওয়াডত র্িয় কনয়, তাই নতুন পশরশস্থশতডত িীডর িীডর িাশনডয় শনডত েয়। 

১৩. শিশুরা তাডদর র্াফ্ডে গি স অনুেি কডর এিিং শনডজর কাডজর স্বীকৃশত কপডত চায়। 

১৪. তারা র্েডজই আনশন্দত েয় এিিং ক্ষুদ্র শিষডয়ও তাডদর খুশি করা  ায়। 

১৫. শিশুরা ন্যায়-অন্যায় িা োডো-িন্দ কিাঝার প্রাথশিক িারণা কখোর িধ্য শদডয়ই অজসন কডর। 

১৬. শিশুডদর পেন্দ, চাশেদা ও শিখডনর িরন আোদা আোদা েয়,  া তার কিডে ওঠার পশরডিডির ওপর শনেসর কডর। 

১৭. শিশু আদর ও োডোিার্া কপডত এিিং িেডদর কাডে গ্রেণীয় েডত চায়।  

১৮. শিশুরা র্েজাতোডিই ককৌতূেেী। তারা প্রশ্ন কডর, পরীক্ষা কডর এিিং চারপাডির জগৎ র্ম্পডকস জানডত চায়। এটি তাডদর 

স্বাোশিক শিখন প্রশক্রয়ার শেশত্ত। 

১৯. তারা িেডদর এিিং র্িিয়র্ীডদর কাজ, কথা ও আচরণ অনুকরণ কডর ও কিডখ। 

২০. শিশুরা িািডির পািাপাশি কল্পনার জগডতও ির্িার্ কডর। গল্প িো, আঁকা এিিং কখোয় তাডদর এই সৃজনিীেতা প্রকাি 

পায়। 

২১. বিিডির শুরুডত তারা পুডরাপুশর অডন্যর ওপর শনেসরিীে থাকডেও িীডর িীডর তারা শনডজডদর কাজ শনডজ করার এিিং 

শর্দ্ধান্ত শনডত শিডখ। 

২২. শিশুরা প্রকৃশতগতোডিই র্শক্রয় এিিং কখোধুো করডত পেন্দ কডর। এই িারীশরক কা সক্রি তাডদর িারীশরক শিকাডির 

জন্য অপশরো স।  

 

িয়র্ডেডদ শিশুর আচরণ ও বিশিষ্টয 

 

একটি র্দ্য ভূশিষ্ঠ  শিশু শকিংিা একটি ৫ িেডরর শিশুর বিশিষ্টয কখডনাই একই রকি েডিনা। শিকাি একটি িারািাশেক 

প্রশক্রয়া,  া িয়র্ অনুর্াডর শিশেন্ন িডর োগ করা  ায়। শিক্ষকতা কপিার জন্য এই প্রডতযক িডরর আচরণ ও বিশিষ্টয জানা 

অতযন্ত গুরুত্বপূণ স। একটি শিশু গেসিারণ কথডক শুরু কডর এক-একটি িয়ডর্ শগডয় ির্া, দাঁোডনা, োঁটা ও কথা িো-এর িডতা 

কিৌশেক দক্ষতাগুডো অজসন কডর। খুি কি কক্ষডত্রই এই চেিান শিকাি প্রশক্রয়ায় উডল্লখড াগ্য ব্যশতক্রি কদখা  ায়। প্রশতটি 

শিশুই িাডপ িাডপ এক একটি দক্ষতা আয়ত্ত কডর। ক িন; কদে িার্ িয়ডর্ োশর্ কদওয়া, েয় িাডর্ অডন্যর র্োয়তায় ির্া, 

নয় িাডর্ র্োয়তা োো ির্া, নয়-দি িাডর্ োিাগুশে কদওয়া, িাডরা-ডচৌি িাডর্ োঁটা শুরু করা, দুই িের িয়ডর্ স্বতন্ত্রোডি 

োঁটা ইতযাশদ। এই শনশদ সষ্ট র্িডয়র িডধ্য অশজসত দক্ষতাগুডোডক র্ািারণত শিকাডির িাইেফ্েক িো েয়। 

িানিজীিডন শিকাি একটি িারািাশেক প্রশক্রয়া। একটি িাপ কিষ েওয়ার পর পরিতী িাডপ প্রডিি েয়। গেসিারণ কথডক শুরু 

কডর ১৮ িের িয়র্ প সন্ত চেিান এই শিকাি শিশুর িারীশরক, িানশর্ক, র্ািাশজক ও বুশদ্ধবৃশত্তক শিকাডির শেশত্ত গডে 

কতাডে। িািংোডদডি, “শিশুর প্রারশিক  ত্ন ও শিকাডির র্িশন্বত নীশত-২০১৩” অনু ায়ী, গেসািারন কথডক শিশুর আট িের 

িয়র্ প সন্ত র্িয়ডক প্রারশিক বিিি িরা েডয়ডে। তাোো ৬ কথডক ১২ িের িয়র্ প সন্ত র্িয়কােডক িধ্য বিিি এিিং ১২ 

কথডক ১৮ িের িয়র্ প সন্ত র্িয়কােডক বকডিারকাে িরা েয়।  শদ ককাডনা একটি িাডপর শিকাি ব্যােত েয়, তডি পরিতী 

িাডপও র্িস্যার সৃশষ্ট েডত পাডর। উদােরণস্বরূপ, োডোোডি োঁটা না জানডে কদৌোডত শিখডত অসুশিিা েয়; িা ঠিকোডি 

দাঁোডনা না শিখডে র্ঠিকোডি োঁটা কিখাও কঠিন েডয় পডে। িানিজীিডনর এই দীঘ স শিকাি প্রশক্রয়াডক িয়র্ ও শিকাডির 

বিশিডষ্টযর শেশত্তডত শিশেন্ন প সাডয় োগ করা েয়।  থা- 

 

১। প্রারশিক বিিিকাে (Early Childhood) 

িািংোডদডির শিশুর প্রারশিক  ত্ন ও শিকাডির র্িশন্বত নীশত-২০১৩ অনুর্াডর জে কথডক ৮ িের িয়র্ প সন্ত শিশুর শিকািডক 

চারটি প্রিান কােপডি স োগ করা েডয়ডে। এই র্ম্পূণ স িরটিডক িো েয় শিশুর প্রারশিক বিিিকাে। শিশুর প্রারশিক  ত্ন ও 

শিকাি (ECCD) শিষয়ক কর্িার্মূে ভ্রূণািস্থা কথডক কিপডক্ষ আট িের প সন্ত চেিান রাখার কথা িো েডয়ডে। প্রশতটি িডর 
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শিশুর িারীশরক, িানশর্ক, আডিশগক ও র্ািাশজক শিকাডির শেন্ন শেন্ন চাশেদা রডয়ডে। এই িয়র্গুডোডক শেশত্ত কডর শিশুডদর 

জন্য উপযুক্ত  ত্ন, পুশষ্ট, শিক্ষা ও শনরাপত্তা শনশিত করা অতযন্ত গুরুত্বপূণ স। প্রারশিক বিিিকাডের ৪ টি প সায়।  থা-  

ক) গেস ও প্রর্িকাে  

খ) জে কথডক ৩ িের 

গ) ৩ কথডক ৬ িের 

ঘ) ৬ কথডক ৮ িের 

 

ক) গেস ও প্রর্িকাে 

গেস ও প্রর্িকাে শিশুর জীিনচডক্রর র্িডচডয় র্িংডিদনিীে ও গুরুত্বপূণ স প সায়। এই র্িডয় িাতৃগডেস ভ্রুণািস্থা কথডকই শিশুর 

িারীশরক গঠন, িশিডের প্রাথশিক শিকাি এিিং েশিষ্যৎ সুস্বাডস্থযর শেশত্ত স্থাশপত েয়। প্রর্ি-পূি স, প্রর্িকােীন ও প্রর্ি-

পরিতী র্িডয় িাডয়র পুশষ্ট, স্বাস্থযডর্িা ও শনরাপত্তা শনশিত করা েডে শিশুর মৃতুয ঝুঁশক, বৃশদ্ধ-রুদ্ধতা (Stunting-খি সাকৃশত 

ও স্বল্প ওজডনর শিশু) এিিং বুশদ্ধবৃশত্তক শিকাডি প্রশতিন্ধকতা উডল্লখড াগ্যোডি কিাডনা র্িি। 

 

িারীশরক বিশিষ্টয ও শিকাি 

1. গেসকােীন র্িডয়ই শিশুর িরীডরর অে-প্রতযে ও অেযন্তরীণ অের্মূে গঠিত েডত শুরু কডর। 

2. প সাপ্ত পুশষ্ট ও িাতৃস্বাস্থয শনশিত েডে শিশুর স্বাোশিক ওজন ও বদশেক গঠন িজায় থাডক। 

3. শনরাপদ ও র্ঠিক প্রর্ি প্রশক্রয়া শিশুর িারীশরক সুস্থতা শনশিত কডর। 

বুশদ্ধবৃশত্তক বিশিষ্টয ও শিকাি 

1. গেসকাডেই শিশুর িশিডের প্রাথশিক গঠন ও োয়ুতডন্ত্রর শিকাি শুরু েয়। 

2. িাতৃগডেস প সাপ্ত পুশষ্ট ও অশিডজন র্রিরাে শিশুর েশিষ্যৎ কিখার র্ক্ষিতার ওপর প্রোি কফ্ডে। 

3. গেসকােীন জটিেতা শিশুর বুশদ্ধবৃশত্তক শিকাডি কনশতিাচক প্রোি কফ্েডত পাডর। 

র্ািাশজক বিশিষ্টয ও শিকাি 

1. িাডয়র িানশর্ক অিস্থা ও পাশরিাশরক র্োয়তা শিশুর প্রাথশিক র্ািাশজক শিকাডির শেশত্ত বতশর কডর। 

2. গেসকাে কথডকই িা ও শিশুর িডধ্য আডিশগক র্িংড াগ (bonding) গডে ওডঠ। 

3. প্রর্ডির পরপরই িা–শিশুর ঘশনষ্ঠ র্িংস্পিস র্ািাশজক শিকাডি র্োয়ক েয়। 

আডিশগক বিশিষ্টয ও শিকাি 

1. িাতৃগডেস থাকা অিস্থায় শিশুর শনরাপত্তাডিাডির শেশত্ত বতশর েয়। 

2. িাডয়র িানশর্ক চাপ ও উডেগ শিশুর আডিশগক শিকাডি প্রোি কফ্েডত পাডর। 

3. প্রর্ি-পরিতী  ত্ন ও োডোিার্া শিশুর শনরাপত্তা ও শস্থশতিীেতার অনুভূশত গডে কতাডে। 
 

খ) জে কথডক ৩ িের 

এই প সায়টি িানি জীিডনর দ্রুততি শিকাডির র্িয়। িশিডের প্রায় ৮০% গঠন এই র্িডয়ই র্ম্পন্ন েয়। তাই এই র্িয় 

শিশুর িারীশরক পুশষ্ট, সুরক্ষা ও িনিাশত্ত্বক শনরাপত্তা শনশিত করা অতযন্ত গুরুত্বপূণ স। 

িারীশরক বিশিষ্টয ও আচরণ 

1. শিশু দ্রুত বৃশদ্ধ পায় এিিং িাথা, োত-পা নোচোর দক্ষতা অজসন করডত থাডক। 

2. ির্া, দাঁোডনা, োঁটা, িরার িডতা প্রাথশিক কপিীজ/ডিাটর দক্ষতা গডে ওডঠ। 

3. বদনশন্দন কাজগুডোডত অডন্যর র্োয়তা প্রডয়াজন েয়। 
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বুশদ্ধবৃশত্তক বিশিষ্টয ও আচরণ 

1. শকছু কিৌশেক িব্দ, িারীশরক েশে ও মুখেশে বুঝডত শুরু কডর। 

2. কখেনা ও িস্তু োডত কনওয়া, কনডে কদখা এিিং পরীক্ষা করার িাধ্যডি িস্তুর বিশিষ্টয কিডখ। 

3. পশরডিি র্ম্পডকস স্বাোশিক ককৌতূেে সৃশষ্ট েয়। কদখা, কোঁয়া ও আওয়াডজর প্রশত র্াো কদয়। 

র্ািাশজক বিশিষ্টয ও আচরণ 

1. শিশু পশরিাডরর র্দস্যডদর র্ডে গেীর র্িংড াগ বতশর কডর। 

2. অপশরশচত ব্যশক্তর প্রশত েজ্জা িা শেিা কদখা  ায়। 

3. কান্না, োশর্, োত নাোডনা িা কিৌশেক িব্দ, কোট িাডকযর িাধ্যডি ক াগাড াগ স্থাপডনর কচষ্টা কডর। 

আডিশগক বিশিষ্টয ও আচরণ 

1. শনরাপত্তা ও র্ান্ত্বনার জন্য িা-িািা িা  ত্নকারীর ওপর শনেসরিীে থাডক। 

2. আনন্দ, েয়, দুঃখ িা অস্বশি েডে র্রার্শর কান্না িা োশর্র িাধ্যডি প্রকাি কডর। 

3. শকছুটা কজদ, রাগ িা অশস্থরতা এই িয়ডর্ র্ািারণোডি কদখা  ায়। 
 

খ) ৩ কথডক ৬ িের 

এই প সাডয় শিশু দ্রুত োষা কিডখ, কল্পনা িশক্ত বৃশদ্ধ পায় এিিং র্ািাশজক আচরণ গঠিত েয়। শিক্ষার আনুষ্ঠাশনক শেশত্ত 

বতশরর জন্য এটি অতযন্ত গুরুত্বপূণ স র্িয়। 

িারীশরক বিশিষ্টয ও আচরণ 

• এই প সাডয় শিশুর বৃশদ্ধ িীডর েডেও ঘডট, এিিং কদৌোডনা, োফ্াডনা, িে কোো িা আঁকার িডতা কপিীজ/ডিাটর 

দক্ষতাগুডোর উন্নত েয়। 

• শনডজ শনডজ খািার খাওয়া, কপািাক পরা, শনডজর শজশনর্পত্র গুোডনার িডতা অেযার্ গঠন শুরু েয়। 

• োত ও কচাডখর র্িন্বয় েওয়ায় কখোধুো ও সৃজনিীে কাডজর প্রশত আগ্রে িাডে। 

বুশদ্ধবৃশত্তক বিশিষ্টয ও আচরণ 

• িাকয গঠন উন্নত েয় এিিং িব্দোণ্ডার দ্রুত বৃশদ্ধ পায়। 

• কল্পনািশক্ত প্রিে েডয় ওডঠ, শিশু গল্প বতশর কডর, কখোয় কাল্পশনক চশরত্র ব্যিোর কডর। 

• রিং, আকার, র্িংখ্যা, র্িয় র্িংক্রান্ত প্রাথশিক িারণা শিখডত থাডক। 

র্ািাশজক বিশিষ্টয ও আচরণ 

• র্িিয়র্ী িন্ধুডদর র্ডে কখো ও কিোডিিার প্রশত আগ্রে বৃশদ্ধ পায়। 

• কখোয় শনয়ি িানা এিিং র্েড াশগতা করার দক্ষতা ও িানশর্কতা গডে ওডঠ। 

• অডন্যর অনুভূশত কিাঝার কচষ্টা শুরু করডেও িাডঝ িাডঝ আত্মডকশিক আচরণ কদখা ক ডত পাডর। 

আডিশগক বিশিষ্টয ও আচরণ 

• এই প সাডয় শিশু আডিগ খুি র্রার্শর প্রকাি কডর। রাগ, আনন্দ, দুঃখ, েয় র্িই পশরোরোডি কদখা  ায়। 

• প্রিিংর্া কপডে উৎর্াশেত েয় এিিং োডো কাডজর প্রশত আগ্রে িাডে। 

• পশরিাডরর র্ডে শনরাপত্তাডিাি কজারাডো থাডক এিিং আশ্বাডর্র প্রডয়াজন েয়। 
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গ) ৬ কথডক ৮ িের 

শিশুর প্রারশিক  ত্ন ও শিকাডির র্িশন্বত নীশত 2013 অনু ায়ী এই িয়র্ডক প্রারশিক বিিডির শিস্তৃত অিংি িরা েডয়ডে, 

কারণ এই র্িডয়ই শিশুর আনুষ্ঠাশনক শিক্ষার শেশত্ত দৃঢ়োডি প্রশতশষ্ঠত েয়। তডি এই ৬-৮ িের িয়র্কােডক প্রারশিক ও 

িধ্য বিিডির র্িংড াগকাে িা রূপান্তরকাে শেডর্ডি শিডিচনা করা েয়। 

িারীশরক বিশিষ্টয ও আচরণ 

• এ িয়ডর্ শিশুর কপশিিশক্ত ও িারীশরক র্েনিীেতা িীডর িীডর বৃশদ্ধ পায় এিিং বদনশন্দন কাডজর প্রশত তাডদর 

স্বাচ্ছন্দয বতশর েয়। 

• কখোধুো, কদৌোডনা িা শিশেন্ন িারীশরক কা সক্রডি অিংি শনডয় শিশুর িারীশরক র্িন্বয় আরও উন্নত েয়। 

• োত চােনা, আঁকাআঁশক িা সূক্ষ্ম কপিীজ/ডিাটর দক্ষতা ব্যিোর কডর কাজ করার র্ক্ষিতা বৃশদ্ধ পায়। 

বুশদ্ধবৃশত্তক বিশিষ্টয ও আচরণ 

• জটিে িাকয গঠন, োষা ব্যিোর ও শিডিষণ ক্ষিতা উন্নত েয়। 

• নতুন শিষয় শনডয় ককৌতূেে িাডে এিিং র্িস্যা র্িািাডনর প্রাথশিক দক্ষতা গডে ওডঠ। 

• পোডিানা, িব্দ কিখা এিিং শিশেন্ন িারণা জানা ও কিানার প্রশত আগ্রে বৃশদ্ধ পায়। 

র্ািাশজক বিশিষ্টয ও আচরণ 

• িন্ধুডদর র্ডে কিোডিিা, দেগত কখো এিিং র্েড াশগতামূেক কাডজ অিংিগ্রেণ িােডত থাডক। 

• র্ািাশজক শনয়ি, ন্যায্যতা ও আচরণগত প্রতযািা র্ম্পডকস শিশুর কিাি আরও স্পষ্ট েয়। 

• িন্ধুডত্বর মূে অনুেি করডত শুরু কডর এিিং অডন্যর প্রশত র্েিশি সতার প্রিণতা বতশর েয়। 

আডিশগক বিশিষ্টয ও আচরণ 

• আত্মশনয়ন্ত্রডণর প্রাথশিক র্ক্ষিতা কদখা কদয়; তডি িাডঝ িাডঝ রাগ িা েতািা প্রকাি করডত পাডর। 

• প্রিিংর্া, উৎর্াে ও স্বীকৃশত কপডে শিশুর আত্মশিশ্বার্ স্বাোশিকোডি বৃশদ্ধ পায়। 

• পশরিার, শিক্ষক ও পশরশচত পশরডিডির প্রশত শনরাপত্তা ও শনেসরতার প্রডয়াজন অনুভূত েয়। 

 

২) িধ্য বিিিকাে (Middle Childhood)  

 শদও প্রারশিক বিিিকাে ভ্রুণািস্থা কথডক ৮ িের প সন্ত িরা েয়, তডি প্রারশিক বিিি এর ৩য় প সায় (৬-৮ িের) কথডকই 

িধ্য বিিিকাে এর  াত্রা শুরু েডয়  ায় অডনক কক্ষডত্র। শিকািগত দৃশষ্টডকাণ কথডক প্রারশিক বিিিকােডক জে কথডক ৮ 

িের প সন্ত িরা েডেও, শিক্ষাগত ও র্ািাশজক দৃশষ্টডকাণ কথডক িধ্য বিিিকাে র্ািারণত ৬ িের িয়র্ কথডক শুরু েয়। ফ্ডে 

৬-৮ িের িয়র্কােডক প্রারশিক ও িধ্য বিিডির িধ্যিতী একটি রূপান্তরকাে শেডর্ডি শিডিচনা করা েয়, ক খাডন উেয় 

প সাডয়র বিশিষ্টয একর্ডে শিদ্যিান থাডক। এর্ি শিডিচনায় ৬ কথডক ১২ িের িয়র্ডক িধ্য বিিিকাে িরা েয়। এ িয়ডর্ 

শিশুর বুশদ্ধবৃশত্তক, র্ািাশজক ও বনশতক কচতনা আরও শিকশিত েয়। শিদ্যােয় শিশুর এই র্িডয়র শিকাডি প্রিান ভূশিকা 

রাডখ। এই িয়ডর্ শিশুর িারীশরক, বুশদ্ধবৃশত্তক, র্ািাশজক ও আডিশগক শিকাি উডল্লখড াগ্যোডি গশত পায়। শিদ্যােয়, পশরিার 

ও র্িিয়র্ীডদর র্ডে ক াগাড াগ তাডদর শিকাডি গুরুত্বপূণ স ভূশিকা রাডখ। 
 

িারীশরক বিশিষ্টয ও আচরণ 

• এ িয়ডর্ শিশুর িারীশরক বৃশদ্ধ তুেনামূেক শস্থশতিীে থাডক, তডি িশক্ত, র্েনিীেতা ও বদশেক দক্ষতা 

িারািাশেকোডি িােডত থাডক। 

• কখোধুো,র্াইডকে চাোডনা, কদৌে প্রশতড াশগতা িা অন্যান্য িারীশরক কা সক্রডি অিংিগ্রেডণর িাধ্যডি তাডদর 

কপিীজ কা সক্রডির র্িন্বয় ও দক্ষতা আরও উন্নত েয়। 
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• শিশুরা শনডজডদর িরীর, িারীশরক র্ক্ষিতা ও পশরিতসন র্ম্পডকস র্ডচতন েডয় ওডঠ। 

বুশদ্ধবৃশত্তক বিশিষ্টয ও আচরণ 

• এ িয়ডর্ িডনাড াডগর স্থাশয়ত্ব বৃশদ্ধ পায় এিিং তারা দীঘ সর্িয় িডর পোডিানা িা শনশদ সষ্ট কাডজ িডনাড াগ িডর 

রাখডত র্ক্ষি েয়। 

• যুশক্ত, শিডিষণ করা এিিং র্িস্যা র্িািাডনর দক্ষতা উডল্লখড াগ্যোডি উন্নত েয়। 

• পো, কেখা ও গশণডতর শেশত্তগত দক্ষতা আরও দৃঢ় েডয় ওডঠ এিিং শিক্ষার িারণাগত কাঠাডিা িশক্তিােী েয়। 

• িািিিিী শচন্তা বৃশদ্ধ পায় এিিং তারা কল্পনার তুেনায় িািিতার প্রশত কিশি আগ্রে কদখায়। 

র্ািাশজক বিশিষ্টয ও আচরণ 

• এই িয়ডর্ িন্ধুত্ব ক্রডিই গুরুত্বপূণ স েডয় ওডঠ এিিং িন্ধুরা আডিগ আদান প্রদাডনর প্রিান অিংিীদার শেডর্ডি ভূশিকা 

পােন কডর। 

• দেগত কাডজ অিংিগ্রেণ, শনয়ি িানা এিিং দাশয়ত্বডিাি গডে উঠডত থাডক। 

• ন্যায় অন্যায়, গ্রেণড াগ্য আচরণ ও র্ািাশজক শনয়ি নীশত র্ম্পডকস শিশুর কিাি আরও স্পষ্ট েয়। 

আডিশগক বিশিষ্টয ও আচরণ 

• শিশুর আডিগ শনয়ন্ত্রডণর ক্ষিতা বৃশদ্ধ পায় এিিং তারা শনডজর অনুভূশত বুঝডত ও পশরচােনা করডত পূডি সর তুেনায় 

কিশি র্ক্ষি েডয় ওডঠ। 

• শনডজর র্ক্ষিতা, র্ীিািদ্ধতা ও ব্যশক্তগত পশরচয় র্ম্পডকস র্ডচতনতা বতশর েয়,  া েশিষ্যৎ ব্যশক্তডত্বর শেশত্ত 

স্থাপন কডর। 

• প্রিিংর্া ও র্িাডোচনার প্রশত তারা র্িংডিদনিীে থাডক এিিং তা তাডদর আত্মশিশ্বাডর্ র্রার্শর প্রোি কফ্েডত 

পাডর। 

• এ িয়ডর্ আত্মি সাদা িীডর িীডর গঠিত েয়,  া তাডদর েশিষ্যৎ আচরণ, র্ািাশজক দক্ষতা ও শর্দ্ধান্ত গ্রেডণ 

গুরুত্বপূণ স প্রোি কফ্ডে। 

 

৩) বকডিারকাে (Adolescence) 

বকডিারকাে িানিজীিডন িারীশরক ও িানশর্ক দ্রুত পশরিতসডনর র্িয়। শিশ্ব স্বাস্থয র্িংস্থা (WHO) অনু ায়ী এটি ১০-১৯ 

িের িয়ডর্র িডধ্য েডেও িািংোডদির্ে অডনক কদডি ১২-১৮ িেরডকই কা সকর বকডিারকাে িরা েয়। এই িয়ডর্ ব্যশক্তত্ব, 

পশরচয়ডিাি, বনশতকতা এিিং েশিষ্যৎ পশরকল্পনার শেশত্ত গডে ওডঠ। 

 

িারীশরক বিশিষ্টয ও আচরণ 

• এই র্িডয় দ্রুত িারীশরক বৃশদ্ধ িা পশরিতসন কদখা কদয়, ফ্ডে উচ্চতা, ওজন ও কপশিিশক্তর দ্রুত পশরিতসন ঘডট। 

• কিিশকছু ক ৌন বিশিষ্টয শিকাি কপডত থাডক। ক িন কেডেডদর কণ্ঠস্বর পশরিতসন, কিডয়ডদর িাশর্ক শুরু, িরীডরর 

কোি বৃশদ্ধ, গঠন পশরিতসন ইতযাশদ। 

• এই র্িডয় িরীডর েরডিান র্শক্রয় েয় এিিং তার প্রোডি িরীর দ্রুত কিডে ওডঠ ও প্রজননক্ষিতা বতশর েয়। 

• শকডিার-শকডিারীরা শনডজর কচোরা, কদডের গেন ও কর্ৌন্দ স র্ম্পডকস কিশি র্ডচতন েডয় ওডঠ এিিং িারীশরক 

পশরচ্ছন্নতার শদডক িডনাড াগ িাডে। 

• িশক্ত ও র্েনিীেতা বৃশদ্ধ পায়, ফ্ডে কখোধুো, কদৌে, র্াঁতার িা িারীশরক পশরেিী কাডজ দক্ষতা িাডে। 

বুশদ্ধবৃশত্তক বিশিষ্টয ও আচরণ 

• এই র্িডয় শকডিার শকডিারীডদর পশরকল্পনা, শর্দ্ধান্ত কনওয়া, যুশক্তডিাি ও র্িস্যার র্িািান করার ক্ষিতা িােডত 

থাডক। 
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• শকডিাররা শিমূতস শচন্তা (abstract thinking) শিখডত শুরু কডর; আদি সিাদ, বনশতকতা, অশিকার ও দাশয়ত্ব শনডয় 

োিডত কিডখ। 

• পোডিানায় িডনাড াগ িডর রাখার র্ক্ষিতা িাডে এিিং কঠিন িা শিডিষণিিী িারণা কিাঝার ক্ষিতা বৃশদ্ধ পায়। 

• কপিা, েশিষ্যৎ েক্ষয, মূেডিাি ও শনডজর পশরচয় র্ম্পডকস গেীরোডি োিডত শুরু কডর। 

র্ািাশজক বিশিষ্টয ও আচরণ 

• এই র্িডয় র্িিয়র্ীডদর র্ডে িন্ধুত্ব অতযন্ত গুরুত্বপূণ স েডয় ওডঠ, এিিং িন্ধুডদর িতািত তাডদর আচরডণ িে ভূশিকা 

রাডখ। 

• র্ািাশজক পশরচয় িা peer identity গডে উঠডত থাডক, ফ্ডে দেগত কা সক্রি, গ্রুডপ অন্তভু সশক্তর আকাঙ্ক্ষা এিিং 

র্েিশি সতা কিডে  ায়। 

• ন্যায়-অন্যায়, র্িাডজর শনয়ি, দাশয়ত্বডিাি, কনতৃত্ব ও র্েড াশগতা র্ম্পডকস র্ডচতনতা বৃশদ্ধ পায়। 

• পশরিার কথডক একটু স্বািীন েডত চাইডেও, পশরিারই তাডদর জন্য শনরাপত্তা ও েরর্ার প্রিান উৎর্ েডয় থাডক। 

আডিশগক বিশিষ্টয ও আচরণ 

• েরডিানজশনত কারডণ আডিগ দ্রুত পশরিতসনিীে েয়; কখডনা খুি োডো োগা, োশর্ খুশি, আিার শকছুক্ষণ পডরই 

রাগ, দুঃখ িা েতািার অনুভূশত আর্ডত পাডর। 

• আশি কক? আিাডক কী েডত েডি? এ িরডনর আত্মপশরচয়মূেক প্রশ্ন তাডদর িডন কঘাডর। এর্ি অনুর্ন্ধান তার 

শনডজর পশরচয় গঠডনর একটি স্বাোশিক িাপ। 

• শনডজর র্ক্ষিতা, র্ীিািদ্ধতা, আত্মি সাদা ও আত্মশনয়ন্ত্রণ র্ম্পডকস উপেশি িাডে। 

• প্রিিংর্া ও র্িাডোচনার প্রশত দ্রুত র্িংডিদনিীে েডয় পডে। র্ািাশজক গ্রেণড াগ্যতা িা প্রতযাখ্যান শকিংিা অন্যরা 

তাডক গ্রেণ করডে শক না, অন্যরা তাডক শনডয় কী োিডে এর্ি শিষয় তাডদর আডিডগ গেীর প্রোি কফ্ডে। 

 

শিকাডির িাইেফ্েডকর গুরুত্ব 

শিশুর শিকাি এর প্রশতটি িয়ডর্র িাপ এিিং তার িাইেফ্েকগুডো শিশুডক পরিতী িাডপ উন্নশতর জন্য প্রস্তুত কডর। র্ঠিক 

র্িডয় িাইেফ্েক অজসন শিশুর িারীশরক, িানশর্ক, র্ািাশজক ও আডিশগক শিকাি শনশিত কডর। এই িাপগুডো জানা 

শিক্ষাথী, শিক্ষক এিিং অশেোিকডদর জন্য গুরুত্বপূণ স,  াডত তারা শিশুর শিকাি প সডিক্ষণ ও র্োয়তা করডত পাডর। তাোো- 

1. প্রশতটি শিকাডির িাপ পরিতী িাডপর শেশত্ত বতশর কডর। 

2. র্ঠিক র্িয়িডতা প্রশতটি িাইেফ্েক অজসন শিশুর স্বাোশিক শিকাি শনশিত কডর। 

3. ককাডনা িাপ ঠিকোডি না েডে পরিতী িাডপ র্িস্যা কদখা শদডত পাডর। 

4. শিশুডদর িারীশরক ও িানশর্ক র্ক্ষিতা উন্নয়ডন র্োয়তা কডর। 

5. র্ািাশজক আচরণ ও আডিগ শনয়ন্ত্রণ কিখার জন্য গুরুত্বপূণ স। 

6. শিশুর কিখার িরন ও পেন্দ অনু ায়ী পশরকল্পনা বতশর করডত র্াোয্য কডর। 

7. িাইেফ্েকগুডো শিশুডদর র্ক্ষিতা ও র্ীিািদ্ধতা শচশিত করডত র্োয়তা কডর। 

8. স্বাস্থয, পুশষ্ট ও  ত্ন পশরকল্পনায় অিদান রাডখ। 

9. অশেোিকরা শিশুর শিকাি বুডঝ র্ঠিক র্োয়তা শদডত পাডর। 

10. র্িস্যা িা ককাডনা শিকাডি শিেম্ব শচশিত করডত পারডে দ্রুত র্িািান র্িি েয়। 

11. শিশুডদর আত্মশিশ্বার্ ও স্বশনেসরতা গডে ওডঠ। 

12. প্রশতটি িাপ কিখার আনন্দ ও িডনাড াগ িজায় রাখডত র্াোয্য কডর। 

13. শিশুর েশিষ্যৎ ব্যশক্তত্ব, আচরণ ও র্ািাশজক দক্ষতার শেশত্ত স্থাপন কডর। 



8 

 

14. শিকাডির িাইেফ্েক শিক্ষাশিদ, শিশু শিডিষজ্ঞ ও  ত্নকারীর জন্য শর্দ্ধান্ত গ্রেডণ গুরুত্বপূণ স শনডদ সশিকা শেডর্ডি কাজ 

কডর। 

শিক্ষডকর করণীয় 

শিশুর জে কথডক বকডিারকাে প সন্ত প্রশতটি িাডপই িারীশরক, িানশর্ক, োষাগত, র্ািাশজক ও আডিশগক শিকাি শেন্নোডি 

ঘডট এিিং প্রশতটি প সাডয়ই তাডদর চাশেদা ও আচরণ পশরিশতসত েয়। এই র্িডয় উপযুক্ত  ত্ন, শনরাপদ পশরডিি, কখোধুো, 

কিখার সুড াগ এিিং কেেশেশত্তক আচরণ শিশুর সুস্থ শিকাডির শেশত্ত গডে কতাডে। শিক্ষডকর র্িংডিদনিীেতা, প সডিক্ষণ, 

র্েিশি সতা এিিং িয়র্ উপড াগী শিক্ষণ ককৌিে শিশুডদর কিখা ও আত্মশিশ্বার্ডক িশক্তিােী কডর। প্রশতটি িয়ডর্ তাডদর কিখার 

িরণ, র্ািাশজক র্ম্পকস ও আডিডগর প্রকাি আোদা েওয়ায় শিক্ষডকর ভূশিকা র্িয়ডেডদ পশরিশতসত েওয়া জরুশর। 

 

১. জে কথডক ৩ িের িয়ডর্ অডনক উন্নত কদডি শিশুডদর  ত্ন ও শিকাডি প্রশিশক্ষত শিশু শিক্ষক িা caregiver এর ভূশিকা 

অতযন্ত গুরুত্বপূণ স িডন করা েয়। নরওডয়, সুইডডন, কডনিাকস, শফ্নোন্ডর্ে েযাশন্ডডনশেয়ান কদিগুডোডত ১-৩ িের িয়র্ 

কথডকই র্রকার শনয়শন্ত্রত কড-ককয়ার কর্িায় শিশুরা কপিাদার শিক্ষডকর তত্ত্বািিাডন থাডক। কানাডা, যুক্তরাষ্ট্র, অডেশেয়া, 

শনউশজোন্ড ও যুক্তরাডজযও জে কথডক ৩ িের িয়র্ী শিশুরা licensed childcare centres-এ educators-এর 

র্োয়তায় িে েয়। জাপান ও শর্োপুডরও ২ িার্ িয়র্ কথডক শিশুডদর কপিাদার ককয়ার স্টাডফ্র অিীডন রাখা েয়। 

িািংোডদডিও স্বল্প পশরর্ডর এই িয়র্ী শিশুডদর জন্য শকছু কা সক্রি পশরচােনা কডর থাডক  া শিশুর পরিতী শিক্ষাজীিডনর 

শেশত্ত বতশর কডর। শিক্ষক িা caregiver এর করণীয় েডো- 

• শিশুর জন্য শনরাপদ, পশরচ্ছন্ন ও কেেপূণ স পশরডিি বতশর করা। 

• কচাডখর ক াগাড াগ, োশর্, কথা িো ও গান কিানাডনার িাধ্যডি োষা ও আডিগ শিকাডি র্োয়তা করা। 

• রঙ, িব্দ, স্পি স ও নোচোর িাধ্যডি ইশিয় উিীপনা (sensory play) কদওয়া। 

• কখেনা িরা, ির্া, দাঁোডনা, োঁটার অনুিীেডন র্োয়তা করা। 

• কান্না, েয় িা অশস্থর অিস্থায় র্ান্ত্বনা শদডয় শনরাপত্তাডিাি বতশর করা। 

• অশেোিকডদর র্ডে শনয়শিত ক াগাড াগ করডখ স্বাস্থয, পুশষ্ট ও  ত্ন শিষডয় পরািি স কদওয়া। 

২. ৩ কথডক ৬ িের িয়ডর্ শিশুর োষা, র্ািাশজকতা, কখো, কল্পনা ও কিখার কিৌশেক দক্ষতা দ্রুত বৃশদ্ধ পায়। এ র্িয় কখো-

শেশত্তক কিখার িাধ্যডি শিশু আিপাডির পৃশথিীডক বুঝডত কিডখ এিিং র্ািাশজক আচরডণর শেশত্ত বতশর েয়। এর্িয় শিক্ষডকর 

করণীয় েডো- 

• কখো-শেশত্তক শিক্ষাদান (play-based learning) শনশিত করা। 

• আঁকাআঁশক, গল্প িো, গান, েো, নাটক ও ভূশিকাশেশত্তক কখোর সুড াগ বতশর করা। 

• দেগত কখোয় শনয়ি িানা, োগাোশগ করা ও র্েড াশগতা কিখাডনা। 

• োষা, রিং, র্িংখ্যা, আকার, র্িয় ইতযাশদ কিৌশেক িারণা র্েজোডি কিখাডনা। 

• শিশু আডিগ প্রকাি করডে তা গ্রেণ করা, র্ান্ত্বনা কদওয়া ও ইশতিাচক আচরডণ উৎর্াে কদওয়া। 

• প্রশতটি শিশুর স্বতন্ত্র কিখার িরণ অনু ায়ী র্োয়তা করা। 

৩. ৬-৮ িের িয়ডর্ শিশুর আনুষ্ঠাশনক শিক্ষার শেশত্ত বতশর েয়। এ র্িয় তারা পো, কেখা ও গশণডতর প্রাথশিক দক্ষতা অজসন 

কডর, পািাপাশি শনয়ি, শৃঙ্খো ও দাশয়ত্বডিাডির িারণা গডে ওডঠ। এর্িয় শিক্ষডকর করণীয় েডো- 

• পো, কেখা, গশণডতর শেশত্ত গঠডন আকষ সণীয় ককৌিে ব্যিোর করা। 

• দেগত কাজ, র্িস্যা র্িািান ও অনুর্ন্ধানমূেক কিখার সুড াগ কদওয়া। 

• ন্যায়-অন্যায়, শনয়ি িানা ও দাশয়ত্বডিাি কিখাডনা। 

• র্েিশি সতা, র্েড াশগতা ও শৃঙ্খোর অেযার্ বতশর করা। 
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• আত্মশিশ্বার্ কডি কগডে উৎর্াে কদওয়া এিিং কোট কোট র্াফ্েডক স্বীকৃশত কদওয়া। 

• কিখার জন্য আনন্দ িা উিীপনা বতশর করা ও অশতশরক্ত চাপ না কদওয়া। 

৪.  িধ্য বকডিার অথ সাৎ ৬-১২ িের িয়ডর্ শিশু যুশক্তডিাি, শিডিষণ, র্িস্যা র্িািান এিিং র্ািাশজক দক্ষতা আরও 

সুর্িংগঠিতোডি গডে কতাডে। স্কুে, র্েপাঠী ও বদনশন্দন অশেজ্ঞতা তাডদর ব্যশক্তত্ব ও আত্মি সাদা শিকাডি িে ভূশিকা রাডখ। 

এর্িয় শিক্ষডকর করণীয় েডো- 

• যুশক্ত, শিডিষণ ও র্িস্যা র্িািাডনর দক্ষতা িাোডনার জন্য িািি উদােরণশেশত্তক শিক্ষা কদওয়া। 

• দেগত কাজ, কনতৃত্ব, দাশয়ত্বডিাি ও র্েড াশগতার চচ সা করাডনা। 

• িন্ধুত্ব, শনরাপত্তা ও পারস্পশরক র্ম্মান িজায় করডখ ইশতিাচক কেশণকডক্ষর পশরডিি বতশর করা। 

• শিশুর আত্মি সাদা িাোডত প্রিিংর্া, পরািি স ও গঠনমূেক প্রশতশক্রয়া কদওয়া। 

• আডিগ িা আচরণগত র্িস্যা বুডঝ র্োনুভূশতর পািাপাশি র্োয়তা প্রদান করা। 

• প্রকল্পশেশত্তক কাজ, প সডিক্ষণ, পরীক্ষণ ইতযাশদর িাধ্যডি িািিিিী শচন্তা িাোডনা। 

• অশেোিকডদর র্ডে শনয়শিত ক াগাড াগ করডখ শিশুর কিখার অগ্রগশত ও র্োয়তার শিষয় জানাডনা। 

৫. ১২-১৮ িের িয়ডর্ শিশুর িারীশরক পশরিতসন, আডিডগর ওঠানািা, শনডজর পশরচয় কখাঁজা, স্বািীনতা ও শর্দ্ধান্ত কনওয়ার 

দক্ষতা দ্রুত শিকশিত েয়। এ িয়ডর্ শিক্ষকডক র্িডচডয় কিশি র্োনুভূশতিীে, গ্রেণড াগ্য ও শদকশনডদ সিনামূেক ভূশিকা পােন 

করডত েয়। এর্িয় শিক্ষডকর করণীয় েডো- 

• তাডদর িতািত, অনুভূশত ও স্বািীনতাডক র্ম্মান করা। 

• পশরকল্পনা, শর্দ্ধান্ত ও যুশক্তডিাি গঠডন র্োয়ক আডোচনা করা ও কর্ অনু ায়ী কা সক্রি পশরচােনা করা। 

• শনরাপদ, non-judgmental কেশণকক্ষ বতশর করা। 

• েশিষ্যৎ েক্ষয, কযাশরয়ার ও জীিনদক্ষতার শিষডয় শদকশনডদ সিনা কদওয়া। 

• আডিডগর ওঠানািায় শতরোর না কডর র্েিশি সতা ও পরািি স কদওয়া। 

• র্িিয়র্ীডদর প্রোি, অনোইন শনরাপত্তা, র্ম্পকস, বনশতকতা ইতযাশদ শিষডয় র্ডচতনতা বতশর করা। 

• তাডদর আত্মপশরচয় গঠনডক র্ম্মান করা ও ইশতিাচক করাে িডডে েওয়া। 

• পোডিানায় চাপ না শদডয় কিখার ককৌিে, র্িয় ব্যিস্থাপনা ও িানশর্ক স্বাডস্থযে্র উন্নয়ডন র্োয়তা করা। 

 

পশরিাডরর করণীয় 

শিশুর জে কথডক বকডিার প সন্ত প্রশতটি িাডপ পশরিাডরর ভূশিকা অতযন্ত গুরুত্বপূণ স। প্রশতটি িয়ডর্ শিশুর িারীশরক, িানশর্ক, 

োষাগত, র্ািাশজক ও আডিশগক চাশেদা আোদা েওয়ায় অশেোিডকর দাশয়ত্বও র্িয়ডেডদ পশরিশতসত েয়। উপযুক্ত  ত্ন, 

শনরাপদ পশরডিি, কেেশেশত্তক আচরণ এিিং শিশুডদর কিখার জন্য উৎর্াে প্রদান তাডদর সুস্থ শিকাি শনশিত কডর। এডক্ষডত্র 

পশরিাডরর করণীয় েডো- 

১. জে কথডক ৩ িের (প্রারশিক বিিিকাে) 

• শিশুর িারীশরক পুশষ্ট ও শনরাপত্তা,  থা থ খাদ্য, ঘুি ও স্বাস্থয পশরচ সা শনশিত করা। 

• শিশুর র্ডে কেেপূণ স র্িংড াগ বতশর করা, শিশুর র্াডথ আোপ িা গল্প করা, আশেেন ও র্ান্ত্বনা কদওয়া। 

• শিশুর ককৌতূেে ও আডিগ প্রকাডির প্রশত র্িংডিদনিীে থাকা এিিং তাডক উৎর্াে কদওয়া। 

• শনরাপদ পশরডিি শনশিত করা,  াডত শিশুটি স্বািীনোডি কখেডত ও শিখডত পাডর। 

• কিৌশেক োষা ও িব্দ কিখার জন্য প্রশতশদন কথািাতসা িো এিিং পশরডিডির র্ডে পশরচয় করাডনা। 
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• শিশুর প্রাথশিক কপিীজ/ডিাটর দক্ষতা শিকাডি তার র্াডথ কখো করা, কখেনার ব্যিস্থা করা ও এ র্িংক্রান্ত 

কা সক্রি গ্রেণ করা। 

২. ৩ কথডক ৬ িের (প্রারশিক বিিিকাে) 

• শিশুডক শনডজ শনডজ কাজ করার সুড াগ কদওয়া (খািার খাওয়া, কপািাক পরা, শজশনর্পত্র গুোডনা ইতযাশদ)। 

• গল্প, গান, রিং, কখেনা ও সৃজনিীে কখোধুোর িাধ্যডি োষা ও কল্পনািশক্ত বৃশদ্ধ করা। 

• র্িিয়র্ী িন্ধুডদর র্ডে কিোডিিার সুড াগ কদওয়া এিিং র্ািাশজক আচরণ কিখাডনা। 

• শনয়ি ও দাশয়ত্বিীে আচরণ কিখাডনার জন্য কোট কোট দাশয়ত্ব প্রদান করা। 

• শিশুর আডিগ ও অনুভূশত কিাঝার কচষ্টা করা এিিং প্রিিংর্া িা উৎর্াে শদডয় র্াের্ প্রদান করা। 

• শিক্ষামূেক পশরডিি বতশর করা,  াডত শিশুর প্রাথশিক/আনুষ্ঠাশনক শিক্ষার প্রশত আগ্রে িাডে। 

৩. ৬ কথডক ৮ িের (প্রারশিক বিিিকাে) 

• শিশুডক বদনশন্দন কাজ ও িারীশরক কা সক্রডি স্বাচ্ছন্দযডিাডির সুড াগ কদওয়া। 

• পোডিানা, িব্দ কিখা ও র্িস্যা র্িািাডনর জন্য উৎর্াে কদওয়া। 

• িন্ধু ও দেগত কা সক্রডি অিংিগ্রেডণর সুড াগ বতশর করা, র্ািাশজক ও র্েিশি সতা বৃশদ্ধ করা। 

• শিশুর আডিগ ও আচরডণ র্েিশি সতা কদখাডনা এিিং আত্মশনয়ন্ত্রণ কিখাডনা। 

• শিক্ষার প্রশত আগ্রে ও উৎর্াে িাোডত পশরিাডর পঠন-পাঠডনর পশরডিি বতশর করা। 

• শিশুডক শনরাপদ, সুরশক্ষত ও োডোিার্াপূণ স পশরডিি প্রদান করা,  া তার আত্মশিশ্বার্ গঠডন র্োয়ক। 

৪. ৬-১২ িের (িধ্য বিিিকাে) 

• শিশুর বদশেক র্ক্ষিতা, কখোধুো ও িারীশরক কা সক্রডি র্োয়তা ও উৎর্াে কদওয়া। 

• ক ৌশক্তক শচন্তা, র্িস্যা র্িািান এিিং পাঠ্যক্রডি আগ্রে িাোডত কপ্ররণা কদওয়া। 

• িন্ধু, স্কুে ও র্ািাশজক র্ম্পডকসর িাধ্যডি শিশুডক র্ািাশজক দক্ষতা অজসডন র্াোয্য করা। 

• শিশুর আডিগ, র্ীিািদ্ধতা ও র্ক্ষিতার প্রশত র্িংডিদনিীে েওয়া। 

• প্রিিংর্া ও র্িাডোচনার িাধ্যডি আত্মি সাদা ও আত্মশিশ্বার্ গডে কতাো। 

• দাশয়ত্বিীেতা ও শনয়ি িানার অেযার্ গডে তুেডত পশরিাডর কোট কোট দাশয়ত্ব প্রদান করা। 

৫. ১২-১৮ িের (বকডিারকাে) 

• িারীশরক ও িানশর্ক পশরিতসনডক কিাঝা এিিং স্বাোশিকোডি গ্রেডণর জন্য র্োয়তা করা। 

• আত্মপশরচয়, েক্ষয, মূেডিাি ও েশিষ্যৎ পশরকল্পনা র্ম্পডকস আডোচনা ও পরািি স কদওয়া। 

• িন্ধু ও র্িিয়র্ী িন্ধুত্বডক র্িথ সন করা, তডি পশরিাডরর শনরাপত্তা ও র্োয়তার প্রোি িজায় রাখা। 

• আডিডগর দ্রুত পশরিতসন এিিং িানশর্ক চাডপর র্িয় শিশুর র্ডে র্িংডিদনিীে ও র্োনুভূশতিীে আচরণ করা। 

• শিশুর শিক্ষা, োডো পশরকল্পনা ও দাশয়ত্বিীেতার শদডক িডনাড াগী েডত উৎর্াশেত করা। 

• শিশুর স্বািীনতা ও দাশয়ডত্বর িডধ্য র্িন্বয় বতশর কডর শিশ্বার্ ও শনরাপত্তাডিাি িজায় রাখা। 
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শিশুর বৃশদ্ধ ও শিকাি (Growth and Development) 
 

প্রশতটি শিশু তার জডের পর কথডকই িীডর িীডর বৃশদ্ধ ও শিকাডির িধ্য শদডয় অগ্রর্র েয়। জডের র্িয় কর্ র্ম্পূণ স শনেসরিীে 

অিস্থায় থাডক, শকন্তু র্িডয়র র্াডথ র্াডথ তার কদডের আকার, ওজন, বুশদ্ধ, শচন্তা, োষা, অনুভূশত ও র্ািাশজক আচরডণ 

পশরিতসন কদখা  ায়। এই পশরিতসনগুডোই শিশু শিকাডির িারািাশেক প্রশক্রয়া। একজন শিক্ষক শেডর্ডি শিশুর শিকাি প্রশক্রয়া 

র্ম্পডকস র্ঠিক িারণা থাকডে শিক্ষণ কা সক্রি, মূোয়ন এিিং শিশুিান্ধি পশরডিি বতশর করা র্েজ েয়। 

বৃশদ্ধ (Growth) 

বৃশদ্ধ িেডত শিশুর িারীশরক আকার ও গঠনগত পশরিতসনডক কিাঝায়। এটি পশরিাপড াগ্য (quantitative) পশরিতসন। ক িন 

উচ্চতা বৃশদ্ধ, ওজন বৃশদ্ধ, অে-প্রতযডের বৃশদ্ধ, দাঁত ওঠা ইতযাশদ। বৃশদ্ধ শিশুর বদশেক অগ্রগশত ও প্রাকৃশতক পশরিতসনডক শনডদ সি 

কডর,  া এক র্িয় প সন্ত ঘডট এিিং পরিতীডত কথডি  ায়। 

শিকাি (Development) 

শিকাি েডো শিশুর িানশর্ক, র্ািাশজক, আডিশগক ও জ্ঞানগত পশরিতসডনর গুণগত (qualitative) প্রশক্রয়া। এটি শুধুিাত্র 

িরীডরর বৃশদ্ধ নয়, িরিং ব্যশক্তত্ব, িডনাোি, আচরণ, শচন্তািশক্ত ও অনুভূশতর ক্রিাগত রূপান্তর। শিকাডির প্রশক্রয়া আজীিন 

চডে বিিি কথডক বকডিার, প্রাপ্তিয়ে অিস্থা ও িাি সকয প সন্ত। 

বৃশদ্ধ ও শিকাডির পাথ সকয 

বৃশদ্ধ শিকাি 

বৃশদ্ধ েডো িারীশরক ও পশরিাপড াগ্য পশরিতসন। ক িন 

উচ্চতা, ওজন, অেপ্রতযডের আকার বৃশদ্ধ ইতযাশদ। 

শিকাি েডো িানশর্ক, র্ািাশজক, আডিশগক ও আচরণগত 

গুণগত পশরিতসন। ক িন শচন্তা, অনুভূশত, িডনাোি, দক্ষতা 

ইতযাশদ। 

বৃশদ্ধ একটি শনশদ সষ্ট িয়র্ প সন্ত ঘডট; র্ািারণত বকডিাডরর 

পর িারীশরক বৃশদ্ধ শস্থশতিীে েডয়  ায়। 

শিকাি আজীিন চেিান; জে কথডক মৃতুয প সন্ত িানুডষর 

িডনাোি, জ্ঞান ও আচরণ পশরিশতসত েডত থাডক। 

বৃশদ্ধ মূেত িরীডরর অেপ্রতযে, উচ্চতা, ওজন ও 

িারীশরক কাঠাডিার পশরিতসনডক কিাঝায়। 

শিকাি শনডদ সি কডর শচন্তা, োষা, আচরণ, আডিগ শনয়ন্ত্রণ এিিং 

র্ািাশজক দক্ষতার উন্নয়নডক। 

বৃশদ্ধ র্রার্শর িাপা  ায়। ক িন কর্শন্টশিটার, শকডোগ্রাি 

ইতযাশদ। 

শিকাি র্রার্শর িাপা  ায় না; প সডিক্ষণ, মূোয়ন িা 

আচরডণর িাধ্যডি কিাঝা  ায়। 

বৃশদ্ধ শিকাডির শেশত্ত শেডর্ডি কাজ কডর। সুস্থ িরীর 

িানশর্ক ও র্ািাশজক শিকািডক র্োয়তা কডর। 

শিকাি বৃশদ্ধ কথডক পাওয়া র্িািনাডক র্মৃদ্ধ ও অথ সিে কডর 

কতাডে। দক্ষতা, শচন্তািশক্ত ও র্ািাশজক আচরণ শিশুডক পূণ স 

িানুষ শেডর্ডি গডে কতাডে। 

বৃশদ্ধর ওপর পুশষ্ট, স্বাস্থয, শজনগত বিশিষ্টয গুরুত্বপূণ স 

ভূশিকা রাডখ। 

শিকাডি পশরডিি, অশেজ্ঞতা, শিক্ষা, র্ািাশজক র্ম্পকস, োষা 

ও োডোিার্া অতযন্ত গুরুত্বপূণ স। 

বৃশদ্ধ র্ািারণত পশরিাণগত পশরিতসন  া র্িংখ্যায় 

প্রকািড াগ্য। 

শিকাি গুণগত পশরিতসন  া আচরণ ও র্ক্ষিতার উন্নশতর 

িাধ্যডি কিাঝা  ায়। 
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শিশুর শিকাডি প্রোিক উপাদানর্মূে 

শিশুর বৃশদ্ধ ও শিকাি একটি অশিশচ্ছন্ন ও জটিে প্রশক্রয়া,  া জডের মুহূতস কথডকই শুরু েডয় িীডর িীডর িারীশরক, িানশর্ক, 

বুশদ্ধবৃশত্তক, র্ািাশজক ও আডিশগক শিশেন্ন কক্ষডত্র শিস্তৃত েয়। একটি শিশুর শিকাি শুধু তার বজশিক পশরিতসডনর িডধ্যই 

র্ীিািদ্ধ নয়; িরিং পশরিার, পশরডিি, র্িংস্কৃশত, শিক্ষা এিিং োডোিার্ার্ে নানাশিি উপাদাডনর র্শম্মশেত প্রোডি গডে ওডঠ 

তার েশিষ্যৎ জীিন াত্রার শেশত্ত। প্রশতটি শিশু তার শনজস্ব বিশিষ্টয শনডয় জোয়, শকন্তু তার শিকাডির প্রকৃত রূপ শনেসর কডর 

পশরিার,  িিংিগগশত ও পশরডিডির পারস্পশরক র্শম্মেডন। তাই শিশুর র্ািশগ্রক শিকািডক বুঝডত েডে িিংিগশতর পািাপাশি 

পশরডিি, পুশষ্ট, শিক্ষা, অশেজ্ঞতা এিিং কেে-োডোিার্ার গুরুত্ব গেীরোডি অনুিািন করা প্রডয়াজন। শিশুর িহুিাশত্রক শিকাডি 

শিশেন্ন অেযন্তরীণ ও িাশেযক উপাদান প্রোি কফ্ডে। এই উপাদানগুডো শিশুর ব্যশক্তত্ব গঠন, আচরণ, কিখার র্ক্ষিতা এিিং 

র্িাডজ িাশনডয় কনওয়ার দক্ষতা শনি সারডণ গুরুত্বপূণ স ভূশিকা পােন কডর। শনডচ শিশুর শিকাডি প্রোিক প্রিান উপাদানগুডো 

তুডে িরা েডো-  
 

১. িিংিগত কারণ  

িিংিগত উপাদান শিশুর শিকাডি র্িডচডয় কিৌশেক ও স্থায়ী প্রোিক শেডর্ডি কাজ কডর। জডের মুহূতস কথডকই শিশুর িারীশরক 

গঠন, ত্বডকর রিং, কচাডখর রিং, উচ্চতা, কদডের কাঠাডিা, বুশদ্ধিত্তা, স্বোি এিিং ব্যশক্তডত্বর অডনক শদক শপতািাতার বিশিষ্টয 

কথডক (শজনগত) শনি সাশরত েডয়  ায়। উদােরণস্বরূপ, শপতািাতা  শদ উচ্চ বুশদ্ধর্ম্পন্ন, সুস্বাডস্থযর অশিকারী িা শনশদ সষ্ট িারীশরক 

বিশিডষ্টযর েন, তডি র্ন্তাডনর িডধ্যও কর্ই বিশিষ্টয িেডনর র্িািনা কিশি থাডক। তডি িিংিগত বিশিষ্টয শুধুিাত্র র্িািনা 

প্রদান কডর। আর এই র্িািনা কতটা শিকশিত েডি তা শনেসর কডর শিশুডক শঘডর থাকা পশরডিি,  ত্ন, পুশষ্ট, শিক্ষা এিিং 

অশেজ্ঞতার ওপর। অথ সাৎ, শপতািাতা কথডক প্রাপ্ত বিশিষ্টয (শজনগত) শিশুর জেগত শেশত্ত বতশর করডেও পশরডিি কর্ই 

শেশত্তডক র্শক্রয় কডর র্শতযকাডরর শিকাডির িারা গডে কতাডে। 

২. পশরডিিগত কারণ  

শিশুর জডের পর কথডকই কর্ ক  পশরডিডি কিডে ওডঠ, কর্টিই তার শিকাডির গশত, িরন এিিং সুড াগ শনি সারডণ গুরুত্বপূণ স 

ভূশিকা পােন কডর। পশরিার ও শিদ্যােডয়র পশরডিি, প্রশতডিিী, িন্ধু-িান্ধি, র্ািাশজক মূেডিাি, িিীয় ও র্ািংস্কৃশতক রীশত-

নীশত এিিং বদনশন্দন অশেজ্ঞতা শিশুর িানশর্ক গঠন, আচরণ, মূেডিাি ও র্ািাশজক দক্ষতায় গেীর প্রোি কফ্ডে। একটি 

ইশতিাচক, শনরাপদ ও কেেপূণ স পশরডিি শিশুর আত্মশিশ্বার্, ককৌতূেে, অনুর্শন্ধৎর্া ও কিখার আগ্রে িাোয়। অন্যশদডক, েয়, 

অিডেো, র্শেিংর্তা িা প্রশতকূে পশরডিি শিশুর িানশর্ক শস্থশত দুি সে কডর এিিং তার পূণ স শিকািডক ব্যােত কডর। শিদ্যােডয়র 

শিক্ষক-শিক্ষাথী র্ম্পকস, কিখার পদ্ধশত, র্েপাঠীডদর র্াডথ শিথশিয়া র্িশকছু শিশুর র্ািাশজক আচরণ, কনতৃত্বগুণ, 

র্েড াশগতা ও আত্মশনয়ন্ত্রণ ক্ষিতার ওপর গুরুত্বপূণ স প্রোি কফ্ডে। 

৩. পুশষ্ট ও স্বাস্থয   

শিশুর িারীশরক ও িানশর্ক শিকাডির অন্যতি শেশত্ত েডো পুশষ্ট ও স্বাস্থযডর্িা। জডের পর কথডক শিশুডক প সাপ্ত, সুষি ও 

িয়ডর্াপড াগী খাদ্য খাওয়াডে শিশুর কদডের বৃশদ্ধ, োে-িািংর্ডপশির িশক্ত, িশিডের গঠন এিিং করাগ প্রশতডরাি ক্ষিতা বৃশদ্ধ 

পায়। অপুশষ্ট িা অর্ম্পূণ স পুশষ্ট শিশুর িারীশরক বৃশদ্ধডক ব্যােত কডর, দুি সেতা সৃশষ্ট কডর এিিং কিখার ক্ষিতা, িডনাড াগ, 

স্মৃশতিশক্ত ও র্িস্যা র্িািাডনর দক্ষতাডক কশিডয় কদয়। পািাপাশি শনয়শিত টিকাদান, শিশুদ্ধ পাশন, পশরচ্ছন্নতা, শনরাপত্তা 

প সাপ্ত শিোি ও প সাপ্ত ঘুি শিশুর র্ািশগ্রক শিকাডি অপশরো স ভূশিকা পােন কডর। একটি সুস্থ শিশু শিখন-প্রশক্রয়ায় 

র্শক্রয়োডি অিংি শনডত পাডর, কখোধুোয় িডনাড াগী েডত পাডর এিিং আডিগ শনয়ন্ত্রডণ র্ক্ষি েয়। 
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৪. অশেজ্ঞতা ও শিক্ষা 

শিশুর প্রশতশদডনর অশেজ্ঞতা তার শচন্তািশক্ত, আচরণ, কল্পনািশক্ত, র্ািাশজক দক্ষতা ও কিখার িারণাডক র্রার্শর প্রোশিত 

কডর। পশরিাডর ব্যিহৃত োষা, শপতািাতার আচরণ, কখোধুো, র্েপাঠীডদর র্ডে ক াগাড াগ, গল্প, গান, েশি কদখা, পশরডিি 

প সডিক্ষণ এর্িই শিশুর বুশদ্ধবৃশত্তক ও র্ািাশজক শিকাডির শেশত্ত গডে কতাডে। শিদ্যােডয়র শিক্ষা, শিক্ষক ও র্েপাঠীডদর 

র্ডে র্ম্পকস শিশুডক শুধু জ্ঞানই কদয় না, িরিং তার র্িস্যা র্িািাডনর ক্ষিতা, র্েড াশগতার িডনাোি, কনতৃডত্বর গুণ, শর্দ্ধান্ত 

কনওয়ার ক্ষিতা এিিং আত্মশৃঙ্খো বতশরডত র্োয়তা কডর। কখোধুো, শচত্রাঙ্কন, গান, েো, নাটক এিিং অন্যান্য সৃশষ্টিীে 

কা সক্রি শিশুডদর কল্পনািশক্ত ও সৃজনিীে শচন্তা িাোয়। অথ সাৎ, শিক্ষার অশেজ্ঞতা  ত বিশচত্রযিয় েডি, শিশুর শিকাি ততই 

র্মৃদ্ধ েডি। 

৫. োডোিার্া ও  ত্ন 

শিশুর আডিশগক শিকাডির র্িডচডয় িশক্তিােী শেশত্ত েডো োডোিার্া, কেে, শনরাপত্তা এিিং ইশতিাচক  ত্ন। পশরিাডরর 

র্দস্য, শিক্ষক ও অশেোিডকর োডোিার্াপূণ স আচরণ শিশুর িডধ্য আত্মশিশ্বার্, শনরাপত্তাডিাি, র্ািাশজক িন্ধন এিিং 

ইশতিাচক আত্মিারণা সৃশষ্ট কডর। একটি শিশুডক  খন শনয়শিতোডি উৎর্াে, কপ্ররণা ও কেে কদওয়া েয়, তখন কর্ শনডজর 

ক্ষিতা র্ম্পডকস আিািাদী েয় এিিং নতুন শকছু কিখার প্রশত আগ্রেী েডয় ওডঠ। শিপরীডত, কডঠার আচরণ, অিডেো িা িানশর্ক 

চাপ শিশুর আডিশগক শস্থশতিীেতা নষ্ট করডত পাডর,  া তার র্ািাশজক র্ম্পকস, আত্মশিশ্বার্ ও শিখন-ক্ষিতাডক ক্ষশতগ্রি 

কডর। োডোিার্া শিশুর ব্যশক্তত্ব গঠন, মূেডিাি কিখা এিিং আডিগ শনয়ন্ত্রডণ অতযন্ত গুরুত্বপূণ স ভূশিকা রাডখ। 

 

শিশুর শিকাি একটি র্িশন্বত প্রশক্রয়া, ক খাডন িিংিগত বিশিষ্টয ও পশরডিিগত প্রোি একর্াডথ কাজ কডর। পুশষ্ট, শিক্ষা, 

অশেজ্ঞতা ও োডোিার্া র্িগুডো উপাদান পরস্পর র্ম্পশকসত। তাই শিশুর পূণ সাে শিকাি শনশিত করডত পশরিার, শিদ্যােয় 

ও র্িাজ র্িাইডক শিশেতোডি একটি র্োয়ক ও উিীপনামূেক পশরডিি বতশর করডত েডি। 

 

শিশুর বৃশদ্ধ ও শিকাডির গুরুত্ব 

শিশুর বৃশদ্ধ ও শিকাি তার র্াশি সক উন্নয়ডনর মূে শেশত্ত,  া তাডক িীডর িীডর পশরপূণ স িানুষ শেডর্ডি গডে কতাডে। জে কথডক 

শুরু কডর বকডিার প সন্ত প্রশতটি িাডপ শিশুর িারীশরক, িানশর্ক, োষাগত, র্ািাশজক ও আডিশগক রূপান্তর ঘডট। আর এই 

পশরিতসনগুডো তাডক কিখার, কিাঝার এিিং পশরডিডির র্ডে খাপ খাইডয় কনওয়ার র্ক্ষিতা প্রদান কডর। িারীশরক বৃশদ্ধ ক িন 

শিশুডক শনজস্ব িশক্ত, র্ক্ষিতা ও বদনশন্দন কাডজর স্বশনেসরতা অজসডন র্োয়তা কডর, কতিশন িানশর্ক ও জ্ঞানগত শিকাি 

তার শচন্তা, স্মৃশত, োষা, সৃজনিীেতা ও র্িস্যা র্িািাডনর ক্ষিতা বৃশদ্ধ কডর। আডিশগক শিকাডির িাধ্যডি শিশু শনডজর 

অনুভূশত শচনডত ও শনয়ন্ত্রণ করডত কিডখ, আর র্ািাশজক শিকাি তাডক িন্ধুত্ব গেডত, শনয়ি িানডত, দেগতোডি কাজ করডত 

এিিং র্িাডজর মূেডিাি উপেশি করডত র্াোয্য কডর। র্ঠিক বৃশদ্ধ ও শিকাি শিশুর আত্মশিশ্বার্ িাোয়, তাডক ইশতিাচক 

আত্মপশরচয় গঠডন র্োয়তা কডর এিিং েশিষ্যডতর শিক্ষাজীিডনর জন্য প্রস্তুত কডর। এ োো পুশষ্ট, স্বাডস্থযর  ত্ন ও শনরাপদ 

পশরডিি শিশুর িারীশরক বৃশদ্ধর পািাপাশি িানশর্ক শিকাডিও র্রার্শর প্রোি কফ্ডে। শিশুর প্রাথশিক শিকাি িশক্তিােী 

েডে কর্ েশিষ্যডত শিক্ষায়, র্ািাশজক জীিডন ও কি সজীিডন োডো করডত পাডর। তাই পশরিার, শিদ্যােয় ও র্িাজ র্কডেরই 

দাশয়ত্ব শিশুর জন্য একটি র্োয়ক, োডোিার্াপূণ স ও উিীপনামূেক পশরডিি বতশর করা,  াডত তার বৃশদ্ধ ও শিকাি স্বাোশিক, 

সুস্থ ও সুষিোডি র্ম্পন্ন েডত পাডর। একটি শিশুর র্ঠিক বৃশদ্ধ ও শিকাি ককিে তার ব্যশক্তগত র্াফ্ে নয়, িরিং একটি 

কদডির িানির্ম্পদ উন্নয়ন ও র্ািাশজক অগ্রগশতর গুরুত্বপূণ স শেশত্ত। 
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শিক্ষডকর করণীয় 

শিশুর বৃশদ্ধ ও শিকাি একটি িারািাশেক ও র্িংডিদনিীে প্রশক্রয়া। এই প্রশক্রয়াডক র্ঠিক পডথ পশরচাশেত করডত শিক্ষক 

অতযন্ত গুরুত্বপূণ স ভূশিকা পােন কডরন। একজন দক্ষ শিক্ষক শিশুর িয়র্শেশত্তক চাশেদা, শিকাডির িাপ, কিখার িরন ও 

পাশরিাশরক কপ্রক্ষাপট বুডঝ শিক্ষণ কা সক্রি পশরচােনা কডরন। র্ঠিক িডনাোি, উপযুক্ত ককৌিে এিিং শিশুিান্ধি পশরডিি 

শিশুর র্াশি সক শিকািডক ত্বরাশন্বত কডর। তাই শিক্ষকডক শনডনাক্ত শিষয়গুডো শিডিচনা করা প্রডয়াজন: 

1. শিক্ষকডক কেশণকক্ষ এিনোডি গুোডত েডি  াডত শিশু শনরাপদ, স্বাচ্ছন্দয ও আনন্দ কিাি কডর। 

2. রশঙন, আকষ সণীয় ও িয়ডর্াপড াগী শিক্ষার্ািগ্রী ব্যিোর করা। 

3. প্রশতটি শিশুডক স্বািীনোডি চোডফ্রা ও কিখার সুড াগ প্রদান করা। 

4. শিশুর িারীশরক,িানশর্ক, োষাগত ও র্ািাশজক র্ক্ষিতা শিডিচনা কডর শিক্ষণ উপাদান িা উপকরণ 

শনি সাচন করা। 

5. কোট িয়র্ী শিশুডদর জন্য কখোধুো-শেশত্তক শিক্ষণ কা সক্রি এিিং িেডদর জন্য িাডপ িাডপ কাঠাডিািদ্ধ 

কিখার সুড াগ বতশর করা। 

6. প্রশতটি শিশুর কিখার গশত, আগ্রে, দক্ষতা ও দুি সেতা শেন্ন-শিক্ষকডক এ শিষয়টি উপেশি করা। 

7. ক র্ি শিশুর অশতশরক্ত র্োয়তা প্রডয়াজন, তাডদর জন্য আোদা শনডদ সিনা ও পরািি স কদয়া। 

8. প্রশতটি শিশুর র্ফ্েতাডক স্বীকৃশত শদডয় আত্মশিশ্বার্ বৃশদ্ধ করা। 

9. শিক্ষকডক শিশুডদর প্রশত র্দয়, বি সিীে ও উৎর্ােব্যঞ্জক আচরণ করা। 

10. ভুে করডে িকাঝকা না কডর তাডক কিখার সুড াগ শেডর্ডি গ্রেণ করা। 

11. প্রিিংর্া, উৎর্াে ও ইশতিাচক আচরডণর িাধ্যডি শিশুর আত্মশিশ্বার্ ও কিখার আগ্রে িাোডনা। 

12. প্রশ্ন করা, অনুর্ন্ধান করা, প সডিক্ষণ, আডোচনা ও র্িস্যা র্িািাডন উৎর্াশেত করা। 

13. শিশুডক োডত-কেডি কিখার, দেগতোডি কাজ করার এিিং িািি অশেজ্ঞতা অজসডনর সুড াগ কদয়া। 

14. শিশুর িারীশরক, িানশর্ক ও একাডডশিক অগ্রগশত শনয়শিত প সডিক্ষণ করা। 

15. িয়ডর্াপড াগী ও র্েজ পদ্ধশতডত মূোয়ন করডত েডি,  াডত শিশু চাপ অনুেি না কডর। 

16. মূোয়ডনর ফ্োফ্ডের শেশত্তডত শিক্ষণ পদ্ধশত র্িন্বয় করা। 

17. অশেোিকডদর র্ডে শনয়শিত ক াগাড াগ িজায় রাখা। 

18. শিশুর আচরণ, কিখার অগ্রগশত ও প্রডয়াজনীয় র্োয়তা র্ম্পডকস অশেোিকডক অিশেত করা। 

19. অশেোিকডদর শিক্ষক শেডর্ডি নয় িরিং অিংিীদার শেডর্ডি যুক্ত করা। 

20. কেশণকক্ষ ও শিদ্যােয় পশরডিি শিশুর িারীশরক শনরাপত্তার জন্য উপড াগী শকনা তা শনশিত করা। 

21. শিশুডক শনরাপদ আচরণ, স্বাস্থযশিশি ও ব্যশক্তগত পশরচ্ছন্নতা র্ম্পডকস কিখাডনা। 

22. শিডিষ চাশেদার্ম্পন্ন শিশুডদর জন্য প্রডয়াজনীয় ব্যিস্থা গ্রেণ করা। 

23. কিখার উপকরণ, কা সক্রি ও আচরডণ বিষম্যেীন পশরডিি শনশিত করা। 

24. শিক্ষকডক শনয়শিত প্রশিক্ষণ, কি সিাো ও পাঠ্যক্রিশেশত্তক শনডদ সিনা গ্রেডণর িাধ্যডি শনডজর দক্ষতা বৃশদ্ধ 

করা। 

25. আধুশনক শিক্ষণ-পদ্ধশত, প্রযুশক্তর ব্যিোর ও শিশু িডনাশিজ্ঞান র্ম্পডকস আপডডট থাকা। 

 

একজন শিক্ষক ককিে জ্ঞানদানকারী নন; শতশন শিশুর শিকাডির পথপ্রদি সক। োডোিার্া, বি স, র্েিশি সতা, পশরকশল্পত শিক্ষণ 

ও র্েড াশগতামূেক আচরডণর িাধ্যডি শতশন শিশুর র্াশি সক শিকািডক র্মৃদ্ধ কডরন এিিং েশিষ্যডতর একজন আত্মশিশ্বার্ী, 

দাশয়ত্বিান ও িানশিক নাগশরক গডে তুেডত র্োয়তা কডরন।  
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পশরিাডরর করণীয় 

শিশুর বৃশদ্ধ ও শিকাি শনশিত করডত পশরিাডরর ভূশিকা র্িডচডয় গুরুত্বপূণ স। জডের পর কথডক প্রশতটি িাডপ পশরিারই শিশুর 

প্রথি স্কুে, প্রথি শিক্ষক এিিং প্রথি শনরাপদ আেয়। পশরিাডরর র্ঠিক শদকশনডদ সিনা,  ত্ন, োডোিার্া, আচরণ ও ক াগাড াগ 

শিশুর ব্যশক্তত্ব, মূেডিাি, োষা, আডিগ শনয়ন্ত্রণ, র্ািাশজক দক্ষতা এিিং কিখার শেশত্ত গডে কতাডে। তাই শিশুর র্াশি সক 

শিকাডি অশেোিকডদর শনডনাক্ত শিষয়গুডো অনুর্রণ করা প্রডয়াজন- 

1. শিশুর জন্য ঘরডক এিনোডি র্াজাডত েডি  াডত কর্ শনরাপদ, োডোিার্াপূণ স ও িানশর্কোডি স্বাচ্ছন্দযডিাি কডর। 

িারির, িকাঝকা, েয় কদখাডনা িা অপিান নয় িরিং কেে, বি স ও উৎর্াডের িাধ্যডি তাডক পথ কদখাডনা প্রডয়াজন। 

2. প সাপ্ত ও সুষি খািার, পশরচ্ছন্নতা, শিশুদ্ধ পাশন, টিকাদান, শনয়শিত স্বাস্থযপরীক্ষা এিিং প সাপ্ত ঘুি শিশুর িারীশরক 

বৃশদ্ধ, করাগ প্রশতডরাি ক্ষিতা ও িানশর্ক শিকাি শনশিত কডর। 

3. শিশুর কথা িডনাড াগ শদডয় কিানা, তার অনুভূশতডক মূে কদওয়া, প্রডশ্নর উত্তর কদওয়া এিিং তাডক মুক্তোডি কথা 

িেডত উৎর্াশেত করা তার োষাগত, আডিশগক ও র্ািাশজক শিকািডক ত্বরাশন্বত কডর। 

4. কখোধুো শিশুর শচন্তা, সৃজনিীেতা, কল্পনািশক্ত, র্িস্যা র্িািান এিিং র্ািাশজক দক্ষতা িাোয়। তাই পশরিার 

কথডক িয়ডর্াপড াগী কখেনা, শনরাপদ কখোর পশরডিি এিিং কখোর র্িয় শনশিত করা জরুশর। 

5. গল্প কিানা, িই কদখা, েশি িণ সনা করা িা একর্ডে পোর অেযার্ শিশুর োষা, িব্দোন্ডার, িডনাড াগ ও কল্পনািশক্ত 

র্মৃদ্ধ কডর। ঘডর এিন পশরডিি বতশর করা খুিই গুরুত্বপূণ স। 

6. শিশুরা িেডদর আচরণ অনুকরণ কডর। তাই অশেোিকডদর উশচত শিষ্টাচার, র্ম্মান, র্েড াশগতা, র্ততা, বি স, 

পশরচ্ছন্নতা এিিং শনয়ি-শৃঙ্খো এই গুণগুডো শনডজর আচরডণর িাধ্যডি শিশুডক কদখাডনা ও কিখাডনা। এডত শিশুর 

িডধ্য স্বাোশিকোডি োডো গুণ গডে ওডঠ। 

7. কটশেশেিন িা কিািাইডের অশতশরক্ত ব্যিোর র্ীশিত রাখা, পোর ও কিখার জন্য িান্ত পশরডিি বতশর করা, শিশুডক 

তার শনডজর গশতডত শিখডত উৎর্াে কদয়া, এর্িই তার জ্ঞানীয় শিকািডক র্োয়তা কডর। 

8. িয়ডর্াপড াগী কোট দাশয়ত্ব ক িন শনডজর শজশনর্ গুোডনা, র্েজ কাজ করা এর্ি শিশুর আত্মশিশ্বার্, আত্মশনেসরতা 

ও র্িস্যা র্িািাডনর দক্ষতা িাোয়। 

9. শিশুডক তার অনুভূশত প্রকাি করডত কিখাডনা, দুঃখ িা রাগ েডে তাডক িান্ত করা, বুশঝডয় িো এিিং তার িানশর্ক 

চাশেদাডক র্ম্মান করা, এর্ডির িাধ্যডি কর্ শনডজডক শনয়ন্ত্রণ করডত কিডখ। 

10. েয়, িারির িা অপিান না কডর শনয়ি ব্যাখ্যা করা, কারণ কিাঝাডনা, শিকল্প আচরণ কিখাডনা এিিং শনয়শিতোডি 

ইশতিাচক উৎর্াে কদওয়া শিশুর আচরণগত শিকাডি অতযন্ত কা সকর। 

11. প্রশতটি শিশু শেন্ন, তার দক্ষতা, গশত ও আগ্রেও শেন্ন। তাই তুেনা না কডর তার শনজস্ব প্রশতো শচশিত ও শিকশিত 

করার জন্য পশরিারডক র্ডচষ্ট েডত েডি। 

12. শিক্ষডকর র্াডথ শনয়শিত কথা িো, শিশুর অগ্রগশত, আচরণ িা শিডিষ র্োয়তার শিষডয় জানা-এর্ডির িাধ্যডি 

শিশুর কিখা ও শিকাডি পশরিার ও শিদ্যােয় একটি দে শেডর্ডি কাজ করডত পাডর। 

13. িাশের িাইডরর শনরাপত্তা, অপশরশচত ব্যশক্তর র্াডথ র্তকসতা, স্বাস্থযশিশি, ব্যশক্তগত পশরচ্ছন্নতা এর্ি শিষডয় 

অশেোিকডদর তাডদর শিশুডদর শনয়শিত শিক্ষা ও অনুিীেন করাডত েডি। 

14.  শদ শিশুর িারীশরক িা িানশর্ক উন্নয়নগত র্িস্যা িা শিডিষ চাশেদা থাডক, তডি অশেোিকডদর শিডিষডজ্ঞর 

র্াোয্য কনওয়া, প্রডয়াজনীয় কথরাশপ প্রদান এিিং িাশেডত শিডিষ  ত্ন শনশিত করা অতযন্ত জরুশর। 

 

পশরিাডরর র্ঠিক পশরচ সা, োডোিার্া, শনরাপত্তা, শনয়শিত ক াগাড াগ, স্বাস্থযডর্িা, িয়ডর্াপড াগী কিখা ও কখোর 
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সুড াগএর্িই শিশুর র্ািশগ্রক বৃশদ্ধ ও শিকাডির মূে শেশত্ত। পশরিারই শিশুর জীিডন প্রথি শিক্ষক, তাই পশরিাডরর র্ডচতনতা 

ও র্শক্রয় ভূশিকা একজন শিশুডক আত্মশিশ্বার্ী, িানশিক ও পশরণত নাগশরক শেডর্ডি গডে তুেডত র্িডচডয় কিশি র্োয়তা 

কডর। 

 

শি শুর শবকাি ও শিখণনর তক্ষেসমূি 

শিশুর শিকাি একটি িারািাশেক ও র্ি সােীণ প্রশক্রয়া, ক খাডন িারীশরক, র্ািাশজক-আডিশগক, োষাগত ও বুশদ্ধবৃশত্তক র্ি 

কক্ষত্রই এডক অপডরর র্ডে ঘশনষ্ঠোডি র্ম্পশকসত। জডের পর কথডকই শিশু পশরিার, পশরডিি ও শিশেন্ন অশেজ্ঞতার িাধ্যডি 

শিখডত শুরু কডর,  া তার পরিতী শিক্ষাজীিডনর শেশত্ত বতশর কডর। িািংোডদডি শিশুর শিকািডক কাঠাডিািদ্ধ ও িানর্ম্মত 

করডত শিকাডির কক্ষত্র শনি সারডণর পািাপাশি প্রাক-প্রাথশিক ও প্রাথশিক প সাডয় শনশদ সষ্ট শিখনডক্ষত্র শনি সারণ করা েডয়ডে। 

এর্ি শিখনডক্ষত্র শিশুডদর িয়ডর্াপড াগী জ্ঞান, দক্ষতা ও আচরণ শিকাডি র্োয়ক ভূশিকা পােন কডর এিিং র্াশি সক শিকাি 

শনশিত কডর। 

 

শিকাডির কক্ষত্রর্মূে 

িািংোডদডি শিশুর শিকাি ও প্রারশিক শিখনডক একটি সুর্িংগঠিত কাঠাডিার অিীডন শনডয় আর্ার জন্য িশেো ও শিশু 

শিষয়ক িন্ত্রণােডয়র তত্ত্বািিাডন ইউশনডর্ডফ্র কাশরগশর ও আশথ সক র্োয়তায় “িািংোডদি শিশু একাডডশি” ২০২০ র্াডে 

‘প্রারশিক শিখন ও শিকাডির আদশি সক িান (Early Learning and Development Standards-ELDS 2020)’ 

প্রণয়ন কডর। এই িানদডণ্ড জে কথডক ৮ িের িয়র্ প সন্ত শিশুডদর শিকািডক চারটি প্রিান কক্ষডত্র োগ করা েডয়ডে। প্রশতটি 

কক্ষত্র শিশুর িয়র্ডেডদ কী কী আচরণ, দক্ষতা ও র্ক্ষিতা অজসন করডি তার িারািাশেক িণ সনা কদয়। চারটি কক্ষত্র শনডচ 

শিিাশরতোডি তুডে িরা েডো: 

 

১) িারীশরক ও কপিীজ কা সক্ষিতার শিকাি 

িারীশরক ও কপশির কা সক্ষিতার শিকাি িেডত শিশু কীোডি শনডজর িরীডরর অে প্রতযে ব্যিোর করডত কিডখ, র্িন্বয় 

কডর এিিং িীডর িীডর িশক্ত, গশত, োরর্াম্য ও সূক্ষ্ম দক্ষতা (fine motor skills) আয়ত্ত কডর তা কিাঝায়। এই 

শিকািডক্ষত্রটি শিশুর বদনশন্দন কাজ র্ম্পাদন, কখোধুো, ব্যশক্তগত পশরচ্ছন্নতা রক্ষা এিিং শনরাপদ িারীশরক আচরণ কিখার 

শেশত্ত বতশর কডর। 

এই িরডণর শিকাডি শিশু,  

• োিাগুশে কদওয়া, দাঁোডনা, োঁটা, কদৌোডনা, োফ্াডনা ও উঠানািার িডতা কপিীজ (gross motor) কাজগুডো 

করডত শিডখ। 

• আঙুডের র্াোডয্য কোট শজশনর্ িরা, আঁশকবুশক করা, পাজে কিোডনা, জািার কিাতাি োগাডনা এর্ি সূক্ষ্ম কপিীজ 

কাজগুডো কডর। 

• শনডজ শনডজ কখডত পারা, পাশন পান করা, োত-মুখ কিায়া, টয়ডেট ব্যিোর করা এর্ি বদনশন্দন কা সক্রডি দক্ষতা 

অজসন কডর। 

উদােরণস্বরূপ কদৌোডনা, োফ্াডনা, িে শনডক্ষডপর িডতা কখোয় অিংি কনওয়ার র্িয় শিশুর িারীশরক ও কপশির কা সক্ষিতার 

শিকাি র্িডচডয় কিশি র্মৃদ্ধ েয়। এ োো িরীরচচ সা, কখো-ডকশিক শিক্ষা এিিং শনরাপদ িারীশরক পশরডিি এ শিকািডক 

ত্বরাশন্বত কডর। 

২) র্ািাশজক ও আডিশগক শিকাি 
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র্ািাশজক ও আডিশগক শিকাি েডো শিশুর শনডজর অনুভূশত বুঝডত কিখা, তা শনয়ন্ত্রণ করা, অডন্যর র্ডে ইশতিাচকোডি 

কিোডিিা করা এিিং র্ািাশজক শনয়ি-কানুন শিডখ কনওয়ার প্রশক্রয়া। এ শিকাি শিশুডক েশিষ্যডত আত্মশিশ্বার্ী, দাশয়ত্বিীে 

ও র্ািাশজকোডি দক্ষ িানুষ শেডর্ডি গডে কতাডে। 

এই িরডণর শিকাডি শিশু,  

• পশরিার, িন্ধু ও প্রশতডিিীর র্ডে র্ম্পকস বতশর কডর। 

• র্োনুভূশত, র্েড াশগতা, োগাোশগ ও পাোক্রডি কাজ করা শিডখ। 

• শনডজর রাগ, েয়, দুঃখ, আনডন্দর িডতা আডিগগুডো কচডন ও শনয়ন্ত্রণ কডর। 

• দেগতোডি কখো, শনয়ি িানা ও িতশিডরাি র্িািাডনর র্ক্ষিতা অজসন কডর। 

উদােরণস্বরূপ িন্ধুডদর র্ডে কখোয় অিংি শনডয় শনয়ি কিডন কখো, অন্যডক র্াোয্য করা, অশেিাডন কান্না থাশিডয় আিার 

কখোয় শফ্ডর আর্া এর্ি আচরণই শিশুর র্ািাশজক ও আডিশগক শিকািডক প্রশতফ্শেত কডর। 

৩) োষা ও ক াগাড াগ দক্ষতার শিকাি 

োষা ও ক াগাড াডগর শিকাি েডো শিশুর কথা িো, কিানা, কিাঝা, পো ও কেখার দক্ষতা এিিং ক াগাড াডগর শনয়িকানুন 

র্ঠিকোডি ব্যিোর করার র্ক্ষিতা। 

এই িরডণর শিকাডি শিশু,  

• িডব্দর অথ স কিাঝা, িাকয গঠন করা ও র্ঠিকোডি শনডজর চাশেদা প্রকাি কডর। 

• প্রশ্ন করা, গল্প িো, গাডনর োইন অনুর্রণ করডত পাডর। 

• িই োডত শনডয় পাতা উিাডনা, েশি কদডখ িারণা করা ও অক্ষর শচনডত শিডখ। 

• ধ্বশনগত র্ডচতনতা িাডে  া েশিষ্যডত পো-ডেখা কিখার শেশত্ত বতশর কডর। 

উদােরণস্বরূপ শিশুর র্ডে গল্প করা, েো কিখাডনা, গান গাওয়া, েশি কদডখ কথা িো এর্ি কা সক্রি তার োষা ও ক াগাড াগ 

দক্ষতাডক দ্রুত উন্নত কডর। 

৪) বুশদ্ধবৃশত্তক শিকাি 

বুশদ্ধবৃশত্তক িা জ্ঞানগত শিকাি েডো শিশুর শচন্তা করার ক্ষিতা, র্িস্যা র্িািান, যুশক্ত প্রডয়াগ, গাশণশতক িারণা, পশরডিি 

র্ম্পডকস জ্ঞান ও সৃজনিীেতা ব্যিোডরর দক্ষতা। 

এই িরডণর শিকাডি শিশু,  

• আকার, রিং, র্িংখ্যা, িাপ, র্িয় র্ম্পশকসত িারণা কিাডঝ। 

• শিে খু ুঁডজ কির করা, পাজে র্িািান করা, তুেনা করডত পাডর। 

• কারণ-ফ্োফ্ে (cause-effect) র্ম্পকস কিাডঝ। 

• নতুন পশরশস্থশতডত শনডজর অশেজ্ঞতা প্রডয়াগ করডত শিডখ। 

উদােরণস্বরূপ েশি কদডখ শিে খু ুঁডজ কির করা, কখোর ব্লক শদডয় কাঠাডিা িানাডনা, র্িংখ্যা কচনা, কোট র্িস্যা র্িািান করা 

এর্িই শিশুর জ্ঞানগত শিকািডক এশগডয় কনয়। 

 

 

 

 

শি খণনর  তক্ষেসমূি 

শিশুর শিকাি একটি গুরুত্বপূণ স প্রশক্রয়া। প্রশতটি শিশুর র্াশি সক শিকাি শনশিত করডত েডে তার িারীশরক, র্ািাশজক-

আডিশগক, োষাগত ও বুশদ্ধবৃশত্তক এই চার িরডনর শিকাডির প্রশত র্িান গুরুত্ব শদডত েয়। জে কথডকই শিশুরা পশরিার, 
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আত্মীয়স্বজন, প্রশতডিিী, কখোর র্াথী ও র্িাজ কথডক অনানুষ্ঠাশনকোডি শিশেন্ন জ্ঞান ও আচরণ শিডখ শিকাডির একটি িাডপ 

উন্নীত েয়। িািংোডদডির শিশুডদর ক ডেতু শিদ্যােয় াত্রা শুরু েয় র্ািারণত ৪+ িের িয়ডর্, তাই তাডদর িয়র্ উপড াগী 

শিখন শনশিত করডত প্রাক-প্রাথশিক প সাডয় শনশদ সষ্ট শকছু শিখনডক্ষত্র শনি সারণ করা েডয়ডে। জাতীয় শিক্ষাক্রি ২০২২ অনু ায়ী 

প্রাক-প্রাথশিক িডর (৪+ ও ৫+ িয়র্ী শিশু) শিখডনর শিষয়গুডোডক ৯টি শিখনডক্ষডত্র োগ করা েডয়ডে,  াডত শিশুর 

শিকাডির শেশত্ত িজবুত েয়। অপরশদডক জাতীয় শিক্ষাক্রি ২০২১ (পশরিাশজসত ২০২৫) অনু ায়ী প্রাথশিক (৬+ কথডক ১০+ 

িয়র্ী শিশু) কথডক উচ্চিাধ্যশিক প সন্ত শিক্ষাথীডদর জন্য ১০টি শিখনডক্ষত্র শনি সারণ করা েডয়ডে,  াডত শিক্ষাথীরা শিষয়শেশত্তক 

জ্ঞানাজসডনর পািাপাশি চার িরডণর শিকাডিও পশরপূণ সতা অজসন করডত পাডর। একটি শিশুর শিকাি কখডনাই এককোডি ঘডট 

না; িরিং প্রশতটি কক্ষত্র পরস্পরডক প্রোশিত কডর। ককাডনা এক কক্ষডত্র ঘাটশত থাকডে তা অন্য কক্ষডত্রর শিকািডক িািাগ্রি 

কডর। তাই শিডশ্বর অন্যান্য কদডির িডতা িািংোডদডিও শিশুর র্াশি সক শিকািডক গুরুত্ব শদডয় শিক্ষাক্রডি এই শিখনডক্ষত্রগুডো 

র্িংড াজন করা েডয়ডে। অথ সাৎ শিশেন্ন শিষডয় কিখার িাধ্যডি তার শিকাি র্াশিত েডি। তাই এর্কে শিখনডক্ষডত্রর অিীডন 

শনশদ সষ্ট শকছু শিষয় ও দক্ষতা অন্তভু সক্ত করা েডয়ডে। ক গুডো শিদ্যােডয় এিিং িাশেডত চচ সার িাধ্যডি শিশু শিকাডির কাশঙ্ক্ষত 

েডক্ষয কপৌোডত পারডি িডে আিা করা  ায়। 

 

প্রাক-প্রাথশিক প সাডয়র ৯টি শিখনডক্ষত্র  

১. িারীশরক ও কপিীজ কা সক্ষিতা 

• ব্যায়াি, কদৌোডনা, োফ্াডনা, োরর্াম্য রাখা, সূক্ষ্ম কপিীজ দক্ষতা (কেি িরা, ইডরজার, কাঁশচ ব্যিোর, ব্লক 

র্াজাডনা), িরীরচচ সা, শিশেন্ন িরডণর কখো ইতযাশদ শিষয়গুডো কাশরকুোি ও পাঠ্যিইডয় র্শন্নডিি করা েডয়ডে। 

২. র্ািাশজক ও আডিশগক শিকাি 

• শিডেশিডি থাকা, সুশিিা-অসুশিিা ও পেন্দ-অপেডনর প্রকাি, িন্ধু বতশর, দেগত কখো ও কাজ, শনডজর আডিগ 

অনুভূশত প্রকাি, অডন্যর প্রশত র্োনুভূশত ইতযাশদ শিষয়গুডো কাশরকুোি ও পাঠ্যিইডয় র্শন্নডিি করা েডয়ডে। 

৩. মূেডিাি ও বনশতকতা 

• শিডেশিডি থাকা ও র্েড াশগতা করা, র্তয কথা িো, োডো কাজ করা, রীশতনীশত জানা ও অনুর্রণ করা, শিষ্টাচার, 

েদ্রতা, দাশয়ত্বডিাি বতশর, িেডদর েদ্ধা করা, কোটডদর কেে করা ইতযাশদ শিষয়গুডো কাশরকুোি ও পাঠ্যিইডয় 

র্শন্নডিি করা েডয়ডে। 

৪. োষা ও ক াগাড াগ 

• কথা িো, কিানা, িব্দোন্ডার বৃশদ্ধ, েো ও গল্প িো, গান গাওয়া, েশি কদডখ িো, অক্ষর কচনা, প্রাক পঠন ও শেখন 

ইতযাশদ শিষয়গুডো কাশরকুোি ও পাঠ্যিইডয় র্শন্নডিি করা েডয়ডে। 

৫. গশণত ও যুশক্ত 

• র্িংখ্যা কচনা ও গণনা, আকার, তুেনা, পশরিাপ, প্যাটান স, েম্বা-ডোট, োরী-োেকা, কি-ডিশি, র্িডয়র িারণা, 

শদন-রাত, র্কাে-শিকাে, কেশণশিন্যার্, ক াডগর িারণা, শিডয়াডগর িারণা, র্িস্যা র্িািাডনর প্রাথশিক িারণা 

ইতযাশদ শিষয়গুডো কাশরকুোি ও পাঠ্যিইডয় র্শন্নডিি করা েডয়ডে। 

৬. সৃজনিীেতা ও নান্দশনকতা 

• আঁকা, রিং করা, েিশিল্প, গান, নাচ, অশেনয়, গল্প কিানা, িো, শিশেন্ন শিল্পকি স বতশর, কর্ৌন্দ সডিাি, শিশেন্ন উপকরণ 

ব্যিোর (িাটি, কাগজ, রঙ) ইতযাশদ শিষয়গুডো কাশরকুোি ও পাঠ্যিইডয় র্শন্নডিি করা েডয়ডে। 

৭. পশরডিি ও জেিায়ু 
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• প্রকৃশতর প্রশত  ত্ন, িাশে-শিদ্যােয়-পশরডিডির  ত্ন, ঋতুচক্র, আিোওয়া র্ম্পডকস িারণা, পাশন, িায়ু, িাটি র্ম্পডকস 

র্ডচতনতা, জীিজগত ও প্রকৃশতর িারণা ইতযাশদ শিষয়গুডো কাশরকুোি ও পাঠ্যিইডয় র্শন্নডিি করা েডয়ডে। 

৮. শিজ্ঞান ও প্রযুশক্ত 

• বদনশন্দন শিজ্ঞান, র্েজ প্রযুশক্তর প্রডয়াগ, কখেনা-উপকরণ ব্যিোর, র্েজ পরীক্ষা-শনরীক্ষা, প্রযুশক্তর পশরচয় (ঘশে, 

কফ্ান, গৃেস্থ  ন্ত্রপাশত), জীি ও জডের পাথ সকয ইতযাশদ শিষয়গুডো কাশরকুোি ও পাঠ্যিইডয় র্শন্নডিি করা েডয়ডে। 

৯. িারীশরক-িানশর্ক স্বাস্থয ও সুরক্ষা 

• িারীশরক ও িানশর্ক স্বাস্থয সুরক্ষা, পশরচ্ছন্নতার অেযার্ (োত কিায়া, দাঁত ব্রাি), স্বাস্থযকর খাদ্যােযার্, শনরাপত্তার 

শনয়ি (রািায় চো, আগুন/শিদুযৎ কথডক র্তকসতা), সুরক্ষা, আডিগ বুঝা ও শনয়ন্ত্রণ করা ইতযাশদ শিষয়গুডো 

কাশরকুোি ও পাঠ্যিইডয় র্শন্নডিি করা েডয়ডে। 

 

প্রাথশিক প সাডয়র ১০টি শিখনডক্ষত্র 

প্রাক-প্রাথশিডকর িতই প্রাথশিক শিদ্যােডয়র শিক্ষাথীডদর জডন্যও শিখনডক্ষডত্রর অিীডন শনশদ সষ্ট শিষয় অন্তভু সক্ত করা েডয়ডে। 

প্রাথশিক শিদ্যােডয়র শিক্ষকগণ শিক্ষাথীডদর এর্ি শিষডয় শিক্ষাদাডনর িাধ্যডি শিশুডদর র্াশি সক শিকাডি প্রতযক্ষ ও 

পডরাক্ষোডি র্োয়তা কডর আর্ডেন।  

ক্রশিক নিং শিখনডক্ষত্র প্রাথশিক িডরর শিষয় 

1.  োষা ও ক াগাড াগ িািংো 

ইিংডরশজ 

2.  গশণত ও যুশক্ত গশণত 

3.  জীিন ও জীশিকা প্রাথশিক িডর র্ািাশজক শিজ্ঞান শিষডয় অন্তভু সক্ত 

4.  র্িাজ ও শিশ্ব নাগশরকত্ব র্ািাশজক শিজ্ঞান 

5.  পশরডিি ও জেিায়ু প্রাথশিক িডর র্ািাশজক শিজ্ঞান ও শিজ্ঞাডন অন্তভু সক্ত 

6.  শিজ্ঞান ও প্রযুশক্ত শিজ্ঞান 

7.  শডশজটাে প্রযুশক্ত শিজ্ঞান শিষডয় অন্তভু সক্ত 

8.  িারীশরক ও িানশর্ক স্বাস্থয এিিং সুরক্ষা িারীশরক ও িানশর্ক স্বাস্থয শিক্ষা 

9.  মূেডিাি ও বনশতকতা িি স শিক্ষা ও ক্রর্ কাটিিং শেডর্ডি অন্যান্য শিষয় অন্তভু সক্ত 

10.  শিল্প ও র্িংস্কৃশত শিল্পকো 

 

শিশুর প্রাথশিক শিকািডক র্ঠিক শদকশনডদ সিনা শদডত এই শিখনডক্ষত্রশেশত্তক শিখন কিখাডনা কা সক্রি অতযন্ত কা সকর ও 

প্রডয়াজনীয়। প্রাক-প্রাথশিডকর নয়টি এিিং প্রাথশিডকর দিটি শিখনডক্ষত্র শিশুডক শুধু শিষয়শেশত্তক জ্ঞানই কদয় না, িরিং তার 

চার িরডণর (িারীশরক, র্ািাশজক-আডিশগক, োষাগত ও বুশদ্ধবৃশত্তক) শিকািডক র্িানোডি এশগডয় কনয়। শিদ্যােয় ও 

পশরিাডরর র্শম্মশেত প্রডচষ্টায় এর্ি শিখনডক্ষডত্র শনি সাশরত কা সক্রি শনয়শিত চচ সা করা েডে শিশুর কিখা আরও আনন্দদায়ক, 

অথ সিে এিিং দীঘ সস্থায়ী েয়। ফ্ডে একটি শিশু আগািীডত আত্মশনেসর, দাশয়ত্বিীে, শজজ্ঞাসু ও সৃজনিীে নাগশরক শেডর্ডি গডে 

উঠডত র্ক্ষি েয়। 

 

 

 

শিশুর প্রারশিক শিকাি ও শিখন 
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িানি জীিডনর শিকাি শুরু েয় িাতৃগডেসই। গেসািস্থা কথডক শিশুর িশিে, োয়ুতন্ত্র, িারীশরক অেপ্রতযে এিিং ইশিয়গুডোর 

গঠন শুরু েয়। এই কারডণই িািংোডদি র্রকার কতৃসক অনুডিাশদত ‘শিশুর প্রারশিক  ত্ন ও শিকাডির র্িশন্বত নীশত (ECCD 

Policy 2013)’ গেসািস্থা কথডক শুরু কডর ৮ িের িয়র্ প সন্ত র্িয়ডক শিশুর প্রারশিক বিিিকাে শেডর্ডি শনি সারণ কডরডে।  
 

শিশুর প্রারশিক শিকাি িেডত শিশুর জে কথডক ৮ িের িয়র্ প সন্ত র্িডয় তার িারীশরক, িানশর্ক, জ্ঞানীয়, োষাগত, 

র্ািাশজক ও আডিশগক র্ক্ষিতার দ্রুত বৃশদ্ধ, পশরিতসন ও পশরপক্ব েওয়ার প্রশক্রয়াডক কিাঝায়। এই র্িডয়ই শিশুর র্াশি সক 

শিকাডির শেশত্ত গডে ওডঠ। প্রারশিক শিখন িেডত শিশুর জীিডনর এই র্িয়গুডোডত কখো, অনুর্ন্ধান, অনুকরণ, ক াগাড াগ 

ও বদনশন্দন অশেজ্ঞতার িাধ্যডি কিখার প্রশক্রয়াডক কিাঝায়। এই শিখন স্বাোশিকোডি ঘডট এিিং পশরিার ও পশরডিি এর 

উপর র্রার্শর প্রোি কফ্ডে। Early Learning and Development Standards-ELDS 2020 অনু ায়ী শিশুর 

শিকাি ও শিখন একটি িারািাশেক প্রশক্রয়া, ক খাডন একটি দক্ষতা আডরকটির ওপর শেশত্ত কডর এশগডয়  ায়। অথ সাৎ, শিশু 

আডগ ইশিয় ব্যিোর কডর অডন্বষণ করডত কিডখ, পডর তা কথডক জ্ঞান অজসন কডর, তারপর িীডর িীডর োষা ব্যিোর, র্ািাশজক 

শিথশিয়া, র্িস্যা র্িািান, আত্মশনয়ন্ত্রণর্ে শিশেন্ন দক্ষতা অজসন কডর। 

 

শি শুর প্রারশম্ভক শবকাি ও শিখণনর  গুরুত্ব 

প্রারশিক বিিিকােডক িানিজীিডনর “স্বণ সযুগ” িো েয়। কারণ এই র্িয়টিডতই শিশুর িশিে, তার অনুভূশত, আচরণ এিিং 

িারীশরক র্ক্ষিতার দ্রুততি শিকাি ঘডট। এ র্িডয় শিশু  শদ  থা থ  ত্ন এিিং উপযুক্ত উিীপনা না পায়, তডি পরিতীডত 

কচষ্টা করডেও তার র্াশি সক শিকাি র্িংশিষ্ট গুণািশে ও বিশিষ্টযর্মূে র্ম্পূণ সোডি শিকশিত করা অডনক র্িয়ই র্িি েয় না। 

িারীশরক ও িানশর্ক শিকাি, র্ািাশজক আচরণ, আডিগ শনয়ন্ত্রণ, োষা দক্ষতা এিিং র্িস্যা র্িািাডনর িডতা গুরুত্বপূণ স 

ক্ষিতাগুডো এই র্িডয়র অশেজ্ঞতার ওপরই শনেসর কডর। তাই প্রারশিক বিিিকােডক অতযন্ত র্িংডিদনিীে ও গুরুত্বপূণ স র্িয় 

শেডর্ডি শিডিচনা করা েয়। 

১. শিশুর জে কথডক পাঁচ িেডরর িডধ্য তার িশিডে ককাটি ককাটি োয়ু-র্িংড াগ বতশর েয়। এই র্িডয় শিশুর োষা, 

শচন্তািশক্ত, িডনাড াগ, স্মৃশত এিিং অনুভূশতর শেশত্ত স্থাশপত েয়। িািা-িা ও  ত্নকারী শিশুর র্াডথ কথা িেডে, গল্প করডে িা 

গান কিানাডে, শিশুর র্াডথ কখো করডে, শিশুর িশিে আরও র্শক্রয় েয়। প্রশতটি নতুন িব্দ, নতুন কখো িা নতুন অশেজ্ঞতা 

তার সৃজনিীেতা এিিং কিখার আগ্রেডক িাশেডয় তুডে। 

২. প্রারশিক অশেজ্ঞতাই শিশুর েশিষ্যৎ কিখার ক্ষিতার মূে চাশিকাঠি। এই র্িডয় শিশুর োষা কিখার ক্ষিতা, 

র্িস্যা র্িািাডনর দক্ষতা, যুশক্ত ব্যিোর এিিং র্ািাশজক আচরণ গডে ওডঠ।  শদ শিশুডক র্ঠিক র্িডয় র্ঠিক উিীপনা িা 

 ত্ন কদওয়া েয় ক িন কোট কোট িাঁিা িো, গল্প িা কখোধুো করা তােডে তার কিখার  াত্রা র্েজ এিিং িসৃণ েয়। 

৩. শিশু এই র্িডয় আডিশগক শনরাপত্তা, কেে, শিশ্বার্ এিিং র্ািাশজক র্ম্পডকসর গুরুত্বপূণ স িারণাগুডো বুঝডত শিডখ। 

িািা-িা ও  ত্নকারীর র্াডথ ইশতিাচক র্ম্পকস শিশুর আত্মশিশ্বার্ গডে কতাডে। এর ফ্ডে শিশুর র্ািাশজক আচরণ উন্নত েয় 

এিিং েশিষ্যডত কর্ সুস্থ ও শস্থশতিীে র্ম্পকস বতশর করডত র্ক্ষি েয়। 

৪. শিশুর প্রথি অশেজ্ঞতা তার আচরণ, স্বোি ও ব্যশক্তডত্বর উপর দীঘ সডিয়াদী প্রোি কফ্ডে। োডোিার্া, প্রিিংর্া, 

িার্ন, শনরাপত্তা এিিং শনয়শিত অেযার্ এইর্ি শিষয় শিশুর িানশর্ক গঠনডক দৃঢ় কডর। প্রারশিক র্িডয় প্রাপ্ত ব্যশক্তডত্বর 

উদােরণ শিশুর চশরত্র, িানশর্ক শস্থশতিীেতা এিিং েশিষ্যৎ জীিডনর শর্দ্ধান্ত গ্রেডণ গুরুত্বপূণ স ভূশিকা রাডখ। 

৫. শিশুর িারীশরক শিকািও এই র্িডয় ঘডট। পুশষ্টকর খািার, স্বাস্থযর্ম্মত পশরচ সা, টিকাদান এিিং শনরাপদ পশরডিি 

শিশুর কদেডক সুস্থ রাডখ। এই র্িডয় শিশুর কপিীজ দক্ষতা ক িন োঁটা, কদৌোডনা, িরার ক্ষিতা র্িই োডোোডি শিকশিত 

েয়। সুস্থ িরীর ও িন শিশুর ককৌতূেে, কখোধুো এিিং কিখার আগ্রেডক আরও িশক্তিােী কডর। 

৬. গডিষণায় কদখা কগডে, ক র্ি শিশু প্রারশিক শিকাডির প সাপ্ত র্োয়তা পায় তাডদর শিক্ষা জীিডন র্াফ্ে কিশি, 

র্ািাশজক দক্ষতা কিি উন্নত, িানশর্ক শস্থশতিীেতা দৃঢ় এিিং ঝুঁশকপূণ স আচরডণর প্রিণতা কি থাডক। 
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প্রারশিক শিকাি একটি শিশুর েশিষ্যৎ জীিডনর প্রশতটি িাপডক প্রোশিত কডর। তাই এই র্িডয় শিশু  াডত োডোিার্া,  ত্ন, 

পুশষ্ট, কখোধুো, শনরাপদ পশরডিি এিিং কেেপূণ স র্ম্পডকসর িডধ্য কিডে ওডঠ তা শনশিত করা জরুশর। এই মূে শেশত্তই শিশুর 

র্ারাজীিডনর উন্নয়নডক দৃঢ় কডর কতাডে। 

 

শি শুর প্রারশম্ভক শবকাি ও শিখণন পশরিার ও শিদ্যােডয়র করেীয় 

শিশুর প্রারশিক শিকাডি পশরিাডরর ভূশিকা র্িডচডয় গুরুত্বপূণ স। শিশু প্রথি কথডকই পশরিাডরর র্ডে র্ম্পকস গডে কতাডে, 

এিিং এই র্ম্পকস তার ব্যশক্তত্ব, আচরণ ও আডিশগক শিকাডি দীঘ সস্থায়ী প্রোি কফ্ডে। তাই পশরিাডরর র্দস্যডদর শিশুর প্রশত 

শনয়শিত কেে, োডোিার্া এিিং  ত্ন প্রদি সন করা উশচত। শিশু  াডত শনরাপদ, কেেিয় এিিং উিীপনামূেক পশরডিডি থাডক, 

তা শনশিত করা খুিই গুরুত্বপূণ স। শিশুর র্ডে আোপচাশরতা করা, গল্প িো, গান কিানাডনা এিিং কখোর িাধ্যডি নতুন 

অশেজ্ঞতা কদয়া ইতযাশদ কাজগুডো করা  ায়। এোো শিশুর আডিগ, েয়, দুঃখ িা আনন্দডক গুরুত্ব শদডয় তাডক কিাঝার কচষ্টা 

করা এিিং তার অনুভূশতডক র্িথ সন করা জরুশর। শিশুর শিকাি শনশিত করডত পশরিাডরর র্দস্যডদর অিশ্যই সুষি খাদ্য, 

প সাপ্ত ঘুি, পশরচ্ছন্নতা এিিং শনয়শিত টিকাদান শনশিত করডত েডি। কখোধুো, োঁটা-ডদৌোডনা এিিং র্েজ ব্যায়াডির িাধ্যডি 

শিশুর িারীশরক র্ক্ষিতা বৃশদ্ধ পায়। পশরিার ক খাডন শিশুডক শনরাপদ, কেে এিিং উিীপনামূেক পশরডিি কদয়, কর্খাডন 

শিশুর আত্মশিশ্বার্ ও র্ািাশজক দক্ষতাও বৃশদ্ধ পায়। 

 

শিদ্যােয়ও শিশুর প্রারশিক শিকাডি র্িান গুরুত্বপূণ স ভূশিকা পােন কডর। শিদ্যােয় েডো কর্ই স্থান ক খাডন শিশু নতুন 

র্ািাশজক র্ম্পকস গডে কতাডে, িন্ধু ও শিক্ষডকর র্ডে কিোডিিা কিডখ এিিং র্িন্বয়, োগাোশগ ও র্িস্যা র্িািাডনর িডতা 

র্ািাশজক দক্ষতাগুডো অজসন কডর। শিক্ষকরা শিশুর কিখার আগ্রে ও ককৌতূেেডক উিীশপত করার জন্য রশঙন িই, িাঁিা, 

গল্প, সৃজনিীে কখোধুো এিিং প্রকৃশত-শেশত্তক কা সক্রি ব্যিোর করডত পাডরন। মূেত প্রাক প্রাথশিক কেশণকক্ষ এর্ি 

উপকরডনর র্শন্নডিডি র্াজাডনা থাডক। শিশু  াডত নতুন শকছু কিখার প্রশত আগ্রেী থাডক এিিং শনডজডক প্রকাি করডত পাডর, 

তা শনশিত করডত শিদ্যােডয়র পশরডিি সৃজনিীে, শনরাপদ এিিং উৎর্ােজনক েডত েডি। পািাপাশি শিশুডদর আডিশগক 

শিকাডির শদডক িডনাড াগ শদডয় শিক্ষকরা তাডদর বি স, র্োনুভূশত, িন্ধুত্ব ও দডের র্ডে কাজ করার অেযার্ গডে তুেডত 

পাডরন। এোো শিদ্যােডয় স্বাস্থযশিশি িজায় রাখা, প সাপ্ত শিোি, কখোধুোর সুড াগ এিিং পশরচ্ছন্ন পশরডিি শনশিত করা 

শিশুর িারীশরক ও িানশর্ক শিকাডির জন্য অপশরো স। 

 

শিশুর প্রারশিক শিকাডির জন্য পশরিার এিিং শিদ্যােয় এডক অপডরর পশরপূরক। পশরিার ক খাডন শিশুডক কেে, শনরাপত্তা 

এিিং ঘডরায়া উিীপনা কদয়, কর্খাডন শিদ্যােয় শিশুর র্ািাশজক, িানশর্ক ও শিক্ষামূেক শিকাি শনশিত কডর।  শদ পশরিার 

ও শিক্ষক শিশেতোডি শিশুর প্রশত র্ঠিক  ত্ন, কেে, পুশষ্ট, শনরাপদ পশরডিি, কখোর সুড াগ এিিং শিক্ষামূেক উিীপনা প্রদান 

কডর, তডি শিশুর িশিে, ব্যশক্তত্ব, আচরণ এিিং র্ািাশজক দক্ষতা র্ি শদক কথডক সুস্থোডি শিকশিত েয়। এটি শিশুর 

আত্মশিশ্বার্ী, সৃজনিীে এিিং র্ফ্ে জীিডনর জন্য র্িডচডয় িক্ত শেশত্ত শেডর্ডি কাজ কডর। 

 

 

শি শুর শবকাণি ত খলা 

 

র্কে শিশুর জন্য কখোধুো একটি র্েজাত শিষয়। জাশত, িণ স িা িি স শনশি সডিডষ শিশুরা কখো করডত স্বাোশিকোডি আগ্রেী। 

কখো েডো শিশুর শিশেন্ন কি সকাডণ্ডর র্িশষ্ট, ক খাডন শিশু কস্বচ্ছায় আনন্দ এিিং আগ্রে শনডয় অিংিগ্রেণ কডর। কখোধুোর িধ্য 

শদডয় শিশুর র্িি প্রাণিশক্ত প্রকাি পায়, এিিং এটি শিশুডক তার চারপাডির িানুষ, পশরডিি এিিং শনডজর র্ম্পডকস কিখায়। 
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শিশুর জীিডন কখো শুধুিাত্র শিডনাদডনর িাধ্যি নয় িরিং শিশুর িারীশরক, িানশর্ক, র্ািাশজক এিিং বুশদ্ধবৃশত্তক শিকাডির 

মূে শেশত্ত। কখোর প্রিান বিশিষ্টযগুডো েডো- 
 

১। কখো র্েজাত। শিশু তার শনডজর িডধ্যই কখোর কপ্ররণা অনুেি কডর এিিং স্বাোশিকোডি এডত অিংিগ্রেণ কডর। 

কখোয় শিশুর অিংিগ্রেণ কস্বচ্ছাপ্রডণাশদত এিিং আনন্দিয়,  া কখোডক শিশুর জন্য অথ সপূণ স কডর কতাডে। 

২। কখো প্রায়িই প্রতীকী িা কল্পনাপ্রসূত েয়। অডনক র্িয় শিশু শিশেশিশে িা করাে কে কখডে। ক িন তারা রান্না 

করার েশে কডর, খাশে িািডক গাশে শেডর্ডি ব্যিোর কডর িা ডাক্তার-ডরাগী কখোর িাধ্যডি অন্যডক অনুকরণ কডর কখডে। 

৩। শিশুরা প্রায়িই কখোর শনয়ি শনডজরা ঠিক কডর। শিশুডদর কখো র্ির্িয় আনন্দদায়ক। এটি শিশুর আডিগ, 

অনুভূশত এিিং োি প্রকাডির একটি িাধ্যি। কখোধুোর িাধ্যডি শিশু শনডজডক প্রকাি করডত, কল্পনা িশক্ত ও সৃজনিীেতা 

শিকাি করডত র্ক্ষি েয়। 

৪। কখো কিখার স্বাোশিক িাধ্যি। কখোর িাধ্যডি শিশু তার চারপাডির জগৎডক শচডন, নতুন দক্ষতা অজসন কডর 

এিিং কারণ-ফ্োফ্ে র্ম্পডকস বুঝডত কিডখ। কখোয় অিংিগ্রেডণর িধ্য শদডয় শিশুর োষা, র্ািাশজক ক াগাড াগ, র্িস্যা 

র্িািানর্ে শিশেন্ন শিকািডক্ষত্র র্মৃদ্ধ েয়। 

৫। কখো র্ািাশজক শিথশিয়া িাোয়। কখোর র্িয় শিশু অন্য শিশু িা িেডদর র্ডে ক াগাড াগ কডর, র্েড াশগতা 

করা, োগাোশগ করা এিিং একর্ডে কাজ করার িডতা র্ািাশজক আচরণগুডো শিডখ। ফ্ডে কখো শিশুর র্ািাশজক দক্ষতা 

ও র্ম্পকস গঠডনর ক্ষিতা বৃশদ্ধ কডর। 

শিশুর কখোর িরণ 

র্িাজশিজ্ঞানী শিেডেড পাডট সন (Mildred Parten) ১৯৩২ র্াডে পশরচাশেত তার গডিষণায় কদখান ক , শিশুরা িয়র্ ও 

শিকািগত পশরপক্বতার র্ডে র্ডে কখোয় অিংিগ্রেডণর িরন পশরিতসন কডর। কখোয় এই পশরিতসনগুডো শিশুর র্ািাশজক 

দক্ষতা, র্েড াশগতা, ক াগাড াগ এিিং পারস্পশরক আচরণ গঠডন গুরুত্বপূণ স ভূশিকা রাডখ। পাডট সডনর িডত, শিশুর র্ািাশজক 

শিকাি ও পারস্পশরক শিথশিয়ার িরণ অনুর্াডর শিশুর কখোর িরণডক কিাট েয়টি িাডপ কেশণিদ্ধ করা  ায়।  থা- 

 

১. উডিশ্যেীন কখো (Unoccupied Play) 

এই প সাডয় শিশু ককাডনা শনশদ সষ্ট উডিশ্য োোই নোচো কডর, তাকায় িা পশরডিি প সডিক্ষণ কডর। কখোর িডতা না কদখাডেও 

এটি শিশুর পশরডিি র্ম্পডকস িারণা ও ইশিয়গত অশেজ্ঞতা িাোডনার একটি স্বাোশিক িাপ। 

২. একাকী কখো (Solitary Play) 

এই িাডপ শিশু একা শনজস্ব কখেনা িা িস্তু শনডয় কখো কডর এিিং অন্য শিশুডদর প্রশত কতিন িডনাড াগ কদয় না। শিশুর 

স্বশনেসরতা, িডনাড াগ ক্ষিতা ও শনডজর িডতা কডর কিখার প্রিণতা এই র্িয় িশক্তিােী েয়। 

৩. প সডিক্ষণমূেক কখো (Onlooker Play) 

শিশু অন্যডদর কখো িডনাড াগ শদডয় কদডখ, িন্তব্য কডর িা আগ্রে প্রকাি কডর, শকন্তু র্রার্শর অিংিগ্রেণ কডর না। অনুকরণ 

করা, র্ািাশজক শনয়ি কিাঝা এিিং ক াগাড াগ দক্ষতার সূচনা এই িাডপ কদখা  ায়। 

 

 

৪. র্িান্তরাে কখো (Parallel Play) 

এখাডন শিশু একই পশরডিডি, একই িরডনর কখেনা শনডয় পাডি পাডি কখডে, তডি এডক অপডরর র্ডে র্রার্শর ক াগাড াগ 

িা র্েড াশগতা কি থাডক। র্ািাশজক কখোয় প্রডিডির আডগ এটি একটি কর্তুিন্ধডনর ভূশিকা পােন কডর। 

৫. শিথিীয়ামূেক কখো (Associative Play) 
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এই প সাডয় শিশুরা এডক অপডরর র্ডে কথা িডে, কখেনা োগ কডর এিিং একই কা সক্রডি অিংি কনয়, শকন্তু ককাডনা শনশদ সষ্ট 

ক ৌথ উডিশ্য িা পশরকল্পনা থাডক না। র্ািাশজক ক াগাড াগ, োগাোশগ এিিং িন্ধুত্ব বতশরর শুরু এখাডন েক্ষণীয়। 

৬. র্েড াশগতামূেক কখো (Cooperative Play) 

এটি র্িডচডয় উন্নত িাপ ক খাডন শিশুরা একর্ডে পশরকল্পনা কডর, ভূশিকা িণ্টন কডর এিিং একটি ক ৌথ েক্ষয শনডয় কখডে। 

দেগত কাজ, শনয়ি িানা, কনতৃত্ব, র্েড াশগতা এই িাডপই গডে ওডঠ। 

 

শিশুর শিকাডি প্রাক-প্রাথশিক কেশণর কখোর্মূে 

 

শেতডর কখো িাইডর কখো 

1. করেগাশে শঝক শঝক  

2. কাডক তুশি িন্ধু চাও?  

3. রাজা-রাশন কখো 

4. রেস্য েরা থডে 

5. পাশখ উডে 

6. কতািরা শক র্ি িেডত পার 

7. আয়না 

8. রিং কোঁয়া 

9.  ত পাডরা তুডে নাও 

10. িণ স কচনার উপায় 

1. ফুে কটাকা 

2. কানািাশে কোঁ কোঁ 

3. ইঁদুর শিোে 

4. গুটি শনডয় ঘডর আশর্ 

5. ইশচিং শিশচিং 

6. আকৃশত িানাই 

7. গুপ্তিন লুকাডনা 

8. জাে ও িাে 

9. কনৌকা শনডয় কখো 

10. ব্যাঙ োফ্ 

 

শিষয়শেশত্তক জ্ঞান, দক্ষতা এিিং র্াশি সক শিকাি োে োোও শিশুডদর আনন্দোে ও শিডনাদডনর জন্য কখোর ভূশিকা 

অপশরর্ীি। প্রডতযক শিশুরই স্বকীয়তা ও কিখার শনজস্ব িরন রডয়ডে। এর্ি কখো শিশুর স্বকীয়তা িজায় করডখ সৃজনিীেতা 

প্রকাডির একটি অন্যতি পদ্ধশত। এ িরডনর কখোর িাধ্যডি শিশু একাকী শকিংিা অন্য শিশুর র্ডে শিশেন্ন উপকরণ শদডয় 

শনজস্ব পেন্দ অনু ায়ী  া শকছু করডত চায় িা কখেডত চায় তাই করার সুড াগ পায়। এর্কে কখোর িাধ্যডি শিশুরা এডক 

অপরডক র্েড াশগতা করার িাধ্যডি র্িস্যা র্িািান করার প্রশক্রয়া কিডখ। এোো শিশুরা শনডজ শনডজ অথিা অডন্যর র্াোডয্য 

কাজ করডত কিডখ। এোডি শিশুরা তাডদর পেন্দিডতা কখোর িাধ্যডি অনুর্ন্ধান করা, আডিগ ও অনুভূশত প্রকাডির সুড াগ 

পায়। এই কখোগুডো শিশুর ক র্ি দক্ষতা অজসডন প্রতযক্ষ ভূশিকা পােন কডর কর্গুডো েডো- সৃজনিীেতা, আত্মর্ডচতনতা, 

শর্দ্ধান্ত গ্রেণ, কল্পনািশক্ত, র্শক্রয় অিংিগ্রেণ, আডিগ অনুভূশতর প্রকাি, আত্মশিশ্বার্, িন্ধুত্বপূণ স িডনাোি, র্েড াশগতার 

িানশর্কতা ইতযাশদ।  

 

 

 

 

পশরিাডরর করণীয়: কখোর িাধ্যডি শিশুর শিকাি 

পশরিার শিশুর প্রারশিক শিকাডি র্িডচডয় গুরুত্বপূণ স ভূশিকা পােন কডর। শিশুর িারীশরক, িানশর্ক, র্ািাশজক ও বুশদ্ধবৃশত্তক 

শিকাডি কখোর িাধ্যডি পশরিার র্রার্শর র্োয়তা করডত পাডর। প্রথডি, পশরিাডরর দাশয়ত্ব েডো শিশুডদর জন্য শনরাপদ ও 

উৎর্ােমূেক কখোর পশরডিি শনশিত করা। এডত শিশু স্বািীনোডি কখেডত পাডর এিিং শনডজর সৃজনিীেতা ও কল্পনািশক্ত 
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শিকাি করডত পাডর। শপতািাতা কখোধুোর জন্য প্রডয়াজনীয় উপকরণ র্রিরাে করডে শিশুর কখোর আগ্রে আরও বৃশদ্ধ পায়। 

পশরিার শিশুডদর কখোয় র্শক্রয় অিংিগ্রেডণ উৎর্াশেত কডর। িািা-িা তাডদর র্ডে কখোয় যুক্ত েডয় শিশুডদর উিীপনা এিিং 

আত্মশিশ্বার্ বৃশদ্ধ করডত পাডরন। কখোধুোর িাধ্যডি শিশুর িারীশরক শিকািডক প্রািান্য কদওয়া প্রডয়াজন। শনয়শিত িারীশরক 

কা সক্রডির িাধ্যডি শিশুর স্থূে ও সূক্ষ্ম কপিীর র্ক্ষিতা বৃশদ্ধ পায়, োরর্াম্য ও র্িন্বয় উন্নত েয় এিিং সুস্থ িরীর গডে ওডঠ। 

 

শিশুর র্ািাশজক ও আডিশগক শিকাডিও পশরিার গুরুত্বপূণ স ভূশিকা রাডখ। কখোধুোর িাধ্যডি শিশুডক র্েড াশগতা, দেগত 

কাজ, দাশয়ত্ব োগাোশগ, বি স, জয় ও পরাজয় কিডন কনওয়া কিখাডনা  ায়। এডত শিশুর আত্মশিশ্বার্ বৃশদ্ধ পায় এিিং আডিগ 

শনয়ন্ত্রডণ দক্ষতা বৃশদ্ধ পায়। একই র্ডে কখোর িাধ্যডি শিশুর োষা ও ক াগাড াডগর দক্ষতা শিকশিত েয়। গল্প িোর কখো, 

ভূশিকা শনেসর কখো িা র্েড াশগতামূেক কখো শিশুডদর নতুন িব্দ কিখার, প্রশ্ন করার, অডন্যর কথা কিাঝার এিিং শনজ োি 

প্রকাডির ক্ষিতা বৃশদ্ধ কডর। 

 

পশরিার শিশুর সৃজনিীেতা ও র্িস্যা র্িািাডনর ক্ষিতা বৃশদ্ধডতও র্োয়তা কডর। কখোধুোর র্িয় শিশুডক নতুন িারণা 

বতশর এিিং িািি পশরশস্থশত অনুকরণ করার সুড াগ শদডে তারা স্বািীনোডি শচন্তা করডত এিিং নতুন র্িািান খু ুঁডজ কির করডত 

র্ক্ষি েয়। এোো িািা-িা শিশুডদর আডিগ কিাঝার িাধ্যডি িন্ধুত্বপূণ স র্ম্পকস বতশর কডর এিিং তাডদরডক ইশতিাচক আচরণ 

অনুিীেন করডত র্াোয্য কডরন। এোডি, পশরিাডরর র্শক্রয় র্েড াশগতা ও র্েিশি সতা শিশুর িারীশরক, িানশর্ক, র্ািাশজক 

ও বুশদ্ধবৃশত্তক শিকািডক র্মৃদ্ধ কডর এিিং কখোধুোর িাধ্যডি শিশু এক সুস্থ, সৃজনিীে ও আত্মশিশ্বার্ী িানুষ শেডর্ডি িে 

েডত পাডর। 

 

শিক্ষডকর করণীয়: কখোর িাধ্যডি শিশুর শিকাি 

শিশুর কখোর িাধ্যডি শিক্ষাডক আকষ সণীয়, সৃজনিীে এিিং কা সকর করডত শিক্ষডকর ভূশিকা অডনক গুরুত্বপূণ স। শিক্ষডকর 

দাশয়ত্ব শুরু েয় শিশুর িারীশরক শিকাডির র্োয়তা শদডয়। শিক্ষক শিশুডদর জন্য শিশেন্ন িরডনর িারীশরক কখোর ব্যিস্থা 

কডর, ক িন িে কখো, দশে োফ্াডনা, কদােনা িা অন্যান্য কা সক্রি। এর্ি কখোর িাধ্যডি শিশু র্শক্রয় থাডক, িরীডরর স্থুে 

ও সূক্ষ্ম কপশি ব্যিোডরর দক্ষতা বৃশদ্ধ পায় এিিং িারীশরক র্ক্ষিতা ও োরর্াম্য উন্নত েয়। িারীশরক র্ীিািদ্ধতা র্ম্পন্ন শিশুর 

জন্য শিডিষ িরডনর কখোর ব্যিস্থা করা েডে তারাও কখোয় অিংি শনডত পাডর এিিং আত্মশিশ্বার্ী েডত পারডি। 

শিক্ষকরা শিশুর জন্য শনরাপদ ও উপযুক্ত কখোর পশরডিি শনশিত কডরন। শিদ্যােডয় প্রডয়াজনীয় উপকরণ ক িন িে, পাজে, 

পুতুে, রিং ইতযাশদ র্রিরাে করা েয়। শনরাপদ পশরডিি শনশিত করডে শিশুরা কখোধুোর র্িয় ককাডনা আঘাতপ্রাশপ্তর েয় 

োো স্বািীনোডি অিংি শনডত পাডর। এোো শিক্ষডকর দাশয়ত্ব শিশুডদর জন্য কখো শেশত্তক কা সক্রি বতশর করা, শিক্ষণমূেক 

কখোর আডয়াজন করা এিিং তাডদর র্িস্যা র্িািান ও নতুন িারণা কিখার সুড াগ কদওয়া। উদােরণস্বরূপ, র্িংখ্যা কিখাডনার 

জন্য ব্লক ব্যিোর করা, রঙ ও আকার কিখাডনার জন্য কখো আডয়াজন করা, এিিং ভূশিকা শনেসর কখোর িাধ্যডি িািি 

জীিডনর কাজ িা চশরত্র অনুকরণ করাডনা। 

 

শিক্ষকরা কখোধুোর র্িয় শিশুডদর আচরণ ও শিকাি প সডিক্ষণ কডরন। এর িাধ্যডি শিশুর িশক্ত ও দুি সেতা কিাঝা  ায় 

এিিং কর্ অনু ায়ী কা সক্রি র্াজাডনা র্িি েয়। প্রডয়াজডন শিশুডদর শদকশনডদ সিনা কদওয়া েয় এিিং উৎর্াশেত করা েয়। 

উদােরণস্বরূপ,  শদ ককাডনা শিশু কখোয় অিংিগ্রেডণ শেিা কদখায়, তাডক বি সর্েকাডর উৎর্াশেত করা েয়। একই র্ডে শিশুডক 

স্বািীনোডি কখেডত সুড াগ কদওয়া েয়,  াডত তাডদর সৃজনিীেতা এিিং শনজস্ব িারণা শিকাি পায়। অশতশরক্ত শনয়ন্ত্রণ এশেডয় 

চো শিশুর কিখা ও আশিোডরর প্রশক্রয়াডক র্মৃদ্ধ কডর। 

 

শিক্ষকরা অশেোিকডদর র্ডে ক াগাড াগ িজায় করডখ িাশেডতও কখোর গুরুত্ব ব্যাখ্যা কডরন এিিং শিশুর কিখার প্রশক্রয়ায় 

শপতািাতাডক র্োয়তা কডরন। এোো শিক্ষক শিশুডদর র্ািাশজকীকরডণ র্োয়তা কডরন। দেগত কখোর আডয়াজন ক িন 

শক্রডকট, ফুটিে িা অন্যান্য কখোর িাধ্যডি শিশুডদর িডধ্য র্েড াশগতা, দাশয়ত্বডিাি, কনতৃত্ব গ্রেণ এিিং িাশন্তপূণ সোডি র্িস্যা 
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র্িািান করার দক্ষতা বতশর েয়। শিক্ষক শিশুডদর আডিগ প্রকাি এিিং শনয়ন্ত্রডণও র্োয়তা কডরন। কখোর িাধ্যডি শিশুরা 

আনন্দ, রাগ িা েতািা প্রকাি কডর এিিং নতুন দক্ষতা অজসন কডর আত্মশিশ্বার্ বৃশদ্ধ কডর। শিক্ষডকর র্েিশি সতা ও 

শদকশনডদ সিনা শিশুডক জয় ও পরাজয় দুডটাই কিডন শনডত কিখায় এিিং কনশতিাচক আডিগ শনয়ন্ত্রডণ র্াোয্য কডর। 

 

এোডি শিক্ষক শিশুর িারীশরক, িানশর্ক, র্ািাশজক এিিং আডিশগক শিকািডক র্মৃদ্ধ করডত র্শক্রয় ভূশিকা পােন কডরন। 

র্ঠিক পশরকল্পনা, প সডিক্ষণ, শদকশনডদ সিনা এিিং স্বািীনতার সুড াগ প্রদাডনর িাধ্যডি শিক্ষডকর র্েড াশগতা শিশুর র্াশি সক 

শিকাডির জন্য এক িশক্তিােী শেশত্ত গডে কতাডে। 

 

শিশুর বৃশদ্ধ ও শিকাি একটি প্রশক্রয়া,  া তার িারীশরক, িানশর্ক, র্ািাশজক ও বুশদ্ধবৃশত্তক র্ক্ষিতাডক র্মৃদ্ধ কডর। শিশুর 

শিখডনর শিশেন্ন কক্ষত্র ও শিকাডির িরগুডো কিাঝা শিক্ষক ও পশরিাডরর জন্য গুরুত্বপূণ স। প্রারশিক িয়ডর্ শিশুর শিকািডক 

র্োয়তা করা তার েশিষ্যৎ শিক্ষাগত ও র্ািাশজক র্ফ্েতার শেশত্ত স্থাপন কডর। কখোধুো এই শিকািডক উিীপনা, 

সৃজনিীেতা ও আত্মশিশ্বার্ বৃশদ্ধর িাধ্যডি র্মৃদ্ধ কডর। তাই শিশু-ডকশিক শনরাপদ ও র্োনুভূশতিীে পশরডিি বতশর করা 

প্রশতটি শিশুর র্াশি সক শিকাডির জন্য অপশরো স। একজন শিক্ষক শেডর্ডি েক্ষয েওয়া উশচত শিশুর এই িয়র্শেশত্তক 

পশরিতসনগুডো িাথায় করডখ একটি শনরাপদ, উিীপক এিিং র্োনুভূশতিীে শিখন পশরডিি বতশর করা,  া প্রশতটি শিশুর স্বতন্ত্র 

শিকািডক র্িথ সন করডি।  
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শিশুর শিকাি ও শিক্ষার মূে শেশত্ত েডো তার শিখন প্রশক্রয়া। জডের পর কথডকই শিশু চারপাডির পশরডিডির র্ডে 

শিথশিয়ার িাধ্যডি িীডর িীডর শিখডত শুরু কডর। কদখা, কিানা, স্পি স করা, কখো, অনুকরণ, প্রশ্ন করা ও অশেজ্ঞতার িধ্য 

শদডয়ই শিশুর জ্ঞান, দক্ষতা, আচরণ ও িডনাোি গডে ওডঠ। শিখন ককাডনা একক িা শনশদ সষ্ট র্িডয় র্ীিািদ্ধ নয়; িরিং এটি 

একটি িারািাশেক, গশতিীে ও আজীিন চেিান প্রশক্রয়া। এই অধ্যাডয় শিশুর শিখডনর প্রকৃশত, কিৌশেক বিশিষ্টয, িাপর্মূে 

এিিং শিখনডক প্রোশিতকারী শিশেন্ন উপাদান র্ম্পডকস আডোচনা করা েডয়ডে। পািাপাশি শিশুর শিখডন শিক্ষডকর ভূশিকা, 

কখোশেশত্তক ও প্রযুশক্তশনেসর শিখডনর গুরুত্ব এিিং শিখন-প্রশতিন্ধকতা ও তার শনরর্ন ককৌিে তুডে িরা েডয়ডে। শিশুর 

ব্যশক্তগত বিশচত্রয ও র্ক্ষিতা শিডিচনায় শনডয় কীোডি একটি র্োয়ক, অন্তভু সশক্তমূেক ও আনন্দিয় শিখন পশরডিি সৃশষ্ট করা 

 ায় এই অধ্যায় তার শদকশনডদ সিনা প্রদান কডর। 
 

শিশুর শিখন প্রশক্রয়া  

শিখন (Learning) েডো িারািাশেক, গশতিীে এিিং অশেজ্ঞতাশনেসর একটি প্রশক্রয়া, ক খাডন শিশু পশরডিডির র্াডথ 

শিথশিয়ার িাধ্যডি জ্ঞান, দক্ষতা, আচরণ, মূেডিাি ও িডনাোি অজসন কডর। জডের পরপরই শিখন প্রশক্রয়া শুরু েয় এিিং 

শিশু তার ইশিয়, অশেজ্ঞতা, কখোধুো, প সডিক্ষণ, অনুকরণ এিিং োষার িাধ্যডি শিখডত থাডক। শিখন শুধু শিদ্যােডয়ই ঘডট 

না িরিং ঘর, কখোর িাঠ, বদনশন্দন জীিন, পশরিার, র্িিয়র্ী শিশু, র্িাজ এিনশক র্িস্যার মুডখামুশখ েওয়ার িধ্য শদডয়ও 

শিশুডক কিখায়। 

 

শিশুর শিখডনর কিৌশেক বিশিষ্টয 

প্রডতযক শিশুই স্বতন্ত্র বিশিডষ্টযর অশিকারী এিিং শনজস্ব বুশদ্ধিত্তা ব্যিোর কডর শিডখ। তাডদর শিখডনর িরণ, পেন্দ, গশত, 

আগ্রে, িশক্ত এিিং দুি সেতা শেন্ন। তাই শিশু এক িরডনর পদ্ধশতডত নয়, িরিং একাশিক উপাডয় কিডখ। শিশু শিশেন্ন ইশিয়, 

অশেজ্ঞতা, র্ািাশজক ক াগাড াগ, কখো, োষা ও আডিগ ব্যিোর কডর কিডখ। শিশুর শিখডনর কিৌশেক বিশিষ্টযগুডো েডো: 

 

স্বোিজাত ককৌতূেে: শিশুরা স্বোিগতোডি অনুর্ন্ধানী। তারা স্পি স কডর, কচডখ কদডখ, প্রশ্ন কডর, কেডঙ পরীক্ষা কডর এিিং 

নতুন শজশনর্ আশিোর করার কচষ্টা কডর। এই প্রাকৃশতক ককৌতূেেই কিখার প্রশক্রয়ার মূে চাশেকা িশক্ত। 

অশেজ্ঞতাশনেসর: শিশু  া কদডখ, কিাডন, স্পি স কডর, কখডে তাই তার শিখডনর শেশত্ত। শিশুর প্রশতটি অশেজ্ঞতা শিশুডক শকছু না 

শকছু কিখায়। এটি একটি চেিান প্রশক্রয়া। শিশু িািি অশেজ্ঞতা ও অনুিীেডনর িাধ্যডি র্ডি সাত্তিোডি কিডখ। উদােরণস্বরূপ, 

পাশন শনডয় কখোর িাধ্যডি শিশু োর্া-ডডািার িারণা কিডখ। 

িারািাশেকতা: শিশু কিখার প্রশক্রয়ায় িাডপ িাডপ অগ্রর্র েয়। প্রথডি র্েজ িারণা কিডখ, পডর িীডর িীডর জটিে িারণা আয়ত্ত 

কডর। ক িন: "১, ২, ৩" কিখার পর ক াগ িা র্িংখ্যা শিোডনার িারণা কিডখ। 

র্ািাশজক শিথশিয়া: িািা-িা, শিক্ষক, োই-ডিান এিিং র্েপাঠীডদর র্ডে শিথশিয়ার িাধ্যডি শিশু র্ািাশজক এিিং 

োষাগত দক্ষতা দ্রুত শিকশিত েয়। র্ািাশজক শিথশিয়া শিশুর িানশর্ক ও আচরণগত শিকাডিও র্াোয্য কডর। 

শিখডনর পুনরাবৃশত্ত: ককাডনা দক্ষতা িা আচরণ িারিার অনুিীেন করডে তা শিশুর স্থায়ী অেযাডর্ পশরণত েয়। পুনরাবৃশত্ত 

কিখার প্রশক্রয়াডক িশক্তিােী কডর। 

র্শক্রয় অিংিগ্রেণ: শিশু র্শক্রয় অিংিগ্রেডণর িাধ্যডি কিডখ । কখেডত কখেডত, প্রশ্ন করডত করডত, কচষ্টা করডত করডতই শিশু 

নতুন শকছু শিখডত পাডর।। 

স্বকীয়তা: প্রশতটি শিশু আোদা, তাই তাডদর শিখনগশত, আগ্রে, র্ক্ষিতাও আোদা। তাই শিক্ষাদানও শিশুর প্রডয়াজন এিিং 

আগ্রে অনু ায়ী েডত েডি। 

সৃজনিীেতা ও কল্পনা: শিশু কল্পনা ও সৃজনিীেোডি শচন্তা করার িাধ্যডি নতুন িারণা বতশর কডর। কখোধুো, গল্প িো এিিং 

শিল্পকডি সর িাধ্যডি তাডদর সৃজনিীেতা শিকশিত েয়। 
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আডিগ ও িডনাোডির প্রোি: শিশুর আডিগ, শনরাপত্তা ও উৎর্াে কিখার র্ডে ঘশনষ্ঠোডি র্ম্পশকসত। শিশু সুখী, সুরশক্ষত 

এিিং উৎর্াশেত েডে আরও দ্রুত ও ফ্েপ্রসূোডি কিডখ। 

প্রর্েশেশত্তক কিখা: শিশু িািি জীিডনর পশরশস্থশত ও প্রর্ডে কিখার িাধ্যডি জ্ঞানডক আরও র্েডজ আয়ত্ত করডত পাডর। 

এটি তার বদনশন্দন জীিন ও র্িস্যা র্িািাডনর ক্ষিতাডক উন্নত কডর। 

 

শিশুর শিখন প্রশক্রয়ার িাপর্মূে 

শিশুর শিখন একটি িারািাশেক প্রশক্রয়া,  া িাডপ িাডপ ঘডট। প্রশতটি িাপ শিশুর িানশর্ক ও র্ািাশজক শিকাডি গুরুত্বপূণ স 

ভূশিকা রাডখ। শিশুর শিখন প্রশক্রয়ার িাপগুডো েডো: 

১। িডনাড াগ আকষ সণ 

শিশু প্রথডি ককাডনা শকছুর প্রশত িডনাড াগ কদয়।  া েডত পাডর েশি, িব্দ, রিং, গল্প, গান িা কখো। িডনাড াগ আকষ সণ োো 

কিখা র্িি নয়। ক িন- শিশুডক  শদ রশঙন িে িা কিলুন কদখাডনা েয়, কর্ তা ছুুঁডয় কদডখ, ঘুশরডয় কদডখ এিিং কখোর িাধ্যডি 

কিখার আগ্রে প্রকাি কডর। 

২। প সডিক্ষণ 

শিশু আিপাডির িানুষ, িস্তু এিিং পশরশস্থশত েক্ষয কডর। নতুন শকছু কদখডে ককৌতূেেী েয় এিিং কিখার প্রশক্রয়ায় এটি র্াোয্য 

কডর। ক িন-শিশু কদডখ অন্য িাচ্চারা শকোডি পাশনর কখোয় ব্যি; কর্ েক্ষয কডর তারা পাশন শকোডি ঢােডে এিিং কেডর্ 

 াডচ্ছ শকনা। 

৩। প্রশক্রয়াকরণ 

শিশু ক  তথ্য পায়, তা তার পূি স অশেজ্ঞতার র্ডে শিশেডয় শিডিষণ কডর। কর্ শিে-অশিে কডর, র্ম্পকস খু ুঁডজ কদখার িাধ্যডি 

ককাডনা শিষয়, ঘটনা িা িস্তুর িারণা বতশর কডর। র্িস্যা র্িািাডনর জন্য শিশেন্ন পরীক্ষা-শনরীক্ষা কডর। ক িন- শিশু প্রথডি 

কদডখ শকোডি পাশন কঢডে পাত্র েরা  ায়, পডর িস্তুর আকার ও ওজন কদডখ বুঝডত কচষ্টা কডর ককানটি দ্রুত েরডি িা তীডর 

কেডর্  াডি। 

৪। প্রডয়াগ 

শিশু কিখা শিষয় িািডি ব্যিোর কডর। এটি শুধু জ্ঞান আয়ত্ত নয়, আচরণ ও দক্ষতা অজসডনরও অিংি। অডন্যর আচরণ কদডখ 

শিশু তা অনুকরণ কডর। ক িন- গশণডতর ক াগফ্ে কিখার পডর, শিশু বদনশন্দন জীিডন ফ্ে িা ফুডের র্িংখ্যা গণনা কডর। 

৫। পুনরাবৃশত্ত ও মূোয়ন 

কিখার প্রশক্রয়াডক স্থায়ী করডত অেযার্ ও পুনরাবৃশত্ত অপশরো স। শিশু একাশিকিার কচষ্টা, অনুিীেন এিিং অশেজ্ঞতার িাধ্যডি 

কিখা শিষয় আয়ত্ত কডর। ক িন- প্রশতশদন িািংো অক্ষর িা র্িংখ্যা কেখা অনুিীেন করডে তা শিশুর স্থায়ী অেযাডর্ পশরণত 

েয়। 

 

শিশুর শিখনডক প্রোশিতকারী উপাদান 

শিশুর শিখন একটি জটিে প্রশক্রয়া,  া একাশিক উপাদান োরা প্রোশিত েয়। এই উপাদানগুডো শিশুর জ্ঞান, দক্ষতা, আচরণ 

এিিং র্ািশগ্রক শিকািডক িশক্তিােী িা দুি সে করডত পাডর। প্রিান উপাদানগুডো েডো: 

১। বজশিক উপাদান (Biological Factors) 

শিশুর িারীশরক ও িানশর্ক স্বাস্থয তার কিখার ক্ষিতার র্ডে ঘশনষ্ঠোডি র্ম্পশকসত। সুস্থ িরীর, প সাপ্ত ঘুি, র্ঠিক পুশষ্ট এিিং 

িশিডের স্বাোশিক শিকাি শিশুডক আরও িডনাড াগী, চটপডট ও কা সকরোডি কিখার ক াগ্য কডর কতাডে। উদােরণস্বরূপ: 



29 

 

র্ঠিকোডি পুশষ্টকর খািার খাওয়া এিিং প সাপ্ত ঘুি কনওয়া শিশুডদর িডনাড াগ িডর রাখডত এিিং নতুন জ্ঞান শিখডত র্াোয্য 

কডর। 

২। পশরডিিগত উপাদান (Environmental Factors) 

শিশু ক  পশরডিডি কিডে ওডঠ তা তার শিখডনর গুণিানডক প্রোশিত কডর। সুস্থ ও সুরশক্ষত ঘর, শিদ্যােয়, কখোর িাঠ, 

কখাোডিো পশরডিি এিিং িাশন্তপূণ স পশরডিি শিশুর কিখার আগ্রে িাোয়। উদােরণস্বরূপ: পশরোর ও আডোযুক্ত ক্লার্রুি, 

কখোধুোর জন্য কখাো িাঠ, িইপত্র এিিং কখেনার র্েজেেযতা শিশুডক আরও র্শক্রয়োডি কিখায়। 

৩। র্ািাশজক উপাদান (Social Factors) 

শিশুর পশরিার, িন্ধুিান্ধি ও র্িাডজর র্ডে র্ম্পকস তার কিখার প্রশক্রয়ায় গুরুত্বপূণ স ভূশিকা রাডখ। োডো পাশরিাশরক র্ম্পকস, 

শিক্ষডকর উৎর্াে, র্েপাঠীডদর র্ডে সুস্থ ক াগাড াগ শিশুর আত্মশিশ্বার্ ও র্ািাশজক দক্ষতা িাোয়। উদােরণস্বরূপ: িািা-

িাডয়র র্ডে গল্প করা িা িন্ধুডদর র্ডে কখোধুো শিশুডদর োষা ও র্িস্যা র্িািাডনর ক্ষিতা উন্নত কডর। 

৪। অথ সবনশতক উপাদান (Economic Factors) 

শিশুর শিক্ষা ও কিখার সুড াগ তার পশরিার ও র্িাডজর অথ সবনশতক অিস্থার র্ডে যুক্ত। প সাপ্ত শিক্ষা উপকরণ, পুশষ্টকর 

খািার, স্কুডে  াওয়ার সুড াগ এিিং শিক্ষার জন্য প্রডয়াজনীয় কর্িা শিশুর কিখার র্ক্ষিতা িাোয়। উদােরণস্বরূপ: স্কুডে িই, 

কাগজ, কপশিে, কখেনা িা োি র্রঞ্জাডির র্েজেেযতা শিশুডক কা সকরোডি কিখার সুড াগ কদয়। 

শিশুর শিখডন শিক্ষডকর ভূশিকা 

শিক্ষক শিশুর কিখার প্রশক্রয়ায় ককিীয় ভূশিকা পােন কডরন। একজন শিক্ষক শুধু জ্ঞান প্রদানকারী নন, শতশন শিশুডদর 

ককৌতূেে উিীশপতকারী, উৎর্ােদাতা এিিং পরািি সদাতা শেডর্ডি কাজ কডরন। শিক্ষক শিশুর কিখার পথপ্রদি সক।  শদ শিক্ষক 

শিশুর আগ্রে, ক্ষিতা, আডিগ, শিখনবিেী এিিং র্ািাশজক-র্ািংস্কৃশতক কপ্রক্ষাপট শিডিচনায় করডখ পাঠদান কডরন, তডি কিখা 

েডি আনন্দিয়, কা সকর এিিং কটকর্ই। শিশুর কিখার প্রশত আগ্রে িাোডত শিক্ষডকর করণীয় েডো: 

শিখডনর উপড াগী পশরডিি সৃশষ্ট 

শিশু  াডত শনরাপদ এিিং আনন্দিয়োডি শিখডত পাডর, কর্ই জন্য কেশণকডক্ষ রশঙন ও আকষ সণীয় উপকরণ, কখোর সুড াগ, 

আোদা জায়গা, দেীয় কাডজর আডয়াজন এিিং স্বাচ্ছন্দযিয় পশরডিি শনশিত করডত েয়। 

শিশুর আগ্রে অনু ায়ী কিখাডনা 

প্রশতটি শিশুর আগ্রে, র্ক্ষিতা এিিং শিখনবিেী শেন্ন। শিক্ষডকর দাশয়ত্ব েডো শিশুডদর আগ্রডের র্ডে পাঠডক র্িংযুক্ত করা। 

উদােরণস্বরূপ, ক  শিশু আঁকডত োডোিাডর্, তাডক আঁকার িাধ্যডি গশণত িা শিজ্ঞান কিখাডনা  ায়। 

র্শক্রয় অিংিগ্রেণ শনশিত করা 

শিশু শুধু শুডন কিডখ না; করডত করডত কিখা অশিক ফ্েপ্রসূ। শিক্ষডকর দাশ ়িত্ব েডো শিশুডক কখোধুো, োডত কেডির 

কা সক্রি, কোট কোট পরীক্ষা িা প্রযাকটিকযাডের িাধ্যডি র্শক্রয়োডি কিখাডনার সুড াগ কদওয়া। 

মূোয়নডক কিখার র্োয়ক করা 

শিশুর অগ্রগশত ককিে পরীক্ষার িাধ্যডি নয়, িরিং প সডিক্ষণ, কেশণকডক্ষ অিংিগ্রেণ, দেীয় কাজ, খাতার কাজ এিিং কখোধুোর 

িাধ্যডি মূোয়ন করা উশচত। এটি শিশুডক কিখার জন্য আরও উৎর্াশেত কডর। 

শিশুর িানশর্ক ও র্ািাশজক বিশচত্রয কিাঝা 

শিশুর আডিগ, র্ািাশজক ও িানশর্ক অিস্থা কিখার উপর গেীর প্রোি কফ্ডে। শিক্ষকডক বি সিীে, র্োনুভূশতিীে এিিং 

পরািি সদাতা শেডর্ডি থাকডত েয়,  াডত শিশু েয় িা শেিা োোই নতুন শকছু শিখডত পাডর। 
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শিশুর শিখডন কখোর ভূশিকা 

 
 

কখোধুো শিশুর স্বোি এিিং কিখার একটি প্রিান িাধ্যি। কখোধুোর িাধ্যডি শিশু শিক্ষা, র্ািাশজক দক্ষতা এিিং সৃজনিীেতা 

শিকাি কডর। প্রাথশিক শিক্ষায় কখোশেশত্তক শিখডনর গুরুত্ব শনডচর পডয়ন্টগুডোডত িণ সনা করা  ায়: 

র্িস্যা র্িািাডনর দক্ষতা বৃশদ্ধ 

কখোর িাধ্যডি শিশু শিশেন্ন র্িস্যা িা চযাডেডঞ্জর মুডখামুশখ েয় এিিং শনডজ র্িািাডনর কচষ্টা কডর। এটি তাডদর শচন্তািশক্ত ও 

েশজকাে দক্ষতা উন্নত কডর। ক িন- লুডকাচুশর কখোর র্িয় শিশুডক পথ খু ুঁডজ কির করডত েয় িা দেিদ্ধোডি ককৌিে প্রডয়াগ 

করডত েয়। 

র্ািাশজক শনয়ি ও দডের র্ডে কাজ কিখা 

কখোধুোর িাধ্যডি শিশু শিডখ কীোডি দডের র্ডে কাজ করডত েয়, শনয়ি কিডন চেডত েয় এিিং িন্ধুডদর র্ডে র্েড াশগতা 

করডত েয়। ক িন-ফুটিে িা অন্য দেশেশত্তক কখোয় শিশুরা অিংি শনডত, কখো োগাোশগ করডত এিিং পরস্পডরর প্রশত 

র্েিশি সতা কদখাডত কিডখ। 

োষা, গণনা ও সৃজনিীেতা বৃশদ্ধ 

কখোর র্িয় শিশু নতুন িব্দ, র্িংখ্যা, রঙ এিিং িারণা কিডখ। একই র্ডে তাডদর কল্পনািশক্ত ও সৃজনিীে শচন্তাোিনাও 

শিকশিত েয়। ক িন-  লুডু, পাজে িা রডঙর ব্লক শদডয় কখেডত কখেডত শিশুরা র্িংখ্যা গুনা, রঙ কচনা এিিং র্িস্যা র্িািান 

কিডখ। 

 

শিশুর শিখডন প্রযুশক্তর ভূশিকা 

 

প্রাথশিক প সাডয় প্রযুশক্ত র্ীশিতোডি ব্যিোর করা কগডে শিখন আরও আকষ সণীয়, ইন্টারঅযাকটিে এিিং কা সকর েডয় ওডঠ। 

শিশুর কিখার িডধ্য শেশডও, অযাশনডিিন, শিক্ষামূেক কগি এিিং অশডও-শেজ্যযয়াে উপকরণ অন্তভু সক্ত করা ক ডত পাডর। তডি 

প্রযুশক্ত ব্যিোডর শকছু শিষয় র্তকসোডি িানা জরুশর। কারণ, অশতশরক্ত শিনটাইি শিশুর দৃশষ্ট ও িডনাড াগ কিাডত পাডর। 

প্রযুশক্ত  শদ একিাত্র কিখার িাধ্যি েডয় দাঁোয়, তডি শিশুর সৃজনিীেতা ও র্শক্রয় কখোর সুড াগ র্ীশিত েডত পাডর। 

র্ািাশজক শিথশিয়া ও োডত-কেডির কা সক্রডি অিংিগ্রেণ কডি ক ডত পাডর। তাই িো  ায়, প্রযুশক্ত শিশুর কিখার প্রশক্রয়াডক 

আকষ সণীয় ও র্েজ কডর তুেডত পাডর, শকন্তু র্ঠিক শনয়ন্ত্রণ ও র্ীিািদ্ধতার র্ডে ব্যিোর করা প্রডয়াজন। 

 

শিশুর শিখন-প্রশতিন্ধকতা  

শিখন-প্রশতিন্ধকতা েডো এিন এক অিস্থা ক খাডন শিশুর  স্বাোশিক শিকাি ও বুশদ্ধিত্তা থাকা র্ডত্ত্বও পো, কেখা, গশণত, 

িডনাড াগ িা োষা ব্যিোরর্িংক্রান্ত দক্ষতায় িারািাশেকোডি শপশেডয় থাডক। এিরডণর শিশুর িশিডের তথ্য–প্রশক্রয়াকরডণ 

শিডিষ িরডনর অসুশিিা  থাডক। শিশ্ব স্বাস্থয র্িংস্থা শিখন-প্রশতিন্ধকতাডক একটি োয়ুশিকািজশনত র্িস্যা শেডর্ডি শচশিত 

কডরডে ক খাডন এক িা একাশিক শিষডয় কিখার কক্ষডত্র র্িস্যা কদখা  ায়। 

 

শিশুর শিখন-প্রশতিন্ধকতার র্ািারণ িরন 

১. শডর্ডেশিয়া (পেডত র্িস্যা) 

• শিশুরা অক্ষর শচনডত র্িস্যা অনুেি কডর। 

• িব্দ পেডত তাডদর র্িয় কিশি োডগ। 

• একই িব্দ িারিার ভুেোডি পডে। 
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• পো বুঝডতও অসুশিিা েয়। 

২. শডর্গ্রাশফ্য়া ( শেখডত র্িস্যা) 

• শিশুর কেখা এডোডিডো েয় এিিং পশরোর থাডক না। 

• অক্ষডরর আকার ঠিক রাখডত পাডর না। 

• িানান ভুে কিশি েয়। 

• কখনও কখনও অক্ষর উডিা কেখা েয়। 

৩. শডর্কযােকুশেয়া (গশণত কিখার  র্িস্যা) 

• র্িংখ্যা কচনায় অসুশিিা 

• ক াগ, শিডয়াডগর িারণা বুঝডত র্িস্যা 

• র্িয়, িাপ, পশরিাপ বুঝডত অসুশিিা 

• িয়র্ উপড াগী র্ািারণ গাশণশতক র্িস্যার র্িািান করডত না পারা 

৪. অশত চঞ্চেতা ও অিডনাড াশগতা  

• শিশু অশত চঞ্চে েয়। 

• ককাডনা কাজ িা কা সক্রডি দীঘ স র্িয় িডনাড াগ রাখডত পাডর না। 

• শনডদ সিনা শুডনও তা ঠিকিত পােন করডত কদশর েয়। 

৫. োষা শিখডত র্িস্যা  

• শিশুর িয়র্ অনু ায়ী কথা িোর ক্ষিতা কি থাডক। 

• িডব্দর ব্যিোর র্ীশিত থাডক। 

• িাকয গঠন করডত র্িস্যা েয়। 

• শনডদ সি িা কথার অথ স বুঝডতও অসুশিিা েয়। 

 

 

শিশুর শিখন-প্রশতিন্ধকতা র্নাক্ত করডত করণীয়  

১. শনয়শিত প সডিক্ষণ  

শিক্ষকডক প্রশতশদডনর কাজ, কেশণকডক্ষর আচরণ, কা সপত্র এিিং কিৌশখক অিংিগ্রেডণর শেশত্তডত শিশুডক েক্ষয করডত েডি। 

২. শিশুর র্িস্যার শিষয়গুডোডক শেডখ রাখা  

শিশুর অগ্রগশত িা র্িস্যা শনয়শিতোডি শেডখ  রাখা ক িন- ককান কক্ষডত্র র্িস্যা েডচ্ছ, কী িরডনর ভুে িারিার েডচ্ছ, ককান 

পশরশস্থশতডত র্িস্যাটি িাডে ইতযাশদ।  

৩. প্রডয়াজডন শিডিষডজ্ঞর  কাডে কপ্ররণ  করা 

 শদ র্িস্যার গেীরতা কিশি েয়, তডি শিশুডক শিডিষজ্ঞ শিশু িডনাশচশকৎর্ক /িডনাশিজ্ঞানী / কথরাশপস্ট / শস্পচ কথরাশপস্ট-

এর কাডে পাঠাডনা উশচত।  

৪. শিক্ষকবৃডন্দর উডদ্যাগ 

র্িয়িডতা প্রশতিন্ধকতা র্নাক্ত করা েডে শিশুর শিক্ষাজীিন অডনক র্েজ েয়। তাই কিিশকছু শিষডয়র শদডক শিক্ষডকর 

িডনাড াগ কদয়া উশচৎ: 
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আচরণগত েক্ষণ 

• িারিার একই শিষয় ভুডে  াওয়া 

• কাজ শুরু করডত কদশর করা 

• শনডদ সি বুঝডত না পারা 

• র্েপাঠীডদর তুেনায় কাজ কিষ করডত কিশি র্িয় কনওয়া 

• পোর র্িয় অক্ষর িাদ কদওয়া িা ক াগ করা 

• অক্ষর উডিা কডর শেখা 

• প্রায়িই িয়র্ উপড াগী র্ািারণ গাশণশতক র্িস্যার (র্ািারণ ক াগ শিডয়াগ) র্িািান করডত না পারা 

র্ািাশজক-িানশর্ক েক্ষণ 

• আত্মশিশ্বার্ কডি  াওয়া 

• দেগত কাডজ  অনীো 

• ব্যথ সতার েডয় িাশের িা কেণীর কাজ করডত না চাওয়া 

• পুনরাবৃশত্তর পরও কিখায় উন্নশত না েও ়িা 

পশরিার কথডক পাওয়া তথ্য  

• িাশেডত পোডেখায় িন না কদয়া  

• োষা শিখডত ও োষার ব্যিোর করডত অসুশিিা 

• িাশেডত র্ািারণ শনডদ সি পােডন কদরী/অসুশিিা  

 

শিশুর এর্কে শিখন-প্রশতিন্ধকতা  শদ শুরুর র্িয়িডতা র্নাক্ত করা  ায়, তডি শিশুর কিখার প্রশক্রয়া অডনক র্েজ ও কা সকর 

করা র্িি। এডত শিশুর আত্মশিশ্বার্ নষ্ট েওয়ার আডগই প্রডয়াজনীয় র্োয়তা প্রদান করা  ায়, কিখার ঘাটশত কিাডনা র্িি 

েয় এিিং েশিষ্যৎ শিক্ষাডক র্েজ ও র্মৃদ্ধ করা  ায়। এোো, শপতা-িাতা ও শিক্ষডকর র্েড াশগতা আরও কা সকর েয় এিিং 

শিশুর র্ািাশজক দক্ষতা ও স্বশনেসরতা বৃশদ্ধ পায়। 

 

শিশুর শিখন-প্রশতিন্ধকতা শনরর্ডন শিক্ষডকর করণীয় 

 

শিখন-প্রশতিন্ধকতা থাকা িাডন এই নয় ক  শিশুটি শিখডত র্ক্ষি নয়; িরিং তারা অন্য শিশুডদর তুেনায় শেন্ন ককৌিডে, 

িীরগশতডত িা অশতশরক্ত র্োয়তায় শিডখ। তাই র্ঠিক পদ্ধশত প্রডয়াগ করডে শিখন-প্রশতিন্ধকতা অডনকািংডি কিাডনা িা 

শনয়ন্ত্রণ করা র্িি। 
  

১. র্োয়ক ও অন্তভু সশক্তমূেক পশরডিি বতশর 

শিক্ষার প্রথি িতস েডো একটি শনরাপদ ও উৎর্ােদায়ক পশরডিি বতশর। অন্তভু সশক্তমূেক পশরডিি শিশুডদর কিখার গশত 

উডল্লখড াগ্যোডি িাোয়। কর্কারডন শিক্ষডকর উশচত- 

• কেশণকডক্ষ আনডন্দর িাধ্যডি কিখাডনার চচ সা কর সাডনা 

• েডয়র িদডে আত্মশিশ্বার্ িাোডনা 

• কাডজর চাপ কশিডয় কোট িাডপ কিখাডনা 

এর িাধ্যডি শিখন-প্রশতিন্ধকতা রডয়ডে এিন  শিশুডদর কিখায় আগ্রে ও অিংিগ্রেণ বৃশদ্ধ পায়। 
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২. শেন্নপদ্ধশতডত শিক্ষাদান  

কেশণকডক্ষ র্ি শিশুর একই িরডনর কিখার ক্ষিতা থাডক না। তাই শিক্ষকডক শিশেন্ন ককৌিডে একই শিষয় কিখাডত েডি। 

ক িন: 

• শডর্ডেশিয়া থাকা শিশুর জন্য িে অক্ষর, রশঙন িব্দ কাড স ব্যিোর 

• শডর্গ্রাশফ্য়া থাকা শিশুর জন্য কিাটা কপশিে, োইনযুক্ত কাগজ ব্যিোর 

• শডর্কযােকুশেয়া থাকা শিশুর জন্য িািি িস্তু (ডোট িে, কিাতাি, কাঠি  ইতযাশদ) ব্যিোর 

শিশু  খন োডতকেডি কাজ করার িাধ্যডি কিডখ, তখন তাডদর কিখার বিশচত্রয পূরণ েয়।  

৩. িাডপ িাডপ কিখাডনা 

শিশুর র্ক্ষিতা অনু ায়ী শিক্ষকডক কিখাডনার িাপগুডো র্াজাডত েডি। ক িন: 

• িে কাজডক কোট কোট িাডপ োগ করা 

• িীডর িীডর স্বািীনোডি কাজ করার সুড াগ কদওয়া 

• প্রথডি কদশখডয় কিখাডনা, পডর শিশুডক শনডজ করডত কদওয়া 

এই ককৌিে শিশুডদর কিখার চাপ কিায় এিিং আত্মশিশ্বার্ িাোয়। 

৪. পুনরাবৃশত্ত ও চচ সার সুড াগ 

শিখন প্রশতিন্ধকতা রডয়ডে এিন  শিশুডদর  অন্যডদর তুেনায় কিশি অনুিীেন করা প্রডয়াজন। তাই শিক্ষডকর উশচত- 

• প্রশতশদন ৫-১০ শিশনট কডর কোট অনুিীেন করাডনা 

• েশি কদডখ িব্দ িোডনা 

• গণনা অনুিীেন করাডনা 

পুনরাবৃশত্ত শিশুডদর স্মৃশতিশক্ত উন্নত কডর এিিং কিখাডক স্থায়ী কডর। 

৫. প্রযুশক্ত ব্যিোর 

র্ীশিত ও কা সকরীোডি োডি প্রযুশক্তর ব্যিোর শিখন প্রশতিন্ধকতা রডয়ডে এিন শিশুর জন্য শিডিষ র্োয়ক েডত পাডর। 

তাই শিক্ষডকর উশচত- 

• অশডও-শেজ্যযয়াে উপকরণ ব্যিোর করা 

• শিক্ষামূেক শেশডও প্রদি সন 

• উচ্চারণ, পাঠ এিিং গণনা র্ম্পশকসত শেশডও প্রদি সন 

৬. ইশতিাচক উৎর্াে ও পুরোর 

শিখন প্রশতিন্ধকতা রডয়ডে এিন  শিশুডদর িানশর্কোডি িক্ত রাখা অতযন্ত গুরুত্বপূণ স। তাডদর কোট অগ্রগশতডকও প্রিিংর্া, 

োশর্, োততাশে িা কিৌশখকোডি উৎর্াে শদডত েডি। শিক্ষক এডক্ষডত্র শনডচর প্রিিংর্াসূচক িাকযগুডোর িত কডর এিন 

আরও উডদ্যাগ শনডত পাডরন- 

• “তুশি পারডি” 

• “আজ তুশি গতকাডের কচডয় োডো কডরে” 

এর্ি কথায় শিশু কিখার প্রশত আগ্রেী েয়। 

৭. পশরিাডরর র্ডে ঘশনষ্ঠ ক াগাড াগ 

শিশুর র্িস্যা ও তা র্িািাডনর র্ঠিক উৎর্ পশরিার -শিদ্যােয়-শিক্ষডকর ক ৌথ আডোচনায় এ শিষয়গুডো পশরোর েয়। 

শিক্ষক্মজানার কচষ্টা করডিন- 

• ঘডর শিশুর আচরণ ককিন 
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• শনয়শিত পোর অেযার্ আডে শক না 

• এর্ি তডথ্যর শেশত্তডত শিক্ষক কা সকর পশরকল্পনা বতশর করডত পারডিন। 

৮. কখোশেশত্তক শিখন 

প্রাথশিক প সাডয়র শিশুরা কখেডত কখেডতই র্িডচডয় োডো কিডখ। শিক্ষক এডক্ষডত্র  শনডনাক্ত উপকরণ ও কখোর  থা থ 

ব্যিোর ও প্রাপ্যতা শনশিত করডিন। ক িন- 

• িব্দ কগি 

• পাজে 

• গণনা-কাড স 

• করাে-ডে 

এর্কে কা সক্রি শিখন-প্রশতিন্ধী শিশুডদর িডনাড াগ ও োষা শিকাডি িে ভূশিকা রাডখ। 

 

শিশুর শিখন একটি িারািাশেক ও অশেজ্ঞতাডকশিক প্রশক্রয়া, ক খাডন শিশুর িশিডের দ্রুত শিকাডির র্িয় র্ঠিক অশেজ্ঞতা 

অতযন্ত গুরুত্বপূণ স। কখো, র্ািাশজক শিথশিয়া, অনুকরণ, গল্প-গল্প কিানা এর্িই শিশুর কিখার প্রিান উৎর্ শেডর্ডি কাজ কডর। 

এই প্রশক্রয়ায় পশরিার ও শিক্ষক শিশুর শিখডন গুরুত্বপূণ স ভূশিকা পােন কডর। তডি  শদ দীঘ স র্িয় িডর শিশুর অগ্রগশত েক্ষয 

করা না  ায়, তডি প্রডয়াজন অনুর্াডর শিডিষডজ্ঞর র্োয়তা কনওয়া উশচৎ। এর িডধ্য শিশুর িানশর্ক ও শিক্ষাগত র্িস্যা 

শনণ সডয়র জন্য িডনাশচশকৎর্ক, শিক্ষা-িডনাশিজ্ঞানী, শস্পচ কথরাশপস্ট এিিং অকুডপিনাে কথরাশপস্ট র্ে শিশেন্ন শিডিষডজ্ঞর 

পরািি স গুরুত্বপূণ স। র্ঠিক র্িডয় র্োয়তা গ্রেণ করডে শিশুর কিখার অশেজ্ঞতা র্মৃদ্ধ েয় এিিং তার র্ািশগ্রক শিকাডি র্োয়ক 

েয়। 

 

শিশুর িানশর্ক স্বাস্থয 

শিশুর িানশর্ক স্বাস্থয িেডত শিশুর আডিগগত সুস্থতা, শচন্তাোিনার োরর্াম্য, শনডজডক ও অন্যডক কিাঝার র্ক্ষিতা এিিং 

বদনশন্দন অশেজ্ঞতা ও চযাডেঞ্জ কিাকাডিোর ক্ষিতাডক কিাঝায়। এটি শিশুর অনুভূশত প্রকাি, আচরণ শনয়ন্ত্রণ, র্ািাশজক 

র্ম্পকস গঠন এিিং কিখার আগ্রডের র্াডথ ঘশনষ্ঠোডি র্ম্পশকসত। 

শিশ্ব স্বাস্থয র্িংস্থা (WHO) িানশর্ক স্বাস্থযডক র্িংজ্ঞাশয়ত কডরডে এিন একটি অিস্থা শেডর্ডি, ক খাডন ব্যশক্ত শনডজর র্ক্ষিতা 

উপেশি করডত পাডর, জীিডনর স্বাোশিক চাপ কিাকাশিো করডত পাডর, উৎপাদনিীেোডি কাজ করডত পাডর এিিং র্িাডজ 

ইশতিাচক অিদান রাখডত র্ক্ষি েয়। এই র্িংজ্ঞা শিশুডদর কক্ষডত্রও প্রড াজয, তডি তাডদর িয়র্ ও শিকাডির ির অনু ায়ী 

প্রকািেশে শেন্ন েয়। UNICEF এর িডত, শিশুর িানশর্ক স্বাস্থয িাডন ককিে িানশর্ক করাডগর অনুপশস্থশত নয়; িরিং এটি 

শিশুর র্ািশগ্রক সুস্থতা, শনরাপত্তাডিাি, আত্মশিশ্বার্ এিিং ইশতিাচক র্ািাশজক ও আডিগগত শিকািডক অন্তভু সক্ত কডর। 

র্ডি সাপশর িো  ায়, শিশুর িানশর্ক স্বাস্থয একটি গশতিীে ও শিকািিান প্রশক্রয়া,  া শিশুর শিখন, আচরণ এিিং ব্যশক্তত্ব 

গঠডনর শেশত্ত শেডর্ডি কাজ কডর। 

শিশুর শিখডনর র্াডথ িানশর্ক স্বাডস্থযর র্ম্পকস 

শিশুর শিখন প্রশক্রয়া িানশর্ক স্বাডস্থযর র্াডথ গেীরোডি র্ম্পকসযুক্ত। িানশর্কোডি সুস্থ শিশু কিখার পশরডিডি কিশি 

িডনাড াগী থাডক, নতুন অশেজ্ঞতা গ্রেডণ আগ্রে কদখায় এিিং কিখার কা সক্রডি র্শক্রয়োডি অিংিগ্রেণ করডত পাডর। শিশুর 

আডিগগত শস্থশতিীেতা তার িডনাড াগ, স্মৃশতিশক্ত, র্িস্যা র্িািাডনর দক্ষতা এিিং আত্মশিশ্বাডর্র ওপর র্রার্শর প্রোি 
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কফ্ডে। গডিষণায় কদখা কগডে, শিশু  খন শনরাপদ, োডোিার্ািয় ও র্োয়ক পশরডিডি থাডক, তখন তার িশিডের শিকাি 

ইশতিাচকোডি ঘডট এিিং শিখন প্রশক্রয়া র্েজ েয়। শিপরীডত, উডেগ, েয়, অশতশরক্ত চাপ িা শনরাপত্তােীনতা শিশুর কিখার 

আগ্রে কশিডয় কদয় এিিং শিখডন প্রশতিন্ধকতা সৃশষ্ট কডর। শিশ্ব স্বাস্থয র্িংস্থা উডল্লখ কডরডে ক , িানশর্ক স্বাস্থয শিশুডক বদনশন্দন 

চযাডেঞ্জ কিাকাশিো করডত এিিং শনডজর র্ক্ষিতা কাডজ োগাডত র্োয়তা কডর। এই র্ক্ষিতাগুডো শিশুর কিখার 

িারািাশেকতা ও শিখন র্াফ্ডের জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ স। অন্যশদডক, প্রারশিক বিিডি িানশর্ক র্িস্যার  থা থ র্িািান না 

েডে তা শিশুর শিখন আচরডণ দীঘ সডিয়াশদ কনশতিাচক প্রোি কফ্েডত পাডর। ক িন িডনাড াডগর ঘাটশত, কিখার প্রশত অনীো, 

আচরণগত র্িস্যা শকিংিা আত্মশিশ্বাডর্র অোি ইতযাশদ। শিশুর িানশর্ক স্বাস্থয ও শিখন এডক অপডরর পশরপূরক। 

িানশর্কোডি সুস্থ শিশু কিখার কক্ষডত্র কিশি র্ক্ষি েয় এিিং তার র্ািশগ্রক শিকাি ইশতিাচকোডি এশগডয়  ায়।  

প্রারশিক বিিডি িানশর্ক স্বাস্থয গঠডনর গুরুত্ব 

১. প্রারশিক বিিিকাে (জে কথডক প্রায় ৮ িের) শিশুর িশিে ও িানশর্ক শিকাডির র্িডচডয় র্িংডিদনিীে র্িয়। এই 

র্িডয় শিশুর আডিগ শনয়ন্ত্রণ, আত্মশিশ্বার্ ও র্ািাশজক আচরডণর শেশত্ত গডে ওডঠ। প্রাপ্ত অশেজ্ঞতা ও র্ম্পকস শিশুর িানশর্ক 

সুস্থতায় গেীর প্রোি কফ্ডে। 

২. এই িয়ডর্ শিশুর শনরাপদ ও  ত্নিীে পশরডিি তার আডিগ প্রকাি ও শনয়ন্ত্রডণর র্ক্ষিতা িাোয়। ফ্ডে শিশু িীডর িীডর 

শনডজর অনুভূশত বুঝডত কিডখ এিিং আত্মশিশ্বার্ী েডয় ওডঠ। 

৩. প্রারশিক বিিডি পশরিার ও আিপাডির িানুডষর র্াডথ ইশতিাচক র্ম্পকস শিশুর িানশর্ক শস্থশতিীেতা বৃশদ্ধ কডর। 

গডিষণায় কদখা কগডে,  ত্নিীে র্ম্পকস শিশুর র্ািাশজক দক্ষতা ও িানশর্ক স্বাস্থয উন্নয়ডন গুরুত্বপূণ স ভূশিকা রাডখ। 

৪. এই র্িডয় িানশর্ক স্বাস্থয সুরশক্ষত থাকডে শিশু কিখার প্রশত আগ্রেী েয় এিিং আচরডণ ইশতিাচক পশরিতসন কদখা  ায়। 

অন্যশদডক, অিডেো িা অশতশরক্ত চাপ শিশুর শিখন আচরডণ কনশতিাচক প্রোি কফ্েডত পাডর।  

৫. শিশ্ব স্বাস্থয র্িংস্থার িডত, প্রারশিক বিিডি িানশর্ক স্বাস্থয উন্নয়ন ও প্রশতডরািমূেক উডদ্যাগ েশিষ্যডত িানশর্ক র্িস্যা 

কিাডত এিিং শিশুর সুস্থ জীিন াপডনর শেশত্ত বতশর করডত র্োয়ক। 

৬. প্রারশিক িয়ডর্ িানশর্ক স্বাস্থয সুরশক্ষত েডে শিশু েশিষ্যডত দাশয়ত্বিীে, র্োনুভূশতিীে ও র্ািাশজকোডি র্ডচতন 

নাগশরক শেডর্ডি গডে ওডঠ। 

িানশর্ক র্িস্যার প্রাথশিক েক্ষণ 

১. আচরডণ েঠাৎ পশরিতসন 

শিশুর স্বাোশিক আচরডণ েঠাৎ পশরিতসন কদখা শদডে তা িানশর্ক র্িস্যার একটি প্রাথশিক েক্ষণ েডত পাডর। ক িন-আডগ 

র্শক্রয় শিশুর অশতশরক্ত চুপচাপ েডয়  াওয়া িা েঠাৎ আক্রিণাত্মক আচরণ করা। 

২. অশতশরক্ত েয়, দুঃখ িা উডেগ 

শিশু  শদ অকারডণ িারিার েয় পায়, দীঘ সর্িয় দুঃখী থাডক িা অশতশরক্ত উশেগ্ন েডয় পডে, তডি তা িানশর্ক চাপ িা 

র্িস্যার ইশেত েডত পাডর। 
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৩. কিখার প্রশত আগ্রে কডি  াওয়া 

িানশর্ক র্িস্যায় আক্রান্ত শিশু কিখার কা সক্রডি িডনাড াগ িডর রাখডত পাডর না এিিং পাডঠ আগ্রে োশরডয় কফ্েডত পাডর। 

এটি শিশুর শিখন প্রশক্রয়াডক ব্যােত কডর। 

৪. র্ািাশজক ক াগাড াডগ অনীো 

শিশু  শদ র্েপাঠী িা পশরিাডরর র্দস্যডদর র্াডথ শিিডত না চায়, একা থাকডত পেন্দ কডর িা র্ািাশজক কা সক্রি এশেডয় 

চডে, তডি তা িানশর্ক র্িস্যার েক্ষণ েডত পাডর। 

৫. আডিগ শনয়ন্ত্রডণ অসুশিিা 

অশতশরক্ত রাগ, কান্না িা েতািা শিশুর আডিগ শনয়ন্ত্রডণ দুি সেতার প্রকাি েডত পাডর,  া িানশর্ক স্বাস্থযজশনত র্িস্যার 

শদডক ইশেত কডর। 

৬. ঘুি ও খাদ্যােযাডর্ পশরিতসন 

ঘুডির র্িস্যা, দুঃস্বপ্ন কদখা, ক্ষুিািন্দা িা অশতশরক্ত খাওয়ার প্রিণতাও শিশুর িানশর্ক র্িস্যার প্রাথশিক েক্ষণ শেডর্ডি 

শিডিশচত েয়। 

৭. আত্মশিশ্বাডর্র ঘাটশত 

শিশু শনডজডক অড াগ্য িডন করা, নতুন কাডজ অিংি শনডত েয় পাওয়া িা র্েডজই েতাি েডয় পো িানশর্ক চাডপর প্রকাি 

েডত পাডর। 

শিশুর িানশর্ক চাডপর কারণ 

১. পশরিাশরক অিাশন্ত ও শনরাপত্তােীনতা 

পশরিাডর কেে, শিডচ্ছদ, অিডেো িা অশতশরক্ত িার্ন শিশুর িডন েয় ও অশনিয়তা বতশর কডর,  া িানশর্ক চাডপর 

অন্যতি কারণ। 

২. োডোিার্া ও  ডত্নর অোি 

শিশু প সাপ্ত কেে, র্িয় ও ইশতিাচক িডনাড াগ না কপডে শনডজডক অিমূোশয়ত িডন কডর। এর ফ্ডে শিশুর িানশর্ক শস্থশত 

দুি সে েডয় পডে। 

৩. অশতশরক্ত একাডডশিক চাপ 

িয়ডর্র তুেনায় কিশি পোডিানার চাপ, ফ্োফ্েশেশত্তক প্রতযািা ও প্রশতড াশগতামূেক পশরডিি শিশুর িডধ্য উডেগ ও েয় 

সৃশষ্ট করডত পাডর। 

৪. িাশিমূেক ও কনশতিাচক আচরণ 

িারিার িকাঝকা, িারীশরক িা িানশর্ক িাশি শিশুর আত্মশিশ্বার্ কশিডয় কদয় এিিং িানশর্ক চাপ িাোয়। 

৫. র্ািাশজক র্ম্পডকসর র্িস্যা 

র্েপাঠীডদর র্াডথ েন্দ্ব, িন্ধুডত্বর অোি, উপোর্ িা বুশেিং শিশুর িানশর্ক স্বাডস্থযর ওপর কনশতিাচক প্রোি কফ্ডে। 
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৬. পশরিতসন ও অশনিয়তা 

শিদ্যােয় পশরিতসন, িার্স্থান িদে, শপ্রয়জডনর মৃতুয িা দীঘ সর্িয় পশরিাডরর িাইডর থাকা শিশুর িডন িানশর্ক চাপ বতশর 

করডত পাডর। 

৭. ট্রিা ও কনশতিাচক অশেজ্ঞতা 

দুঘ সটনা, র্শেিংর্তা, প্রাকৃশতক দুড সাগ িা ক  ককাডনা েয়ািে অশেজ্ঞতা শিশুর িডন গেীর িানশর্ক চাপ ও আতঙ্ক সৃশষ্ট 

করডত পাডর। 

 

পশরিাডরর করণীয় 

১. শনরাপদ ও কেেিয় পশরডিি শনশিত করা 

পশরিাডরর িডধ্য শিশুর জন্য একটি শনরাপদ, কেেিয় ও র্িথ সনমূেক পশরডিি থাকা অতযন্ত জরুশর। শিশুর িডনাজগডত 

শনরাপত্তাডিাি থাকডে কর্ শনডজর অনুভূশত প্রকাি করডত র্ক্ষি েয় এিিং িানশর্কোডি শস্থশতিীে থাডক। শনরাপদ পশরডিি 

িাডন শুধু িারীশরক সুরক্ষা নয়; এটি আডিগগত র্িথ সন, শপ্রয়জডনর িডনাড াগ এিিং শিশুর র্ডে ইশতিাচক র্ম্পকসডক 

অন্তভু সক্ত কডর। 

২. ইশতিাচক আচরণ ও প্রিিংর্া 

শিশুর কোট কোট র্াফ্ে ও প্রডচষ্টা শচডন কনওয়া এিিং প্রিিংর্া করা তার আত্মশিশ্বার্ বৃশদ্ধ কডর। পশরিাডর শিশুর ইশতিাচক 

আচরণডক স্বীকৃশত শদডে কর্ কিখার প্রশত আরও আগ্রেী েয় এিিং নতুন অশেজ্ঞতা গ্রেডণ উৎর্ােী থাডক। 

৩. কখাো ক াগাড াগ ও র্িংোপ 

শিশুর অনুভূশত, েয়, র্িস্যা িা দুঃডখর কথা িডনাড াগ শদডয় কিানা জরুশর। পশরিারডক শিশুর র্ডে শনয়শিত আোপ ও 

ক াগাড াগ রাখডত েডি এিিং শিশুর িক্তব্যডক গুরুত্ব শদডত েডি। এটি িানশর্ক চাপ কিাডত র্াোয্য কডর এিিং শিশুর 

আডিগ শনয়ন্ত্রণ ও র্িস্যা র্িািাডনর ক্ষিতা বৃশদ্ধ কডর। 

৪. শনয়শিত বদনশন্দন রুটিন িজায় রাখা 

শিশুর ঘুি, খাওয়া, কখোধুো এিিং কিখার র্িডয়র একটি সুর্িংগঠিত রুটিন থাকা িানশর্ক শস্থশতিীেতা ও শনরাপত্তাডিাি 

শনশিত কডর। একটি শস্থশতিীে রুটিন শিশুডক র্িডয়র মূে কিাঝাডত র্াোয্য কডর এিিং উডেগ কিায়। 

৫. র্িস্যা র্িািান ও র্োয়ক আচরণ শিক্ষা কদওয়া 

শিশুডক ইশতিাচকোডি র্িস্যা র্িািাডনর ককৌিে কিখাডনা, িানশর্ক চাপ কিাকাশিোর র্েজ উপায় কদখাডনা এিিং আডিগ 

শনয়ন্ত্রডণর ককৌিে শিখাডনা উশচত। এটি শিশুর আত্মশনেসরিীেতা ও আত্মশিশ্বার্ গডে কতাডে। পশরিারডক শিশুডক উদােরণ 

কদশখডয় কিখাডনার কচষ্টা করা উশচত। 

৬. পশরিাডরর র্িন্বয় ও একতা 

শিশু তার অশেোিডকর িডধ্য শিডরাি, কেে িা অশিে কদখডত কপডে িানশর্ক চাপ বৃশদ্ধ পা ়ি। তাই অশেোিকডদর িডধ্য 

সুস্থ র্ম্পকস ও র্িন্বয় শিশুর িানশর্ক স্বাস্থয রক্ষায় গুরুত্বপূণ স। পশরিাডর ইশতিাচক র্ম্পডকসর িডডে শিশুডক র্ািাশজক 

দক্ষতা ও র্িংডিদনিীেতা কিখায়। 
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৭. কপিাদার র্োয়তার র্ডচতনতা 

 শদ শিশু দীঘ সর্িয় উডেগ, েয়, আচরণগত র্িস্যা িা আডিগ শনয়ন্ত্রডণ র্িস্যা প্রদি সন কডর, তােডে অশেোিডকর উশচত 

র্িয়িডতা িডনাডরাগ শিডিষজ্ঞ িা কাউডিেডরর র্ডে ক াগাড াগ করা। প্রাথশিক প সাডয় র্োয়তা শিশুর িানশর্ক র্িস্যার 

গেীরতা কিাডত র্াোয্য কডর। 

শিদ্যােডয়র করণীয় 

১. র্োয়ক ও শনরাপদ শিক্ষার পশরডিি শনশিত করা 

কেশণকডক্ষ শিশুর জন্য একটি শনরাপদ, িন্ধুত্বপূণ স এিিং র্িথ সনমূেক পশরডিি বতশর করা উশচত। শিশুরা  শদ শনডজডক সুরশক্ষত 

ও গ্রেণড াগ্য িডন কডর, তডি তারা শনডজর িতািত প্রকাি করডত ও নতুন অশেজ্ঞতা গ্রেডণ র্াের্ী েয়। এটি িানশর্ক 

শস্থশতিীেতা ও কিখার আগ্রে িাোয়. 

২. ইশতিাচক শিক্ষণ ও প্রিিংর্া 

শিক্ষকরা শিশুর প্রডচষ্টা, অজসন এিিং ইশতিাচক আচরণডক স্বীকৃশত শদডয় প্রিিংর্া করডে শিশুর আত্মশিশ্বার্ ও কিখার আগ্রে 

বৃশদ্ধ পায়। এিন প্রিিংর্া শিশুডক ভুে কথডক কিখার জন্যও উৎর্াে কদয়। 

৩. িানশর্ক চাপ কিাডনার ককৌিে কিখাডনা 

শিক্ষকরা র্েজ ককৌিে ক িন শ্বার্-প্রশ্বার্ শনয়ন্ত্রণ, র্িস্যা র্িািাডনর উপায়, ইশতিাচক শচন্তাোিনা এিিং আডিগ প্রকাডির 

র্ঠিক উপায় শিশুডক কিখাডত পাডরন। এগুডো শিশুর িানশর্ক চাপ কিাকাশিোয় র্োয়ক েয়। 

৪. র্েপাঠী র্ম্পকস ও র্ািাশজক দক্ষতা গঠন 

কেশণকডক্ষ শিশুডক র্েড াশগতা, র্েিশি সতা, িন্ধুত্ব এিিং র্ািাশজক দক্ষতা কিখাডনা উশচত। শিক্ষকরা র্েপাঠীডদর িডধ্য 

ইশতিাচক র্ম্পকস গডে কতাোর জন্য কখোধুো, দেগত কাজ ও র্িশন্বত কা সক্রডির ব্যিস্থা করডত পাডরন। 

৫. কেশণকডক্ষ শস্থশতিীে রুটিন িজায় রাখা 

শিশুর িানশর্ক স্বাস্থয ও কিখার িারািাশেকতার জন্য কেশণকডক্ষ শনয়শিত রুটিন িজায় রাখা জরুশর। এটি শিশুডদর শনরাপত্তা, 

আত্মশিশ্বার্ ও র্িয় ব্যিস্থাপনার দক্ষতা বৃশদ্ধ কডর। 

৬. র্িস্যা িনাক্তকরণ ও র্োয়তা প্রদান 

শিক্ষকরা শিশুর িানশর্ক চাপ, উডেগ িা আচরণগত র্িস্যা প সডিক্ষণ কডর প্রডয়াজন েডে পশরিাডরর র্ডে ক াগাড াগ 

করডত পাডরন। গুরুতর কক্ষডত্র িানশর্ক স্বাস্থয শিডিষজ্ঞ িা কাউডিেডরর র্াোয্য কনওয়া উশচত। 

৭. শিক্ষক প্রশিক্ষণ ও র্ডচতনতা বৃশদ্ধ 

শিদ্যােডয় শিক্ষক ও র্েকারী শিক্ষকডদর িানশর্ক স্বাস্থয র্ম্পশকসত প্রশিক্ষণ কদওয়া প্রডয়াজন।  াডত তারা শিশুর িানশর্ক 

র্িস্যা র্নাক্ত করডত পাডর, র্োয়ক পশরডিি িজায় রাখডত পাডর এিিং প্রড ়িাজনী ়ি পদডক্ষপ শনডত র্ক্ষি েয়। 
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অধ্যায় 3: শিখডনর িডনাবিজ্ঞাশনক তত্ত্ব 

মণনাশবজ্ঞ াণন শি খন বলণি তব াঝায় এমন জ্ঞান, দক্ষি া ব া আচরে, র্া জীণবর জন্মগি ন য় ব র ং পশ রণবণি র উেীপণকর প্র ভ াণব 

অশভ জ্ঞিার ম াধ্যণম অশ জতি িয় । মানুষ তিাক ব া প্রাশণ, িারা প্র ণয়াজণনর িাশগ ণ দ শবশ ভন্ন প শ রশস্থ শিণি প্র শিশিয়া জানাণি 

জানাণি ধী ণর ধী ণর শি ণখ তনয় ত কান আচরে কর ণল কাশ িি ফ ল পা ওয়া র্া য়। িা ই শি খন িণল া পশর ণবণি র স াণথ িম াগি 

খাপ খা ইণয় তনও য়ার একটি অশ জতি প্র শিয়া, র্া আ চরে পশর ব ি তন, জ্ঞান স ঞ্চয়, শবণ িষেক্ষ মিা, দক্ষি ার ব্যব িার স বশকছু ণক ই 

অন্তর্ভ তি কর ণি পাণ র । শবশভ ন্ন ম ণনাশবজ্ঞানী শি খন ণক শভ ন্ন শভন্ন ভাণব ব্যা খ্যা কর ণল ও মূলি শি খন িণে অশ ভজ্ঞিার মাধ্যণ ম 

আচরে ব া জ্ঞ াণনর স্থ া য়ী পশর ব ি তন । 

িানুডষর আচরণ ও িানশর্ক শিকাডির মূে চাশেকািশক্ত েডো শিখন। জডের পর কথডকই িানুষ পশরডিডির র্ডে শিথশিয়ার 

িাধ্যডি নতুন আচরণ, জ্ঞান ও দক্ষতা অজসন কডর। শিশু কখেনা িরডত োত িাোয় িা পশু খাডদ্যর জন্য উপায় খু ুঁডজ কনয় - 

এর্িই র্রার্শর কিখাডনা নয়, িরিং অশেজ্ঞতার ফ্ডে অশজসত শিখন। তাই শিখনডক র্ািারণোডি িো  ায় অশেজ্ঞতার ফ্ডে 

আচরডণ িা িানশর্ক গঠডন স্থায়ী পশরিতসন। শিক্ষািডনাশিজ্ঞানীরা শিখডনর এই প্রশক্রয়া ব্যাখ্যা করডত িহু তত্ত্ব উপস্থাপন 

কডরডেন। ককউ শিখনডক জ্ঞান র্ঞ্চয়, ককউ দক্ষতা অজসন, আিার ককউ র্িস্যা র্িািাডনর ক্ষিতা বৃশদ্ধর প্রশক্রয়া শেডর্ডি 

কদডখডেন। িািডি শিখন একটি জটিে িানশর্ক কা সক্রি,  া র্ডচতনোডি (ইচ্ছাকৃত) িা অডচতনোডি (অশনচ্ছাকৃত) ঘটডত 

পাডর। শিখনডক প্রোশিত কডর শিশেন্ন উপাদান: শিক্ষাথীর কিৌশদ্ধক ক্ষিতা, িারীরবৃত্তীয় অিস্থা, িানশর্ক প্রস্তুশত, আডিগ, 

র্ািাশজক পশরডিি, শিক্ষক-শিক্ষাথী র্ম্পকস ইতযাশদ। শিখনডক কিাঝার সুশিিাডথ স িডনাশিজ্ঞানীরা এর নানা কেশণ শনি সারণ 

কডরডেন: কপিীজ শিখন, োষাগত শিখন, িারণা শিখন, র্িস্যা র্িািান শিখন, মূেডিাি ও িডনাোিশেশত্তক শিখন ইতযাশদ। 

একইোডি শিখডনর প্রশক্রয়াডক ব্যাখ্যা করডত শিশেন্ন তত্ত্ব গডে উডঠডে, ক গুডো চারটি প্রিান দৃশষ্টডকাডণ শিন্যি করা  ায়: 

আচরণিাদী, জ্ঞানিাদী, িানিতািাদী, এিিং র্ািাশজক িা র্িাজিাদী। প্রডতযক কপ্রশক্ষডতই একাশিক িডনাশিজ্ঞানী শিখন 

প্রশক্রয়া র্ম্পডকস স্বতন্ত্র ব্যাখ্যা শদডয়ডেন,  া আধুশনক শিক্ষায় পাঠদান, মূোয়ন, কেশণকক্ষ পশরচােনা ও শিক্ষাথীর র্াশি সক 

শিকাডি গুরুত্বপূণ স ভূশিকা পােন কডর। এই অধ্যাডয় এর্ি তত্ত্ব র্িংডক্ষডপ আডোচনা করা েডি। 

 

জ ে াঁ শিঁয় া ণজ (J. Piaget) এর বু শদ্ধ বৃ শিক শবকাি িত্ত্ব  

একটি শি শু ঝুম ঝুশম বাজ াণি ব াজাতি ঝুম ঝুশম স ম্পণক ত ধ ারো অজতন কণর । এখাণন শি শু  মূেত ি ারী শরক শি য়াকলাণ পর 

মাধ্যণম জ্ঞ ান অজতন কণর । শি শু র এই জানার ত পেণন ি ারীশরক শিয়াকলাণ পর স া ণথ মানশস ক শ িয়াকলাণ পর একটি স ম্পক ত 

রণয়ণে । শব খ্যাি সু ইর্ শ চন্তাশব দ, মণনাশব জ্ঞানী ও শি ক্ষাশব দ জোঁ শিঁয়াণজ বণলণেন, শি ক্ষাথী ণক ন তু ন শকছু তি খাণনার জণন্য 

িাণক ন তু ন ি থ্য ত দওয়াো ই র্ণ থষ্ট ন য়, এণক্ষণে শি ক্ষাথীর মান শস ক প্র স্তুশি ও প শরপক্কি ারও দ রক ার আণে । জোঁ শিঁ য়াণ জর 

শবকাি স ংিা ন্ত এই মিব াদ আধুশন ক মণনাশবযার ইশিিাণস অিেন্ত ি াৎ পর্ তপূ ে ত একটি িত্ত্ব, র্া বু শদ্ধবৃশি ক শবক াি িত্ত্ব 

(Cognitive Development Theory) নাণ ম পশরশ চি । ি াঁ র এই তডত্ত্বর মূল কথা িল, ‘স শিয় শি য়াকলাণ পর মাধ্যণ ম 

শি শুর জ্ঞান স ংগঠিি ও শবকশি ি িয়, এ ো মানুণষর জ ন্মগি  বা  বংিগ ি তক ান অ জতন ন য়’। 

শিঁয়াণজ মণন কণরন, ম ানুষ িা র জীবণন র শব শভন্ন স্তণর শভন্ন শভ ন্নভাণব শ চন্ত া কণর, মানুণষর এই শচ ন্তার মানশস ক প্র শি য়াণকই 

শিঁয়াণজ িার বু শদ্ধবৃশি ক শবকাণ ি র িকত্ত্ব শবণ িষে কণরণে ন, তর্ খাণন শিশন একটি শি শু িার জগ িণক কী ভাণব তদণখ, কী ভাণব 

শচন্তা কণর এবং বু ঝ ণি তি ণখ ি া অন্তভু সক্ত কণরণে ন । 
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একটি উদািরে শদণ য় শবষ য়টি প শরোর ক র া তর্ণি পাণর। ধর া র্ াক, একজন শি শু ি িণর বাস কণ র । তস কু কু র ত দণখণে, শকন্তু 

কখ ণনা োগ ল ত দণখশন । কুকুডরর চার পা, িাথা, কেজ প্রভৃশত শনডয় কুকুর র্ম্পডকস তার একটি িারণা গঠিত েডয়ডে। একশদন 

িাণম শগণ য় একটি  ব ে োগ ল ত দণখ কর্ ‘কু কু র’ বণ ল উঠণল া। িার বাবা িাণক শুধ ণর শ দণয় ব লণলন, এটা কুকুর নয়, এে া 

োগ ল। এরপর িারা পণথ আণর া কণয়কটি োগ ল তদখ ণলা এবং ে া গণলর অন্য ান্য নব শি ষ্ট ে ল ক্ষে কণ র তি ষ পর্ তন্ত শি শুটি োগ লণক 

আর কু কু র বলল ন া। ‘োগ ল’তক তস ‘োগ ল’ই বলল। এই তর্ ঘ ে নাটি , এটি স াধারেভাণব ত দখণল স িজ একটি শবষয় ম ণন ি য়। 

শকন্তু এখাণন শি শুর তি খার তর্ প্র শিয়া তস টি স িজ শকছু ন য়। লক্ষে কর ণল ত দখা র্াণব, প্র থ ম ি তস র্খন ন তু ন একটি প্র ােী 

তদখণলা ি খ ন, তস িার পশরশ চি একটি প্র ােী র স ণি শমশ লণয় শনণ লা, র্াণক তস তচণন । অথ তাৎ ন তু ন িথ্যটি ণক িার জানা িণথ্যর 

স াণথ শমল ক ণর তস োগ লণক কু কু র বলল। শিঁয়া ণজ শি খন প্র শ িয়ার এই ধাপণক বলণেন, আ ি ী কর ে (Assimilation)। 

এণক্ষণে শি শুটি িার ত দখা ন তু ন প্র ােী টি ণক িার ত চনা পু রণন া প্র া েী র স ণি শ মশলণ য় আি ী কর ে কণরণে । 

আি ী কর ে (Assimilation)  

তর্ জ্ঞান আ মার আণে িার স াণ থ আণরা ন তু ন শকছু তর্াগ কর া-ই েডো আত্তীকরণ। আি ী কর ণের এই প্র শিয়া য় শি শুটি তর্ 

শনণজ তথণক পু ণরাপু শর স ন্তুষ্ট ি া শ কন্তু ন য়। তস তদখ ণি পাণে িার তচনা কুকু ণরর স ণি নতুন কদখা প্রাশণটির শকছু অ শমল আ ণে । 

এো আকাণর শভন্ন, মাথা য় শ ভন্ন র ক ম শকছু একো আণে । িাে াো এটি ত ঘউ তঘউ কণর ন া। ব রং ম্যা  ম্যা ি ব্দ ক ণর । এ ই 

শবষয়গুণ লা িাণক শকছুে া শচ ন্তায় তফণল তদ য়। এই শ চন্তা য় পণ ে র্া ওয়া শি খন প্র শি য়ায় একটি গুরুত্ব পূ ে ত শবষয় । এ স মণ য় শি শুর া 

শবষয়টি ণক নান া ভাণব শনণ জ তথ ণক ব্যা খ্যা কর ণি পাণ র । শিঁ য়াণ জ িার গণব ষো য় তদ ণখণেন শি শুণদর তকউ তকউ এ ণক ব ে 

কু কু র বণল ও মণন কণর । শি খণন র প্র শিয়া য় শি শুর শচ ন্তায় এ ই তর্ পশর ব ি তন অথ তাৎ আি ী কর ে ধার োয় তর্ প শর ব ি তন শনডয় এডো 

তস টি ই স িণর্ াজন (Accommodation)। এ স মণ য় শি শুর ব াবা র্খন বলণলা ঐটি একটি ো গল, ি খ ন শি শু িার বাবার 

তদয় া ন তু ন িথ্যটি র স াণথ িার পর্ তণব ক্ষ ে ণক শ মশলণ য় ন তু ন ি থ্যটি ি িণের জণন্য মানশস কভাণ ব নি শর ি য় এবং এক পর্ তাণ য় 

শনণজ তথণকই োগ লণক ে াগল ব লণি তি ণখ ।   

স িণ র্াজন (Accommodation)  

তর্ জ্ঞান আ মার আ ণে িার স াণ থ ন তু ন িণথ্যর স ংণ র্াজন কণর ন তু ন জ্ঞান অজতন ক র া ই স িণর্ া জন। উপণর র উ দািরে তথণক 

আমরা পশরো র বু ঝ ণি পা শে,  শি ক্ষাথী র্শ দ িার পূ ব তব ি ী জ্ঞা ণনর স ণি ন তু ন জ্ঞা ণনর স ংণর্া গ ঘোণি ন া পাণর, িাি ণল 

শি ক্ষাথী কখ ণনাই িা ণদর লব্ধ জ্ঞানণক প শর ব ি তন কর ণি পারণ ব ন া। এ কারণে ই শিঁ য়াণজ বণ লণেন, শি শুর শি খন পদ্ধশিণি 

শি শুণক শিধােডন্দ ত ফলণি িণব, শি শুণক শ চন্তা করার সুণর্াগ শ দণ ি িণব, র্াণি কণর তস িার পু রণ না জ্ঞ াণনর স ণি ন তু ন জ্ঞাণনর 

আি ী কর ে ও স িণর্াজন ঘে াকনার মধ্য শদ ণয় শি খণি পাণর। িা ই শি খন প্র শিয়ায় পশরশ চি ও নতু ন উভয় ধর ণনর উ পা দাণনর 

উপশস্থ শি থ াকা আ বেক । 

শ িঁয় াণজর িণত্ত্বর জ্ঞান শবকাণির স্তরসমূি 

 

শিঁয়াণজ মা নুণষর তবৌশদ্ধক ব া জ্ঞ ানমূলক শবক ািণক কণ য়কটি স্তণ র ভাগ কণর ণেন । এই স্তর গুণল া িল,  
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১) ই ন্দ্রী য়-ণপি ী য়  স মন্ব য় কা ল (Sensorimotor Period) : জন্ম তথণক  ২  বৎ স র 

২) প্র াক প্র াণয় াশগক  কাল  (Pre-operational Period):  ২  ত থণক 7  বৎ স র 

৩) বা স্তব প্র াণ য়াশগক  ক াল (Concrete Operational Period):  7  তথণক  1 1  বৎ স র 

৪) রীশতিদ্ধ প্র াণ য়াশগক  ক াল (Operational Period):  ১১ তথ ণক 1৫ /১ ৬ বৎ স র 

 

1 )  ই ন্দ্রী য়-ণ পি ী য়  স ম ন্বয়  কা ল 

শিঁয়াণজ ি াঁ র জ্ঞানমূলক শবকাণ ি র ধারা শবণ িষে শুরু কণরণে ন একটি শি শুর জ ন্মাবস্থ া তথণক । জন্ম তথণক ২ ব ে র ব য়স পর্ তন্ত 

িল শি শুর স ংণবদন ও স ঞ্চালনমূ লক শচন্ত ণনর স্তর । এস ময় শি শুর শচন্তা মূলি স ং ণবদন ও স ঞ্চ ালন মূলক শিয় ার মণধ্য ই আবদ্ধ 

থাণক । এ ই স ময় শি শু শনণ জর এ বং অণন্য র স ম্পণক ত স ণচিন থাণ ক ন া । এই স্তণর শি শু িা র মণধ্য তর্ স শি য় ইশন্দ্র য় গুণলা থাণক 

িার িারা পশর ণবণি র উ পর স ং ণ বদন (sensation) সৃশষ্ট কর ণি পাণর । এো ো এ ই স মণয় শি শুর চারপ াণির প শরণবি স ম্পণক ত 

তি খার জন্য শি শুর মণধ্য শকছু কপিীয় স ঞ্চা লনমূলক প্র শিশিয় া (motor action) কর ার ক্ষ ম িা নি শর িয়। ত র্মন- তকান 

শকছু আঁক ণ ে ধর া, তচা ষে কর া (sucking), আঘাি ক র া ইিে াশদ। এই জািী য় প্র শিশিয়ার ম ধ্য শ দণয় শি শুর শবকাি িণি 

থাণক । তর্ মন শব শভন্ন শজশনস চ্যষ ণি চ্যষণি তস বু ঝ ণি তি ণখ তকা ন বস্তুগুশল ত চাষেণর্ াগ্য আ র তক া নগুণলা তচ াষেণর্াগ্য ন য়, তস 

অনুর্া য়ী শি শু তস স ব ব স্তু মুণখ ত দয়। অথ তাৎ এ স ম য় শি শু িার পশরণবি ণক িথা পৃশথব ী ণক জা নার তচষ্টা কণর শকছু ই শন্দ্রয় ও 

ি ারী শরক প্র শিশিয়ার মধ্য শদণ য়, আর এভা ণবই শি শুর শ চন্তা ি শ ি শবকশি ি িণি শুরু ক ণর । 

2)  প্র াক প্র া ণয় াশগক  কাল  

এই স্তণর শি শু ত র্ প্র শিশি য়াগু ণ লা কণর িার স ংণবদন ও শি য়া গি (অপ াণরি নাল) প্র শিচ্ছশি 

তস িার ম ণন সৃ শষ্ট কর ণি পাণর । তর্মনঃ এ স মণ য় শি শুর কা ণে িার মা ণয়র প্র শিচ্ছশি িকো 

িার মা ণয়র স াণথ িার সৃশষ্ট কর া শবশভ ন্ন স মণ য়র প্র শিশিয়া, তর্ মন খাও য়া, তগাস ল, ঘুিাডনা, 

তখলা কর া ইিোশ দ। এই প্র শিচ্ছশিগুণলা ণক  স ম্পক তযু ি ক ণর তস ি া স ংণকি শ িণসণব শবশভন্ন 

পশরণবণি র পশরণপ্র শক্ষণি প্র শিশ িয়া কর ণি ব্যবিার ক ণর । তর্ মনঃ প াণির েশবটি ণি তদখা 

 াডচ্ছ একটি শি শু িার আঙ্গুল ণক দু ণধর তবািল শি ণস ণব ব্যিোর (প্র শিচ্ছশি) কণর িার 

পু তুলণক দু ধ খাওয়াণে । প্র থম ি: তস িার খাও য়ার প্র শিচ্ছশিত ক অন্য পশরশস্থ শি ণি ব্যবিার 

কর ণে । শিিী য়ি: তব ািল শি ণস ণ ব এখাণন িাণির আঙ্গুল ণক প্রতীকী শিণসণব ব্যবি ার কর ণে । 

শপয়াঁণ জ ব ণলণেন, ইন্দ্রীয়-ণ পি ী য় স মন্ব য়  কাণল শি শু ি ার ব াশি েক প্র শিশিয়া গুণল াণক অভ েন্তরীে ভ া ণব কণর, আর এ স্তণর শি শু 

িার প্র শিশিয়া গুণলার প্রশতচ্ছশি সৃশষ্ট কণর শব শভন্ন পশরশস্থ শিণি প্র শিক ী রূণপ ব্যবিার কর ণি প াণর। এই স্তণর শি শু ভাষ াণক 

শচহ্ন শিণসণব ব্যবিার কর ণি আ রম্ভ কণর । এ ই স মণয় শি শুর স্থ া ন স ম্পণক ত ধারে া খুব প শরোর ি য় ন া, মূলি আকৃ শি, নন কট্য, 

ব্যবধান ইিোশ দর ম াধ্যণম তস স্থ ান স ম্পণক ত ধারে া কণর । এক ইভ াণব স ময় স ম্পণক তও শি শুর ধারে া পশরিার ি য় ন া, িণব িার 

খাওয়া, তগাস ল ক র া, ঘু মাণনা, ত খলা, প োশুন া ইিে াশদ কা জগুশ ল তস ত মাো মুটি ভাণব ধার াবাশিক িণম স ম্পন্ন কর ণি পাণর। এ 

স্তণর শি শুর মণধ্য তর্ ধারে া গুণলা নি রী িয় তস গু ণলা প্র কৃি ধা রো ন া। িাই এণক প্র াক প্র াণয় াশগক  কাল বলা িয়। 

3)  ব াস্তব প্র াণ য়াশগক  কা ল 

এস ময় শি শুর া বা স্তব পশরশস্থ শ ির শভশিণি শনয় মিাশ ন্ত্রকভাণব শচ ন্তা এবং তর্ ৌশিক ভাণব শবশ ভন্ন ধারে া নি রী কণর । এই 

ধারে াগুণলা বাস্তবধ মী ও অশভ জ্ঞিা তকশন্দ্রক, িণব ি া অন্য ে প্র ণয়াগ কর ণি পা ণর ন া। এই স্ত ণরর মূল নব শি ষ্ট ে িল, শি শুর 
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স ামণন কি গুণ লা বা স্তব ি থ্য প শরণবি ন কর ণল তস গুণলাণক তস মানশস ক পর্ তাণয় ন তু ন আকৃশি দান কর ণি পাণর। এ স মণ য় 

িাণদর পর্ তণব ক্ষ ে ক্ষ মিা বৃ শদ্ধ প ায় এব ং শবশভ ন্ন বি ণব্যর মণধ্য স ম্পক ত স্থ াপন কর ণি পাণর, যুশ ি ি শির শবকাি ঘণ ে, ভাষার 

উপলশব্ধ ও ভ াষা প্র কাণি র ক্ষ ম িা বৃ শদ্ধ পায় এবং অ ণন্য র দৃশষ্ট ভ শিণক বু ঝ ণি শুরু কণর ।  

 

4) রীশতিদ্ধ প্র াণ য়াশগক  কা ল 

এই স্তণর শকণি ার-শকণি ারী এব ং প্র াপ্ত বয়ির া তকান বাস্তব উপক রে ো োই স ম্পূে তভ াণব শব মূি ত শ চ ন্তা কর ণি পাণর। এ ই স্তণরর 

প্র ধান নব শি ষ্টে িল স মস্যা স মা ধান এবং ক ার্ তক ার ে শবণ িষে । এই স্তণরর আণরকটি নব শি ষ্টে ি ল, ব্যশির তবৌশদ্ধক স ংগঠন 

(Cognitive Structure)। ত কাণনা অনু মানণক পরী ক্ষা কর া র জন্য এব ং শস দ্ধান্ত ি িণের জ ন্য তর্ উন্নি মানশস ক প্র শিয়া 

স ম্পাদন কণর, ি া-ই তবৌশদ্ধক স ংগঠন । এ পর্ তা ণয় িারা অনু ম াণনর শভশিণি শ চন্তাণক পশর চাশ লি কণর থাণক । এই পর্ তা ণয় 

ব্যশি শনণজর শচ ন্তাণক শবশভন্ন ভা ণব শবচ ার শব ণিষে কর ণি পাণর । 

শিশুর জ্ঞানীয় শিকাি তার maturity এর র্ডে ঘশনষ্ঠোডি র্ম্পশকসত। অথ সাৎ শিশুর শচন্তা-োিনার পশরপক্বতা িাডপ িাডপ 

কিডে ওডঠ, ক িন দাঁোডত কিখার পরই কর্ কদৌোডত পাডর। তাই িেডদর িডতা োিডত কিখার পূডি স তাডক শিশু-সুেে শচন্তার 

িাপগুডো স্বাোশিকোডিই অশতক্রি করডত েয়। শপয়াডজর এই িতিাদ শিক্ষডকর জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ স, কারণ শিশুর 

িারীশরক ও িানশর্ক র্ক্ষিতা র্ম্পডকস িারণা থাকডে শিক্ষক র্েডজই উপযুক্ত শিক্ষাপদ্ধশত শনি সারণ করডত পাডরন এিিং 

কেশণকডক্ষ িা িাইডর শিশুডক তার শিকাি-প সাডয়র আডোডক র্ঠিকোডি পশরচােনা করডত পাডরন। 

শিশুর শিখডন ও শিক্ষাডক্ষডত্র শিঁয়াডজর তডত্ত্বর ভূশিকা 

১. শিশুর িয়র্ ও শিকািির অনু ায়ী শিখন পশরকল্পনা 

শিঁয়াডজর তত্ত্ব অনু ায়ী শিশুডদর শচন্তা করার ক্ষিতা তার িয়র্ ও শিকািিডরর র্ডে িাডপ িাডপ বৃশদ্ধ পায়। তাই র্ি 

িয়ডর্র শিশুডক একইোডি কিখাডনা র্িি নয়। শিক্ষাডক্ষডত্র এই তত্ত্ব শিক্ষকডদর শিশুর িানশর্ক পশরপক্কতা শিডিচনা কডর 

শিখন পশরকল্পনা করডত র্োয়তা কডর। কোট িয়ডর্ িািি িস্তু, েশি, কখো ও োডত-কেডি কা সক্রডির িাধ্যডি কিখাডনা 

এিিং িে িয়ডর্ িীডর িীডর যুশক্তশনেসর ও শিমূতস িারণা উপস্থাপন করা শিখনডক কা সকর কডর কতাডে। 

২. র্শক্রয় ও অশেজ্ঞতাশেশত্তক শিখডন গুরুত্ব প্রদান 

এই তডত্ত্ব শিখনডক একটি র্শক্রয় প্রশক্রয়া শেডর্ডি কদখা েয়, ক খাডন শিশু শনডজ কাজ কডর, প সডিক্ষণ কডর ও শচন্তা কডর 

জ্ঞান গঠন কডর। তাই শিক্ষাডক্ষডত্র মুখস্থশনেসর শিক্ষার পশরিডতস অশেজ্ঞতাশেশত্তক ও অনুর্ন্ধানমূেক শিখডনর ওপর গুরুত্ব 

কদওয়া েয়। শিক্ষক শিশুডক প্রশ্ন করডত উৎর্াশেত কডরন এিিং পূি সিতী জ্ঞাডনর র্ডে নতুন জ্ঞাডনর র্িংড াগ ঘটাডত র্োয়তা 

কডরন, ফ্ডে শিখন েয় গেীর ও স্থায়ী। 

৩. শিক্ষডকর ভূশিকা শনি সারডণ শদকশনডদ সিনা প্রদান 

শিঁয়াডজর তত্ত্ব শিক্ষডকর ভূশিকাডক শনডদ সিনামূেক নয়, িরিং র্োয়ক শেডর্ডি শচশিত কডর। শিক্ষক শিশুর শচন্তায় শেিা িা 

ককৌতূেে সৃশষ্ট কডর তাডক োিডত কিখান এিিং শনডজ কথডক র্িািাডন কপৌুঁোডত র্োয়তা কডরন। শিশুর শিকািির র্ম্পডকস 

র্ডচতন শিক্ষক উপযুক্ত পদ্ধশত শনি সাচন করডত পাডরন,  ার ফ্ডে শিখন েয় শিশুডকশিক, আনন্দিয় ও শিকাি উপড াগী। 
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ত লে শভগেশি (Lev Vygotsky) এর সামাশজক-সাংস্কৃশিক িত্ত্ব 

স ামাশজক-স া ংস্কৃশিক তডত্ত্বর প্র ব ি তক শবখ্যাি রাি ান মণনা শবজ্ঞান ী তলভ-শভগেশি (১৮৯ ৬-১৯৩৪) িার তডত্ত্ব শি শুর বু শদ্ধবৃশি ক 

শবকাণি র স াণথ স মাজ ও স ংস্কৃ শ ির তর্ শনশিে ত র্াগসূে আণে, ি া ব্যা খ্যা কণরণে ন । শভগ েশি মণন ক ণরন তর্, শি শুর া স শি য় 

কাণজর মাধ্যণ ম জ্ঞান অজতন কণ র এবং এই জ্ঞ ান শুধু ম াে িাণি-কলণম ক াণজর মা ধ্যণম ন য়, ব রং শবশ ভন্ন অশ ভজ্ঞিার মধ্য 

শদণয় স ংগঠিি িয়। আর এই অশ ভজ্ঞিাগুণলা শি শু ত পণ য় থাণক ি ার চার পাণির স াম াশজক ক ম তক া ন্ড তথণক । তর্ মন: একটি শি শু 

র্খন িার স মব য়স ী ব া ব েণদর স াণথ শ মণি, ি খ ন তস িার স মাজ-স ং স্কৃশি তথণক শবশ ভন্ন মূ ল্যণবাধ, রী শিন ী শি, শবে াস ও 

ভাষা তি ণখ । শভগ েশির মণি শ ি শুর এই শি খণন র ধারা ব া শব কাি শন ভ তর কণর শবশভ ন্ন ব্য শি র স াণথ িার শম থশি য়া এবং 

পশরণবণি র শবশ ভন্ন উপ াদাণনর উপর । তর্ণ িতু স া মাশ জক-স াংস্কৃ শিক মূল্যণব াধ, রী শিন ী শি ও আচার-ব্যবিার িারা শি শুর 

শি খণন র গুরু ত্ব পূ ে ত শবষ য়গুণ লা শন ধ তাশর ি িয়। িাই শভগ েশি ি ার তডত্ত্ব শি শু শবকাণি র তক্ষণে ভাষ া, স া মাশজক শম থশি য়া এবং 

বৃ িির স মাণজর উ পর শবণি ষভ া ণব গুরু ত্ব আণরাপ কণরণে ন ।  

শ ভগেশ ির তডত্ত্বর মূল ধারে া:  

১.স া মাশ জক শম থশ িয় া (Social Interaction): 

স ামাশজক শমথ শি য়াণক শভগেশ ি বু শদ্ধবৃশি ক শবকাণি র তম ৌশল ক উপা দান শ িণসণব শ চশ হ্নি কণ রণেন । ি াঁ র মণি স ামা শজক 

শি ক্ষার িাি ধণর ই শি শুর শবকা ি ঘণে। শিশন বণলন, “শি শুর স া ংস্কৃশিক শবকাণি র প্র শিটি ক ম তক ান্ড শি শুণক দু ইভাণব প্র ভা শবি 

কণর । প্র থমি স াম াশজক প র্ তাণয় - শবশভন্ন ব্যশির মাণঝ, এর পর শি শুর শনণজর ম াণঝ ।” অথ তাৎ শি শুর আভ েন্তরীে মানশস ক 

প্র শিয়া ব া শচ ন্তা কর ার দক্ষি া, িার ভা ষা, পশরবার, স মাজ ও স্কুণলর শব শভন্ন কণথা পকথন ও ক ার্ তাব লী র মধ্য শদ ণয় শবকাি 

লাভ ক ণর । স ং স্কৃশি, ই শিিাস এবং প্র াশিষ্ঠ াশনক প্র ভা ব শি শুর মান শস ক/ শ চন্তন প্র শিয়াণক আ কৃশি দ ান কণর এব ং শি শুর 

উচ্চস্তণরর মানশস ক শ চন্ত া িা র স ামাশজক ক ম তক াণন্ড র ফস ল। শ ি শুর শি খণন এব ং জ্ঞান মূলক শ বক াণি ভাষা একটি গুরু ত্ব পূ ে ত 

উপাদ ান । তকন না ভা ষার ফলশ্রুশততিই শচ ন্তার উণদ্রগ ঘ ণে এবং শ চন্তা তথ ণকই শি শুর ম াণঝ অেযন্তরীণ কথা নি রী ি য়। অেযন্তরীণ 

কথার স ািাণে শি শু িার কা জণ ক, িার শচ ন্তাণক স ঠিক পণথ পশর চাশলি কণর  া স াধারেি শিশুর স্কু ল ব য়স পর্ তন্ত স্থ া য়ী ি য়।  

২. শিকাডির প্রাশন্তক অিস্থান (Zone of Proximal Development) (ZPD):  

শভগেশির তডত্ত্বর স বণ চণয় গুরু ত্ব পূ ে ত অবদান িল, শিকাডির প্রাশন্তক অিস্থান 

(ZPD)। শি শুর একা তকান কা জ কর ার স াম থ্যত এবং অণন্য র স ািাে শনণয় কা জ 

কর ার স ামণথ তর ম ণধ্য তর্ এ লা কা ি া-ই ZPD। শি শুর শি খ নণক র্শদ একটি 

তিণলর স াণথ তুলন া কশর, িািণ ল এ ই তিণল র তকান একটি পণ য়ণ ে শি শুর ব ি তমান  

তর্াগ্যিা গুণলা (current abilities) আণে, র্া তস শনণ জ শনণ জ স ম্পন্ন কর ণি 

পাণর। আর এ র উপণ র আরও শ কছু তর্াগ্যিা আণে, র্ া শি শুর স ামথ্যত ব া শ চন্তা 

ক্ষমিার শকছুো উপণর। এডদরডক িো েয় শিশুর র্িাব্য ক্ষিতা (potential 

abilities), র্া তস এক া একা কর ণি পাণর ন া। শকন্তু র্শ দ শ পিা মািা ব া শি ক্ষক 

সূে ধশর ণ য় তদন, ব া প্র শ্ন কণ র স মাধান খু ুঁজণি স া িাে কণরন, িণব কখ নও কখ নও তস ই কাজ গুণলা শি শুর জন্য ক র া স ম্ভব 

িণয় ও ণঠ। এ ই ত র্ শি শুর ব ি তম ান তর্াগ্যিা এবং র্িাব্য ক্ষিতা এ র মধ্যব িী ত র্ এলাক া ব া তর্ দূর ত্ব এোই ZPD। শ ভগেশির 

মণি এ ই শিকাডির প্রাশন্তক অিস্থাডনর মাণঝ ই শি শুর শি খন ঘণ ে এব ং এটি স ব তদা পশর ব ি তন ি ী ল । 
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৩. অ শধক জ্ঞানস ম্প ন্ন ব্যশ ি (More Knowledgeable Others) (MKO):  

তকান একটি কাজ তর্ শি খণে, িার তচ ণয় অশধক জ্ঞান স ম্পন্ন তর্ণকান ব্য শি ই িল MKO। স াধারেি মণন ক র া িয় তর্, 

শি ক্ষক, বাবা-মা ব া ব ে তকউ MKO ি ণবন, শক ন্তু তর্ তকউই MKO ি ণি পা ণর, তর্ মন, স ি পাঠী, বয়ণস তোে তকান ব্যশি, 

এমনশক কশ ম্পউোর ও MKO িণি পাণর। শ ভগেশির তত্ত্ব অ নুর্ায়ী ZPD এর শকছু কা জ আণে, র্া স ম্পন্ন কর ণি শি শু 

MKO এর কাে তথণক স িণর্ াশগি া ি িে ক ণর থ াণক, এ ই প্রডয়াজনীয় স িণর্া শগি াই িল  দৃঢ় ী কর ে বা scaffolding। 

কখ নও স রাস শর স মাধান কণর, কখ নও পণরাক্ষ ভাণব প্র শ্ন কণর ব া ক্লু শদণ য় েযাডফ্াশল্ডিং ক র া ত র্ণি পাণর । তর্ মন: একজন 

শি ক্ষক একটি পাজে (puzzle) শম শলণয় ত দখাণি পাণরন, কী ভাণব র ঙ ও আকার-আকৃশি শ মশলণ য় puzzle এর তখলাটি 

তখলণি িণব । আবার তকান রণ ঙর স াণথ তকান র ঙ শম ণল এ ই ভাণব প্র শ্ন কণ রও শি শুণক puzzle শমল াণি স ািাে কর ণি 

পাণরন । েযাডফ্াশল্ডিং মূলি শি শুর তি খাণক এশগণ য় তনয়ার জ ন্য প্র ণয়াজনী য় শকছু স িণর্া শগি া, র্ার উপর শভশি কণর শি শু 

শনণজর তভিণরর সুপ্ত জানা গুণ লাণক জ াশগণয় তুলণি পাণর। প্রডয়াজনীয় র্েড াশগতার এ কটি গুরু ত্ব পূ ে ত িাশি য়ার িণে 

কণথাপকথন ।  

শিশুর শিখডন ও শিক্ষাডক্ষডত্র ত লে শভগেশির তডত্ত্বর ভূশিকা  

একক ভাণব তি খার তচ ণয় শি শুর া র্খন দলী য়ভা ণব শক ছু তি ণখ, ি খ ন িাণদর ম াণঝ তি খার আ ি ি এবং শবণ িষে মূলক শ চন্তা 

কর ার আিি বৃ শদ্ধ পায়। তর্ কা জ গুণলা শি শুর া শনণ জরা একা কর ণ ি পাণর ন া, তস ই কা জগুণ লা শ চশ হ্নি কণর, অশধক জ্ঞান স ম্পন্ন 

ব্যশি িা MKO এর স িণর্াগী িার ব্যবস্থ া ক র া, র্াণি শি শুর মাণঝ তর্ সুপ্ত তর্া গ্যিা আণে, ি া জা শগণয় তিা লা র্ায়। ব ি তমান 

শি ক্ষাব্যবস্থ ায় MKO এর ভূশ মকাণক অশধক গুরু ত্ব স িকাণর শবণবচনা ক র া িয়, তকন না MKO এর তর্াগ্যিার উপর-ই 

শি শুর তি খার পশরস র কি ো বা েণব, ি া শন ভ তর ক ণর । শি শুর শি খণন র জন্য শুরু ণি স ম্পূে ত স িণর্া শগি া কর ণি িণব, প ণর র্খন 

শি শুর তর্া গ্যিা এবং শনণ জর প্র শি আস্থ া নি রী িণব, ি খ ন ধী ণ র ধী ণর স িণর্াগী িার তক্ষে কশ মণয় শ দণি িণব ব া পশর ব ি তন 

কর ণি িণব । শ ভগেশি মণন কণর ন, শি শুর বু শদ্ধবৃশি ক শবকাি স ব তদা গশি ি ী ল এব ং র্থার্থ স ামা শ জক শমথ শি য়া, স িণর্শগিা 

এবং শন ণ দ তি ন া িাণক এশগণ য় তর্ণি স ািাে ক ণর । এই ক া রণে তোে শি শুণদর জন্য পশর বার, শি ক্ষক এব ং লা লন-

পালনক াশরণ দর দাশয়ত্ব শি শুর জ ন্য পর্ তাপ্ত স া মাশজক ত মলাণ মি ার সুণর্াগ নি রী ক র া এবং র্থ ার্থ স িণর্াগী িার ব্যবস্থ া ক র া। 

১. র্ািাশজক শিথশিয়াশেশত্তক শিখডন গুরুত্ব প্রদান 

শেগটশের তত্ত্ব অনু ায়ী শিশুর শিখন প্রিানত র্ািাশজক শিথশিয়ার িাধ্যডি ঘডট। শিক্ষাডক্ষডত্র এর অথ স েডো-শিশুডক একা 

একা কিখার পশরিডতস দেীয় কাজ, কজাোয় কাজ, আডোচনা ও কডথাপকথডনর সুড াগ শদডত েডি। র্েপাঠী, শিক্ষক ও 

পশরিাডরর র্দস্যডদর র্াডথ শনয়শিত ক াগাড াগ শিশুর শচন্তা, োষা ও বুশদ্ধবৃশত্তক শিকািডক ত্বরাশন্বত কডর। 

২. Zone of Proximal Development (ZPD) অনু ায়ী পাঠদান 

শিক্ষাডক্ষডত্র শেগটশের তত্ত্ব শিক্ষকডদর কিখায় ক , শিশুডক এিন কাডজ র্াোয্য করডত  েডি  া কর্ পুডরাপুশর একা করডত 

পাডর না, শকন্তু র্ািান্য র্োয়তা কপডে করডত র্ক্ষি। এই ZPD -এর িডধ্য পাঠদান করডে শিশুর কিখার র্িািনা র্ি সাশিক 

েয়। এডত শিশু িাডপ িাডপ শনডজর িতসিান র্ক্ষিতা অশতক্রি কডর নতুন দক্ষতা অজসন করডত পাডর। 
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৩. অশিক জ্ঞানর্ম্পন্ন ব্যশক্তর (MKO) ভূশিকার স্বীকৃশত 

এই তডত্ত্ব শিক্ষক, অশেোিক, র্েপাঠী িা অন্য ক ডকাডনা জ্ঞানর্ম্পন্ন ব্যশক্তডক শিশুর কিখার র্োয়ক শেডর্ডি শিডিচনা করা 

েয়। শিক্ষাডক্ষডত্র এর প্রডয়াগ েডো—শিশুর পাডি এিন কাউডক রাখা, শ শন প্রডয়াজন অনু ায়ী শদকশনডদ সিনা, ইশেত িা 

র্োয়তা শদডত পারডিন। এডত শিশুর আত্মশিশ্বার্ ও কিখার আগ্রে বৃশদ্ধ পায়। 

৪. েযাডফ্াশল্ডিংডয়র িাধ্যডি িাডপ িাডপ কিখাডনা 

শেগটশের তত্ত্ব অনু ায়ী শিক্ষডকর উশচত শুরুডত শিশুডক কিশি র্োয়তা কদওয়া এিিং িীডর িীডর কর্ই র্োয়তা কশিডয় আনা। 

এই েযাডফ্াশল্ডিং প্রশক্রয়ায় শিশু শনডজ শচন্তা করডত কিডখ এিিং িীডর িীডর স্বশনেসর েডয় ওডঠ। ফ্ডে কিখা েয় গেীর ও কটকর্ই। 

৫. োষা ও কডথাপকথডনর িাধ্যডি শচন্তার শিকাি 

শেগটশে োষাডক বুশদ্ধবৃশত্তক শিকাডির প্রিান িাধ্যি শেডর্ডি কদডখডেন। শিক্ষাডক্ষডত্র তাই শিশুডক কথা িোর, শনডজর িত 

প্রকাডির, প্রশ্ন করার ও আডোচনা করার সুড াগ কদওয়া জরুশর। োষার ব্যিোর শিশুর শচন্তাডক র্িংগঠিত কডর এিিং অেযন্তরীণ 

শচন্তন প্রশক্রয়াডক িশক্তিােী কডর। 

৬. শিশুডকশিক ও র্েড াশগতামূেক শিক্ষাব্যিস্থা গডে কতাো 

শেগটশের তত্ত্ব শিক্ষাব্যিস্থাডক শিশুডকশিক ও র্েড াশগতামূেক করডত র্োয়তা কডর। এখাডন শিক্ষক শনয়ন্ত্রক নন, িরিং 

পথপ্রদি সক। শিশুর র্ািাশজক অশেজ্ঞতা, পারস্পশরক র্েড াশগতা এিিং র্শক্রয় অিংিগ্রেডণর িাধ্যডি শিখনডক এশগডয় কনওয়াই 

এই তডত্ত্বর মূে প্রডয়াগ। 

শিশুর আত্মশিশ্বার্ ও স্বশনেসরতা গঠডন শেগটশের তডত্ত্বর গুরুত্ব 

শেগটশের র্ািাশজক-র্ািংস্কৃশতক তত্ত্ব অনু ায়ী শিখডনর শুরুডত অশিক জ্ঞানর্ম্পন্ন ব্যশক্ত (MKO) শিশুডক প্রডয়াজনীয় 

র্োয়তা িা েযাডফ্াশল্ডিং প্রদান কডর। তডি এই র্োয়তা র্ির্িয় কদওয়া উশচত নয়। কারণ অশতশরক্ত িা দীঘ সডিয়াশদ র্োয়তা 

শিশুর স্বশনেসরতা ও আত্মশিশ্বার্ গঠডন িািা সৃশষ্ট করডত পাডর। শেগটশের তত্ত্ব আিাডদর স্পষ্টোডি শনডদ সিনা কদয় ক , 

েযাডফ্াশল্ডিং েডত েডি র্িডয়াপড াগী, নিনীয় এিিং িীডর িীডর হ্রার্ড াগ্য।  খন শিশু MKO -এর র্োয়তায় ককাডনা কাজ 

িারিার করডত র্ক্ষি েয় এিিং িীডর িীডর শনডজ শনডজ কর্ই কাজ র্ম্পন্ন করার েক্ষণ কদখা  ায়, তখন MKO -এর উশচত 

কপেডন র্ডর আর্া। এই প সাডয় র্োয়তা কশিডয় কদওয়া, র্রার্শর র্িািান না শদডয় ককিে ইশেত িা প্রডশ্নর িাধ্যডি র্াোয্য 

করা জরুশর। এডত শিশু শনডজর শচন্তা ও শর্দ্ধাডন্তর ওপর আস্থা অজসন কডর। 

শেগটশের তত্ত্ব অনু ায়ী ZPD র্ির্িয় পশরিতসনিীে। আজ ক  কাজটি শিশুর জন্য কঠিন, আগািীকাে কর্টিই তার িতসিান 

র্ক্ষিতার অিংি েডয় উঠডত পাডর। তাই MKO  শদ র্ঠিক র্িডয় র্ডর না আডর্, তডি শিশুর র্িাব্য ক্ষিতা িািি র্ক্ষিতায় 

রূপান্তশরত েওয়ার সুড াগ নষ্ট েয়। েযাডফ্াশল্ডিংডয়র উডিশ্য শিশুডক শনেসরিীে কডর রাখা নয়, িরিং তাডক স্বশনেসর কডর 

কতাো। 

এই তত্ত্ব শিক্ষাডক্ষডত্র একটি গুরুত্বপূণ স শদক শনডদ সি কডর-শিক্ষক িা অশেোিডকর ভূশিকা েডো শিশুডক িীডর িীডর শনডজর 

কিখার দাশয়ত্ব শনডজর োডত শনডত র্োয়তা করা। প্রডয়াজন অনু ায়ী র্োয়তা কদওয়া এিিং র্ঠিক র্িডয় কর্ই র্োয়তা 

প্রতযাোর করাই শিশুর আত্মশিশ্বার্, র্িস্যা র্িািান দক্ষতা ও স্বািীন শচন্তার শিকাডি র্োয়ক েয়। সুতরািং, শেগটশের তত্ত্ব 
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ককিে র্েড াশগতার গুরুত্বই তুডে িডর না, িরিং কখন র্েড াশগতা কশিডয় আনডত েডি, কর্ই কিািও বতশর কডর। এই 

োরর্াম্যপূণ স ভূশিকার িাধ্যডিই শিশুর শিখন েয় কা সকর, কটকর্ই এিিং আত্মশিশ্বার্শেশত্তক। 

ব্রনণ ফন ণব্রনার (Urie Bronfenbrenner) এর বাস্তুশব যা সংি ান্ত ি ত্ত্ব 

ব্র নণফনণব্র নার (এশপ্র ল ২৯, ১৯১ ৭ - তস ণ েম্বর ২৫, 

২০ ০৫) প্র দি বাস্তুশব যা স ংিা ন্ত তত্ত্ব শি শু এবং 

শকণি ার শকণি ারী ণদর শবকাণ ি র তক্ষণে শবণি ষ 

শন ণদ তি ন া ব ে তন া  ক ণর ণে । এই তত্ত্ব অনুর্ ায়ী শি শু তর্ 

পশরণবণি বাস কণর িার একটি প্র ভাব শি শুর উপর 

থাণক । এখাণন পশরণবি ব লণি শু ধু শি শুর 

পাশরবাশরক পশরণবণি র কথা ব লা ি য়শন । বর ং িার 

চারপ াণি তর্ প শরণবি, ত র্মন িা র প শরবার, স ি পাঠী 

ও তখলার স াথী, পা ো-প্র শিণবি ী, শি ক্ষক, আ ত্মীয়-

স্বজন এবং নান া ধর ণনর তস বাধমী প্র শিষ্ঠ ান ও 

শনয়ম-কা নুন র্া িাণক প্র ভ াশবি কণর িার 

স বশকছু র কথাই বলা িণ য়ণে । তত্ত্বটি ণি মানব 

উন্নয়ণনর ধারাণক ব্যাখ্য া কর া র তক্ষণ ে পশরবার, 

স্থ ানী য় স ামাশজক স িণর্ াগী প্র শিষ্ঠ ানস মূি, 

শবযালয়, গে মাধ্য ম (তর শেও, ত েশলশভিন, খব ণরর 

কাগ জ, শব জ্ঞা পন) র াে এব ং ব ি তমান রাজননশি ক শ চন্তাধারা ণক গুরু ত্ব পূ ে ত মণন ক র া ি য়। এস ব শকছুই শি শুর শবক াণির জণন্য 

গুরু ত্ব পূ ে ত। বাস্তুশবয া স ংিা ন্ত তডত্ত্ব শি শু, িার পশরণবণি র স াণ থ কী ভাণব শমথশি য়া কণর ি া আণ লাচনা ক র া ি ণয়ণে । একটি 

চণির মাধ্যণ ম ব্র নণফনণব্র নার ম ানব উন্নয় ণনর শবশ ভন্ন ধা প ব ে তন া কণরণে ন ।  

ম াই ণিা শস ণে ম 

ব্র নণফনণব্র নাণরর মানব উন্ন য়ন চণির প্র থ ম ধা প ব া স্তর ি ল মাইণি া শস ণে ম। এই স্ত ণর শি শু স রাস শর িার পাশর পাশেতক 

পশরণবি, তর্খাণন তস বাস কণর িার স ং স্পণি ত থাণক । এই স্তর টি পশর ণবণি র প্র ভ াব, শবশ ভন্ন অশভ জ্ঞিা, প্র শিষ্ঠ ান ইি োশদ 

স িণর্াণগ গঠি ি । পশরবার, শি শু তস বা দানক ারী, স িকারী, শবযা লয়, শি ক্ষক, শি শু শচশকৎ স া তস বা, স া মাশ জক তস বা ইিোশ দ 

এর অ ন্তর্ভ তি। শি শুর া স রাস শর ব্যশি ও প্র শিষ্ঠ ান িারা প্র ভাশব ি িয় এবং ব্যশ ি ও প্র শিষ্ঠ ানও শি শু ক র্ত তক স রাস শর প্র ভ াশবি 

িয়। তর্মন: শি শু িার পশরবাণর র তলাক জন, শবযাল য়, শি ক্ষক ও বন্ধু বান্ধ ণবর স ং স্পণি ত আ ণস এবং শব শভন্নভ াণব প্র ভা শবি 

িয়। এক ইভাণব শি শুর আ চরণের ফণল িাণদর ও মানশস ক পশর ব ি তন আণস । শি শুর স াম াশজক আ চরে শি ক্ষণকর শন শদ তষ্ট ধর ণনর 

ক ম তক াণ্ড িারা প্র ভাশবি িয়; এ কইভাণব, শি ক্ষক ক ী কর ণবন ত স টি শি শুর আচরে িারা প্র ভাশব ি িণয় থাণক ।  

ত মণস া শস ণে ম 

ব্র নণফনণব্র নার বণলন, ম াইণিা শ স ণে ণম একজন িারা অন্য জণন র প্র ভাশবি িওয় ার মাধ্য ণম ব া পারস্প শরক শিয়া প্র শিশিয়ার 

কারণেই বাস্তুশব যার শিিী য় স্তণ রর সৃশষ্ট ি য়। অথ তাৎ দু ইটি ম াইণ িাশস ণে ণমর ম ণধ্য তর্ শিয়া-প্র শ িশি য়া ব া তর্াগাণর্ াগ, িা ই 

তমণস া শস ণে ম। তর্মন: পশরবার ও স্কুণলর ম াণঝ ত র্ তর্ াগাণর্াগ, মস শজ দ ও প শরবাণরর মণধ্য তর্ তর্াগাণর্ াগ আবার স িপ াঠী 

ও পশরব াণরর মাণঝ তর্ তর্াগাণর্ াগ, ি া-ই ত মণস া শস ণে ম। এক টি শি শু র্খন পা শরবাশরক ভা ণব শ ন র্ তাি ণন র স্বীকার ি য়, ি খ ন 
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িার স্কুণলর ক ম তক ান্ড ও ব্যিি ি য়। আ বার একইভ াণব খ ারাপ ব ন্ধুণদর স াণ থ তম লাণমি ার কারণে পশ রবাণর নান া স মস্যার সৃ শষ্ট 

িণি প াণর। তম ণস া শস ণে ণ মর মাধ্যণম একটি স ম্পণক তর ি ি শ ভি গণে উণ ঠ। তম ণস া শস ণে ণ ম র্খন ব্যশ ি ও প্র শিষ্ঠ া ণনর 

মাণঝ দৃ ঢ় স িণ র্াশগি া এব ং তর্া গাণর্াগ ব ি তমান থাণক ি খ ন বা স্তুশবযা স ংিা ন্ত তত্ত্বানু র্ায়ী শি শু উন্নয়ন ত্ব রাশন্বি িয়। 

এ ণসা শস ণে ম  

শি শুর উন্নয় ণনর উ পর প্র ভাবকা রী পশরণব ণির এ ই ধাপ (এণস া-শস ণে ম) র্া শকন া ব্যশ ি এবং প্র শিষ্ঠ াণনর মণধ্য পরস্পর 

স ংযুশি নি শর ক ণর বণ ে ি ণব ি া শি শুর জীবন ণক প্র িেক্ষভ াণব প্র ভাশবি কণর ন া। শকন্তু পণরাক্ষভা ণব িা ণদর শবশভ ন্ন 

অশভ জ্ঞিাণক প্র ভাশবি কণর । ত দ খা র্ায় তর্, অ থ তনীশত, রা জনীশত, শি ক্ষা পদ্ধশত, স রক াশর ব্যিস্থাপনা, ধমী য় অনুিার্ন ইিে াশদ 

প্র িেক্ষভাণব শি শুর স া মাশ জক এ বং বু শদ্ধবৃশি ক শবকাণি স িা য়িা ন া কর ণল ও শি শুর পশরবার, শপি ামািাণক স শিয় ভাণব শবশ ভন্ন 

স িায়িা ক ণর র্া পণরাক্ষ ভাণব শ ি শুর উন্নয়ণন গুরু ত্ব পূ ে ত ভূশ মকা র াণখ । তর্মন: অশভ ভাবণকর ক ম তঅশভ জ্ঞি া শি শু শবকাণি প্র ভাব 

শবস্তার ক ণর । স রক াশরভ াণব শন শ ম তি প াক ত, লাই ণব্র শরও শি শু শবক াণি ভূশ মকা র াণখ ।  

ম্যা ণিা শস ণে ম 

ম্যাণিা শস ণে ম িণ লা এই চণ ির তি ষ ব া চূ োন্ত ধাপ। এখ াণ ন মূলি স মাণ জ শবয মান স াং স্কৃশিক মূল্য ণবাধ ও আদণি তর 

শদকগুণ লার কথা বলা ি ণয়ণে । আপািদৃশষ্ট ণি মণন িয় শি শুর উ ন্নয়ণন এর স ংশিষ্টি া তন ই শকন্তু বাস্তণব শি শুর স াশব তক উন্নয় ণন 

এর গভী র প্র ভ াব রণ য়ণে । তর্ ম ন তর্ স মাণ জ শি শু শন র্ তাি ন ণক ি াশস্তণ র্াগ্য অ পরাধ শিণসণব গ ণ্য ক র া ি য় তস খাণন শি শু-

শন র্ তাি ণন র ঘেনা ক ম ঘণ ে। এক ইভাণব তর্ স ম াজ ব া রাে শি শুর শবকাণি র উপণ র্াগী আইন নি শর কণর তস খাণন শি শু তর্ভা ণব 

তবণে উঠণব, তর্খাণন এ ধর ণনর আইন তনই তস খাণন অন্য ভাণব ত বণে উ ঠণব ।  

ত িাণন া শস ণে ম 

এটি ব্র নণফনণব্র নার ক র্ত তক প্র দি তকান ধা প ন য়। পরবি ী ণি বাস্তু শবযা স ংিা ন্ত তডত্ত্বর ধা প গুশলণ ক শবণিষে কণর তদখা তগণে 

তর্, শি শু এস ব ধাপ ি ারা সৃষ্ট প্র ভ াণবর বাইণর ও তকান ঘেনা ি ারা প্র ভাশবি িণি পাণর। তর্মন: পা শ রবাশরক শব প র্ তয়, স ামা শজক 

শব পর্ তয়, প্র াকৃশিক দু ণর্ তাগ ইি ো শদ শবষ য়গু ণলা শি শুণক প্র ভাশবি কণর । র্খন বা বা-মা ণয়র মণধ্য শববাি-শবণে দ ঘণ ে অথবা 

স ামুশদ্রক জণলাচ্ছ্বার্ িয়, ি খ ন শ ি শু মারাত্মক ভাণব প্র ভ াশবি ি য়। এস ব ঘেনাব লী ণক তিা ণনা শস ণ ে ণমর অন্ততভূ ি কর া িণ য়ণে । 

শিশুর শিখডন ও শিক্ষাডক্ষডত্র ব্রনডফ্নডব্রনাডরর িাস্তুশিদ্যা তডত্ত্বর ভূশিকা 

১. শিশুর শিখনডক িহুিাশত্রক প্রশক্রয়া শেডর্ডি কিাঝাডত র্োয়তা কডর 

এই তত্ত্ব শিক্ষাডক্ষডত্র একটি গুরুত্বপূণ স দৃশষ্টেশে প্রদান কডর ক  শিশুর শিখন ককিে কেশণকক্ষ িা পাঠ্যিইডয়র িডধ্যই 

র্ীিািদ্ধ নয়। িরিং পশরিার, র্েপাঠী, শিক্ষক, র্িাজ, গণিাধ্যি, রাষ্ট্রীয় নীশত ও র্িংস্কৃশতর র্শম্মশেত প্রোি শিশুর শিখডন 

কাজ কডর। ফ্ডে শিক্ষাশিদ ও শিক্ষকরা শিশুর শিখন র্িস্যাডক এককোডি না কদডখ র্ািশগ্রক পশরডিডির কপ্রক্ষাপডট 

শিডিষণ করডত পাডরন। 

২. পশরিার ও শিদ্যােডয়র পারস্পশরক র্েড াশগতার গুরুত্ব তুডে িডর 

িাইডক্রা ও কিডর্া শর্ডস্টডির আডোডক এই তত্ত্ব শিক্ষাডক্ষডত্র পশরিার ও শিদ্যােডয়র িডধ্য শনয়শিত ক াগাড াগ ও 

র্েড াশগতার প্রডয়াজনীয়তা তুডে িডর। শিশুর শিখন তখনই কা সকর েয়  খন পশরিাডর ক  মূেডিাি, আচরণ ও র্োয়তা 

কদওয়া েডচ্ছ, তা শিদ্যােডয়র পাঠদান ও শৃঙ্খোর র্াডথ র্ািঞ্জস্যপূণ স থাডক। এডত শিশুর কিখার িারািাশেকতা ও স্থাশয়ত্ব 

শনশিত েয়। 
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৩. শিক্ষডকর ভূশিকা র্ম্প্রর্ারডণ শদকশনডদ সিনা কদয় 

এই তত্ত্ব অনু ায়ী শিক্ষক শুধু পাঠদানকারী নন, িরিং শিশুর পাশরপাশশ্বসক িািিতা কিাঝার একজন গুরুত্বপূণ স র্োয়ক। শিশুর 

পাশরিাশরক অিস্থা, র্ািাশজক অশেজ্ঞতা, অথ সবনশতক র্ীিািদ্ধতা িা র্ািংস্কৃশতক পটভূশি শিডিচনায় শনডয় পাঠদান করডে 

শিখন আরও অথ সিে েয়। এডত শিক্ষক শিশুডকশিক ও র্োনুভূশতিীে ভূশিকা পােন করডত র্ক্ষি েন। 

৪. শিক্ষা নীশত ও ব্যিস্থাপনায় পশরডিিগত দৃশষ্টেশে ক াগ কডর 

এডিা ও ম্যাডক্রা শর্ডস্টডির িাধ্যডি এই তত্ত্ব শিক্ষা ব্যিস্থাপনা ও নীশতশনি সারডণ র্ািাশজক, রাজবনশতক ও অথ সবনশতক 

কপ্রক্ষাপট শিডিচনার ওপর গুরুত্ব কদয়। পাঠ্যক্রি প্রণয়ন, শিদ্যােডয়র অিকাঠাডিা, শিক্ষক প্রশিক্ষণ, শিক্ষাডর্িা ও র্োয়ক 

প্রশতষ্ঠাডনর কা সক্রি র্িশকছুই শিশুর শিখডন প্রোি কফ্ডে িডে এই তত্ত্ব শিক্ষা ব্যিস্থাডক আরও র্িশন্বতোডি োিডত 

র্াোয্য কডর। 

৫. ঝুঁশকপূণ স ও প্রশতকূে অিস্থার শিশুডদর শিখডন র্োয়তা পশরকল্পনায় কা সকর 

িাস্তুশিদ্যা র্িংক্রান্ত তত্ত্ব শিশুর শিখডন প্রশতিন্ধকতা সৃশষ্ট করডত পাডর এিন পশরডিিগত ঝুঁশক শচশিত করডত র্োয়তা কডর। 

একইর্াডথ এটি পশরিার, র্িাজ ও প্রশতষ্ঠাডনর িধ্য কথডক রক্ষাকিচমূেক উপাদান শচশিত কডর শিশুর শিখন ও শিকািডক 

র্োয়তা করার সুড াগ সৃশষ্ট কডর। ফ্ডে অন্তভু সশক্তমূেক ও র্োয়ক শিক্ষাব্যিস্থা গডে কতাো র্িি েয়। 

৬. পশরিতসনিীে র্িয় ও ঘটনার প্রোি শিডিচনায় আনডত র্োয়ক 

কক্রাডনা শর্ডস্টডির িারণা শিক্ষাডক্ষডত্র শিশুর জীিডন ঘডট  াওয়া গুরুত্বপূণ স ঘটনা ক িন পাশরিাশরক পশরিতসন, র্ািাশজক 

শিপ সয় িা দীঘ সডিয়াশদ র্িংকট-এর্ডির প্রোি বুঝডত র্াোয্য কডর। এডত শিক্ষক ও শিক্ষাপ্রশতষ্ঠান শিশুর শিখন চাশেদা 

অনু ায়ী র্িডয়াপড াগী র্োয়তা পশরকল্পনা করডত পাডর। 

বাস্তুশবয া স ংিা ন্ত তত্ত্বটি স াংস্কৃশ িক ভাণব স ংণবদনি ী ল । এ ো শু ধু স াংস্কৃশিক শভন্নিাণক ই ি িে কণর ন া ব র ং শভন্নি াণক মানব 

উন্নয়ণনর তক্ষণ ে স মশন্বি কর ার তচষ্টা কণর । তত্ত্বটিকত উন্ন য়ণনর ত ক্ষণে স া মাশজক, রাজননশি ক এ বং অথ তন ন শি ক তপ্র ক্ষা পেণক 

গুরু ত্ব তদ য়া িণ য়ণে । ব্র নণফনণব্র নাণরর এই তত্ত্বটি শি শু উন্নয়ণন ক ম তর ি উন্নয়ন স ংস্থা, নী শি শন ধ তা র ক, এর স মথ তক ও কমীণদর 

কাণে জনশপ্র য় একটি মণে ল। ক ারে এখাণন স ামাশ জক, রাজননশ িক ও অথ তন ন শি ক তপ্র ক্ষাপ েণক গুরু ণত্ব র স াণথ শবণব চনা ক র া 

িণয়ণে। ব্রনডফ্নডব্রনাডরর িাস্তুশিদ্যা র্িংক্রান্ত তত্ত্ব শিক্ষাডক্ষডত্র শিশুর শিখনডক একটি র্িশন্বত, পশরডিি-শনেসর ও গশতিীে 

প্রশক্রয়া শেডর্ডি বুঝডত র্োয়তা কডর। এই তত্ত্ব অনুর্রণ করডে শিশুর শিখন, আচরণ ও র্ািশগ্রক শিকািডক আরও 

িািির্ম্মত, র্িংডিদনিীে এিিং কা সকরোডি পশরচােনা করা র্িি েয়। 

শিখডনর আচ রেিাদ ি ত্ত্ব  (Behavioral Learning Theories) 

আচরেব া দ মণনাশব জ্ঞাণনর  এমন  একটি  ি াখা, তর্খাণন  শিখন ব লণি  তব াঝ ায়  পর্ তণব ক্ষ ে ণর্াগ্য  আচর ণে র  পশ র ব ি তন । শিখডনর 

আচরেিাদ িত্ত্ব  অনুর্াডর শি খ ণ ন র  পশর ব ি তন  ঘ ণে িাশেযক উ েীপনা (external stimuli) এ বং িার  পশরেশি র  ম াধ্যণম, 

অথ তাৎ  ত র্স ব  আ চর ে  পর্ তণব ক্ষ ে ণ র্াগ্য তস গুণলার  প্র শিশিয়ার (response) ও পর শ ভশি কণর শিখন ব্যাখ্যা  কর া ি য় । মানুষ  

বা প্রােী  তর্ ভাণব উেীপনার  প্র শি শিয়া এিিং পু রিার/ি াশ স্তই (consequences) েডো আচরেিাদ তডত্ত্বর আস ল শ ভশি । 
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আচরণব াণ দর (Behaviorism) ত মৌশ লক অনু মানস মূি 

1. শি ক্ষাথীণক  স ঠিক  প্র শিশিয়া  শদণি জানণি  ি ণব: ক খ ন, তকান  পশরশস্থ শিণি, কী ভ াণব প্র শিশি য়া শ দণি িণব । 

2. স ঠিক  আ চরেণক  তজার দার কর ণি িণব: ফ লাফ ল বা  পশরে শ ির  মাধ্যণ ম তি খাণনা । 

3. শিখডনর লক্ষে  িণল া দ ক্ষি া-শভশিক  শি ক্ষা: প্র শি ক্ষে, কাজ-ত ক শন্দ্র ক  দক্ষ ি া  অ জতন । 

4. আদি ত (standard) পাঠ্য ি ম: আনুষ্ঠাশনক  স্কুলব্যবস্থ া, এব ং  স কণলর এক ই ধর ণনর  ফলা ফল  প্র িোি া । 

5. মানশস ক প্রশি য়াণক গুরু ত্ব  ত দ ওয়া িয়  না: তকব ল  দৃে মান আ চরেণক ই  শি খন  শিণসণব  গণ্য  ক রা িয় । 

শি খ ণনর  আচ রেব াণ দর  দু টি  মূল িত্ত্ব 

শি খণন র আ চরেব াণ দর  দু ই  প্র ধান  মণনা শবজ্ঞানী ইভ ান পাভল ভ  এিিং শব. এফ. শিন ার। এই  দু ই  গণব ষক  ম ানুষ  ও  প্র ােী  আচরে  

শকভাণব শি ণখ এবং গণ ে ওণ ঠ, িা নব জ্ঞাশনক  পদ্ধশিণি পরী ক্ষা-শনর ী ক্ষা কণর ব্যা খ্যা কণরণ েন । ইোন পােেডের প্রাচীন 

র্াডপক্ষণ (Classical Conditioning) তডত্ত্বর মূে শিষয় েডো স্বয়ং শিয়  প্র শিশিয় াণক  নতু ন উেী পনার  স াণথ যুি  কর া । 

শব. এফ. শিন াণরর  কর ে স া ণপ ক্ষে (Operant Conditioning) তডত্ত্বর মূে শিষয় েডো ই োকৃ ি, লক্ষ েশন শ দ তষ্ট  আচর ে ণক  

ি শিি ালী করণি  পু রিার িা ি াশস্তর ব্য বিার । 

ইভান পাভলণ ভর প্রাচীন সাণপক্ষে িত্ত্ব (Classical Conditioning Theory) 

পাভলভ  একজন রাশি য়ান শফ শ জওলশজে শ শন মূলি  পশর পা ক ি ন্ত্র শন ণয় গ ণব ষ ে া ক র ণি  শ গ ণয় দু ঘ তেন াব ি ি  আচর ে গ ি  

শি ক্ষার একটি  শবশি ষ্ট শনয় ম আশ বোর কণরন  া প্রাচীন র্াডপক্ষণ নাণম প শরশচি িয়। পাভল ভ কুকু ণরর উপর পরী ক্ষা চ াশলণ য় 

তদখান কী ভ াণব একটি  স্বা ভাশবক  প্র শিশিয়া  (salivation) নতু ন উেীপনার  (bell) স াণথ  যুি  িণয় শি খন  ঘণে । 

প াভ লণভর  কুকু র শনডয় পরী ক্ষ ে 

প্যােেে তার পরীক্ষণটি একটি ক্ষুিাতস কুকুডরর ওপর 

কডরশেডেন। শতশন পশরক্ষণটি করার জন্য পরীক্ষাগারটিডক 

এিনোডি র্শজ্জত কডরন  াডত  াশন্ত্রক উপাডয় িািংর্ 

কুকুডরর মুডখ পশরডিিন করা র্িি েয় এিিং পরীক্ষক 

একটি কক্ষ কথডক র্িশকছুই কদখডত পান। তডি কুকুরটি 

পরীক্ষকডক কদখডত না পায়। পরীক্ষডণর শুরুডত কিডট্রাডনাি 

নািক এক িরডনর পশরিাপক ঘশে চাশেডয় কদওয়া েয়। 

কুকুরটিডক প্রথডি ঘশের টিক টিক িব্দ কিানাডনা েয়। 

কদখা কগে টিক টিক িব্দ শুডন কুকুরটি প্রথডি কান খাো কডর, তডি োোক্ষরণ কডর না। এডক্ষডত্র টিক টিক িব্দটি শনরডপক্ষ 

উিীপক (Neutral stimulus)। কডয়ক কর্ডকন্ড পডর কুকুরটিডক িািংর্ কদয়া েডো। কদখা কগে, এখন োো শনগ সত েডচ্ছ 

এিিং ঐ োো পশরিাপক কিাতেটিডত শগডয় জিা েডচ্ছ। 
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এখাডন ক্ষুিাতস কুকুরটির কাডে িািংর্ শেে স্বাোশিক উিীপক (Unconditioned stimulus) এিিং োোক্ষরগ শেে 

স্বাোশিক প্রশতশক্রয়া (Unconditioned response)। পরীক্ষক এরপর প্রথডি টিক টিক িব্দ কিানাডনার পর পরই 

কুকুরটিডক িািংর্ কদওয়া শুরু করডেন। কিি কডয়কিার টিক টিক িডব্দর পর পরই কুকুরটিডক িািংর্ কদওয়ার এক প সাডয় 

কদখা কগে িািংর্ না শদডেও শুধুিাত্র টিক টিক িব্দ শুনা িাত্রই কুকুরটির মুখ কথডক োো শনগ সত েডচ্ছ। এখাডন টিক টিক 

িব্দটিই েডচ্ছ র্াডপক্ষ উিীপক (Conditioned stimulus) এিিং এই টিক টিক িব্দটিডক িািংডর্র র্াডথ উপস্থাপন কডর 

র্াডপক্ষীকরণ (Conditioned) করা েডয়ডে।  

প াভ লণভর  কুকু র শনডয় পরী ক্ষ ার ফল াফ ল 

১ি িাপ: স্বা ভাশবক  প্র শিশ িয়া  (Natural Response) 

খাবার (Unconditioned Stimulus) ত দখণল  কুকু ণরর মুণখ  লালা  শনঃস রে (Unconditioned Response) 

িণিা। এটি একটি  স্ব য়ংশি য় ও প্র াকৃশিক  প্র শিশিয়া । 

২ য়  ধা প: খাব ার এিিং ঘণ্ট া  

খাবার ত দও য়ার স ময় পা ভলভ ঘ ণ্টা বাজা ণিন ।  শকছুশ দন পর খাব ার তদখাণনার  আণগ শুধু  ঘণ্টার ি ব্দ শ দণয় ই কুকু ণ রর মুণখ 

লালা আস ণি  লাগল । 

৩য় িাপ: স াণ পক্ষ প্রশি শিয় া (Conditioned Response) 

ঘণ্টা (Conditioned Stimulus) িাজাডেই কুকুডরর লা লা শ নঃ স রে (Conditioned Response) েডত োগডো। 

সুির াং, একটি  নতু ন উেী পনা (ঘ ণ্ট া) পু ণরা ণনা স্বয়ং শিয়  প্র শিশ িয়ার স াণথ  শ মশলি িণয়  নতু ন আচরে নি শর  কর ল । 

প াভ লণভর  িণত্ত্ব র  মূল ধ ারো 

• উেীপনা–প্র শিশ িয়ার  স ংণর্াগ  (Stimulus-Response Link): নতু ন উ েীপনা পু ণর াণনা প্র শিশিয়া ঘ োণি  

স ক্ষম ি য়। 

• স াণপক্ষে (Conditioning): তকাণনা শনর ণপক্ষ  উেী পনা (neutral stimulus) বারব ার  ি শ িি ালী উ েীপনার  

স াণথ যুি  িণল  শি খন  ঘণ ে । 

• স্বয়ং শিয়  (automatic) প্র শিশ িয়া: এটি  স ণ চিন  শ চন্তা  োো ই ঘণে । 

শিক্ষায়  প্রাচীন সাণপক্ষণ ের প্রণয় াগ 

১. েয় ও কনশতিাচক িডনাোি গঠডনর ব্যাখ্যা 

শিশুকাডে ককাডনা শিক্ষক, শিষয় িা পশরডিডির র্াডথ কনশতিাচক অশেজ্ঞতা যুক্ত েডে তা দীঘ সডিয়াশদ েয় িা অনীো বতশর 

করডত পাডর। ক িন-রূঢ় আচরণকারী ইিংডরশজ শিক্ষডকর র্াডথ েডয়র অনুভূশত যুক্ত েডে পরিতীডত ইিংডরশজ শিষয়টির 

প্রশতও েয় জোডত পাডর। এটি প্রাচীন র্াডপক্ষডণর একটি িািি উদােরণ। ইশতিাচক আচরণ, র্োনুভূশতিীে োষা ও 

উৎর্ােমূেক পশরডিি সৃশষ্ট কডর কিখার র্াডথ সুখকর অশেজ্ঞতা যুক্ত করাই এডক্ষডত্র শিক্ষডকর মূে করণীয়। 
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২. পরীক্ষা েীশত কিাডত র্োয়তা 

অডনক শিক্ষাথীর কাডে পরীক্ষা একটি েয়ানক অশেজ্ঞতা েডয় ওডঠ, কারণ পরীক্ষার র্াডথ চাপ ও ব্যথ সতার অনুভূশত 

র্াডপশক্ষত েডয় কগডে। এই তডত্ত্বর আডোডক িাডপ িাডপ ইশতিাচক র্াডপক্ষণ বতশর করা র্িি- 

• র্েজ ও কোট কাজ শদডয় শুরু করা 

• নম্বরশিেীন (ungraded) অনুিীেন 

• িীডর িীডর র্েজ নম্বরযুক্ত (graded) মূোয়ন 

• প সাপ্ত র্িয় ও র্োয়ক পশরডিি প্রদান 

এর ফ্ডে পরীক্ষার র্াডথ ইশতিাচক অনুভূশত যুক্ত েয় এিিং েয় কডি  ায়। 

৩. কেশণকক্ষ ব্যিস্থাপনায় কা সকর ভূশিকা 

শিক্ষাডক্ষডত্র প্রাচীন র্াডপক্ষণ কেশণকক্ষ পশরচােনায় কা সকরোডি ব্যিোর করা  ায়। ক িন- 

• ক্লার্ শুরুডত শনশদ সষ্ট ঘণ্টা িা শর্গন্যাে শদডে শিক্ষাথীরা স্বাোশিকোডিই িান্ত েডয়  ায় 

• শনশদ সষ্ট র্িংডকডত কাজ শুরু িা কিষ করার অেযার্ গডে ওডঠ 

• ইশতিাচক পশরডিডির র্াডথ কিখার কা সক্রি যুক্ত েডে শিখডনর প্রশত আগ্রে িাডে 

৪. ইশতিাচক শিখন পশরডিি বতশরডত র্োয়ক 

আনন্দিয় কণ্ঠস্বর, োশর্মুখ, প্রিিংর্া ও উৎর্াে  শদ শনয়শিত কিখার কা সক্রডির র্াডথ যুক্ত থাডক, তােডে কিখার প্রশত 

শিশুর ইশতিাচক িডনাোি বতশর েয়। এডত শিখন েয় র্েজ, আনন্দদায়ক ও স্থায়ী। 

৫. আচরণ র্িংডিািডন ভূশিকা 

অনাকাশঙ্ক্ষত আচরডণর র্াডথ কনশতিাচক উিীপনা এিিং কাশঙ্ক্ষত আচরডণর র্াডথ ইশতিাচক উিীপনা যুক্ত কডর শিশুর 

আচরণ িীডর িীডর পশরিতসন করা র্িি। 

পােেডের প্রাচীন র্াডপক্ষণ তত্ত্ব শিশুর শিখন ও আচরণ কিাঝার কক্ষডত্র একটি কিৌশেক ও কা সকর তত্ত্ব। এটি কদখায় ক  শিখন 

ককিে জ্ঞানাজসডনর শিষয় নয়, িরিং আডিগ, অেযার্ ও পশরডিডির র্াডথ গেীরোডি যুক্ত। শিক্ষাডক্ষডত্র এই তডত্ত্বর র্ডচতন 

প্রডয়াগ শিশুডদর েয় কশিডয় আত্মশিশ্বার্ ও ইশতিাচক শিখন িডনাোি গডে তুেডত র্োয়তা কডর। 

শব. এ ফ. শিনার (BF Skinner) এর করে সাণপক্ষে (Operant Conditioning) 

আণমশরকান  মণনাশব জ্ঞানী  শ িন া র পাভলণ ভর  কাজণক  স ম্প্রস ার ে কণরন ।  শিশন  শবে াস  কর ণিন  ম ানুণষর  তবশি রভাগ  আ চরে 

ইোকৃি  (voluntary) এব ং  এ র গঠন  িয়  প শরেশি  (consequence) িারা।  শিন ার  বণলন, ক  ককাডনা আচরণের  ফলাফ ল 

নতু ন আচরে তি খা য়।  অথ তাৎ, ভা ণলা আ চরণের  পর পুর িার (reinforcement) শদডে আচরে বাণে আর খারা প আ চরণের  

পর ি াশ স্ত (punishment) শদডে কর্ই আচরে  কণম।  শিশন  ইঁ দু র, কবু ির  ইিো শদর  উপ র পর ী ক্ষা কণর তদখ ান ক  শকোডি 

পু রিার/িাশি ব্যবিার কণর ক া শিি আচরে ণক ি শিি ালী ক রা র্ায় । এটি  শবযা লণয়র শি ক্ষ ক এবং অশ ভভাবণকর কা ণে 

খুবই জনশপ্র য়  তর্ণ িতু এটি ব্যবি ার করা স ি জ।  
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শেনাডরর পরীক্ষণ 

শি. এফ্. শেনার একটি ক্ষুিাতস ইদুর শনডয় তাঁর পরীক্ষণটি 

কডরন। পরীক্ষণটি করার জন্য শতশন একটি িাি িা খাঁচা 

ব্যিোর কডরন  াডক িো েয় শেনার িি (Skinner 

Box)। এই িডির শেতডর এক পাডি একটি চাশি আডে। 

চাশিটিডত চাপ শদডে িডির শেতর শনশদ সষ্ট একটা পাডত্র খাদ্য 

 াশন্ত্রক উপাডয় উপশস্থত েয়। খািার কখাঁজার জন্য ক্ষুিাতস 

ইঁদুরটি খাঁচার কেতর ছুডটাছুটি করার র্িয় েঠাৎ একিার 

চাশিডত চাপ পডে  ায়। চাশিডত চাপ পডে  াওয়ার র্াডথ 

র্াডথ খাঁচার কেতর খািার চডে আডর্ এিিং ইঁদুরটি খািার 

খায়। তডি ইঁদুরটি প্রথডি কখয়ােই কডরশন ক , চাশিডত চাপ কদওয়াডত খািার এডর্ডে। এরপর ইঁদুর খািাডরর আিায় আিার 

ছুডটাছুটি করডত োগডো। এোডি শেতীয়িার েঠাৎ কডর চাশিডত পোর র্াডথ র্াডথ আিার খািার আর্ডো। তৃতীয়িারও 

ইঁদুরটি বদিক্রডি চাশিডত চাপ শদে এিিং খািার আর্ডে ইঁদুরটি কখে। চতুথ সিার চাশিডত চাপ কদওয়ার র্ডে র্ডেই ইঁদুরটি 

খািার কখডত খািাডরর কচম্বাডর ঢুকডো। কারণ ইঁদুরটি ইডতািডধ্য বুডঝ কগে ক  চাশিডত চাপ কদওয়ার র্াডথ খািার পাওয়ার 

একটি র্ম্পকস রডয়ডে। এরপর ইঁদুরটি খুি ঘন ঘন চাশিডত চাপ শদডত োগডো। এখাডন ইঁদুরটি চাশি চাপ কদওয়া ও খািার 

পাওয়ার র্াডথ র্িংড াগ স্থাপন কডর খািার কখডত শিখডো। 

করণ র্াডপক্ষডণর শিন টি  মূল উপ া দান: 

ক) করণ আচরণ (Operant Behavior): ইোকৃি  আচরে  (তর্মন: িাি  তিাল া, তিা মও য়াক ত  ক র া) 

খ) িেিি সন (Reinforcement): আ চরে িশ িি ালী করার  পদ্ধশি 

গ) িাশি (Punishment): আ চর ে  দু ব তল ক র ার  পশর ে শি 

 

ক)  কর ে আচ রে (Operant Behavior) 

ক  আচরণ িানুষ ককাডনা েক্ষয অজসডনর জন্য কস্বচ্ছায় কডর, এিিং  ার পডর পুরোর িা িাশি কপডে কর্ই আচরণ িাডে িা 

কডি তা-ই করণ আচরণ। ব্যশক্ত পশরডিডি কাজ (operate) কডর এিিং কর্ই কাডজর পশরণশতর িাধ্যডি আচরণ শিডখ। 

অথ সাৎ আচরণটি পশরডিডি ককাডনা প্রোি কফ্ডে এিিং কর্ই প্রোি আচরণডক গঠন কডর। এটি স্বয়িংশক্রয় নয়, িরিং শিখন 

পরিতী আচরণ,  া বদনশন্দন জীিডন শর্দ্ধান্ত শনডয় করা েয়। ক িন: 

১। শিক্ষক প্রশ্ন করডে একজন শিক্ষাথী োত কতাডে 

েক্ষয: উত্তর কদওয়ার সুড াগ পাওয়া → পশরণশত: শিক্ষক প্রিিংর্া কডরন (পুরোর) → েশিষ্যডত আরও োত তুেডি 

২। শিক্ষাথী কোিওয়াকস কডর 

েক্ষয: োডো নম্বর/শিক্ষডকর প্রিিংর্া → পশরণশত: শস্টকার িা প্রিিংর্া → আচরণ পুনরাবৃশত্ত েয় 

৩। িাচ্চা কাঁডদ  াডত িা খািার কদয় 

খািার কপডয় কগডে → কান্নার এই আচরণ িশক্তিােী েয় 

 

খ) িেিি সন (Reinforcement) 

ব লব ধ তন আচরে ণক ত জার দার ক ণর। আ চরেণক  ি শ িি ালী করার  জন্য তর্ণকাণনা  উেী পনা ব্যব িা র করা তর্ণি পাণর । এটি 

দুই িরডনরঃ 

১. ইশি ব া চক  ব লব ধ তন (Positive Reinforcement)  
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কাশিি আ চর ণে র  পর  পে ন্দ ন ী য় শক ছু  ত দওয় া।  ত র্মন ঃ  শে ক ার , স াটি তশফ ণক ে,  প্র ি ংস া,  অ শি শর ি তখ লার  স ময়। 

২. তন শি ব া চক  ব লব ধ তন (Negative Reinforcement)  

কাশিি আ চর ণে র  পণর  অপ্র ী শি ক র  শক ছু  স শর ণ য় তন ওয়া।  তর্ ম ন ঃ  শস েণব ল্ট  ব াঁ ধ ণল গ াশ ের  অ ো লাম ত ব ন্ধ , তিা মওয় াক ত ক র ণল  

অশি শর ি ক া জ ব াশি ল।  তন শি ব া চক  ব লব ধ তন ি াশস্ত  নয়; এটি  আ চরে বৃশদ্ধ  কণর । 

 

ব ল ব ধ তন এর অনুসূ শচ 

১. অশিরাি ব লব ধ তন: প্র শি টি  স ঠি ক  আচর ণে র  পর  পু র ি ার  তদ য় া।  এটি  ন তু ন  আ চর ে  তি খ াণি  ক ার্ তক র ।  তর্ মন ঃ  প্র শি ব ার  

স ঠিক  উি র শদণ ল শে কার , প্র শি বার গশেণি র স মস্যা ঠিক  িণল  িারক া ত দওয় া । 

২. আিংশিক ব লব ধ তন: ম াণঝ মাণ ঝ  ব লব ধ তন  ত দও য়া।  এটি  আচ র ে ণক  দী ঘ তণ ময়াণ দ ব জায়  র াখ ণি  ক ার্ তক র । 

 

গ) িাশি 

আচর ে  দু ব তল  ব া দমন  ক র ণি  ি া শস্ত ব্যব িার  ক র া ি য়। 

িাশি দু ই  ধর ণনর: 

১. ঋনাত্মক িাশি 

অনাক াশিি  আ চরণের  পর অপ্র ী শিক র শকছু ত র্াগ করা।  তর্ মন: ক্লাণস  খারা প আচরে  কর ণল  দাঁ ে কর াণনা। 

২. িনাত্মক িাশি 

অনাক াশিি  আ চরণের  পর পে ন্দন ী য় শকছু সশর ণ য় তনওয় া। ত র্ম ন: পণক েমাশন  বন্ধ , তখ লাধুলার  স ময় ক মাণনা  প্র ভৃশি।  

ি াশস্ত আ চরে ক মাণি  পা ণর, িণ ব এটি ভ য়, উণিগ, শবণ িষ সৃশষ্ট কর ণি পাণর ।  ি াই  স ি ক ত ব্যব িা র  প্র ণয়াজন । 

শিক্ষায়  শিনাণ র র  িণ ত্ত্বর প্রণয়াগ 

১. আচর ণে র  গ ঠন  পশর ব ি তন   

ধাণপ ধা ণপ  শি ক্ষাথীণক  কা শি ি আচর ণের শ দণক শনণ য় র্াওয় া । তর্ মন: তিা মও য়াক ত ক র ণি  ন া পার ণল  প্র থ ণম  ব ই খুলণ ল 

প্র ি ংসা করা, ি ারপর প্র থ ম লা ইন  শলখ ণল  পু র ি ার  পণ য়ে  ত দয় া  এব ং  পু ণর া ক া জ তি ষ  ক র ণল  শ ে ক ার  চা ে ত ত দয় া।  এে া ো  

স ময়মণি া কা জ জ মা  ত দওয়ার জন্য উৎর্াশেত করা।  

২. ত োণকন  ইণকান শ ম  

তি শেকণক্ষ র শন য়ম  ত মণন চলণি উৎ স াি ত দওয় া এব ং তেশের  প াঠ গুণলাণি  স শিয়  অ ংিিিেসি  ভ াণলা আ চরণের  জন্য 

তোণকন  তদ ওয়া  ত দয়া  ত র্ণি পাণ র।  তো ণকন  জণ ম তগণল  আক ষ তে ী য় পু র ি াণর র  ব্যব স্থ ার  মাধ্য ণ ম আচর ে  গ ঠন  ক র া  তর্ণি  

পাণর।   

৩. ক্লাস রু ম ম্যাণন জণমে 

শনয়ম  ভা ঙণল স্পষ্ট  পশরে শি এ বইং শনয়ম  ম ানণল িাৎক্ষশে ক  প্র ি ংসা করা। সম য়মণিা  উ পশস্থ শির জন্য পুর িাণরর  ব্যবস্থ া  

কর া। আবার  খারা প আ চরণের  ত ক্ষণে প শরোর শনয় ম ও  প শরেশ ি রাখা।  

৪. শবণি ষ চা শিদ াসম্পন্ন  শি শুণ দ র আচরে  শনয় ন্ত্রণে  করণ র্াডপক্ষণ শব ণি ষ ভাণব  ক ার্ তক র। তর্ ম ন: Autism Spectrum 

Disorder (ASD) শি শুণদর  আচরে গ ঠন । 
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থন সডাইক (Thorndike) এর শিখন তত্ত্ব 

এডওয়াড স এে. থন সডাইক (1874-1949) শেডেন একজন িাশকসন শিক্ষািডনাশিজ্ঞানী এিিং আচরণিাদী শিখন তডত্ত্বর অন্যতি 

প্রশতষ্ঠাতা। শতশন প্রথি পরীক্ষামূেকোডি প্রাণী (শিডিষ কডর শিোে) শনডয় শিখডনর প্রশক্রয়া ব্যাখ্যা কডরন। প্রডচষ্টা ও ভুে 

িতিাদ (Trial and Error Learning) এিিং র্িংড াগিাদ (Connectionism) তার তডত্ত্বর মূে শেশত্ত। 

থ ন তে াই ণক র পরী ক্ষে 

থ ন তোইক পরী ক্ষণের শুরু ণি এ কটি ক্ষু ধ াি ত শবে ালণক খাঁ চার 

মণধ্য তর ণখ একটু কর া মাে খাঁ চ ার বাইণর এ মনভা ণব রাণখন 

র্াণি শবো লো মােটি ত দখণি পায়। মােটি এমন দূর ণত্ব রাখা 

শেল তর্, শবে ালটি খাঁ চা খুণল ব াইণর আস ণলই মােটি পা ণব। 

খাঁ চার দর জাো একটি শেেশকশন শদণয় এমনভ াণব আ েকাণনা 

শেল তর্ অল্প চা প লাগণ লই শে েশকশন ো খুণল র্ াণব। ক্ষু ধ াি ত 

শবোলটি প্র থণম খাঁ চার শ ভির ত থণক মােে া পাব ার জন্য ত চষ্টা 

কর ণি লাগণল া। শবোলটি ক খণন া খাঁ চার মণধ্য ছুণ োছুটি, 

কখ ণনা আঁ চো ণি ল াগণলা, আ বা র কখ ণনা কাম োণি লাগণল া। 

এভাণব তবি শকছুক্ষ ে উণ েেি ী ন ও এণলাণ মণলা ভাণব তচষ্ট া কর ণি কর ণি িঠাৎ শেেশকশনর উপর শব োলটির পা তলণগ 

দরজাটি খুণল র্া য়। শব োলটি বা ইণর এণস ঐ খাব ার তখল। শবো লটি ণক আবার ক্ষু ধ াি ত অবস্থ ায় খ াঁচার মণধ্য রাখা িণ ল শব োলটি 

একইভাণব এণ লাণ মণলা ত চষ্টা ক রণি কর ণি ি ঠাৎ খাঁ চার দরজা খু ণল খাবাণরর কা ণে তপ ৌুঁোণি স মথ ত িণলা। শব োলটি প্র থম 

শদণনর তুলন ায় শিিী য় শদন ক ম র্ভল কর ণলা ও অণপক্ষ াকৃি কি স মণয় খাঁ চা তথণক তব শেণ য় এণলা । র্তি ী য় শদ ণন িার প্র ণ চষ্টার 

স ংখ্যা আর ও কণ ম এণ লা এব ং পূ ব ত শদণনর তুলন া য় স ম য় আর ও ক ম লাগল। এইভা ণব পরী ক্ষে ক াজো চাশ লণয় তদখ া তগল তর্, 

এক স ম য় শবো লটি র র্ভণলর স ং খ্যা কণ ম আস ণে এবং স ময় ক ম লাগণে। তি ষক াণ ল একশদন ত দখ া তগল শব োলটি আর এক োও 

র্ভল প্র ণচ ষ্টা কর ণে না। র্খন ই শ বোলটি বার বার প্র ণ চষ্টা ও র্ভণ লর মাধ্যণ ম উেীপক (শেেশকশন র উপর চা প) ও প্র শিশিয়ার 

(খাবার খাও য়া) ম ণধ্য স ঠিক স ং ণর্াগ স্থ াপণন স মথ ত িল, িখ নই িার শেেশকশন তখা লার শি খন স মাপ্ত িণলা। 

থন সডাইডকর শিখডনর সূত্র  

থন সডাইক কিাট শতনটি প্রিান সূত্র এিিং কডয়কটি কগৌণ সূত্র শদডয়ডেন। 

প্রিান শতনটি সূত্র েডোঃ 

১) প্রস্তুশতর সূত্র (Law of Readiness) 

শিখডনর জন্য িানশর্ক ও িারীশরক প্রস্তুশত থাকা জরুশর। প্রস্তুত অিস্থায় কিখাডনা র্েজ ও আনন্দদায়ক েয়। অপ্রস্তুত 

অিস্থায় কিখাডত কগডে অস্বশি বতশর েয়। 

২) অনুিীেডনর সূত্র (Law of Exercise) 

শিখডনর জন্য অনুিীেন আিশ্যক। অনুিীেডনর সূডত্রর দুটি অিংি রডয়ডে: ককান প্রশতশক্রয়া  ত কিশি ব্যিহৃত েয়, তার 

র্িংড াগ তত িশক্তিােী েয়। ব্যিোর না করডে র্িংড াগ দুি সে েয় িা োশরডয়  ায়। 
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৩) ফ্ে োডের সূত্র (Law of Effect) 

ককাডনা আচরডণর পর  শদ সুখকর ফ্ে আডর্, তােডে কর্ই আচরণ পুনরাবৃশত্তর র্িািনা িাডে। অপ্রীশতকর ফ্ে েডে 

আচরণটি কডি  ায় িা িন্ধ েয়। 

 

আনুষশেক অপ্রিান সূত্রর্মূে 

থন সডাইক আরও কডয়কটি আনুষশেক সূত্র কদন ক গুডো নতুন শকছু আয়ত্ত করডত র্োয়তা কডর। এগুডো েডো:  

ক) িহুমুখী প্রশতশক্রয়ার সূত্র (Law of Multiple Response): শিশেন্ন উপাডয় কচষ্টা করা েয়  তক্ষণ না র্ঠিক প্রশতশক্রয়া 

পাওয়া  ায়। 

খ) িানশর্ক অিস্থার সূত্র (Law of Mental State): ব্যশক্তর িানশর্ক অিস্থা তার শিখনডক প্রোশিত কডর। 

গ) আিংশিক প্রশতশক্রয়ার সূত্র (Law of Partial Response): র্িস্যার একটি অিংি শনডয় কাজ করডে পুডরা র্িস্যা 

র্িািাডনর পথ র্েজ েয়। 

ঘ) আত্তীকরডণর সূত্র (Law of Assimilation): পূডি সর অশেজ্ঞতার র্াডথ শিে খু ুঁডজ কিখা। 

ঙ) অনুষেমূেক র্ঞ্চােডনর সূত্র (Law of Associative Shifting): এক র্িংড াগ কথডক অন্য র্িংড াডগ পশরিতসন 

ঘটডত পাডর। 

প্রডচষ্টা ও ভুে (Trial and Error) িতিাদ 

থন সডাইডকর র্িডচডয় উডল্লখড াগ্য িারণা েডচ্ছ প্রডচষ্টা ও ভুে িতিাদ। শিক্ষাথী িা প্রাণী শিশেন্ন কচষ্টা (trial) কডর এিিং ভুে 

কডর  তক্ষণ না র্ঠিক র্িািান পায়। ক িন: থন সডাইডকর "Puzzle Box" পরীক্ষায় শিোে অডনকিার কচষ্টা কডর ভুে 

করডত করডত অিডিডষ দশে কটডন দরজা খুডে কির েডত কিডখ। 

কেশণকডক্ষ প্রডচষ্টা ও ভুে পদ্ধশতর প্রডয়াগ 

থন সডাইডকর প্রডচষ্টা ও ভুে িতিাদ (Trial and Error Theory) শিখডনর কক্ষডত্র গুরুত্বপূণ স ভূশিকা রাডখ। িানুষ ও প্রাণী 

উেয়ই শিশেন্ন উপাডয় কচষ্টা করডত করডত ভুে র্িংডিািডনর িাধ্যডি র্ঠিক আচরডণ কপৌুঁডে  ায়। কেশণকডক্ষ শিক্ষাথীরা ককাডনা 

র্িস্যা র্িািাডনর র্িয় প্রথডি শিশেন্ন প্রডচষ্টা কডর এিিং ভুডের িাধ্যডি িীডর িীডর র্ঠিক র্িািান শিডখ কনয়। তডি শিখন 

অন্ধ প্রডচষ্টায় নয়; ক ৌশক্তক শচন্তা, অশেজ্ঞতা ও শনডদ সিনার র্িন্বডয় েওয়া প্রডয়াজন। 

থন সডাইডকর িতিাডদর শিক্ষা-র্িংশিষ্ট তাৎপ স 

১. শিখডনর জন্য শিক্ষাথীডক র্িস্যার গুরুত্ব বুডঝ র্ডচতন প্রডচষ্টা করডত েডি; শিক্ষকডক উৎর্াে শদডত েডি। 

২. নতুন শিষয় কিখাডনার র্িয় গুরুত্বপূণ স অিংিগুডোর ওপর শিক্ষাথীর প্রডচষ্টা ককিীভূত করডত েডি এিিং অপ্রডয়াজনীয় অিংি 

িাদ শদডত র্াোয্য করডত েডি। 

৩. নতুন জ্ঞানডক অতীত অশেজ্ঞতার র্ডে শিশেডয় কদখডত উৎর্াশেত করডত েডি,  াডত শিখন অথ সপূণ স েয়। 

৪. শিক্ষাথীরা  াডত শিশেন্ন প্রডচষ্টার পাথ সকয বুডঝ র্ঠিক প্রশতশক্রয়া কিডে শনডত পাডর, তা শনশিত করডত েডি। 



57 

 

৫. র্িস্যা র্িািাডন শিক্ষাথীর স্বািীন প্রডচষ্টা প্রডয়াজন; শিশেন্ন র্িািান তুেনা কডর র্ঠিক শর্দ্ধাডন্ত কপৌুঁোডত শিক্ষকডক 

শদকশনডদ সিনা শদডত েডি।  

কেশণকডক্ষ শিক্ষডকর ভূশিকা 

১) র্িস্যা র্িািানমূেক কা সক্রি: শিক্ষাথীডদর োডত-কেডি র্িস্যা কদওয়া  াডত তারা শিশেন্ন উপাডয় কচষ্টা কডর র্ঠিক 

র্িািাডন কপৌুঁোয়। 

২) শিখডন র্শক্রয় অিংিগ্রেণ: শিক্ষাথীরা িারিার কচষ্টা ও চচ সার িাধ্যডি দক্ষতা অজসন কডর ( ক িন: গশণত অনুিীেন, িানান 

কেখা)। 

৩) পুনরাবৃশত্ত ও অনুিীেন: অনুিীেডনর সূত্র অনু ায়ী ়িী িারািাশেক অনুিীেন শিখনডক িশক্তিােী কডর। 

৪) তাৎক্ষশণক প্রশতশক্রয়া (Immediate Feedback): র্ফ্ে উত্তডর উৎর্াে এিিং ভুে উত্তডর র্িংডিািনী প্রশতশক্রয়ায় 

শিক্ষাথীর শিখন স্থায়ী েয়। 

৫) শেে ও প্রাকটির্ কা সক্রি: োষা কিখা (িব্দ, িানান, ব্যাকরণ), গশণডত গুণন কটশিে, কশম্পউটার দক্ষতায় পুনরাবৃশত্তমূেক 

কাজ। 

ব্রুন ার (J. Bruner) এর  নব্য জ্ঞানব াদ  

তজরম  ব্রুন ার  শেণ লন এক জন প্র খ্যাি জ্ঞানম ণনাশবজ্ঞানী ।  শিশন  শ বে াস কর ণিন, শি খন  একটি  স শ িয় প্র শি য়া, তর্খাণন  শি ক্ষাথী  

শনণজই  জ্ঞ ান গ ঠন কণর  (construct knowledge)।  শি ক্ষা  শুধু  িথ্য  মুখস্থ  কর ার  শবষ য়  ন য়; বরং  শি ক্ষাথী  শন ণজণ দর 

অশভ জ্ঞিা, অনুস ন্ধান, প র্ তণব ক্ষ ে  ও স মস্য া স মাধ াণন র  মাধ্য ণ ম জ্ঞ ান  গ ণে তি াণল ।  ব্রুন ার শি ক্ষাণক তদণখণেন  একটি  আশবে াণরর  

মাধ্যণম  শি খন  (উদ্ভািনীমূেক শিখন) প্র শিয়া শিণসণব, তর্খ াণন  শি ক্ষ ক  পথ প্র দি তক, আর  শি ক্ষাথ ী সশি য় অনুস ন্ধান কারী । 

ব্রুন া ণরর জ্ঞান  শবকা ণির  স্তর  

ব্রুন ার মানুণষর জ্ঞান শবকাি ণক শ িন টি  শভন্ন উপস্থ া পন পদ্ধ শিণি ব্যাখ্যা কণর ণেন ।  এগুণ লা শি শুর  বয়স বাোর সা ণথ শলশন য়ার 

ন য়; ব র ং জী ব ণন র  স ব  পর্ তাণ য় শ ব শভন্নভাণব  ক ার্ তক র  থ াণক ।   

১. র্শক্রয় অিস্থা (Enactive Mode) 

শি খ ন  ঘ ণে তস্বে াপ্র ণে া শদি  স শি য় ক ণ ম তর  মাধ্য ণ ম (hands-on experience)।  শি শু  ব স্তু  স্পি ত ক ণর, তনণে  ত দণখ, কাজ  

কণর তি ণখ ।  “তকাণনা  এক ো কা জ কী ভাণব  কর া িয়”, তা ঐ ক াণজ স ম্পৃ ি িণয়  তবাঝ া  র্া য় । ত র্মন: ব্লক স াশ জণয়  স ং খ্যা 

তি খা, তবািা ম টি ণ প ি ব্দ তব র ক রা ইি োশদ । 

২. শচত্ররূপ অিস্থা (Iconic Mode) 

শি খন  ঘণে  শ চে, েশব, মান শস ক ইণম জ, ো য়ািা ম  এর  মাধ্য ণম ।  শ ি শু বাস্তব  বস্তু  না  ত দণখ  িার  শচ ে তদণখ  ধারে া  তন য় । তর্ মন: 

ফণলর ে শব ত দণখ  ফল  শ চণন তনওয়া, ম ানশচে  ত দণখ  জা য়গা বুঝ া । 

৩. র্ািংডকশতক অিস্থা (Symbolic Mode) 

শি খন  ঘণে  ভ াষা, স ং খ্যা, প্র িী ক, ি ব্দ  ব্যবিা ণরর  মাধ্যণ ম ।  শব মূি ত শচ ন্তা, ল শজক  ও  ধারে া  নি শ র ি য় । ক িনঃ  “৫+৭=১ ২”, 

“বাংলা", “A for Apple” - এগুণলা  প্র িী ণকর মাধ্য ণম  ধারে া  পাও য়া । 
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ব্রু ন া ণর র  শন ণ দ তি ন া ি ণত্ত্ব র  ৪ টি  নব শি ষ্ট ে   

ব্রু ন াণর র  মণি  এক টি  ক ার্ তক র  শন ণদ তি ন া (Instruction) চারটি  ত মৌশলক  উপা দান  বা নব শি ণষ্ট ের ও পর দাঁশেণ য়। এগুডো েডোঃ 

১. জানার প্রশত অনুরাগ/আগ্রে (Disposition to Learn) 

শবষয়বস্তু এ মনভাণব উপস্থ া পন কর া র্াণি শি ক্ষাথীর  তকৌতূ িল জাণগ, শি খণন র জন্য মান শস কভাণব প্র স্তুি কণর । তস ইসাণথ  

শি খণন র  উণে ে স্পষ্ট কণর । 

২. জ্ঞাডনর কাঠাডিা গঠন (Structure of Knowledge) 

জ্ঞানণক  সুগঠি িভা ণব এমনভ াণব  উ পস্থ াপন করা  াডত জ্ঞাণনর  মূ ল কা ঠাণম া  স িণজ  মণন থাণক ।  শ ি খণন র  শবষয়টি  স ি জ তথণক 

কঠি ণন সাজাণনা  তর্ন  শবষয়ণক  “Scaffolding” বা  ধাণ প ধাণ প স িা য়িা শ দণ য় শি খন  শনশি ি  কর া র্া য়। 

৩. শনডদ সিনার িারািাশেক উপস্থাপন (Sequence of Instruction) 

ক ী  আণগ  তি খ াণন া  িণব  এব ং ক ী  পণর  তি খ াণন া  িণব  ি া  খুব ই গু রু ত্ব পূ ে ত।  জ্ঞান শবক াণির  স্তর  (Enactive → Iconic → 

Symbolic) অনুস াণর পাঠ িম  স াজাণনা ।  তর্মন  তক াণন া এলাক ার  ভূপ্র কৃ শি  স ম্পণক ত ধ ার ে া শ দণ ি  চাই ণল প্র থ ণম  ভূশ মর  ধ র ন , 

তভৌণগ াশলক  অব স্থ ান , জলব ায়ু  ই ি োশদ  শব ষ য়গুণল া আ ণগ  বু শঝ ণয়  ি ার পর  ভূপ্র কৃ শি র  এক টি  স াশব তক  ধ ার ে া তদ য়া।   

৪. শনডদ সিনায় িেিি সন 

শি খন ণক উেীশ পি  রাখণি  শি ক্ষাথীর  স ঠিক  উি র  বা  প্র ণচষ্টা ণক উৎ স াি  ত দও য়া  এবং  র্ভল  স ংণি াধণন র জন্য িাৎ ক্ষশেক  

প্র শিফলন প্র দান  শি খ ন ণক  সুস ং িি  ক ণর ।  শন ণদ তি ন া য় ব লব ধ তণন র  প্র শিশিয়া শি খণন র ধারাব াশি কি াণক এশগণয় শনণি  স ািাে  

কণর। 

 

শি খন ব্যবস্থ ায় ব্রুন াণরর অবদান (Bruner’s Contribution to Learning System) 

 

১. উদ্ভািনীমূেক শিখন (Discovery Learning): শি ক্ষাথী রা অ নুস ন্ধান, পরী ক্ষা-শনর ী ক্ষা, স মস্যা স মাধ াণনর মাধ্যণম 

শি ণখ ।  এটি  শি ক্ষ াণক  ব াস্তব  ও  দ ী ঘ তস্থ ায়ী  ক ণর । 

২. িশঙ্খে শিক্ষাক্রি (Spiral Curriculum) : িশঙ্খে শিক্ষাক্রডির িাধ্যডি এক ই শ বষ য়  স ি জভাণব  শুরু  কণর  ধাণ প  ধাণ প 

জটিল করা।  শি ক্ষাথীর া ব য়স  বা োর সাণথ  স াণথ  একই  ধারে া ন তুন  গভী রি ায় শি ণখ । 

৩. েযাডফ্াশল্ডিং (Scaffolding)  এর  ব্যবি ারঃ  শি ক্ষক  শি ক্ষাথ ীণক প্র থণ ম তবশি  স িায়ি া তদন  এবং  ধী ণর ধী ণর  তস ই  স িায়িা  

কশমণয়  ত দন ।  এণি  শি ক্ষাথী স্বা ধী নভাণব শিখণি  তি ণখ । 

৪. Active Learning প্র চল নঃ  শি ক্ষাথীই শি খণন র তকন্দ্র  (Learner-centered)।  ি াণি  কলণম, আণল াচনা, স মস্য া 

স মাধান, অনুস ন্ধান এস ণবর মা ধ্যণম শি খন  ঘ ণে । 

৫. Representation System (Enactive, Iconic, Symbolic): ব ি তমান  শি ক্ষ া ব্যব স্থ ার  পাঠি ম, শবণি ষ কণ র 

প্র াথ শমক  পর্ তাণ য়, এই  শিন  স্তর অনুস াণর শবষয়বস্তু  স াজাণনা  ি য় । 

৬. কগ শনটি ভ স াইণকালশজ ণক শ ি খণন  ব্যবিারঃ শি খন ণক আ চ রে নয়, বরং মানশস ক প্র শিয়া শিণসণব ব্যাখ্য া কর া ।  শি শুর  

শচন্তার  রূপ ান্তর শকভাণব  ঘণে িা বু ঝ ণি সািাে  কণর । 

ব্রুন াণরর শি ক্ষা  শ চন্তা  শি ক্ষা ণক ক ণর তুণলণে অনুস ন্ধান মূ লক,  স ম স্যা স ম াধান মুখী ,  শি ক্ষাথী-তকশন্দ্র ক, ধা ণপ  ধাণ প  স িায়ক  এব ং  

ক গ শন টি ভ শব ক াি  অনুর্া য়ী  স ং গ ঠি ি ।  ফণল  ব ি তমান  শি ক্ষ াব্যব স্থ ার  গ ঠন, পা ঠ পশরকল্প না, শি ক্ষািম ও শি ক্ষা দান  পদ্ধশি ণি  

ব্রু ন াণর র  প্র ভাব  অি ে ন্ত গুরু ত্ব পূ ে ত। 
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আল ব াে ত বান্দুরা (A. Bandura) এর সামাশজক জ্ঞানমূলক ি ত্ত্ব 

আলব াে ত বান্দুরা মূ লি: একজন আচরেব াদী মণনাশব দ। শি শন শ বণি ষভাণব পর্ তণব ক্ষ ে মূলক শি খণন র উপর গণব ষো কণরন । 

শকন্তু স ব ধর ণনর শি খন এই তত্ত্বটি িারা ব্যখ্যা ক র া র্ ায় ন া, িাই শিশন শবকল্প শিণসণব স া মা শজক শি খণন র তত্ত্ব (Social 

Learning Theory) প্র শিষ্ঠ া কণরন । এই তডত্ত্ব শিশন শি খণন র উপর স মাণ জর প্র ভাণবর কথা উডল্লখ কণরণে ন । প্র াথশ মক 

অবস্থ ায় বা ন্দুরা িার গণব ষোয় ব্যশির শি খণন র শভ শি শিণসণব অন্য ণক তদ ণখ তি খার প্র বেি াণ ক ব্যা খ্যা কণরণে ন এব ং এই 

তদণখ তি খার প্র বেি া ধী ণর ধী ণর ব্যশির চা শিদা, পেন্দ, ভাণল া োগা-মন্দ ল াগা প্র ভৃশি িারা শন ধ তাশর ি িয়। পরিতীডত ব ান্দুরা 

শিঁয়াণজর তত্ত্ব িারা অনুপ্র া শেি িণয় স া মাশজক শি খণন র তপ্র ক্ষাপ ণে কী ভাণব ব্যশ ির জ্ঞ ান স ংগঠি ি িয়, তস শবষণয় শবস্তা শরি 

ধারে া তদন এবং িার স া মাশ জক শি খন তত্ত্বতক আধুশন করূ প শদণ য় স ামাশ জক জ্ঞান মূলক তত্ত্ব (Social Cognitive 

Theory) প্র শিষ্ঠ া কণরন ।  

বান্দুরার স া মাশজক জ্ঞান মূলক িত্ত্ব টি একটি শি খণন র ি ত্ত্ব । এই িত্ত্ব  অনুর্া য়ী শি শুর ম ণধ্য কি গু শল জ ন্মগি নব শি ষ্টে থাণক, র্া 

িার জীবন শবকাণি র মূল উপ া দান শিণসণব কা জ কণর । িার মণি ব্যশ ির জীবন শবকা ণির মূল উ পাদান শিন টি - আচরে, 

জ্ঞানমূলক ও ব্য শিগি উ পা দান এবং প শরণবি । এ ই শিন টি উ পা দাণনর পারস্প শরক শি য়ার মণধ্য শদণ য় ব্যশ িজীবণন র শবকাি 

িয়। আর ব্যশ ি জীবণন র শবক াণির ক ার্ তক র ী তকৌি ল িল প র্ তণব ক্ষ ে মূলক শি খন । শি শুর অ ন্তশন তশিি ক্ষ মিার দরু ে তস 

পর্ তণব ক্ষ ণে র মাধ্যণ ম ন তু ন অশ ভজ্ঞিা অজতন কণর । পণর এ ই অশভ জ্ঞিাগুণ লা সুশবন্য স্ত কণর আচরে ধারা য় প শর ব ি তন আণন । 

এর ফণ ল শি শুর স া মাশজক শবকা ি ঘণে। বা ন্দুরা এই স ামাশ জক শ বক ািণক ২টি পর্ তাণ য় ভাগ কণর ণেন ।  থা- 

১)  িিণ ের পর্ তা য় এিিং ২) স ম্পাদ ণনর পর্ তায় 

১)  িিণ ের পর্ তা য় 

িিণের পর্ তাণয় মণনাণর্ াগ, স ং রক্ষে প্র শিয়ার স িায়িা য় জ্ঞান মূলক শবকাি (Cognitive Development) ি য় আর 

স ম্পাদণনর পর্ তাণ য় পু নুরুত্থান ও তপ্র ষোমূলক প্র শিয়া য় আ চরে গি শবকাি (Behavioral Development) ঘণ ে। আ র 

এই শবকাি ব্যশ ির স মাজ ও পশরণবি িারা শন ধ তাশর ি ি য়। স মাণজর ক াে তথণক ব্যশ ির এই শি খন স ংগঠণনর প্র শিয়া য় 

বান্দুরা ২টি গুরু ত্ব পূ ে ত শবষণ য়র  উডল্লখ কণরণে ন -একটি ি ল অনুকরন (Modeling) এবং অপ রটি িল িেিি সন 

(Reinforcement)। 

ম ণেশ লং (Modeling)  

মণেশল ং িল অণন্য র শবণি ষ তকা ন আচরে অ নুকরে ক র া।  বান্দুর ার মণি তব শি রভাগ শি খন িয় ম ণেশলং তথণক, অথ তাৎ শি খন 

িণে অপণরর আচরে প র্ তণব ক্ষ ণ ে র ফল। মণেশল ং ত দণখ ি া অ নুকরে কণর শি শু তি ণখ । এই অ নুকরে স বস ম য় তজণন বু ণঝ 

নাও ি ণি পাণর, অবণ চিন ভা ণব ও এক জ ণনর আচরে তদণখ অ ন্য জন আ চরে কর ণি তি ণখ । আ বার স ণ চিন ভাণবও ব েরা ব া 

শি ক্ষক রা অনুকরণে র শবষয়টি শ ি ক্ষাণক্ষণে প্র ণ য়াগ কণর থা ণকন । শনণচ র ধার াটিণক মণেশল ং এর জন্য ক ার্ তক র ধারা শিণসণব 

শবণবচনা ক র া ি য় -  

১. Attention Gaining Process: বাবা-মাণ য়রা শি শুণদ র স ারা জীবন ধণর পর্ তণব ক্ষ ে মূ লক শি খন ব া মণেশ লং-এর 

প্র শিয়ায় শি ক্ষা শ দণ য় থা ণক । ম ণেশলং স ব তদা মণনা ণর্াণগর দাশ ব রাণখ । তকন না ব্যশি ব া শি শু তর্ আ চরেগুণ লা কণর িার 

তবি ী রভাগই  ি ার ম ণনাণর্াগ স িাকাণর প র্ তণব ক্ষ ণে র ফল। র্শ দ তকান আ চরে মণনাণর্াগ স ি কাণর ন া তদণখ, িাি ণল তস ই 
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আচরে িার মাণঝ তকান প্র ভাব ত ফণল ন া ফণল ি া তস শনণ জর আ চরে শ িণসণব আয়ত্ব ও কর ণি পা ণর ন া। একইভা ণব মণেশল ং-

এর কি গু ণলা গুে থাকা দরক ার; তর্ মনঃ  মণে শলং স বস ময় আক ষ তন ী য়, শবণি ষ নব শি ষ্ট ে স ম্পন্ন, ব্যশির জন্য উপ ণর্াশগ িও য়া 

বাঞ্ছনী য়। আবার মণেশল ং-এর শ বষ য়বস্তু খুব ক ঠি ন ব া খুব স ি জ িণব ন া এবং এর র্ণথষ্ট মূ ল্যমান থাক াও জরুরী । তর্ মনঃ 

ক াটু তন এবং শবশভন্ন শি শুণি াষ অ নুষ্ঠান স মূি শি শুণ দর জন্য অ ণন ক আক ষ তে ী য় িণলও স বস ময় ি া মান স ম্পন্ন িয় ন া।  
 

২. Retention Process:  বা ন্দুরা এণক ম ণেশল ং-এর শ িিী য় ধাপ শ িণসণব শবণ বচনা কণরণে ন । তকন না এ ই ধা ণপ শি শু িার 

পর্ তণব ক্ষ ে ক র া আচরেটি স ংরক্ষ ে কণর । এজন্য শি শু ব া ব্যশ ির স ামণন তর্ আচরে মণেশল ং কর া িয়, ি া অবে ই স্মরেণর্াগ্য, 

অথ তব ি, স্পষ্ট, শবস্তা শরি এব ং ধ ারাবাশিক িওয়া প্র ণয়া জন, তকন না আচরেটি অনুকরে কর ণি চা ইণল তর্ন ি া ব াস্তশবক ভাণব 

শকংবা মানশস কভাণব চ চ তা ক র া র্ায়, ি া শবণব চনায় রাখা প্র ণ য়া জন । তকন না ত র্ আ চরেটি শি শুর স ামণন অণনক আক ষ তে ী য় ব া 

উেীপনাম য়ভা ণব উ পস্থ াশ পি ি য় ি া অণনক তবি ী মণন থাণক এব ং প ণর ি া স্মরে ক ণর প্র ণয় াগ ক রা স িজ িয়।  

৩. Motor Reproduction Process: তর্ আচরে শি শু অনুকরে ক ণর উ পস্থ াপন ব া প্র ণ য়াগ কণর িাই পু নুরুত্থান ব া 

Motor Reproduction, ত র্ মন: শি শু শনণজ শনণ জ জুিার শ ফ িা বাঁ ধণি ত চষ্টা কণর । আ চরে পু নুরুত্থান শি শুণক ব া ব্যশি ণক 

িাণি কলণ ম কাণ জর শ দণক এশগ ণয় শনণ য় র্া য়। এই ধাণ প শি শু ব া ব্যশি িার স্নায়ু ও ম াংস ণপি ী ব্যবিার কণর আচরে ণক বার 

বার চচ তা কর ণি পা ণর, অণন্য র মিামি শনণ য় ি া প শরশু দ্ধ কর া র সুণর্াগ প ায়। তর্মন: গলফ তখ লা, শ পং পং বল তখলা , স াঁি ার 

কাো,  নৃি ে কর া।    

৪. Motivational Processes: তকান আচরে শি শু ব া ব্যশ ি প্র ণয়াগ কর ণ ব ি া শন ধ তার ে কণর শিশু িা ব্যশ ির তপ্র ষো । 

িাই তর্ আ চরেটি মণ েশলং ক র া িণব ি া তর্ন শি শুর অনুকরণে র জন্য র্ণথষ্ট উৎ স াি ব্যঞ্জক িয়, ত স শদণক লক্ষ ে রাখ া দরক ার 

তর্মন, আ মরা মণন কশর এক জ ন শি ক্ষণকর মুণখর প্র ি ংসা ে াণ ের জন্য এক ধর ণনর তপ্র ষো (Motivation)। অ পর শ দণক 

একজন ব ে োণে র জন্য শি ক্ষণ কর এই ধর ণনর প্র ি ংসা পর ব শ ি তণি িাণক বন্ধু ণদর িশতরিাণ রর মুণখ ত ফণল তদ য়। ফণল ঐ 

োে তস ই আচরে আর কখ নও কর ণব ন া। স ঠিক স মণ য় এবং স ঠিক তক্ষণে র্শ দ প্র ি ংসা ক র া র্ ায়, িণব তস ই আ চরে শি শুর 

মাণঝ স্থ া য়ী িও য়ার স ম্ভাবন া বা ণে। তর্মন: স িপ াঠী ণদর প্র ি ংসা, স ম্মান, বাবা-মাণ য়র উৎ স াি ব্যঞ্জক কথা, স া ফণল্যর র্তশপ্ত, 

স ামাশজক গুরু ত্ব ইিোশ দ। 

িেিি সন   

িেিি সন িল এ মন শকছু ক ম তক া ন্ড, র্া ব্য শিণক তকান আ চরে কর ণি ব া ন া কর ণি উৎ স াশিি  কণর।  এটি অণন্য র আচরে 

অনুকরে কর ণি উৎ স াশিি কণর, ফ ণল শি খন ি য় (শবণি ষ ব্যশ ি ত্ব ণদর; তর্মন: বাবা-মা, শি ক্ষক, িারক াণ দর আ চরে জীবণন 

প্র ভাব ত ফণল)। বা ন্দুরা এবং িা র স িণর্াগী রা ৩ ধর ণনর িেিি সন এর কথ া বণ লণেন, র্া শি খন ণক এশগণ য় শনণি এব ং ন তু ন 

আচরেণক ধণর রাখণি স িায়ি া কণর ।  

১.িাশেযক িেিি সন (External Reinforcement): এই ধর ণনর পু রিাণর মূলি ব্যশ ির ইশ িব াচক গুণের প্র ি ংসা ক র া 

িয়, ফণ ল িার মা ণঝ তস ই আ চর েটি কর ার উৎ স াি ব াণে এবং ি া স্থ ায়ী ি য়।  

২.প সডিক্ষণজশনত িেিি সন (Vicarious Reinforcement): কারও ইশিবা চক ব া তনশি বা চ ক আচরে এ বং িার ফলা ফল 

পর্ তণব ক্ষ ণে র মাধ্যণ ম ব্যশ ি তস ই আ চরে অ নুিী লন কর ণি ব া আচরেটি ন া কর ণি উৎ স াশিি িয়, এো ই প সডিক্ষণজশনত 

িেিি সন। 
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৩.স্বতঃস্ফূতস িেিি সন (Self-reinforcement): শনণজর কা ণজর ব া আ চরণের স ম াণলা চনা কর ার মধ্য শ দণয় তকউ তক উ 

তস ই আ চরেটি কর ার জন্য ব া ন া কর ার জন্য উিুদ্ধ ি য়, িাই Self-reinforcement। ি ণব তকান তকান তক্ষণে এ ই 

স মাণলা চনা বা োবাশ ে রক ণমর িণল ি া ব্যশ ির ক ম তসৃ্প িাণক ন ষ্ট কণর তদ য়। 

২) স ম্পা দণনর পর্ তা য় 

র্ম্পাদডনর প সায় েডো প সডিক্ষণ কডর শিডখ কনওয়া আচরণ িািডি প্রডয়াগ করার িাপ। এই প সাডয় শিক্ষাথী িা শিশু ককিে 

কদডখ শিডখ থাডক না; িরিং কিখা আচরণটি িািডি কডর কদখায়। র্ম্পাদডনর প সাডয়র মূে বিশিষ্টযগুডো েডোঃ 

১। িািি প্রডয়াগ 

কিখা আচরণ িািি পশরশস্থশতডত ব্যিহৃত েয়। 

ক িনঃ িন্ধুডক কদডখ জ্যতার শফ্তা িাঁিা শিডখডে → এখন শনডজ শফ্তা িাঁিার কচষ্টা করডে। 

২। কিাটিডেিন িা কপ্রষণা প্রডয়াজন 

পুরোর, প্রিিংর্া, র্ফ্ে অশেজ্ঞতা প্রভৃশত আচরণ প্রডয়াডগ উৎর্াে কদয়। 

৩। পরীক্ষা ও র্িন্বয় 

প্রথিিার আচরণটি র্ঠিক নাও েডত পাডর; তাই কচষ্টা করডত করডত র্ঠিক রূপ শনরূপন করডত পাডর। 

৪। ফ্োফ্ে কদখা ও পুনব্যসিোর 

আচরণ কা সকর েডে পুনব্যসিোর বতশর েয়, অকা সকর েডে আচরণ পশরিতসন েয়। 

 

র্ম্পাদডনর প সাডয়র িাপর্মূে 

১. কিখা আচরণ স্মরণ করা: প সডিক্ষণ কডর িডন রাখা ককৌিেগুডো িডন পডে। 

২. পশরশস্থশত কিাঝা: কখন, কীোডি আচরণটি প্রডয়াগ করডত েডি তা  াচাই কডর। 

৩. আচরণ কডর কদখা: কিখা ককৌিে প্রডয়াগ কডর িািডি কাজ করা। 

৪. ফ্োফ্ে শিডিষণ: র্ফ্ে েডো শক না তা কিাঝা। 

৫. আচরডণ পশরিতসন আনা: ভুে েডে র্িংডিািন, র্ফ্ে েডে স্থায়ী করা। 

র্ম্পাদডনর প সাডয়র গুরুত্ব 

• শুধুিাত্র কদখা িা কিানা শদডয় কিখা র্ম্পূণ স েয় না, িািি প্রডয়াডগর িাধ্যডি শিখন স্থায়ী েয়। 

• ভুে ও র্ঠিডকর অশেজ্ঞতা জ্ঞানডক দৃঢ় কডর এিিং আত্মশিশ্বার্ বৃশদ্ধ পায়। 

• র্িস্যা র্িািান দক্ষতা গডে ওডঠ। 

 

কেশণকডক্ষ র্ম্পাদডনর প সাডয়র প্রডয়াগ 

১. িডডশেিং কদখাডনা: শিক্ষক আডগ কাজটি কডর কদখান ( ক িনঃ গ্রাফ্ আঁকা, িব্দ শিোজন, গশণত র্িস্যা)। 

২. শিক্ষাথীর কচষ্টা: কিখা ককৌিে শনডজ প্রডয়াগ করার সুড াগ কদওয়া। 

৩. তাৎক্ষশণক প্রশতশক্রয়া: র্ঠিক েডে প্রিিংর্া, ভুে েডে র্িংডিািনমূেক শনডদ সিনা কদওয়া। 

৪. পুনরাবৃশত্তর সুড াগ: পুনি সার প্রডয়াগ করডত শদডে শিখন স্থায়ী েয়। 
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৫. েয় িা েজ্জা দূরীকরণ: “ভুে করডে শকছু েডি না”—এই শিশ্বার্ বতশর করা। 

শিক্ষক শনডন উশল্লশখত উদােরণর্মূে কেশণকডক্ষ অনুিীেন করডত পাডরনঃ  

শিষয়িস্তু: পো কিখা 

• গ্রেণঃ: শিক্ষক িব্দ উচ্চারণ কডর কিানাডেন 

• র্ম্পাদন: শিক্ষাথী শনডজ িব্দ উচ্চারণ কডর পোর কচষ্টা করডে 

শিষয়িস্তু: গশণত 

• গ্রেণ: শিক্ষক োগ করার শনয়ি কদখাডেন 

• র্ম্পাদন: শিক্ষাথী শনডজ োগ করডত ির্ডো 

শিষয়িস্তু: র্ািাশজক আচরণ 

• গ্রেণ: শিশু কদডখ িন্ধুরা োইডন দাঁোডচ্ছ 

• র্ম্পাদন: কর্ শনডজও োইডন দাঁোয় 

 

শিক্ষাণক্ষণ ে বান্দুরার সামাশজক জ্ঞানমূল ক তডত্ত্বর অবদ ান 

শি শুর স ামাশজক শি খন শু রু িয় িার শি ক্ষণকর শবশভন্ন আ চরে ত দণখ । শি ক্ষণকর মণেশল ং শি শুণ ক িার শবশভন্ন ক ম তক াণন্ড এবং 

পরবি ী জীবণন ও শবশভন্ন আ চরে কণরি স ি ায়িা কণর । তর্ মন: এণক অণন্য র স াণথ স িণর্ াগী িার শভশিণি কাজ ক র া, ভাণলা 

কাণজ অণন্য র প্র ি ংসা ক র া ইিে াশদ। শি ক্ষাণক্ষ ণে মণেশল ংণক ক ার্ তক র কর ণি চ াইণল শনণচ র কণ য়কটি শবষণয় স ণচিন ি ওয়া 

প্র ণয়াজন:  

১) মণনাণর্াগ আক ষ তে ক র া,  

২) শবষয়ণক স্মরেণ র্াগ্য ক র া,  

৩) অনুিী লণনর সুণর্াগ সৃশষ্ট কর া, 

৪) র্থার্ থ প্র ণো দনা ত দয় া। 

বান্দুরার মণি শি খণন শি ক্ষাথীণ দর আ িি ব াো ণনার জন্য শি ক্ষ ক শনণচর কাজ গুণলা কর ণি পাণ রন: 

১) কা জটি কর ণি শি শুণক স রাস শর স িায়িা কর ণি পাণরন। 

২) শবষয় উপ ণর্াগী শবশ ভন্ন অশভ জ্ঞিা ব ে তন া কর ণি পাণরন (আচরণটি িাডপ িাডপ িডডশেিং করা)। 

৩) উৎর্াে, প্রিিংর্া ও ইশতিাচক প্রশতশক্রয়া শদডত প াণরন।   

৪) ভুেডক স্বাোশিক শিখন প্রশক্রয়া শেডর্ডি গ্রেডণর িানশর্কতা বতশরর জন্য শি ক্ষাথীর আণ বগ ী য় প্র শিশিয়াণক উেীশপি 

কর ণি পাণরন । 

৫ ) শনরাপদ ও চাপমুক্ত শিখন পশরডিি বতশর কডর শিক্ষাথীডক িারিার অনুিীেডনর সুড াগ কডর শদডিন।  
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শিক্ষাডক্ষডত্র িডনাশিজ্ঞাডনর ভূশিকা অতযন্ত তাৎপ সপূণ স, কারণ শিক্ষা শুধু জ্ঞান প্রদান নয়, এটি িানি আচরণ, শচন্তা, আডিগ ও 

শিকাডির ওপর শেশত্ত কডর পশরচাশেত একটি প্রশক্রয়া। শিক্ষা ও িডনাশিজ্ঞাডনর র্িশন্বত রূপই েডো শিক্ষািডনাশিজ্ঞান,  া 

িানুডষর শিখনপ্রশক্রয়া কিাঝা এিিং তা উন্নত করার বিজ্ঞাশনক শেশত্ত প্রদান কডর। এটি িানুডষর আচরণ ও িানশর্ক প্রশক্রয়া 

কিাঝার িাধ্যডি কা সকর শিখন-ডিখাডনাডক র্েজ কডর। শিক্ষািডনাশিজ্ঞাডনর মূে েক্ষয েডো শিক্ষাথীর র্াশি সক শিকাি 

শনশিত করা। পািাপাশি শিক্ষডকর কপিাগত দক্ষতা বৃশদ্ধ, শিক্ষার্ািগ্রী প্রস্তুশত, শিখন পশরিাপ ও মূোয়ন পদ্ধশত, শিক্ষা 

পশরডিি ও প্রশতষ্ঠান পশরচােনা, এিিং শিডিষ শিক্ষার উন্নয়ন - এর্ি কক্ষডত্রও এর গুরুত্বপূণ স অিদান রডয়ডে। শিক্ষাডক কা সকর, 

অথ সপূণ স ও শিক্ষাথী-ডকশিক করডত িডনাবিজ্ঞাশনক তত্ত্বর্মূে অপশরো স ভূশিকা পােন কডর। 
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অধ্যায় 4: িশস্ত ণের গঠন ও শিকাি 

মানব  মশ স্তে িণ লা ত দণির স বণ চ ণয় জটিল, গুরু ত্ব পূ ে ত ও স শি য় অ ি।  আম াণদর আচরে, অ নুভূশি, শচন্তা, তি খা, স্মৃশি, ভাষা -

স ব শক ছু ই মশস্তণ ের  শন ণদ তণি  শন য়শন্ত্রি  ি য়।   িাতৃগেস ত থণক শুরু  কণর নি ি ব, নক ণিার  ও প্র াপ্তবয়ি ি া পর্ তন্ত  ম শস্তে  ি মাগ ি  

শবকাি  লাভ কণর ।  প্র শিটি  নতু ন অশভ জ্ঞিা, তি খার সুণ র্াগ, স ামাশ জক  স ম্পক ত, তখলাধুলা, পু শষ্ট ও পশরণবি গি  উেীপনা মশ স্তণে  

নতু ন স ংণর্াগ  নি শর  কণর  এব ং শিখডনর ক্ষমিা  বৃ শদ্ধ  কণ র ।  ি া ই  মশস্তণ ের  গ ঠন  ও  শব ক াি  স ম্পণ ক ত প শর োর  ধ ার ে া  শি ক্ষ ক ণ দর  

জন্য অি েন্ত  জরুশর - কারে  শি ক্ষাথীর  আ চরে, ম ণনাণর্াগ, তি খার স মস্যা  বা উন্নশি - এস ণব র মূল  শভশি  এই  ম শস্তে । এই  

অধ্যাণয়  আমর া মানব  মশ স্তণের  শবশভন্ন অংি, িাণদর কা জ, এ বং শবকাণি  প্র ভাবক উ পা দানগুণ লা এিিং একজন অশেোিক 

শেডর্ডি িাশেডত ও শিক্ষক শেডর্ডি শিদ্যােডয় শক ভুশিকা রাখডত পাডর তা স ি জ ভ াষায়  আণল া চনা করব । 

মশস্তণের গঠন ও কাজ 

মশস্তে  িণলা  আ মাণদর  ত দণির   স ব ণচণয় জটি ল ও  গুরু ত্ব পূ ে ত অ ি।  এটি  তগ া ো ি র ী র ণক  শন য়ন্ত্রে  ক ণর - আ মরা কী  ভ াশব, কী  

শি শখ, কী  অনুভব ক শর, কী ভা ণব  কথা বশল, কী ভাণব  চল াণফরা  কশর - স ব ই মশ স্তণের  শন ণ দ তণি  িয়।  ম শস্তে  মা থার খুশল  বা 

কণরাটি র তভিণর  থাণক। এটি  নর ম টি সু ে শ দণয়  নি শর এব ং 

শিন টি  ি ি শঝশ ির  আবরে   শ দণয়  সুর শক্ষি থা ণক। এো ো  

তস শরণব্র াস্পা ইনাল  ফ্লু ইে   নামক  ির ল মশস্ত েণক  ঝ াঁকু শন তথণক  

রক্ষা কণর। মশ স্তণের  তকাষগুশ লণক শনউর ন  বা  স্না য়ুণকাষ।  

মশস্তে  কাজ  কণর লক্ষ লক্ষ  শনউ রন  বা স্নায়ুণকাণষর  ম াধ্যণম । 

 

মশস্তণ ের শিন টি  প্র ধান  অংি: কর্শরব্রাি, কর্শরডিোি এিিং 

কব্রইনডেি।  

১. তস শরব্র াম (Cerebrum): তস শরব্র াণমর দু ণো শ দক-োন  

শদক ও  বা ম শ দক। 

◆ বাম শদক ভাষ া, গশে ি, যুশ ি  এস ব ক াণজ  তব শি  

স শিয়। 

◆ োন শদক সৃ জনি ী লিা, েশব  তব াঝা, স ংগী ি, কল্প না 

ইিোশ দর শন য়ন্ত্রক । 

তস শরব্র াম কক  আবার  চারটি  তলা ব বা অংণি  ভাগ কর া: 

ফ্র োল  ত লাব   

➢ শচন্তা  কর া, প শরকল্প না কর া,শস দ্ধান্ত তনওয়া, আণবগ  

শনয়ন্ত্রে কর া, আ চরে এব ং মণন াণর্াগ শনয় ন্ত্রে, শি শুণদর আ ণবগ  শনয়ন্ত্রে, আ চরেগ ি শৃঙ্খ লা ও স মস্যা স মাধান - স বই 

মূলি এ ই অ ংণি র কা জ । শি শু ক্লাণস  িাি তুণল কথ া বো, প র ী ক্ষায় প্র শ্ন তদণখ  কী ভাণব উি র তদণব তা ফ্রো ল তল াব 

শনয়ন্ত্রে  কণর । 

 

প্য ার াই োল কোি  

➢ স্পি ত, িাপ, ব্যথা  তবাঝ া, ি রী ণরর অবস্থ ান  তবাঝ া, এিনশক অং ক  শিখডনর স ণ িও  এই  অংি জ শেি । ক িন: শি শু গর ম  

ক াপ ছু ুঁণ য় িাি  স শর ণ য় তন য়, ব্ল ো ক ণব াণে ত তলখ া স ংখ্যা  বু ঝ ণি  পা ণর। 

শচত্রঃ শনউরডনর র্িংড াগ 
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ত ে মণ পারা ল তলাব 

➢ তি ানার ক্ষ মিা, ভাষ া তবাঝ া ও শিখন, স্মৃ শি সংরক্ষে, গল্প  ম ণন রাখা - এস ণব র  স াণথ  এর  গ ভী র  স ম্পক ত । ফ্ডে শি ক্ষক  

র্া বণলন, িা  বুঝডত পাডর আিার কশবি া মুখস্থ  রাখডত পাডর। 

অ শস শপ োল  তলাব 

➢ তচাণখ  ত দখা িথ্য প্র শি য়াজাি করকত, েশব, র ং, আকৃশি  শচনণ ি স ািাে  কণর । ক িন: এর িাধ্যডি আকার, র ং, েশব  

শচনণি  পাকর; চাে ত ব া  মান শ চে  বু ঝ ণি  পাকর।  

 

২ .  তস শরণব লা ম (Cerebellum) 

তস শর ণব লা ম িণল া মান ব  মশ স্তণে র  এক টি  অি েন্ত গুরু ত্ব পূ ে ত অ ংি, র্া তস শরব্র াণ মর শনণ চ এব ং তব্র ই নণে ণমর ত পেণন  অবশস্থ ি ।  

এর আকার  তুলন ামূ লকভাণব  ত োে িণ লও এটি  ি রী ণরর ন োচ ো, ভারস াম্য, স ম ন্বয়  এবং  সূ ক্ষ্ম ত মাের  দ ক্ষি া শন য়ন্ত্রণে  বে  

ভূশমকা  রা ণখ ।  তস শরণবলা মণক  অ ণনক  স ম য়  “Little Brain” ব া “তোে  মশস্ত ে” বলা  ি য়, কারে  এর শন জস্ব  গঠন, ভাঁজ  এব ং 

ক ার্ তপ্র ে ালী  তস শর ব্র াণমর  ম ণি া ি ণলও এটি  অণ পক্ষ াকৃ ি  তে াে। 

তস শরণব লাণ মর প্রধ ান কা জ 

ি রী ণরর ভারস াম্য রক্ষা: তস শরণব লাম আমাণ দর দাঁো ণনা, িাঁো, ত দৌো ণনা বা ব ণস  থাকার স ময় ি রী ণরর ভারস াম্য ঠিক  রাখ ণি  

স ািাে  কণর । তর্মন: তচাখ  বন্ধ  কণর এক পাণ য় দাঁোণনা, বাঁ ণক  তদৌ োণনা ইতযাশদ। এস ব কা জ ত স শরণবলাম  োো  স ম্ভব ন য় । 

ন োচ ে া ও স মন্ব য় শনয়ন্ত্রণ: ি রী ণরর শবশভন্ন  অ ংি একস াণথ  ও  স ঠিক  তকৌি ণল  না োণি তস শরণ বলাম স া িাে কণর । তর্ মন: 

িাি-তচ াণখর স ম ন্বয় (ত র্মন ব ল ধর া, আঁ ক া, শলখা), তখলাধুলার নো চো  

(তর্মন ব্যাে  তঘার াণনা, ফু েবল শ কক  কর া)। 

সূ ক্ষ্ম কপিীজ দক্ষি া  উন্ন য়ন: খুব  তে াে  ও  শন খু ুঁি  ন ো চে া  তর্ মন: ত পশন্সল  ধর া, 

জামার  তবািাম  লাগাণনা, তোে  শজশনস  তিালা - এস ব  ক াজণক  শন খু ুঁি ভাণব  

স ম্পন্ন করণি তস শরণবলা ম কা জ  কণর । 

ত মা ের  স্মৃ শির িাধ্যডি শিখন: তস শরণবল াম  নতু ন ন োচ ো  ত ি খা এবং  

ব ার ব ার  অ নুি ী লণন র  মাধ্য ণ ম দ ক্ষ ি া অজত ণন  স ািাে  ক ণর । ক িন:স াইণকল 

চাোডনা তি খা, স াঁি ার  তি খা, তলখ া তি খা, বা যর্ন্ত্র  বা জা ণনা প্রভৃশত  

দক্ষি াগুডো এক ব ার  শি ণখ  তগ ণ ল দী ঘ তস্থ ায়ী  িণ য় থ াণক, র্ া তস শরণবলাণম র  

“তমা ের স্মৃশি”র কার ণে ি য়। 

৩. তব্র ইনণে ম  (Brainstem) 

 

তব্র ইনণে ম িণলা  মশ স্তণের  স বণ চণয়  পু ণরাণনা ও তমৌ শলক অংি, র্া মশ স্তেণক  ত মরু দণণ্ড র সণ ি যু ি কণর ।  এটি  জীবণন র  জন্য 

প্র ণয়াজনী য় স্বয় ংশিয়  কাজ গুণল া  শনয় ন্ত্রে কণর। তর্ মনঃ ে াস-প্র ে াস, হৃ দ স্পন্দন, রি চা প, ঘু ম-জ াগর ে ইিে াশদ। 

তব্র ইনণে ণমর  প্র ধান  শিন টি  অং ি 

ত ম ডুলা  অ বলংগ াটা: এটি তব্র ইনণে ণমর শনণ চর অংি। 

প ন্স: তমডুলার  উ পণর ও শ মেণব্র ইণনর  শনণ চ অবশস্থ ি ।  এটি  তব্র ইণ নর  শবশভন্ন  অ ংিণক সংণ র্াগ কণ র । 
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শ মেণব্র ইন ব া ত মণস নণস ণ ফলন: তব্র ইনণে ণমর  উপশর ভাণগ অবশস্থ ি ।  এটি  স ংণব দন ি ী ল ি থ্য প্র শি য়ায়  গুরু ত্ব পূ ে ত। 

মশস্তণের কাজ:  

িানি িশিে েডো িরীডরর র্িডচড ়ি গুরুত্বপূণ স অে,  া িরীডরর র্ি কা সক্রি, শচন্তািশক্ত, আডিগ এিিং শিখডনর প্রশক্রয়া 

শনয়ন্ত্রণ কডর। িশিডের প্রিান কাজগুডো শননরূপ: 

১. িারীরবৃত্তীয় কা সক্রি শনয়ন্ত্রণ 

িশিে আিাডদর িরীডরর স্বয়িংশক্রয় কা সক্রি ক িন শ্বার্-প্রশ্বার্, হৃদস্পন্দন, রক্তচাপ শনয়ন্ত্রণ কডর। এোো ঘুি-জাগরডণর 

চক্র, েজি প্রশক্রয়া এিিং অন্যান্য গুরুত্বপূণ স জীিনিারার কাজও িশিডের িাধ্যডি শনয়শন্ত্রত েয়। অথ সাৎ আিরা র্ডচতনোডি 

োশিও না, এিন কাজগুডোও িশিে শনয়ন্ত্রণ কডর। 

২. চোডফ্রা ও নোচো শনয়ন্ত্রণ 

িশিে আিাডদর িারীশরক নোচো ক িন োঁটা, কদৌোডনা, কথা িো এিিং কপিীর র্শক্রয়তা শনয়ন্ত্রণ কডর। পািাপাশি, িরীডরর 

োরর্াম্য িজায় রাখা এিিং চোডফ্রার র্িয় র্িন্বয় রক্ষা করাও িশিডের গুরুত্বপূণ স দাশয়ত্ব। এটি আিাডদর বদনশন্দন কাজডক 

শনরাপদ এিিং কা সকর কডর। 

৩. শচন্তা, শিখন ও শর্দ্ধান্ত কনওয়া 

িশিে আিাডদর শচন্তািশক্ত, শিখন প্রশক্রয়া এিিং র্িস্যা র্িািাডনর ক্ষিতা শনয়ন্ত্রণ কডর। আিরা  া শিশখ, কীোডি নতুন 

তথ্য গ্রেণ কশর এিিং জটিে র্িস্যার র্িািান কশর র্িই িশিডের িাধ্যডি র্িি েয়। এটি আিাডদর সৃজনিীেতা ও 

বুশদ্ধিত্তাডক পশরচােনা কডর। 

৪. আডিগ সৃশষ্ট ও শনয়ন্ত্রণ 

িশিে আিাডদর আডিগ শনয়ন্ত্রডণ র্াোয্য কডর। েয়, আনন্দ, রাগ, দুঃখ, উডেগ এর্ি আডিগ আিাডদর িশিডের র্শক্রয়তার 

িাধ্যডি সৃশষ্ট ও শনয়ন্ত্রণ েয়। শিশুর িানশর্ক শিকাডির কক্ষডত্র আডিগ শনয়ন্ত্রণ কিখাডনা িশিডের শিকািডক আরও সুর্িংেত 

কডর। 

৫. স্মৃশত বতশর ও র্িংরক্ষণ 

িশিে আিাডদর বদনশন্দন অশেজ্ঞতা, কদখাডনা িা কিানাডনা তথ্য, পাঠ্যিই কথডক কিখা জ্ঞান র্িশকছুডক স্মৃশত শেডর্ডি র্িংরক্ষণ 

কডর। এই স্মৃশত আিাডদর েশিষ্যডত শর্দ্ধান্ত কনওয়া, র্িস্যা র্িািান এিিং শিক্ষণ প্রশক্রয়ায় র্োয়তা কডর। 

৬. ইশিয় কথডক প্রাপ্ত তথ্য প্রশক্রয়াজাত করা 

আিাডদর কচাখ, কান, নাক, শজহ্বা ও ত্বক কথডক প্রাপ্ত র্িি তথ্য িশিে শিডিষণ কডর। এটি আিাডদর চারপাডির পশরডিি 

কিাঝার, োষা কিখা ও ব্যিোর করার, পো ও কেখা কিখার পািাপাশি র্ািাশজক ক াগাড াডগ দক্ষ েডত র্াোয্য কডর। 

 

মশস্তণের শবকাণি পাশরপাশে তক উ পাদ ানসমূ ণির প্রভাব 

 

শিশুর িশিে জডের পর গেসকাে কথডক র্ািারণত ৮ িের প সন্ত দ্রুত শিকশিত েয়। এই র্িডয় শিশুর প্রশতশদডনর অশেজ্ঞতা 

তার িশিডের ককাষ িা শনউরডনর র্িংড াগ বতশর ও িশক্তিােী করডত র্াোয্য কডর। িশিডের সুস্থ ও সুষ্ঠু শিকাডি পাশরপাশশ্বসক 

উপাদানগুডো গুরুত্বপূণ স ভূশিকা পােন কডর। এগুডো েডো: 

১. পুশষ্ট ও স্বাস্থয 

শিশুর িশিে সুস্থোডি শিকশিত েডত েডে র্ঠিক ও স্বাস্থযকর খািার অতযন্ত গুরুত্বপূণ স। প্রাণীজ কপ্রাটিন, শেটাশিন ও খশনজ 

েিণ িশিডের ককাডষর শিকাডি র্োয়তা কডর। স্বাস্থযকর খািার কখডে শিশু energetic থাডক, িডনাড াগ িাডে এিিং 

কিখার আগ্রে বৃশদ্ধ পায়। শিপরীডত, অস্বাস্থযকর িা অশনরাপদ খািার শিশুর িশক্ত, িডনাড াগ এিিং কিখার র্ক্ষিতা কশিডয় 

কদয়। 
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প সাপ্ত ঘুিও িশিডের শিকাডির জন্য অপশরো স। রাডত প সাপ্ত ঘুি শনশিত করা শিশুর স্মৃশত, িডনাড াগ এিিং আডিগ শনয়ন্ত্রডণ 

র্াোয্য কডর। 

২. শনরাপদ ও পশরচ্ছন্ন পশরডিি 

শিশু  খন শনরাপদ ও সুরশক্ষত কিাি কডর, তখন কর্ র্েডজ কিডখ এিিং নতুন শকছু জানার কচষ্টা কডর। শিদ্যােডয়  শদ শিশুরা 

শনরাপদ পশরডিডি থাডক, তারা িডনাড াগী ও আত্মশিশ্বার্ী েয়। অন্যশদডক, েয় িা চাডপর পশরডিি শিশুডদর কিখার ক্ষিতা 

কশিডয় কদয় এিিং িানশর্ক চাপ বৃশদ্ধ কডর। 

৩. র্ািাশজক ও আডিগীয় র্োয়তা 

শিশুরা োডো র্ম্পকস এিিং কেে কপডে িানশর্কোডি িান্ত থাডক। শিক্ষক, অশেোিক এিিং র্েপাঠীডদর ইশতিাচক আচরণ 

শিশুর আডিগ শনয়ন্ত্রণ, িডনাড াগ এিিং শর্দ্ধান্ত কনওয়ার ক্ষিতা বৃশদ্ধ কডর। প্রিিংর্া, উৎর্াে এিিং ইশতিাচক প্রশতশক্রয়া শিশুডক 

আত্মশিশ্বার্ী কডর এিিং কিখার আগ্রে িাোয়। 

৪. পোডেখা ও কখোধুো 

শিশু  খন গল্প, গান, কখো িা েশি কদডখ কিডখ, তখন তার িশিডের শিশেন্ন অিংি র্শক্রয় েয়। িারীশরক কা সক্রি ক িন 

কদৌোডনা, কখো, নাচ িা ব্যায়াি ককিে িরীরডক নয়, িশিেডকও িশক্তিােী কডর। কখোধুো িডনাড াগ, স্মৃশত ও র্িস্যা 

র্িািাডনর ক্ষিতা বৃশদ্ধ কডর। 

৫. চারপাডির পশরডিি 

প্রকৃশত, কখাো িাঠ, িাগান িা কখোধুোর স্থান শিশুর িডনাড াগ, সৃজনিীেতা এিিং িানশর্ক চাপ কিাডত র্াোয্য কডর। 

শিপরীতোডি, অশপ্রয় িা ঝুঁশকপূণ স পশরডিডি দীঘ স র্িয় থাকডে শিশুর িানশর্ক চাপ কিডে  ায় এিিং কিখার আগ্রে কডি। 

৬. সৃজনিীে উিীপনা 

শিশুরা  খন নতুন র্িস্যা র্িািান কডর, িাঁিা কখডে, গল্প রচনা কডর িা সৃজনিীে কা সক্রডি অিংি কনয়, তখন িশিডের নতুন 

র্িংড াগ বতশর েয়। শিক্ষকরা  শদ শিশুডদর নতুন শকছু কিখার এিিং চযাডেঞ্জ কনওয়ার সুড াগ কদন, তােডে তাডদর কিখার 

ক্ষিতা এিিং সৃজনিীেতা দ্রুত বৃশদ্ধ পায়। 

৭. প্রযুশক্তর উপযুক্ত ও শনরাপদ ব্যিোর 

প্রযুশক্ত ব্যিোডরর কক্ষডত্র র্ীিািদ্ধতা রাখা জরুশর। শিক্ষামূেক কখো িা শেশডও শিশুর কিখার জন্য র্োয়ক েডত পাডর। তডি 

অতযশিক র্িয় শডোইর্ ব্যিোর করডে িডনাড াগ কডি  ায়, িানশর্ক চাপ িাডে এিিং র্ািাশজক ও আডিগীয় শিকাডি 

কনশতিাচক প্রোি পডে। সুতরািং, প্রযুশক্ত শনয়শন্ত্রত ও েক্ষযশেশত্তকোডি ব্যিোর করা উশচত। 

 

 

শি শুর মশস্তণের শবকাণি অশভভাবণ কর করেীয় 

শিশুর িশিডের শিকাি ককিে পশরিাডরর িডধ্যই র্ীিািদ্ধ নয়; শিদ্যােয় পশরডিিও এডত অতযন্ত গুরুত্বপূণ স ভূশিকা পােন 

কডর। শিদ্যােডয় শিশুর কাটাডনা র্িয়, শিক্ষক–শিক্ষাথী র্ম্পকস, কিখার অশেজ্ঞতা ও কেশণকডক্ষর পশরডিি শিশুর শচন্তািশক্ত, 

আডিগ শনয়ন্ত্রণ, র্ািাশজক দক্ষতা ও কিখার আগ্রেডক গেীরোডি প্রোশিত কডর। একটি র্োয়ক ও শিশুিান্ধি শিক্ষাব্যিস্থা 

শিশুর িশিডের সুস্থ ও সুষি শিকাডি র্োয়তা কডর। এ কক্ষডত্র শিক্ষডকর শকছু গুরুত্বপূণ স করণীয় েডো- 

১. শনরাপদ ও ইশতিাচক কেশণকক্ষ পশরডিি বতশর করা 

শিক্ষডকর র্োনুভূশতিীে আচরণ, বি স, উৎর্ােব্যঞ্জক োষা এিিং ন্যায়র্িংগত দৃশষ্টেশে শিশুর িডধ্য শনরাপত্তা ও 

আত্মশিশ্বাডর্র অনুভূশত বতশর কডর। েয়মুক্ত ও আনন্দিয় পশরডিডি শিশু র্েডজ কিডখ এিিং নতুন িারণা গ্রেডণ আগ্রেী েয়। 
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২. িয়র্ ও র্ক্ষিতা অনু ায়ী শিক্ষণ ককৌিে প্রডয়াগ 

শিশুর িয়র্, আগ্রে ও ব্যশক্তগত র্ক্ষিতা শিডিচনায় করডখ পাঠ পশরকল্পনা করা প্রডয়াজন। খুি কঠিন িা খুি র্েজ কাজ 

শিশুর িশিডের শিকাডি িািা সৃশষ্ট করডত পাডর। িাডপ িাডপ কিখাডনা িশিডে নতুন র্িংড াগ গডে তুেডত র্োয়ক। 

৩. কখোশেশত্তক ও র্শক্রয় শিখডনর সুড াগ সৃশষ্ট 

কখো, গান, েো, দেীয় কাজ ও োডত-কেডি কা সক্রি শিশুর শচন্তািশক্ত, স্মৃশতিশক্ত ও র্িস্যা র্িািাডনর দক্ষতা িাোয়। 

র্শক্রয় অিংিগ্রেণ শিশুর িশিেডক উিীপ্ত কডর এিিং কিখাডক স্থায়ী কডর। 

৪. োষা ও ক াগাড াগ দক্ষতা শিকাডি র্োয়তা করা 

শিশুর কথা িডনাড াগ শদডয় কিানা, প্রশ্ন করডত উৎর্াে কদওয়া এিিং িত প্রকাডির সুড াগ কদওয়া োষাগত ও কিৌশদ্ধক 

শিকাডি র্োয়ক। শিক্ষক–শিক্ষাথী কডথাপকথন শিশুর িশিডে শচন্তার গেীরতা বতশর কডর। 

৫. আডিগ ও র্ািাশজক শিকাডি র্োয়ক ভূশিকা পােন 

শিশুর অনুভূশত কিাঝা, তার আচরডণর কপেডনর কারণ অনুিািন করা এিিং র্োনুভূশতর র্ডে শদকশনডদ সিনা কদওয়া 

আডিগীয় বুশদ্ধিত্তা গডে কতাডে। দেগত কাডজর িাধ্যডি র্েড াশগতা, র্েনিীেতা ও কনতৃডত্বর গুণ শিকশিত েয়। 

৬. সৃজনিীেতা ও অনুর্ন্ধানী িডনাোি জাগ্রত করা 

শুধু মুখস্থ শনেসর শিক্ষা নয়, িরিং শচন্তা করডত কিখাডনা, নতুন িারণা অনুর্ন্ধাডন উৎর্াে কদওয়া শিশুর িশিডের উচ্চতর 

কা সক্রি র্শক্রয় কডর। ভুেডক কিখার অিংি শেডর্ডি গ্রেণ করডে শিশু শনেসডয় নতুন শকছু কচষ্টা করডত পাডর। 

 

র্াশি সকোডি িো  ায়, শিদ্যােয় পশরডিডি একজন র্ডচতন ও র্িংডিদনিীে শিক্ষক শিশুর িশিডের শিকাডি পথপ্রদি সডকর 

ভূশিকা পােন কডরন। র্ঠিক শদকশনডদ সিনা, ইশতিাচক পশরডিি ও অথ সিে শিখন অশেজ্ঞতার িাধ্যডি শিক্ষক শিশুর িতসিান 

কিখা এিিং েশিষ্যৎ র্ক্ষিতার িক্ত শেশত্ত গডে তুেডত পাডরন। 

 

শিশুর িশিডের শিকাডি শিক্ষডকর করনীয় 

শিদ্যােডয়র শিক্ষকরা শিশুর িশিডের শিকাডি অতযন্ত গুরুত্বপূণ স ভূশিকা পােন কডরন। কারণ শিদ্যােয় শিশুর শিখন, 

র্ািাশজকীকরণ এিিং িানশর্ক শিকাডির একটি প্রিান ককি। শিক্ষকরা র্ঠিকোডি র্োয়তা করডে শিশুর বুশদ্ধিত্তা, আডিগ 

শনয়ন্ত্রণ, সৃজনিীেতা এিিং র্িস্যা র্িািাডনর ক্ষিতা দ্রুত বৃশদ্ধ পায়। শিক্ষকডদর করণীয়গুডো শননরূপ: 

১. শনরাপদ, র্েনিীে ও উৎর্ােব্যঞ্জক শিখন পশরডিি বতশর 

কেশণকডক্ষ এিন পশরডিি বতশর করা উশচত ক খাডন শিশু েয় িা িাশির কারডণ আতশঙ্কত না েয়। ভুে কথডক কিখার সুড াগ 

কদওয়া, নতুন শকছু কচষ্টা করার স্বািীনতা প্রদান এিিং র্কে শিক্ষাথীর প্রশত র্িান র্ম্মান কদখাডনা শিশুডদর আত্মশিশ্বার্ ও 

র্াের্ িাোয়। শিক্ষকরা উৎর্ােমূেক িক্তব্য, প্রিিংর্া এিিং উিীপক কা সক্রডির িাধ্যডি শিশুডদর কিখার আগ্রে জাগাডত 

পাডরন। 

২. শিশুর িয়র্ ও শিকাি অনু ায়ী শিক্ষণ ককৌিে প্রডয়াগ 

শিক্ষকরা শিশেন্ন শিক্ষণ ককৌিে ব্যিোর করডত পাডরন  া শিশুর িশিেডক র্শক্রয় রাডখ। উদােরণস্বরূপ, শেজ্যযয়াে উপকরণ, 

অশডও শক্লপ, কখো, দেগত কা সক্রি এিিং োডত-কেডি কিখার (hands-on learning) কা সক্রি শিশুডদর কগশনটিে 

শিকাডি র্োয়তা কডর। এ িরডনর কা সক্রি শনউরাে কাডনকিনডক িশক্তিােী কডর এিিং শিশুর শিখডনর প্রশক্রয়াডক আরও 

কা সকর কডর। 
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৩. োষাগত ও কগশনটিে শিকাডি র্োয়তা 

শিক্ষকরা শিশুর োষা ও শচন্তািশক্ত িাোডনার জন্য শনয়শিত পাঠ, গল্প িো, প্রশ্ন-উত্তর, আডোচনা ও সৃজনিীে কা সক্রি 

পশরচােনা করডত পাডরন। নতুন িব্দ কিখাডনা, োি প্রকাডির সুড াগ কদওয়া এিিং োষা চচ সা িশিেডক আরও র্শক্রয় ও 

সৃজনিীে কডর। 

৪. র্ািাশজক-আডিগীয় শিক্ষা উন্নয়ন 

শিশুর র্ািাশজক ও আডিগীয় দক্ষতা শিকাডির জন্য শিক্ষকরা র্েড াশগতা, র্োনুভূশত, র্িস্যা র্িািান এিিং আত্মশনয়ন্ত্রণ 

কিখাডনার উপর গুরুত্ব শদডত পাডরন। র্েপাঠীডদর র্াডথ ইন্টারঅযাকিন শিশুডদর র্ািাশজকোডি পশরপক্ব েডত র্াোয্য কডর 

এিিং আডিগ শনয়ন্ত্রডণ র্োয়তা কডর। 

৫. শনয়শিত প সডিক্ষণ ও ইশতিাচক প্রশতশক্রয়া প্রদান 

শিক্ষকরা প্রশতটি শিশুর কিখার গশত এিিং িরন প সডিক্ষণ কডর তার অনু ায়ী শনডদ সিনা শদডত পাডরন। প্রিিংর্া, গঠনমূেক 

িন্তব্য এিিং ইশতিাচক প্রশতশক্রয়া শিশুর িশিডে কিখার প্রশত ইশতিাচক র্িংড াগ বতশর কডর এিিং শিক্ষার প্রশত আগ্রে ও 

আত্মশিশ্বার্ িাোয়। 

৬. িারীশরক নোচোর সুড াগ সৃশষ্ট 

িারীশরক কা সক্রি ক িন কখোধুো, নাচ, ব্যায়াি ইতযাশদ শিশুডদর িশিে-িরীর র্িন্বয় উন্নত কডর। এর্ি কা সক্রি শনউরডনর 

র্িংড াগ বৃশদ্ধ কডর, িডনাড াগ িশক্তিােী কডর এিিং স্মৃশতিশক্ত উন্নত কডর। 

৭. কেশণকডক্ষ বিশচত্রযিয় কা সক্রি আডয়াজন 

শিক্ষকরা সৃজনিীে কাজ, প্রডজক্ট, দেশেশত্তক শিখন এিিং শিশেন্ন িরডণর কা সক্রডির আডয়াজন করডত পাডরন। এই িরডণর 

কা সক্রি শিশুর িশিেডক িহুিাশত্রকোডি শিকাশিত কডর, র্িস্যা র্িািাডনর ক্ষিতা িাোয় এিিং কল্পনািশক্ত ও সৃজনিীেতা 

জাশগডয় কতাডে। 

 

মশস্তণ ের  গ ঠন  ও শব ক াি  স ম্পণ ক ত জ্ঞান  আ মাণ দর  শিখডনর প্র শ িয়া, আচর ে  এব ং শি শু র  স াশব তক  উন্নয়নণক  বু ঝ ণি স াি াে  

কণর ।  মশ স্তণের প্র শিটি  অংি আলাদা  আলা দা কা জ কর ণল ও িারা একস ণি স মন্বণ য়র ম াধ্যণ ম শি খন, স্মৃশি, আণবগ, ভাষা  

ও চলাণ ফরাণক  শনয় ন্ত্রে ক ণর ।  শ ি শুর  মশ স্তে জণ ন্মর পর  প্র থম  কণয়ক বে ণর  দ্রুি  শবকশি ি  িয়, িাই  পু শষ্ট, শনর া পদ  পশরণবি, 

ইশি ব াচক  স ম্পক ত, তখ লাধুলা, সৃ জন ি ী ল ক ার্ তি ম  এব ং প্র যুশ ির  স ঠি ক  ব্যব ি ার  অি ে ন্ত গুরু ত্ব পূ ে ত।  শি ক্ষক, অশ ভভাবক  এবং  

স মাজ - স বাই  র্শ দ  শি শুণদর  জ ন্য  উপণর্ াগী  পশ রণবি  নি শর  ক রণি পা ণর, িণব  িাণদর  মশস্তণ ের শবকাি  আরও  ি শিি া লী  

িণব এবং শিখডনর ক্ষ মিা বহু গু ে বৃ শদ্ধ পাণব ।  ম শস্তণ ের স ঠিক  শবকাি ই একশদন একটি  শি শুণক  সু স্থ, স ক্ষম ও শ চন্তাি ী ল ম ানুষ  

শিণসণব গণে তিাণল ।  অশভ ভাব ক গ ে তস্নি, শনর া পি া, তখলাধুলা, ভাষ াচ চ তা, পু শষ্ট ও অশভ জ্ঞিার মাধ্যণম শি শুর মশ স্তে শবকা ণি 

প্র ধান ভূশমক া রা ণখন । শি ক্ষক গ ে তি খার পশর ণবি, উপযু ি শি ক্ষে তকৌি ল, স া মাশ জক-আণবগ ী য় শি ক্ষা, এব ং নব শ চে েম য় 

ক ার্ তি ণমর মাধ্যণ ম মশ স্তণের শব কাি ণক ি শিি ালী কণরন । 
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অধ্যায় 5: একীভূত শিক্ষা 

কেশণকক্ষডক িো েয় একটি জীিন্ত শিক্ষণ পশরডিি। এখাডন প্রশতটি শিশু তার শনজস্ব আগ্রে, ইচ্ছা, র্ক্ষিতা ও র্ািংস্কৃশতক 

পটভূশি ইতযাশদ শনডয় কিখার প্রশক্রয়ায় অিংিগ্রেণ কডর। প্রশতটি শিশু শেন্নোডি কিডখ; ককউ দ্রুত, ককউ িীর, কাডরা র্োয়তা 

দরকার, ককউ শুডন, ককউ কদডখ, ককউিা স্পি স কডর, ককউিা অডন্যর র্াডথ কিয়ার (শিশনিয়) কডর কিডখ। । এই বিশচত্রযতা শুধু 

িািিতা নয়, িরিং শিশুর স্বাোশিক শিকািগত বিশিষ্টয এিিং তার কিৌশেক অশিকার। এই বিশচত্রযডক র্ম্মান জানাডনা এিিং 

প্রশতটি শিশুর প্রডয়াজন অনুর্াডর িানর্ম্পন্ন শিক্ষা শনশিত করাই েডো শিশুর অশিকার (Child Rights)-এর মূে 

শেশত্ত। জাশতর্িংঘ শিশু অশিকার র্নদ (United Nations Convention on the Rights of the Child-

UNCRC) স্পষ্টোডি প্রশতটি শিশুর, তাডদর শেন্নতা শনশি সডিডষ, র্িঅশিকার, বিষম্যেীন অিংিগ্রেণ এিিং প্রডয়াজনশেশত্তক 

শিক্ষা পাওয়ার অশিকার কথা কঘাষণা কডরডে। শিক্ষডকর দাশয়ত্ব েডো এই বিশচত্রযতাডক চযাডেঞ্জ শেডর্ডি না কদডখ একটি 

সুড াগ শেডর্ডি গ্রেণ করা এিিং অন্তভু সশক্তমূেক/একীভূত পশরডিি (Inclusive Environment) বতশর করা। 

বিশচত্রযতাডক র্ঠিকোডি কাডজ োগাডনার িাধ্যডিই শিক্ষার গুণগত িান উন্নত েয়। ফ্ডে শিশুডদর িডধ্য আত্মশিশ্বার্, 

র্ািাশজক দক্ষতা এিিং পারস্পশরক েদ্ধা বৃশদ্ধ কডর। এর্ি উপাদানই শিশুর র্ািশগ্রক শিকাডির জন্য অপশরো স।  বিশচত্রযতার 

প্রশত র্ম্মান কদখাডনা িাডন প্রশতটি শিশুর অশিকারডক িািিায়ন করাএিিং এটিই গুণগত শিক্ষার কিৌশেক শেশত্ত। 

শিশুর বিশচত্রযপূণ স শিখন আচরণ 

শিশুর বিশচত্রযপূণ স শিখন আচরণ েডো প্রশতটি শিশু জ্ঞান অজসন, দক্ষতা প্রদি সন এিিং শিশেন্ন কা সক্রডি অিংিগ্রেডণর কক্ষডত্র 

এডক অপডরর কথডক শেন্ন েয়। এই শেন্নতা ককিে পারদশি সতার িাত্রায় র্ীিািদ্ধ নয়—িরিং এটি প্রশতটি শিশুর শনজস্ব র্ািথ্যস, 

শিখন বিেী (ড িন: কদডখ, শুডন িা োডত-কেডি কিখা), িহুমুখী বুশদ্ধিত্তা (ড িন: োষাগত িা গাশণশতক), র্ািাশজক পটভূশি 

এিিং আগ্রে ইতযাশদর কারডণ েডয় থাডক। ক িন, ককাডনা শিক্ষাথী দ্রুত কাজটি র্ম্পন্ন কডর, আিার ককউ তুেনামূেকোডি 

কিশি র্িয় িা র্োয়তা চায়, শকিংিা পাডর না। প্রশতটি িানুষই শেন্ন েওয়ায়, তাডদর র্ািথ্যসডক একক িা শনশদ সষ্ট িাপকাঠিডত 

মূোয়ন করা র্িি নয়। িরিং এই বিশচত্রযই কেশণকডক্ষর একটি িশক্তিােী র্ম্পদ,  া সৃজনিীেতা ও উদ্ভািনী িশক্ত বৃশদ্ধডত 

র্োয়ক। শিক্ষক  খন এই শেন্নতাডক  থা থোডি শচশিত ও র্ম্মান কডর এিিং শিখন-ডিখাডনা পদ্ধশতডক এর র্ডে 

র্ািঞ্জস্যপূণ স কডরন, তখনই একটি র্মৃদ্ধ, অন্তভু সশক্তমূেক/একীভূত ও কা সকর শিক্ষা পশরডিি বতশর েয়।  া প্রশতটি শিক্ষাথীর 

শনজস্ব র্ডি সাচ্চ র্িািনা অজসন করডত র্োয়তা কডর। 

শিক্ষাথীডদর বিশচত্রযপূণ স শিখন আচরণ িেডত কর্ই িারণাডক কিাঝায়, ক খাডন শিক্ষাথীরা কিখা, কিাঝা, প্রশক্রয়া, গশতশিশি, 

আগ্রে, র্ক্ষিতা, পটভূশি, োষা, র্ািংস্কৃশতক পশরচয়, িারীশরক িা িানশর্ক র্ক্ষিতা ইতযাশদর শদক কথডক এডক অপডরর 

কথডক শেন্ন েয়। অথ সাৎ র্কে শিশু এক নয়; তারা কিডখ, কিাডঝ ও প্রশতশক্রয়া কদখায় তাডদর শনজস্ব শিখন িরন অনু ায়ী। 

(Tomlinson, ২০১৪) 

শিশুডদর বিশচত্রযপূণ স শিখন আচরডণর কারণ 

শিশুরা একই পশরডিডি কথডকও শেন্নোডি কিডখ। কারণ শিশুর শিখন আচরণডক শনি সারণ কডর োষাগত, র্ািাশজক, 

র্ািংস্কৃশতক, বজশিক, জ্ঞানীয়, এিিং প্রাশতষ্ঠাশনক িহু উপাদান। ক িন:- 
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১। পশরিারশেশত্তক বিশচত্রয 

• ক র্ি পশরিাডর শিক্ষা-র্ডচতনতা, রুটিন, কিখার অেযার্ আডে, কর্খাডন শিশু স্বয়িংশক্রয়োডি র্িংগঠিত, িডনাড াগী  

শিখন আচরণ গডে কতাডে। অন্যশদডক, অগঠিত/শিশৃঙ্খে পশরিাশরক পশরডিডি িে েওয়া শিশুডদর আচরডণ 

অশস্থরতা, শনডদ সি অনুর্রডণর দুি সেতা, িডনাড াডগর ঘাটশত ইতযাশদ কদখা ক ডত পাডর। 

• ডায়ােগ-মুখী, র্োয়ক প্যাডরশন্টিং শিশু িডধ্য আত্মশিশ্বার্, র্িস্যা র্িািান এিিং শজজ্ঞার্া-িনেতা বতশর কডর। 

কতৃসত্বপরায়ণ িা অিডেোপন্থী প্যাডরশন্টিং  শিশুর িডধ্য উডেগ, এোডনা, িা কি অিংিগ্রেণমূেক আচরণ বতশর করডত 

পাডর। 

২। োষাগত বিশচত্রয 

• ক র্ি শিশু প্রশতশদন র্মৃদ্ধ িব্দোণ্ডার, গল্প, ব্যাখ্যা, কডথাপকথন কিাডন, তাডদর কিািগম্যতা ও প্রকাি ক্ষিতা দ্রুত 

শিকাি কডর।  ারা োশষক দাশরডদ্রযথাডক/ ক  র্কে শিশুডদর প্রশতশদন র্মৃদ্ধ িব্দোণ্ডার, গল্প, ব্যাখ্যা, কডথাপকথন 

কিানার সুড াগ র্ীশিত থাডক িা এডকিাডরই থাডক না, তারা িীরগশতর োষা-শিকাডির কারডণ  শিখন-ডিখাডনা 

কাডজ অিংি শনডত শেিাগ্রি থাডক। 

• ক র্ি শিশু িাশেডত একাশিক োষা কিাডন, তাডদর জ্ঞানগত নিনীয়তা (কগশনটিে কেশিশিশেটি- শিশুর শচন্তাোিনা 

পশরিতসন করার ক্ষিতা, নতুন তথ্য অনু ায়ী শর্দ্ধান্ত কনওয়া, শিশেন্ন দৃশষ্টডকাণ কথডক র্িস্যা র্িািান করা) কিশি 

েয়, ফ্ডে তারা দ্রুত কনডর্প্ট শিফ্ট/ িারণা পশরিতসন ও পশরিাজসন করডত পাডর। তডি একই শিশু  শদ োষাগত 

র্াডপাট স না পায় তডি তার  শনডদ সিনা বুঝডত কদশর েয়  া তার  আচরডণ অনাগ্রে ও শিভ্রাশন্ত বতশর করডত পাডর। 

৩। পশরডিিগত অশেজ্ঞতার বিশচত্রয 

• ক  র্কে শিশু শিশেন্ন কখো, গল্প, ভ্রিণ, র্ািাশজক শিথশিয়া পায়, তারা কেশণকডক্ষ কিশি ককৌতূেেী ও অনুর্ন্ধানী 

েয়। অপরশদডক এই র্কে কক্ষডত্র র্ীিািদ্ধ অশেজ্ঞতা শিশুডক  র্িংকীণ স িানশর্কতা, নতুন শকছু শিখডত অনাগ্রে 

প্রভৃশত আচরডণ আটডক রাডখ। 

• শনরাপদ, র্োয়ক পশরডিডি িে েওয়া শিশু আত্মশিশ্বার্ী, র্েড াগী ও উেুক্ত আচরণ কদখায়। চাপ, অিাশন্ত, িা 

দাশরদ্রয-র্ম্পশকসত কের্ শিশুর িডনাড াগ কিায়, অশস্থরতা িাোয় এিিং শিক্ষডকর শনডদ সিনা অনুর্রণ করা শিশুর 

জন্য কঠিন েডয়  ায়।  

৪। বজশিক ও শনউডরা-ডডডেেপডিন্টাে বিশচত্রয 

• প্রশতটি শিশুর িশিডের শিকাডির গশত শেন্ন। এই শেন্নতাই প্রশতটি শিশুর কিখার গশত, আচরণ ও দক্ষতা অজসডন 

পাথ সকয বতশর কডর। 

• শনউরাে র্িংড াগ (িশিডের শেতডর শনউরন (brain cells)এর িডধ্য বতশর েওয়া ক াগাড াডগর পথ) বতশরর োর, 

িডনাড াগ িডর রাখার ক্ষিতা, কিাটর শেের্ (শিশুর কপশি, োয়ু এিিং িশিডের র্িন্বয় ব্যিোর কডর নোচো করার 

ক্ষিতা)র্িই শিশুডেডদ শেন্ন। শিশুর প্রারশিক শিকাডির র্িয়  ত কিশি শনউরাে র্িংড াগ বতশর েয়, শিশুর শচন্তা 

করার দক্ষতা, োষা কিাঝা, স্মৃশত, িডনাড াগ, র্িস্যা র্িািান, কিখার গশত ইতযাশদ দ্রুত ও িশক্তিােী েয়। 

৫। র্িংস্কৃশতগত বিশচত্রয 

• র্িংস্কৃশত শিশুডদর কিখার পদ্ধশত ও আচরণডক প্রোশিত কডর। ক িন- ক  র্িাডজ গল্প ও শজজ্ঞার্া-শেশত্তক শিক্ষাডক 

গুরুত্ব কদওয়া েয়, কর্খাডন শিশুডদর অনুর্ন্ধানী আচরণ কিশি শিকাি পায়। 
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• র্ািংস্কৃশতক িারণা ও প্রথা কিখার আগ্রে ও অিংিগ্রেডণ প্রোি কফ্ডে। ক িন- ককাডনা র্িাডজ মুখস্থ করা িা পরীক্ষার 

প্রস্তুশত কিশি প্রািান্য পায়, শিশু স্বাোশিকোডি পরীক্ষাশেশত্তক মুখি শিক্ষার শদডক ঝুঁডক  ায়। 

৬। শিশুর শিখন আচরডণ আগ্রে, কপ্ররণা ও ব্যশক্তত্বগত বিশচত্রয  

• শকছু শিশু নতুন কাজ িা চযাডেঞ্জ শনডত আগ্রেী থাডক, অন্যরা র্তকস িা শপশেডয় থাডক। ক িন- নতুন কখোর শনয়ি 

কিখার র্িয় ককউ দ্রুত অিংিগ্রেণ কডর, ককউ প সডিক্ষক েডয় থাডক। 

• িহুিাশত্রক বুশদ্ধিত্তার কারডণ এডকক শিশু এডককোডি শিখডত স্বাচ্ছন্দযডিাি কডর। ককান ককান শিশু শেজ্যযয়াে 

োন সার, ককউিা অশডটশর, ককউিা আিার র্ািাশজক ইন্টারঅযাকিন/ শিথশিয়াশেশত্তক। ক িন- ককউ েশি কদডখ 

োডো শিডখ, ককউ শুডন িা গ্রুপ শডর্কািডন কিশি সুশিিা পায়। 

• ককউ একা কাজ করডত স্বাচ্ছন্দযডিাি কডর, ককউ গ্রুডপ কিশি র্শক্রয়। কাডরা কাডরা দডের িডধ্য র্েড াশগতা িা 

কনতৃত্ব কনওয়ার ক্ষিতাও শেন্ন। 

৭। শিদ্যােয়, শিক্ষক ও শিক্ষণ ককৌিডের বিশচত্রয 

• শিদ্যােডয়র পশরডিি, শিক্ষডকর দৃশষ্টেশে ও শিক্ষণ-পদ্ধশত শিশুর শিখন আচরণ গঠডন গুরুত্বপূণ স ভূশিকা রাডখ। 

র্োয়ক, র্িংডিদনিীে ও উৎর্ােদায়ী শিক্ষক শিশুডদর কিখার প্রশত আগ্রে, আত্মশিশ্বার্ ও র্শক্রয় অিংিগ্রেণ িাোডত 

র্ক্ষি েন। শিক্ষক  খন শিশুর িতািতডক গুরুত্ব কদন, প্রশ্ন করডত উৎর্াশেত কডরন এিিং ভুেডক কিখার স্বাোশিক 

অিংি শেডর্ডি গ্রেণ কডরন, তখন শিশু শনেসডয় শিখডন অিংি কনয় এিিং অনুর্ন্ধানী আচরণ প্রদি সন কডর। শিপরীডত, 

অশতশরক্ত শনয়ন্ত্রণমূেক, একমুখী িা েয়শেশত্তক শিক্ষণ ককৌিে শিশুর িডধ্য উডেগ, নীরিতা, ভুে করার েয় ও 

শনশিয় আচরণ সৃশষ্ট করডত পাডর। 

• শিশেন্ন শিক্ষণ ককৌিে (ড িন কখোশেশত্তক শিখন, দেগত কাজ, আডোচনা, শেজ্যযয়াে উপকরণ, োডত-কেডি 

কা সক্রি) ব্যিোডরর িাধ্যডি শিক্ষক  খন শিশুডদর শেন্ন শেন্ন শিখন চাশেদা ও র্ক্ষিতার প্রশত র্াো কদন, তখন 

কেশণকডক্ষ শিখন আচরডণর ইশতিাচক বিশচত্রয শিকশিত েয়। শনরাপদ, অন্তভু সশক্তমূেক ও র্েড াশগতামূেক শিদ্যােয় 

পশরডিি শিশুডদর িডনাড াগ, আত্মশনয়ন্ত্রণ, র্ািাশজক দক্ষতা এিিং িারািাশেক শিখন আচরণ গডে তুেডত র্োয়তা 

কডর। 

৮। শিডিষ চাশেদা এিিং প্রশতিন্ধকতার কারডণ শিখন আচরডণর বিশচত্রয 

• িডনাড াগ ও কগশনটিে র্িস্যা ক িন Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) একটি 

শিকািজশনত চযাডেঞ্জ   া শিশুর িডনাড াগজশনত র্িস্যা, শিশুডক শনডদ সিনা অনুর্রডণ, কাজ র্ম্পন্ন করডত িা দীঘ স 

র্িয় িডনাড াগ িডর রাখডত িািা কদয়। ফ্ডে ককান ককান শিশুর কিখার িরন, অিংিগ্রেণ এিিং আচরণ অন্যান্য 

শিশুডদর তুেনায় আোদা  েডত পাডর। 

• অটিজি কস্পকট্রাি শডজঅড সার (ASD) শিশুর শিকািজশনত চযাডেঞ্জ  া তার র্ািাশজক-আডিশগক শিথশিয়া  

অডন্যর র্াডথ ক াগাড াগ এিিং শনজ অনুভূশত প্রকাি এর কক্ষডত্র িািা বতশর কর। ফ্ডে অটিজি কস্পকট্রাি শডজঅড সার 

র্ম্পন্ন শিশুডদর শিক্ষণ পশরডিডি র্েপাঠী ও শিক্ষডকর র্ডে আচরণ, শজজ্ঞার্া করার প্রিণতা, এিিং গ্রুপ কাডজর 

অিংিগ্রেণ র্ীশিত িা শিডিষোডি েয়।  

• শডর্ডেশিয়া ও োষাগত/িব্দগত র্িস্যা (Dyslexia & Language-based Difficulties) অথ সাৎ পো, কেখা 

িা োষা কিাঝার দক্ষতা িীরতা িা চযাডেঞ্জ। এর ফ্ডে শিশু মুখস্থ িা রুটিন কা সক্রডি োডো করডত পাডর, শকন্তু উচ্চ-

িডরর শিডিষণ িা র্িস্যা র্িািাডন আোদা চযাডেডঞ্জর মুডখামুশখ েয়। 
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• িারীশরক প্রশতিন্ধকতার কারডণ শিক্ষাথীরা শিক্ষডকর র্ডে িা র্েপাঠীডদর র্ডে শিথশিয়া করার সুড াগ ও 

পদ্ধশতডত বিশচত্রযতা কদখায়। িারীশরক চোচডের প্রডয়াজন েয় এিন কা সক্রডি শিদ্যােডয়র কেৌশতক অিকাঠাডিাগত 

চযাডেডঞ্জর ফ্ডে (ড িন: োিডরটশর, িাডঠ কখো, কিাড স ব্যিোর) তারা র্রার্শর অিংিগ্রেণ করার কক্ষডত্র তারা িািার 

র্ম্মুখীন েয়।   

কেশণকডক্ষ বিশচত্রযতা 

কেশণকক্ষ েডো একটি গশতিীে শিক্ষণ/শিখন-ডিখাডনা কক্ষত্র ক খাডন শিক্ষক ও শিক্ষাথীরা এডক অপডরর র্ডে শিথশিয়ার 

(interaction) িাধ্যডি এডক অপডরর র্াডথ তাডদর জ্ঞান শিশনিয় কডর। এখাডন শিক্ষাথীডদর িডধ্য শিশেন্ন িরডনর বিশচত্রয 

শিদ্যিান থাডক—ক িন বুশদ্ধিত্তা, িখ, অেযিতা, আগ্রে, র্ািথ্যস, িডনাোি, র্ািাশজক ও র্ািংস্কৃশতক পটভূশি, িারীশরক 

র্ক্ষিতা এিিং শিখন িরন। এই বিশচত্রযতা শিক্ষাথীডদর র্ািশগ্রক র্ািথ্যসডক গডে কতাডে এিিং শিক্ষার প্রশত তাডদর আগ্রে ও 

অিংিগ্রেণ িাোডত র্াোয্য কডর। প্রশতটি শিক্ষাথীর শিখন িরন আোদা (ডকউ কদডখ, ককউ শুডন, ককউ স্পিস কডর, আিার 

ককউ োডত-কেডি কাজ কডর কিডখ) এিিং তাডদর বুশদ্ধিত্তাও িহুমুখী (ড িন োষাগত, গাশণশতক িা িারীশরক)। এোোও, 

শেন্ন শেন্ন িিীয় শিশ্বার্, োষা এিিং মূেডিাডির র্ািাশজক ও র্ািংস্কৃশতক বিশচত্রয শিদ্যিান থাডক,  া ককিে চযাডেঞ্জ সৃশষ্ট 

কডর না, িরিং শিক্ষাডক একটি িশক্তিােী উৎডর্ পশরণত কডর। অন্যশদডক, িারীশরক ও িানশর্ক র্ক্ষিতার বিশচত্রযতা থাকায় 

শিক্ষডকর দাশয়ত্ব েডো র্িার জন্য উপযুক্ত র্িথ সন ও র্োয়ক উপকরণ শনশিত কডর একটি অন্তভু সশক্তমূেক/একীভূত পশরডিি 

বতশর করা। এই বিশচত্রযডক র্ঠিকোডি গ্রেণ এিিং কাডজ োগাডনার িাধ্যডি কেশণকডক্ষ শিক্ষার গুণগত িান উন্নত করা র্িি; 

কারণ এটি শিক্ষাথীডদর আত্মশিশ্বার্ বৃশদ্ধ কডর, তাডদর র্ািাশজক দক্ষতা উন্নত কডর এিিং তারা এডক অপডরর প্রশত 

পারস্পশরক েদ্ধা ও র্োনুভূশতিীে েডত শিখায়,  া শিশুর র্ািশগ্রক শিকাডির জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ স। 

বিশচত্রযিয় শিখন আচরডণর ফ্ডে ‘শিখন কিখাডনা র্িািনা-চযাডেঞ্জ-র্িািান’ 

কেশণকডক্ষ বিশচত্রযিয় শিখন আচরণ একটি অশনিা স িািিতা। র্ঠিক ককৌিে ও পশরকল্পনা, ইশতিাচক ও 

অন্তভূ সশক্তমূেক/একীভূত দৃশষ্টেশে এিিং প্রাশতষ্ঠাশনক র্িথ সডনর িাধ্যডি প্রশতটি শিক্ষাথীই শনডজর র্ডি সাচ্চ শিকাডির সুড াগ 

পায়। তাই কেশণকডক্ষ বিশচত্রযিয় শিখন আচরণডক র্ম্পদ শেডর্ডি কদখা প্রডয়াজন। কেশণকডক্ষ শিক্ষাথীডদর শিখন আচরডণ 

বিশচত্রয থাকা িাডন শুধু চযাডেঞ্জ নয়; িরিং এটি শিক্ষডণর জন্য নানা ইশতিাচক র্িািনা বতশর কডর। 

র্িািনা (Opportunities) 

•  খন একটি কেশণকডক্ষ শেন্ন শেন্ন শিখন িরডনর শিক্ষাথী (ড িন শেজ্যযয়াে, অশডটশর ও কাইডনর্ডথটিক) থাডক, 

তখন শিক্ষক একই শিষয়ডক েশি, আডোচনা, গল্প, কাজ কডর কিখা ইতযাশদ একাশিক উপাডয় উপস্থাপন করডত 

পাডরন। এর ফ্ডে শুধু মুখস্থ কিখা নয়, িরিং শিক্ষাথীডদর িডধ্য গেীর কিাঝাপো ও দীঘ সস্থায়ী শিখন গডে ওডঠ। 

• শেন্ন পাশরিাশরক পটভূশি, র্িংস্কৃশত ও অশেজ্ঞতা কথডক আর্া শিক্ষাথীরা  খন একর্াডথ কিডখ, তখন তারা শনডজডদর 

োিনা ও অশেজ্ঞতা এডক অপডরর র্াডথ োগ কডর কনয়। এডত কেশণকডক্ষর শিখন আরও র্মৃদ্ধ েয়। ক িন একজন 

স্বল্পোষী (introverted) শিক্ষাথী র্েপাঠীর কাে কথডক ক াগাড াডগর ককৌিে শিখডত পাডর, আিার একজন 

অশতশরক্ত কথা িো (extroverted) শিক্ষাথী অডন্যর কথা িডনাড াগ শদডয় কিানার অেযার্ গডে তুেডত পাডর। 

• শিশেন্ন দৃশষ্টেশে ও িতািডতর উপশস্থশত শিক্ষাথীডদর শিষয়িস্তু শনডয় গেীরোডি শচন্তা করডত কিখায়। তারা শুধু 

তথ্য গ্রেণ কডর না, িরিং প্রশ্ন করডত কিডখ, যুশক্ত কখাঁডজ এিিং র্িাডোচনামূেকোডি (critical thinking) 

শিষয়টি শিডিষণ কডর। 
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• শেন্ন দক্ষতা ও র্ক্ষিতার্ম্পন্ন শিক্ষাথীরা দেগত কাডজ অিংিগ্রেডণর সুড াগ পায়। এডত তারা পারস্পশরক 

র্েড াশগতা, দাশয়ত্ব োগাোশগ এিিং র্ািাশজক দক্ষতা অজসন কডর। ক িন ঝুঁশক শনডত আগ্রেী শিক্ষাথী নতুন িারণা 

শদডত পাডর, আর র্তকস শিক্ষাথী কর্ই িারণা  াচাই ও পশরিাজসডন র্োয়তা করডত পাডর। 

• র্িস্যা র্িািাডন একাশিক উপায় প্রডয়াডগর সুড াগ থাকায় শিক্ষাথীডদর সৃজনিীেতা ও উদ্ভািনী ক্ষিতা শিকশিত 

েয়। তারা বুঝডত কিডখ ক  একই র্িস্যার একাশিক গ্রেণড াগ্য র্িািান থাকডত পাডর। 

• বিশচত্রযিয় কেশণকক্ষ শিক্ষাথীডদর শেন্নতাডক র্ম্মান করডত কিখায়।  খন একজন শিক্ষাথী কদডখ ক  তার র্েপাঠী 

তার কথডক শেন্নোডি শিখডে িা শচন্তা করডে, তখন কর্ িীডর িীডর পাথ সকযডক স্বাোশিক ও মূেিান শেডর্ডি গ্রেণ 

করডত কিডখ। এটি একটি অন্তভু সশক্তমূেক র্িাজ গঠডনর শেশত্ত বতশর কডর। 

• এই িরডনর কেশণকক্ষ শিক্ষাথীডদর িািি জীিডনর িহুর্ািংস্কৃশতক ও বিশচত্রযপূণ স পশরডিডির জন্য প্রস্তুত কডর, ক খাডন 

শিশেন্ন িত, আচরণ ও র্ক্ষিতার িানুডষর র্াডথ কাজ করডত েয়। 

• ফ্ডে শিক্ষাথীরা বিশশ্বক নাগশরক শেডর্ডি বিশচত্রযডক র্ম্মান জাশনডয় শনডজর কিখার দাশয়ত্ব শনডত র্ক্ষি েয় এিিং 

আজীিন শিখডনর িানশর্কতা গডে কতাডে। 

চযাডেঞ্জ (Challenges) 

• কেশণকডক্ষ শিক্ষাথীডদর শিখন গশত, আগ্রে ও র্ক্ষিতা শেন্ন েওয়ায় একটি শনশদ সষ্ট শিক্ষণ পদ্ধশত র্িার জন্য 

র্িানোডি কা সকর েয় না। ফ্ডে দ্রুত শিখনকারী শিক্ষাথীরা শিরক্ত ও অনাগ্রেী েডয় পডে, আর িীর শিখনকারী 

শিক্ষাথীরা শপশেডয় পোর ঝুঁশকডত থাডক। 

• বিশচত্রযিয় শিখন আচরডণর কারডণ কেশণকডক্ষ আচরণ ব্যিস্থাপনা একটি িে চযাডেঞ্জ েডয় দাঁোয়। অডনক র্িয় 

শিখন-ডিখাডনা কা সক্রি পশরচােনার পশরিডতস শিক্ষডকর উডল্লখড াগ্য র্িয় আচরণ শনয়ন্ত্রডণ ব্যয় েয়। 

• প্রশতটি শিক্ষাথীর শিখন চাশেদা অনু ায়ী পাঠ পশরকল্পনা বতশর, উপযুক্ত শিক্ষা উপকরণ শনি সাচন এিিং শেন্নোডি 

মূোয়ন করা শিক্ষডকর জন্য র্িয়র্াডপক্ষ ও িানশর্কোডি চাপসৃশষ্টকারী েডত পাডর। 

• শিদ্যােডয় প সাপ্ত শিক্ষা উপকরণ, র্োয়ক প্রযুশক্ত, প্রশিশক্ষত িানির্ম্পদ ও প্রাশতষ্ঠাশনক র্োয়তার অোি থাকডে 

বিশচত্রযপূণ স কেশণকক্ষ পশরচােনা আরও কঠিন েডয় ওডঠ। 

• োষাগত ও র্ািংস্কৃশতক পাথ সডকযর কারডণ শিক্ষক ও শিক্ষাথীডদর িডধ্য কা সকর ক াগাড াগ ব্যােত েডত পাডর,  ার 

ফ্ডে শিক্ষাথীরা শনডদ সিনা বুঝডত ব্যথ স েয় এিিং শিখডন অিংিগ্রেণ কডি  ায়। 

• একই িরডনর মূোয়ন পদ্ধশত র্ি শিক্ষাথীর প্রকৃত শিখন অগ্রগশত প্রশতফ্শেত করডত পাডর না। শেন্ন র্ক্ষিতা ও 

শিডিষ চাশেদা থাকা র্ডত্ত্বও অডনক শিক্ষাথীডক প্রথাগত শেশখত মূোয়ডন অিংি শনডত িাধ্য করা েয়,  া তাডদর 

প্রকৃত দক্ষতা প্রকাডি িািা সৃশষ্ট কডর। 

র্িািানর্মূে (Solutions) 

• বিশচত্রযিয় শিখন চাশেদা পূরডণর জন্য শিক্ষকডক একই পাঠ শিশেন্ন উপাডয় উপস্থাপন করার দক্ষতা অজসন করডত 

েডি। ক িন শেজ্যযয়াে উপকরণ ব্যিোর, গল্প ও আডোচনা, োডত-কেডি কাজ এিিং কখোশেশত্তক শিখডনর িাধ্যডি 

পাঠডক র্িার জন্য কিািগম্য কডর কতাো। 

• শেন্ন দক্ষতা ও শিখন বিেীর শিক্ষাথীডদর শনডয় কোট কোট গ্রুপ গঠন করা ক ডত পাডর,  াডত তারা এডক অপরডক 

র্োয়তা কডর শিখডত পাডর এিিং পারস্পশরক র্েড াশগতার িাধ্যডি শিখন আরও কা সকর েয়। 
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• শিক্ষাথীডদর শিখন আচরণ, আগ্রে ও র্ক্ষিতা শিডিচনা কডর কাজ শনি সারণ (differentiated tasks) করা েডে 

প্রশতটি শিক্ষাথী শনডজর র্ািথ্যস অনু ায়ী শিখডন অিংি শনডত পাডর। 

• কেশণকডক্ষ শনয়ি ও প্রতযািা স্পষ্টোডি শনি সারণ ও ব্যাখ্যা করা জরুশর,  াডত শিক্ষাথীরা ককান আচরণ গ্রেণড াগ্য 

এিিং ককানটি নয় তা বুঝডত পাডর। একই র্াডথ শনয়ি েডের ক ৌশক্তক ও িারািাশেক ফ্োফ্ে শনি সারণ করডে 

শৃঙ্খো িজায় থাডক। 

• োষাগত ও র্ািংস্কৃশতক বিশচত্রয শিডিচনায় শনডয় শিক্ষক র্েজ োষা, উদােরণ, শেজ্যযয়াে র্িংডকত এিিং প্রডয়াজন 

অনু ায়ী পুনরাবৃত্ত ব্যাখ্যার িাধ্যডি ক াগাড াগডক আরও কা সকর করডত পাডরন। 

• মূোয়ডনর কক্ষডত্র শেশখত পরীক্ষার পািাপাশি প সডিক্ষণ, কিৌশখক উপস্থাপন, প্রকল্পশেশত্তক কাজ ও িারািাশেক 

মূোয়ন (formative assessment) অন্তভু সক্ত করা েডে শিক্ষাথীডদর প্রকৃত শিখন অগ্রগশত আরও স্পষ্টোডি 

প্রশতফ্শেত েয়। 

 

একীভূত শিক্ষা 

র্কে শিশুর শিখন চাশেদা পূরডণর একটি কটকর্ই ও কা সকর িাধ্যি েে একীভূত শিক্ষা। একীভূত শিক্ষা মূেত এিন একটি 

ককৌিেগত প্রশক্রয়া  া প্রশতটি শিক্ষাথীর বিশিষ্টয, র্ক্ষিতা ও চাশেদার শেন্নতাডক স্বীকৃশত শদডয় কিখার প্রশতিন্ধকতা দূর 

করডত কাজ কডর। এর েক্ষয েডো শিক্ষাব্যিস্থাডক এিনোডি রূপান্তর করা,  াডত দশরদ্র, পথশিশু, েিজীিী শিশু, র্িংখ্যােঘু, 

ক্ষুদ্র নৃডগাষ্ঠীর শিশু এিিং প্রশতিন্ধীর্ে র্কে শিশুর র্িান শিক্ষাশিকার শনশিত েয়। িানিাশিকাডরর র্ি সজনীন কঘাষণা 

(১৯৪৮)-এর িারা ২৬ স্পষ্টোডি প্রডতযক শিশুর শিক্ষার অশিকার শনশিত করার কথা কঘাষণা কডরডে। এোোও প্রাথশিক 

শিক্ষাডক অবিতশনক ও িাধ্যতামূেক শেডর্ডি কঘাষণা কডরডে। এই দি সডনর িািি প্রডয়াগই একীভূত শিক্ষার শেশত্ত। এটি 

ককিেিাত্র ‘র্িার জন্য শিক্ষা’ ককিে একটি প্রশতশ্রুশত নয়, িরিং এিন একটি কাঠাডিা,  া আনুষ্ঠাশনক শিদ্যােডয় স্বাোশিক,  

প্রশতিন্ধী, সুশিিািশঞ্চত ও ঝুঁশকপূণ স র্কে শিশুডক র্িান সুড াডগ শিক্ষাোডে সুড াগ কডর কদয়। 

ইউডনডো (২০০১) একীভূত শিক্ষাডক র্িংজ্ঞাশয়ত কডরডে “একটি প্রশক্রয়া শেডর্ডি,  ার উডিশ্য ক  ককাডনা িরডনর বিষম্য দূর 

কডর বিশচত্রয, শেন্ন চাশেদা, র্ািথ্যস ও র্ািাশজক প্রতযািাডক র্ম্মান জাশনডয় র্কডের জন্য িানর্ম্মত শিক্ষা শনশিত করা।” 

Organization for Economic Co-operation and Development (OECD, 2012) এর শিডিচনায়, 

“র্কে শিক্ষাথীর জন্য িানর্ম্মত শিক্ষা গ্রেডণর র্িান সুড াগ শনশিত করা, একটি শনশদ সষ্ট শিক্ষাির প সন্ত শিদ্যােডয় অিস্থান 

করা এিিং শিক্ষা কিডষ একটি গ্রেণড াগ্য কি সডক্ষত্র শনশিত করার েডক্ষয প্রডয়াজনীয় দক্ষতা অজসডন কাজ করা।” 

িািি অডথ স, একীভূত শিক্ষা েডো এিন একটি ব্যিস্থা ক খাডন িি স, িণ স, শেে, প্রশতিন্ধী িা র্ািাশজক অিস্থান শনশি সডিডষ 

প্রশতটি শিশুর শিখন বিশচত্রয ও র্িািনাডক গুরুত্ব শদডয় একই পশরডিডি, একই শিক্ষডকর অিীডন কিখার সুড াগ গডে ওডঠ। 

এর িাধ্যডি শিক্ষায় র্াম্য প্রশতশষ্ঠত েয় এিিং দীঘ সশদন িডর শিদ্যিান বিষম্যমূেক র্ািাশজক কাঠাডিা কেডঙ একটি অশিক 

অন্তভু সশক্তমূেক/একীভূত র্িাজ বতশরর পথ সুগি কডর।  

একীভূত শিক্ষার পটভূশি 

‘একীভূত শিক্ষা’ িারণাটি আপাতদৃশষ্টডত নতুন িডন েডেও প্রকৃতপডক্ষ এর শেশত্ত রশচত েয় ১৯৪৮ র্াডের ১০ শডডর্ম্বর 

জাশতর্িংঘ কতৃসক প্রণীত ‘িানিাশিকার র্নদ’ এর িাধ্যডি। এ র্নডদ সুস্পষ্টোডি িো েয় ক , র্কডের শিক্ষা োডের অশিকার 

রডয়ডে এিিং এ অশিকার র্িার জন্য র্িান। জাশতর্িংঘ র্নদ প্রদাডনর পর নব্বই দিডক একীভূত শিক্ষা িারণাটির প্রকৃত প্রর্ার 
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শুরু েয়। এরই িারািাশেকতায় শিশেন্ন িরডণর আন্তজসাশতক অেীকার ও কঘাষণা প্রণীত েডত থাডক। শনডন তা িারািাশেকোডি 

কদওয়া েে: 

• ১৯৪৮ র্াডে Universal Declaration of Human Rights (র্ি সজনীন িানিাশিকার র্নদ) 

• ১৯৮৯ র্াডে UN Convention on the Rights of Child (শিশু অশিকার র্নদ) 

• ১৯৯০ র্াডে The World Declaration on Education for All (র্িার জন্য শিক্ষা কঘাষণা) 

• ১৯৯৩ র্াডে The UN Standard Rules (আদি সাশয়ত শিশিিাো) 

• ১৯৯৪ র্াডে Salamanca Statement and Framework for Action on Special Education 

Needs (শিক্ষায় শিডিষ চাশেদা র্ম্পশকসত র্াোিানকা র্ডম্মেন) 

• ২০০০ র্াডে Dakar Framework for Action (ডাকার র্ডম্মেন) 

• ২০০৬ র্াডে UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities (প্রশতিন্ধী ব্যশক্তডদর 

অশিকার র্িংক্রান্ত জাশতর্িংঘ র্নদ) 

একীভূত শিক্ষার িারণার শিিতসন 

শিক্ষায় র্ি সজনীনতা িা র্িান সুড াডগর িারণা ইশতোডর্র িারািাশেক প্রশক্রয়ায় শিকশিত েডয়ডে। এর চারটি প্রিান িাপ 

শচশিত করা  ায়: 

১। এিক্লুিন (Exclusion) িা িাদ পো 

শুরুডত র্িাডজর র্িংখ্যােঘু িা বিশচত্রযপূণ স কগাষ্ঠী—ক িন ক্ষুদ্র নৃডগাষ্ঠী, প্রশতিন্ধী, দশরদ্র িা নারী—মূেিারার শিক্ষার িাইডর 
থাকত। তারা আশথ সক, র্ািাশজক িা র্ািংস্কৃশতক কারডণ শিক্ষা কথডক িশঞ্চত েডতা। এই প্রশক্রয়াটিডক এিক্লুিন িো েয়। 

২। কর্শগ্রডগিন (Segregation) িা পৃথকীকরণ 

িাদ পো কগাষ্ঠীডদর জন্য আোদা শিদ্যােয় িা শিডিষ কর্িা প্রদান করা েয়,  াডত তারা শকছুটা সুড াগ পায়। তডি এই ব্যিস্থা 

তাডদর মূেিারার শিক্ষার র্ডে একশত্রত কডর না, ফ্ডে র্ািাশজক, িানশর্ক ও র্ািংস্কৃশতক শিশচ্ছন্নতা িজায় থাডক। এটি েডো 

কর্শগ্রডগিন (Segregation) িা পৃথকীকরণ। 

৩। ইশন্টডগ্রিন (Integration) িা র্িশন্বত ব্যিস্থা 

র্িডয়র র্ডে েক্ষয শস্থর করা েয়, ক ন শেন্ন বিশিডষ্টযর শিক্ষাথীরা মূেিারার শিদ্যােডয় অন্তভু সক্ত েয়। এ র্িয় তাডদর জন্য 

প্রডয়াজডন র্োয়ক ব্যিস্থা রাখা েয়, ক িন শিডিষ শিক্ষার্ািগ্রী িা র্োয়তা, শকন্তু কর্িা কাঠাডিা এখনও আিংশিকোডি 

আোদা থাডক। ফ্ডে মূেিারায় অন্তভু সক্ত েওয়া র্ডত্ত্বও শকছু বিষম্য এিিং পৃথকীকরণ রডয়  ায়। 

৪। ইনক্লুশর্ে (Inclusive) িা অন্তভূ সশক্তমূেক িা একীভূত শিক্ষা 

র্ি সডিষ এিিং র্ি সাশিক গ্রেণড াগ্য িারা েডো ইনক্লুশর্ে শিক্ষা। এডত র্কে শিক্ষাথী—িারীশরক, িানশর্ক, র্ািাশজক িা 

র্ািংস্কৃশতক পাথ সকয শনশি সডিডষ—র্িানোডি শিক্ষা কা সক্রডি অিংিগ্রেণ কডর। শিক্ষাথীডদর জন্য শনরাপদ, র্োয়ক এিিং র্িান 

সুড াডগর পশরডিি বতশর করা েয়,  াডত তারা কখনও শিক্ষা কথডক িশঞ্চত না েয়। শকছু শকছু কক্ষডত্র একীভূত শিক্ষাডক 

অন্তভু সশক্তমূেক/একীভূত শিক্ষা শেডর্ডি অশিশেত করা েয়।  

একীভূত শিক্ষার শিডিচয শিষয় 

• একীভূত শিক্ষা প্রিান উডিশ্য েডো র্কে শিক্ষাথীর জন্য িানর্ম্মত ও গুণগত শিক্ষা শনশিত করা। 
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• শিশচ্ছন্ন িা একক কা সক্রডির িাধ্যডি একীভূত শিক্ষার েক্ষয অজসন র্িি নয়। গুণগত শিক্ষা শনশিত করডত 

শিক্ষার্িংশিষ্ট র্কে উডদ্যাগ ও কা সক্রিডক শিক্ষার মূেিারার র্ডে র্ম্পূণ সরূডপ র্িংযুক্ত করডত েডি। 

• একীভূত শিক্ষা ককাডনা শনশদ সষ্ট িা পূি সশনি সাশরত েক্ষযডগাষ্ঠীর ওপর শনেসর কডর না। িরিং, পশরডিি, শিডিষ পশরশস্থশত 

এিিং শিক্ষাথীর িািি চাশেদার শেশত্তডত এর প্রডয়াগ পদ্ধশত ও েক্ষয শনি সাশরত েডি। এর েক্ষযদে ক িন, ঝুঁশকগ্রস্থ 

শিশু, নৃ-তাশত্ত্বক কগাষ্ঠীর শিশু, অথ সবনশতকোডি অনগ্রর্র শিশু, িারীশরক ও শিকািজশনত প্রশতিন্ধী শিশু, েিণ 

প্রশতিন্ধী শিশু, িাক প্রশতিন্ধী শিশু, দৃশষ্ট প্রশতিন্ধী শিশু, িারীশরক প্রশতিন্ধী শিশু, বুশদ্ধ প্রশতিন্ধী শিশু, অশত কিিািী 

শিশু ইতযাশদ। 

• শিখন-ডিখাডনাকা সক্রডির ককৌিে শনি সারণ এিিং র্কে িরডনর পশরকল্পনা প্রণয়ডনর কক্ষডত্র ন্যায্যতা ও র্াম্য নীশত 

কডঠারোডি অনুর্রণ করডত েডি। 

• একীভূতকরডণর র্িয় একটি পরস্পর-অিংিগ্রেণমূেক র্ািাশজক িডডে গ্রেণ করা অপশরো স। এই িডডডের 

িাধ্যডি র্ািশগ্রক শিডিচনা শনশিত কডর প্রশতটি শিক্ষাথীর শনজস্ব শিখন চাশেদা তাডদর র্িািনা অনু ায়ী পূরণ 

করা  ায়। 

একীভূত শিক্ষা:  া নয় 

• ককাডনা সুশিিািশঞ্চত িা প্রশতিন্ধী কগাষ্ঠীডক আোদা কডর শিক্ষামূেক কা সক্রি চাোডনা। ক িন- িশিিার্ী শিশুডদর 

জন্য মূে স্কুডের িাইডর আোদা ‘িশি স্কুে’ চাোডনা িা প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীডদর জন্য শিডিষ স্কুে। 

• এক দে শিক্ষাথীডক কিশি গুরুত্ব শদডয় অন্য দেডক অগ্রােয করা। ক িন, কিিািী শিশুডদর উন্নয়ন ক্লার্ চালু করডখ 

দুি সে শিক্ষাথীডদর জন্য র্িথ সন না রাখা। 

• শেেশেশত্তক পৃথক শিদ্যােয় িা ব্যিস্থা পশরচােনা করা। 

• িি সশেশত্তক শিক্ষা কা সক্রি পশরচােনা করা। ক িন- িশন্দরশেশত্তক িা ির্শজদশেশত্তক আোদা শিক্ষা ককি চাোডনা। 

• পথশিশু/কি সজীিী শিশুর জন্য এোকাশেশত্তক আোদা স্কুে পশরচােনা করা। কর্টা alternative education 

support েডত পাডর, শকন্তু এটি “inclusive education” নয়। ক িন- কি সজীিী শিশুডদর জন্য আোদা 

Grameen Shikha, BRAC-evening school। 

• শকছু বিশিডষ্টযর শেশত্তডত শিক্ষাথীডদর কেডিশেিং িা কেশণিদ্ধ করা। ক িন- র্িে শিক্ষাথী, দুি সে শিক্ষাথী, ‘Slow 

learner group’, ‘Special children group’, ‘Backward section’  নাডি গ্রুপ বতশর। 

একীভূত শিক্ষার দাি সশনক শেশত্ত  

একীভূত শিক্ষা একটি র্ািশগ্রক প্রশক্রয়া  ার িাধ্যডি র্ািাশজক, অথ সবনশতক, র্ািংস্কৃশতক, োষাগত, িারীশরক ও অন্যান্য 

কপ্রক্ষাপট শিডিচনায় করডখ র্কে শিক্ষাথীর বিশচত্রযিয় চাশেদা পূরণ করা  ায়। একীভূত শিক্ষা দি সডনর মূে শেশত্তগুডো েডো: 

১) প্রশতটি শিশুর শিক্ষা অজসডনর অশিকার আডে 

শিক্ষা িানুডষর একটি কিৌশেক অশিকার। এ অশিকার র্িংরক্ষডণ রাষ্ট্র ও তার র্িংশিষ্ট র্কে র্িংগঠন/প্রশতষ্ঠান আন্তজসাশতকোডি 

অেীকারািদ্ধ। ককান শিক্ষা প্রশতষ্ঠাডন েশতস েওয়ার কক্ষডত্র প্রচশেত আইন, নীশত, প্রথা ও সুড াগ; একইর্াডথ স্কুডের কেৌত 

অিকাঠাডিা র্কডের জন্য প্রডিিগম্য করা। ক ডকান িরডনর সুশিিািশঞ্চত ও শপশেডয় পো শিশু (িশির শিশু, 

পথশিশু,পশততােডয়র শিশু,কি সজীিী শিশু, তৃতীয় শেডের শিশু ইতযাশদ) এিিং প্রশতিন্ধী শিশুডদর  শদ শিক্ষা প্রশতষ্ঠাডন প্রডিি 

িা েশতসর অনুিশত না কদওয়া েয়, ককান আইন িা িারণা তাডদর েশতসর কক্ষডত্র প্রিার্শনক িািা বতশর কডর তডি তা একীভুত 

শিক্ষার  আদডি সর র্াডথ র্ািংঘশষ সক েডি। 
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ঘটনা-১ 

পাঁচ িের িয়র্ী শরমু (েন্দনাি) তার অশেোিডকর র্াডথ একটি শিদ্যােডয় েশতস েডত এডর্শেে। শিক্ষকগণ আডোচনার পর 

শর্দ্ধান্ত কনন ক  শরমুডক েশতস করাডনা র্িি নয়। শিদ্যােয় কতৃসপডক্ষর িডত, শরমু তৃতীয় শেডের (Third Gender) 

শিক্ষাথী েওয়ায় কর্ কেশণকডক্ষ কেডেডদর র্াডথ ির্ডি নাশক কিডয়ডদর র্াডথ ির্ডি, কর্ই ির্ার স্থান শনি সারণ করা একটি 

র্িস্যা। 

আডোচনা: এডক্ষডত্র শিক্ষক ও অশেোিডকর করণীয় কী কী?  
 

২) প্রশতটি শিশুই স্বতন্ত্র 

প্রশতটি শিশু জেগতোডিই শেন্ন বিশিষ্টয শনডয় আডর্। তাই তাডদর পেন্দ–অপেন্দ, চাশেদা, আগ্রে, আডিগ, উপেশি ও শিখন-

পদ্ধশতডত স্বাোশিকোডিই বিশচত্রযতা কদখা  ায়। এই শেন্নতা ককাডনা ত্রুটি নয়—এটাই িানশিক বিশচডত্রযর মূে িশক্ত ও কর্ৌন্দ স। 

শিডিষ কডর সুশিিািশঞ্চত শিশুডদর শিক্ষায় টিডক থাকার জন্য শিক্ষক, প্রিার্ন, অশেোিক, স্টাফ্, র্েপাঠী ও স্থানীয় র্িাজ—

র্িার কাে কথডক র্ম্মানজনক গ্রেণড াগ্যতা পাওয়া অপশরো স। 

ঘটনা-২ 

োশিয়া (েন্দনাি) তৃতীয় কেশণর শিক্ষাথী। িাডঝ িাডঝ কর্ র্েপাঠীডদর প্রশত অস্বাোশিক রাগ ও শিরশক্ত প্রকাি কডর,  া 

কেশণকডক্ষর িান্ত পশরডিি ব্যােত কডর। পশরশস্থশত র্ািোডত না কপডর শিক্ষক প্রায়ই তাডক িকাঝকা কডরন। তার এিন 

আচরডণ কেশণকডক্ষর িডনাড াগ নষ্ট েয়, এিিং অন্য শিক্ষাথীরাও পাডঠ অিডনাড াগী েডয় পডে। 

আডোচনা: এডক্ষডত্র শিক্ষডকর করণীয় কী েডত পাডর? 
 

৩) র্কে শিশুই কিখার র্ক্ষিতা রাডখ 

শিখডনর গশত ও ককৌিডে শিশুডদর িডধ্য পাথ সকয থাকডেও প্রশতটি শিশুই শিখডত র্ক্ষি। ককউ দ্রুত কিডখ, ককউ িীডর—এটাই 

স্বাোশিক বিশচত্রয। শিশুর কিখার অক্ষিতা নয়, িরিং কিখাডনার পদ্ধশত ও পশরডিিই প্রায়িই প্রকৃত িািা বতশর কডর। অথ সাৎ, 

কিখার ব্যিস্থায় উপযুক্ত র্িন্বয় আনডেই প্রশতটি শিশুর র্িািনা িািিায়ন র্িি। 

ঘটনা-৩ 

িািংোডদডির িানশচত্র শনডয় পাঠদান করার জন্য শিক্ষক একটি আট স কপপাডর োডত আঁকা িানশচত্র শনডয় এডর্শেডেন। 

িানশচত্রটি কদডখ র্ািারণ শিক্ষাথী এিিং েিণ প্রশতিন্ধী শিক্ষাথী—র্িার মুডখ শিস্ময়। শকন্তু কেশণর দৃশষ্ট প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীটি 

শচত্রটি কদখডত না পারায় েতাি কিাি করশেে। 
 

পশরশস্থশত বুডঝ শিক্ষক িানশচত্রটি কটশিডের ওপর করডখ তাডক র্ািডন ডাকডেন এিিং স্পিস কডর িানশচত্রটি অনুিািডনর 

সুড াগ শদডেন। িানশচডত্রর র্ীিানায় আঠা শদডয় কোট ডাডের দানা ির্াডনা শেে,  াডত করখাগুডো স্পষ্টোডি অনুেি করা 

 ায়। স্পিসশনেসর এই অশেজ্ঞতা কপডয় দৃশষ্ট প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীটি আনডন্দ অশেভূত েডয় ওডঠ। 

আডোচনা: এডক্ষডত্র শিক্ষডকর ইশতিাচক শদকগুডো কী কী?  
 

৪) প্রশতটি শিশুর শনকটস্থ শিদ্যােডয় শিক্ষার সুড াগ 

শিশুডদর বিশিষ্টয িা র্ক্ষিতার শেশত্তডত আোদা শিদ্যােয় শনি সারণ করা িানিাশিকার েঙ্ঘন। প্রশতটি শিদ্যােয়ডক এিনোডি 

র্াজাডনা প্রডয়াজন,  াডত শেন্নতা স্বীকৃত েয় এিিং র্কে শিশুর চাশেদা পূরণ করা  ায়। প্রশতটি শিশু তার িাশের শনকটিতী 

স্কুডে েশতস েডত পাডর, ক খাডন অিকাঠাডিা ও শিক্ষণ পশরডিি র্িার জন্য উপড াগী। 
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ঘটনা-৪ 

জািান (েন্দনাি) িারীশরকোডি প্রশতিন্ধী এিিং হুইেডচয়ার ব্যিোর কডর।  খন কর্ তার শনকটিতী স্কুডে েশতস েওয়ার 

কচষ্টা কডর, প্রিান শিক্ষক  তার অশেোিকডক িডেন “এখাডন প সাপ্ত র যাম্প কনই। হুইেডচয়ার শনডয় আপনার র্ন্তান এখাডন 

কেশণ কা সক্রডি অিংিগ্রেণ করডত পারডি না। িরিং কর্ই স্কুডে েশতস করান, ক খাডন র যাম্প সুশিিা আডে।” এই পশরশস্থশত 

কদখায় ক , স্কুডের অিকাঠাডিা এিিং প্রডিিড াগ্যতা শনশিত না েডে শিশুর শনকটস্থ শিদ্যােডয় শিক্ষার অশিকার ব্যােত 

েয়। 

আডোচনা: এডক্ষডত্র শিক্ষডকর দাশয়ত্ব ও কতসব্য কী েডত পাডর? 

 

একীভূত শিক্ষার কক্ষত্রর্মূে 

একীভূত শিক্ষা কা সকরোডি িািিায়ডনর জন্য শিক্ষাথীডদর বিশচত্রযিয় চাশেদা পূরডণ শননশেশখত কক্ষত্রগুডো শিডিচনায় 

কনওয়া প্রডয়াজন- 

কক্ষত্রর্মূে (Dimensions) 

প্রডিিড াগ্যতা 
(Access) 

প্রডিিড াগ্যতা শনশিত কডর ক  র্কে শিক্ষাথী—তাডদর র্ক্ষিতা, চাশেদা িা পশরশস্থশত শনশি সডিডষ—
শিক্ষাব্যিস্থায় র্ম্পূণ সোডি অিংিগ্রেণ করডত পাডর এিিং শিখডনর েক্ষয অজসন করডত র্ক্ষি েয়। 

এটি শিক্ষাথীডদর অন্তভু সশক্ত ও র্িতা শনশিত করার মূে শেশত্ত। 

প্রডিিড াগ্যতার শিশেন্ন শদক রডয়ডে: 

✓ িারীশরক প্রডিিড াগ্যতা: শিদ্যােয় প সন্ত পথ, প্রডয়াজনীয়  ানিােন , কেশণকডক্ষর 

প্রডিিপথ, ওয়ািরুি প্রভৃশতডত হুইেডচয়ার িা চোচডের সুশিিা। 

✓ শিক্ষাক্রশিক প্রডিিড াগ্যতা: নিনীয় শিক্ষাক্রি, শেন্ন চাশেদা অনু ায়ী শিখন-পদ্ধশত ও 

পাঠ্যক্রডি র্িন্বয়। 

✓ র্ািাশজক প্রডিিড াগ্যতা: র্িাজ, র্েপাঠীডদর ও অশেোিকবৃডন্দর ইশতিাচক িডনাোি 

এিিং র্িথ সন। 

✓ র্ািংস্কৃশতক প্রডিিড াগ্যতা: শিদ্যােডয়র কা সক্রডি শিশেন্ন র্ািংস্কৃশতক ও র্েশিক্ষাক্রশিক 

শদক অন্তভু সক্ত করা। 

শিদ্যােডয় েশতস 
(Enrolment) 

প্রডিিড াগ্যতার পডর একীভূত শিক্ষার অন্যতি গুরুত্বপূণ স কক্ষত্র েডো শিক্ষাথীডদর শিদ্যােডয় 

র্িানোডি েশতসর সুড াগ প্রদান। অডনক শিশু, শিডিষ কডর প্রশতিন্ধী, ক্ষুদ্র নৃ-কগাষ্ঠীর, কিডয় এিিং 

সুশিিািশঞ্চত শিশুরা মূেিারার শিদ্যােডয় েশতস েওয়ার র্িয় নানা িািার র্ম্মুখীন েয়। একীভূত 

শিক্ষার নীশত অনু ায়ী, এই র্কে শিশুডক অন্যডদর িডতা র্িান সুড াগ ও র্োয়তা শনশিত কডর 

শিদ্যােডয় েশতসর সুড াগ প্রদান করা অপশরো স। 

শিদ্যােডয় উপশস্থশত 
(Attendance) 

কেশণকডক্ষ র্কে শিক্ষাথীর উপশস্থশত শনশিত করা একীভূত শিক্ষার অন্যতি গুরুত্বপূণ স কক্ষত্র। অডনক 

শিক্ষাথী শিদ্যােডয় েশতস েডেও শিশেন্ন কারডণ—ক িন দাশরদ্রয, র্ািাশজক িা পাশরিাশরক র্িস্যা, 

কনশতিাচক িডনাোি—শনয়শিত উপশস্থত থাকডত পাডর না। একীভূত শিক্ষা শনশিত কডর ক  প্রশতটি 

শিশু শনয়শিত কেশণ কা সক্রডি অিংিগ্রেণ করডত পারডি এিিং তার কিখার সুড াগ অব্যােত থাকডি। 

র্শক্রয় অিংিগ্রেণ  

(Active 

Participation) 

একীভূত শিক্ষা কা সকর করডত শিক্ষাথীডদর শিদ্যােয় কা সক্রডি র্শক্রয় অিংিগ্রেডণর সুড াগ কদওয়া 

অপশরো স। র্শক্রয় অিংিগ্রেণ শিক্ষাথীর র্ািাশজক ও িানশর্ক শিকাি ত্বরাশন্বত কডর এিিং তাডদর 

কিখার প্রশক্রয়ায় শনজস্ব ভূশিকা গ্রেডণ র্ক্ষি কডর। 

অডনক শিশু শিদ্যােডয় উপশস্থত থাকডেও তারা নানা কারডণ কেশণকডক্ষ র্শক্রয়োডি অিংিগ্রেণ 

করডত পাডর না—ক িন: 

✓ তাডদর চাশেদা ও র্ক্ষিতার প্রশত  থা থ র্াো না কদওয়া, 
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✓ প্রচশেত ও গতানুগশতক শিক্ষণ/ শিখন-কিখাডনা-পদ্ধশত, 

✓ ক াগাড াডগর র্িস্যা, 

✓ আচরণ ব্যিস্থাপনা র্িংক্রান্ত প্রশতিন্ধকতা, 

✓ র্ীশিত র্ম্পদ ও উপকরণ। 

একীভূত শিক্ষা শনশিত কডর এই িািাগুডো দূর কডর প্রশতটি শিশুডক র্িানোডি কেশণকডক্ষ 

র্শক্রয়োডি অিংিগ্রেডণর সুড াগ প্রদান করা েয়। 

অজসন 
(Achievement) 

প্রশতিশন্ধতা িা অন্যান্য বিশিষ্টয শনশি সডিডষ প্রশতটি শিক্ষাথীর একাডডশিক/শিক্ষাগত, র্ািাশজক, 

িানশর্ক ও িারীশরক দক্ষতা অজসন শনশিত করা একীভূত শিক্ষার গুরুত্বপূণ স েক্ষয। এটি শিক্ষাথীর 

র্িািনািয় দক্ষতাডক িািিায়ডনর সুড াগ প্রদান কডর। 

তডি প্রায়িই শকছু শিক্ষাথী শিদ্যােয় িা কেশণকডক্ষর প্রশতকূে পশরডিডি তাডদর পূণ স দক্ষতা অজসন 

করডত পাডর না। এর কপেডন কারণ েডত পাডর: 

✓ প্রচশেত ও একইরূপ শিক্ষণ-কিখাডনার পদ্ধশত এিিং অপশরিতসনীয় মূোয়ন ব্যিস্থা, 

✓ র্ীশিত র্ম্পদ ও শিক্ষণ উপকরণ, 

✓ কডঠার/অনিনীয় ও ককিীয়োডি পশরচাশেত শিক্ষাব্যিস্থা। 

একীভূত শিক্ষা ব্যিস্থাডক কা সকর করডত েডে এই িািাগুডো শচশিত কডর র্িািান বতশর করা এিিং 

প্রশতটি শিক্ষাথীর কিখার র্িািনা অনু ায়ী র্িশন্বত শিক্ষণ কা সক্রি শনশিত করা জরুশর। 

শিক্ষািষ স কিডষ পরিতী 

ক্লাডর্ উত্তরণ 

(Year/Grade 

Completion) 

 

 ককান ককান শিক্ষাথীর শিখন চাশেদা পূরণ এিিং শিক্ষাক্রডি শনি সাশরত শিখনফ্ে অজসডনর জন্য 

অশতশরক্ত র্োয়তা প্রডয়াজন েডত পাডর। 

শিক্ষািষ স িা কগ্রড র্িাশপ্তর িারণা িয়র্-উপড াগী শিক্ষার র্ডে র্িংযুক্ত। িয়র্-উপড াগী শিক্ষা িাডন 

েডো, প্রশতটি শিক্ষাথী—তাডদর প্রশতিশন্ধতা িা শিখন চাশেদা শনশি সডিডষ—িয়র্ ও শিকাডির িডরর 

র্াডথ খাপ খাইডয় উপযুক্ত শিক্ষা পাডচ্ছ শক না তা শনশিত করা। 

অডনডক নানা কারডণ শিদ্যােয় কথডক ঝডর পড়িডত পাডর এিিং কিষ প সন্ত শিক্ষার সুড াগ কথডক 

িশঞ্চত েয়। একীভূত শিক্ষা কা সকর করডত েডে শিক্ষাথীরা শনি সাশরত শিক্ষািষ স িা কগ্রড র্ম্পন্ন 

করডত পারডে শক না তা িশনটর করা ও প্রডয়াজনীয় র্োয়তা শনশিত করা অতযন্ত জরুশর। 

প্রাথশিক চক্র র্িাশপ্ত 
(Primary Cycle 

Completion) 

প্রাথশিক শিক্ষার প্রিান েক্ষয েডো, শিদ্যােডয় েশতস েওয়া প্রশতটি শিশু প্রাথশিক দক্ষতা অজসডনর 

িাধ্যডি র্ম্পূণ স প্রাথশিক শিক্ষা চক্র র্ম্পন্ন করডত পারডি। তডি িািডি কদখা  ায়, অডনক শিক্ষাথী 

প্রাথশিক িডরর র্িাশপ্ত করডত ব্যথ স েয়, এিিং  ারা র্ম্পন্ন কডর তারা প্রাশন্তক দক্ষতাগুডো অজসন 

করডত পাডর না। এর ফ্ডে তারা প্রাথশিক শিক্ষা চক্র র্ম্পূণ স না কডরই শিক্ষা কা সক্রি কথডক ঝডর 

পডে। 

একীভূত শিক্ষা কা সকর করডত েডে, প্রাথশিক শিক্ষা চক্র র্িাশপ্তর পডথ শিদ্যিান র্িস্যাগুডো 

শচশিত কডর কর্গুডো দূর করা এিিং প্রশতটি শিশুর জন্য পূণ সাে শিক্ষা শনশিত করা অপশরো স। 

র্ািাশজক একীভূতকরণ 

এিিং গ্রেণড াগ্যতা  

(Social Inclusion 

and Acceptance) 

একীভূত শিক্ষায় র্ািাশজক একীভূতকরণ এিিং গ্রেণড াগ্যতা িাডন েডো এিন একটি আন্তশরক ও 

র্োয়ক শিক্ষার/র্ে শগতামূেক শিখন পশরডিি বতশর করা, ক খাডন শিক্ষাথীর পশরচয়, র্ক্ষিতা িা 

অন্যান্য বিশিষ্টয শনশি সডিডষ তাডদর বিশচত্রযডক র্ম্মান ও মূে কদওয়া েয়। 

 খন শিক্ষাথীরা অনুেি কডর ক  র্িাডজ র্িার র্ডে তাডদরও গ্রেণড াগ্যতা রডয়ডে, তখন তারা 

শিখন-কিখাডনা কা সক্রডি কিশি র্শক্রয় েয়, র্িিয়র্ীডদর র্ডে ইশতিাচক র্ম্পকস গডড়ি কতাডে এিিং 

র্ি শিক্ষাথীর র্ডে শিডেশিডি থাকার িানশর্কতা শিকাি পায়। 
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শিক্ষার র্ািশগ্রক উন্নয়ন শনশিতকরডণ একীভূত শিক্ষা 

✓ ঝডর পো কিাডনা: শিক্ষাথীরা  প্রডয়াজনীয় র্োয়তা কপডে স্কুে তযাডগর োর কডি। 

✓ িানর্ম্মত শিক্ষা শনশিত করা: র্কে শিক্ষাথী তাডদর র্ক্ষিতা অনু ায়ী কিডখ। 

✓ অশেোিক র্ম্পৃক্ততা বৃশদ্ধ: শিদ্যােয়-অশেোিক র্ম্পকস িশক্তিােী েয়। 

✓ শিখন–কিখাডনার িান উন্নয়ন: বিশচত্রযিয় চাশেদা পূরডণ কা সক্রি উন্নত েয়। 

✓ শিক্ষাথীিান্ধি কেশণকক্ষ: র্শক্রয় ও  একীভূত পশরডিি বতশর েয়। 

✓ অথ সবনশতক ও র্ািাশজক অিদান: অশজসত জ্ঞান ও দক্ষতা ব্যিোর কডর শিক্ষাথী র্িাডজ অিদান রাডখ। 

✓ র্ািাশজক বনশতকতা উন্নয়ন: র্েপাঠী ও অডন্যর প্রশত েদ্ধািীে আচরণ শিডখ। 

✓ আত্মি সাদা বৃশদ্ধ: শনডজর ক্ষিতা ও র্াফ্েডক স্বীকৃশত কদওয়া কিডখ। 

✓ বিশচত্রয কিাঝার ক্ষিতা: র্েপাঠীডদর শেন্নতা ও চাশেদা কিাডঝ। 

✓ শিক্ষডকর কিখার সুড াগ: শিক্ষাথীডদর নতুন িারণা ও দক্ষতা র্ম্পডকস জানডত পাডর। 

✓ শিখন পদ্ধশতর জ্ঞান: শেন্ন র্ক্ষিতা র্ম্পন্ন শিক্ষাথীরা কীোডি কিডখ তা কিাঝা  ায়। 

✓ কপিাগত দক্ষতা বৃশদ্ধ: শিক্ষডকর অন্তভু সশক্তমূেক শিক্ষণ ও পশরচােনার ক্ষিতা উন্নত েয়। 

✓ চেিান ক াগাড াগ: শিক্ষক ও অশেোিডকর িডধ্য শনয়শিত ও কা সকর ক াগাড াগ গডে ওডঠ। 

 

একীভূত শিক্ষা: শিখন-ডিখাডনা  

একীভূত শিক্ষার আডোডক শিখন-ডিখাডনা পদ্ধশত ও ককৌিে প্রডয়াডগর িারণা  

একীভূত শিক্ষা এিন একটি দৃশষ্টেশে, ক খাডন প্রশতটি শিক্ষাথী তার র্ক্ষিতা, বিশচত্রয িা র্ীিািদ্ধতা  াই কোক না ককন-

কেশণকডক্ষ কর্ র্িানোডি শিখডত ও অিংি শনডত পাডর। এই িারণা শিক্ষা কা সক্রিডক আরও নিনীয়, অিংিগ্রেণমূেক এিিং 

শিক্ষাথী-ডকশিক কডর কতাডে। ফ্ডে শিক্ষকডক পাঠ ও কা সক্রি এিনোডি র্াজাডত েয়  াডত ককউ িাদ না পডে এিিং 

র্কডের কিখা কা সকর  েয়। তাই শিক্ষক শিখন-ডিখাডনা কাডজ শিশেন্ন পদ্ধশত ও ককৌিে শিডিচনা করডত পাডরন। ক িন, 

শজগডর্া (Jigsaw), চার কন সার (Four Corners), কের্ ম্যাট (Place Mat), কগাে কটশিে (Round table), একক 

শচন্তা- কজাোয় আডোচনা- উপস্থাপন (Think-pair-share), র্িংখ্যা-দে (Numbered Heads Together), অশনয়ন 

শরিং (Onion ring), ভূশিকাশেনয় (Role play) ইতযাশদ। 

র্েড াশগতামূেক শিখন 

র্েড াশগতামূেক শিখন েডো এিন একটি ককৌিে ক খাডন শিক্ষাথীরা কখডনা এককোডি, কখডনা কজাোয় এিিং কখডনা কোট 

দডে একর্ডে আডোচনা, কাজ ও পারস্পশরক র্োয়তার িাধ্যডি কিডখ। এখাডন শিক্ষক  শনডদ সিক এর ভূশিকায় নয়, িরিং 

র্োয়ক শেডর্ডি কাজ কডর থাডকন, শ শন শিক্ষাথীডদর র্ািথ্যস ও প্রডয়াজন অনু ায়ী র্ঠিক শদকশনডদ সিনা কদন এিিং নতুন 

জ্ঞান ক াগ কডর শিখনডক গেীর কডরন। এই শিক্ষাপদ্ধশতডত শিক্ষাথীরা শনডজডদর িডধ্য অশেজ্ঞতা শিশনিয় কডর কিখার 

সুড াগ পায় এিিং পারস্পশরক শিথশিয়ার িাধ্যডি আরও র্শক্রয়, আনশন্দত ও আত্মশিশ্বার্ী েডয় ওডঠ। ফ্েস্বরূপ, তাডদর 
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অিংিগ্রেডণর িাত্রা বৃশদ্ধ পায়, র্েপাঠীডদর ওপর আস্থা বতশর েয় এিিং শিক্ষডকর ওপর শনেসরতা ও চাপ তুেনামূেকোডি হ্রার্ 

পায়।  

 

র্েড াশগতামূেক শিখডনর মূে উপাদানর্মূে 

১. ইশতিাচক পারস্পশরক শনেসরিীেতা 

শিক্ষাথীরা দেগত র্াফ্ডের জন্য এডক অপডরর ওপর শনেসর কডর। তারা র্েড াশগতা কডর, উৎর্াে কদয় এিিং পরস্পডরর 

কাে কথডক কিডখ। দে র্ফ্ে েডি— শদ র্িাই কাজ কডর।/ র্িাই একর্াডথ কাজ করডেই দেগতোডি র্ফ্ে েডত পাডর।  

২. মুডখামুশখ ক াগাড াগ 

শিক্ষাথীডদর এিনোডি ির্াডনা েয়  াডত তারা র্রার্শর কথা িেডত পাডর, িতািত শদডত পাডর এিিং কেশণকাডজ এডক 

অপরডক তাৎক্ষশণক র্োয়তা করডত পাডর। 

৩. একক দাশয়ত্ব ও জিািশদশেতা 

প্রশতটি শিক্ষাথীডক শনশদ সষ্ট দাশয়ত্ব কদওয়া েয় এিিং প্রডতযডক কী করডে তা প সডিক্ষণ এর িাধ্যডি শনশিত করা েয়। প্রডতযক 

শিক্ষাথীর কাডজর মূোয়ন েয় ব্যশক্তগত ও দেীয় ফ্ডেদাশয়ত্ব এশেডয়  াওয়ার সুড াগ থাডক না। 

৪. পারস্পশরক ও কোট দডে কাডজর দক্ষতা 

দডে র্ফ্ে েডত শিক্ষাথীডদর কনতৃত্ব, র্েড াশগতা, শর্দ্ধান্ত কনওয়া, শিশ্বার্ বতশর এিিং েন্দ্ব র্িািাডনর দক্ষতা কাডজ োগাডত 

েয়। শিক্ষক এর্ি দক্ষতা র্ডচতনোডি শিক্ষাথীডদর িডধ্য চচ সার িাধ্যডি গডে কতাডেন। 

৫. দেীয় কাডজর র্ারিি সকরণ 

দে তাডদর কাজ প সাডোচনা কডর কদডখ—কক কী কডরডে, ককাথায় উন্নশত দরকার। কিডষ তারা শনডজডদর কিখা শিষয় 

র্ারািংি আকাডর উপস্থাপন কডর। 

র্েড াশগতামূেক শিখডনর শিশেন্ন ককৌিে 

শিক্ষাথীডদর র্শক্রয় অিংিগ্রেণ, পারস্পশরক শনেসরতা এিিং ক ৌথ দাশয়ত্বডিাি গডে তুেডত র্েড াশগতামূেক শিখন একটি 

িশক্তিােী পদ্ধশত। কেশণকডক্ষর িািিতা, শিক্ষাথীর র্ক্ষিতা ও পাডঠর প্রকৃশত শিডিচনায় শিক্ষক এক িা একাশিক ককৌিে 

একডত্র ব্যিোর করডত পাডরন। শনডচ কডয়কটি গুরুত্বপূণ স র্েড াশগতামূেক ককৌিে উদােরণর্ে ব্যাখ্যা করা েডো- 

শজগডর্া (Jigsaw) 

এটি একটি র্েড াশগতামূেক ও অিংিগ্রেণমূেক ককৌিে;  া প্রডয়াডগর ফ্ডে কেশণর র্কে শিক্ষাথী র্ম্পূণ স শিষয়িস্তুর উপর 

স্পষ্ট িারণা অজসন করডত র্ক্ষি েয়। এই ককৌিডে শিক্ষাথীডদর কব্রইনস্টশি সিং করার সুড াগ থাডক। শিক্ষাথীরা এডক অপরডক 

কিখাডনার িাধ্যডি পূণ সাে শিষয়টি আয়ত্ত কডর।   
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কীোডি কাজ কডর: 

• শিক্ষক প্রথডি একটি শিষয় শনি সাচন কডর তা ৪/৫টি অিংডি োগ কডরন। 

• একইোডি শিক্ষাথীডদরও র্ির্িংখ্যক দডে োগ করা েয় এিিং প্রশতটি দেডক শিষয়িস্তুর একটি কডর অিংি কদওয়া 

েয়।  

• দেগুডো তাডদর শনি সাশরত অিংি পেডি, প্রডয়াজনীয় আডোচনায় অিংি কনডি এিিং একটি র্িংশক্ষপ্ত র্ারািংি প্রস্তুত 

করডি। 

• অতঃপর নতুন দে গঠন করা েডি। দে গঠডনর র্িয় প্রশতটি আডগর দে কথডক অন্তত একজন কডর শিক্ষাথী ক ন 

প্রশতটি নতুন দডে থাডক এটা শনশিত করডত েডি। 

• এরপর শিক্ষাথীরা নতুন দডে শগডয় শনডজডদর পূি সদে কথডক কিখা শিষয়িস্তুর তথ্য অন্যডদর জানাডি। 

এই ককৌিে ব্যিোর কডর শিখন-ডিখাডনার কা সক্রি পশরচােনা করডে অল্প র্িডয়ই শিক্ষাথীরা এডক অপরডক কিখাডনার 

িাধ্যডি ক  ককান একটি শিষয় র্ম্পডকস পূণ স িারণা োে করডত পাডর।  

চার কন সার (Four Corners) 

এই ককৌিে শিক্ষাথীডদর িতািত প্রকাি, যুশক্ত উপস্থাপন ও শেন্ন দৃশষ্টেশে কিাঝার সুড াগ কদয়। 

কীোডি কাজ কডর: 

• শিক্ষক শনশদ সষ্ট একটি শিষয়, তথ্য, প্রশ্ন িা র্িস্যা উপস্থাপন কডরন। 

• শিষয়টি শনডয় শিক্ষাথীরা ব্যশক্তগতোডি কডয়ক মুহূতস শচন্তা কডর। 

• শিক্ষক আডগ কথডকই চারটি কন সাডর চার িরডনর িতািত/শিবৃশত/েশি টাশনডয় রাডখন এিিং প্রশতটির অথ স ব্যাখ্যা 

কডরন। 

• শিক্ষাথীরা শনডজর শচন্তার শেশত্তডত পেডন্দর কন সাডর শগডয় দাঁোয়। 

• একই কন সাডর থাকা শিক্ষাথীরা পরস্পডরর র্াডথ তাডদর যুশক্ত কিয়ার কডর এিিং অন্যডদর যুশক্তও জানডত পাডর। 

• এরপর প্রশতটি কন সার কথডক একজন প্রশতশনশি তাডদর দডের অিস্থান ব্যাখ্যা কডর উপস্থাপন কডর। 

• পুডরা আডোচনা চোকাডে শিক্ষক ভুে ব্যাখ্যা িা ভুে িারণা ক ন না েশেডয় পডে, তা শিডিষোডি নজডর রাডখন। 

 

কের্ ম্যাট (Place Mat) 

এই ককৌিে শিক্ষাথীডদর ব্যশক্তগত োিনা, দেীয় আডোচনা এিিং র্শম্মশেত র্ারিি স এই শতন প সাডয় শিখডত র্োয়তা 

কডর। 
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কীোডি কাজ কডর 

1. শিক্ষক একটি শিষয় উপস্থাপন কডরন এিিং িে কাগডজ কের্ ম্যাট–

এর িডতা উক্ত শিষডয়র উপর একটি েক বতশর কডরন।  চারপাডি 

ব্যশক্তগত কেখার ঘর থাডক, িাঝখাডন থাডক দেীয় র্ারিডি সর ঘর। 

2. কেশণডক পাঠ অনু ায়ী কডয়কটি দডে োগ করা েয়। প্রশতটি দে 

তাডদর শিষয় শনডয় আডোচনা শুরু করার আডগ র্দস্যরা শনজ শনজ 

ঘডর স্বািীনোডি মূে িারণা িা কীওয়াড স শেডখ। 

3. র্িাই কেখা কিষ করার পর দেীয় আডোচনা েয় ক খাডন প্রডতযডক 

তার িারণা ব্যাখ্যা কডর। 

4. আডোচনা কথডক পাওয়া র্শম্মশেত শর্দ্ধান্ত িা মূে র্ারিি স িাডঝর ঘডর কেখা েয়। 

5. অতঃপর প্রশতটি দে তাডদর র্ারর্িংডক্ষপ পুডরা ক্লাডর্র র্ািডন উপস্থাপন কডর। 

কগাে কটশিে (Round table) 

এই র্েড াশগতামূেক ককৌিডে অল্প র্িডয় কিশি িারণা র্িংগ্রে করা  ায়  এিিং প্রায় র্কে শিক্ষাথীডক কাডজ যুক্ত করা 

র্িি েয়। 

কীোডি কাজ কডর: 

1. শিক্ষক প্রডয়াজন অনু ায়ী ক্লার্ডক কডয়কটি কোট দডে োগ কডরন। 

2. এিন একটি প্রশ্ন কদওয়া েয়  ার একাশিক উত্তর িা শেন্ন শেন্ন দৃশষ্টডকাণ থাকডত পাডর। 

উদােরণ: “খাডদ্যর উপাদান কত প্রকার?”, “আদি স খাডদ্য ককান উপাদানগুডো থাডক?” 

3. প্রশতটি দডে একটি কাগজ কদওয়া েয়। প্রথি শিক্ষাথী উত্তর শেডখ পাডির র্দস্যডক কদয়; এোডি কাগজ ঘুরডত 

থাডক এিিং র্িাই কেখা ক াগ কডর। 

4. র্ি র্দডস্যর কেখা কিডষ দেীয়োডি একটি র্ারিি স বতশর করা েয় এিিং প্রশতটি দে তা উপস্থাপন কডর। 

র্ািাশজক শিজ্ঞান, শিজ্ঞান-এ িরডনর শিষয় ক খাডন উত্তডরর কক্ষত্র একাশিক, কর্খাডন ককৌিেটি র্িডচডয় কা সকর। 

একক শচন্তা- কজাোয় আডোচনা- উপস্থাপন (Think-pair-share) 

এই ককৌিে শিক্ষাথীর ব্যশক্তগত শচন্তা, র্িিনা আডোচনা এিিং দেীয় কিয়াশরিং—এই শতন িডরর িাধ্যডি গেীর শিখন ঘটায়। 

কীোডি কাজ কডর: 

1. শিক্ষক একটি প্রশ্ন িা শিষয় কদন এিিং শিক্ষাথীডদর এককোডি োিডত িডেন। 

2. তারপর কজাোয় িডর্ শনডজডদর িতািত িা যুশক্ত োগাোশগ করডত িডেন। শিক্ষক এর্িয় ঘুডর ঘুডর র্িার 

কিাঝাপো প সডিক্ষণ কডরন। 

3. কডয়কটি কজাোডক তাডদর োিনা পুডরা ক্লাডর্র র্ািডন কিয়ার করডত িডেন। 



86 

 

4. কিডষ শিক্ষক ও শিক্ষাথীরা শিশেতোডি আডোচনার র্ারকথায় কপৌুঁোয়। 

র্িংখ্যা-দে (Numbered Heads Together) 

এই ককৌিডে দেীয় আডোচনা, ব্যশক্তগত দাশয়ত্ব ও র্িশষ্টগত জিািশদশেতা একইর্াডথ শনশিত েয়। শিডিষত পুনরাডোচনা, 

পাঠ-র্িংেশত এিিং শিডিষ চাশেদার্ম্পন্ন শিক্ষাথীডদর র্শক্রয় রাখডত এটি অতযন্ত কা সকর। 

কীোডি কাজ কডর: 

1. শিক্ষক ৫ জন কডর দডে োগ করডিন এিিং প্রশতটি র্দস্যডক ১–৫ প সন্ত নম্বর কদডিন। 

2. শনশদ সষ্ট পাঠ কথডক একটি প্রশ্ন িা র্িস্যা শিক্ষক তুডে িরডিন। 

3. শিক্ষাথীরা প্রথডি ব্যশক্তগতোডি শচন্তা করডি, তারপর দেীয় আডোচনায় র্িািান শনশিত করডি—এোডি দডের 

প্রশতটি র্দস্য উত্তরটি জানডি। 

4. শনি সাশরত র্িয় কিডষ শিক্ষক ক ডকাডনা একটি নম্বর িেডিন। প্রশতটি দডের ঐ নম্বরিারী শিক্ষাথী োত তুেডি এিিং 

ক ডকাডনা একজনডক উত্তর শদডত িো েডি। 

5. প্রডয়াজন েডে অন্যান্য দডের একই নম্বরিারী শিক্ষাথীরা র্িংড াজন করডি। 

অশনয়ন শরিং (Onion ring) 

এটি এিন একটি মুডখামুশখ আডোচনা ককৌিে ক খাডন শিক্ষাথীরা দুটি বৃডত্ত দাঁশেডয় িারািাশেকোডি িতািত িা তথ্য 

শিশনিয় কডর। িব্দোণ্ডার অনুিীেন, পশরশচশত, র্ারর্িংডক্ষপ ও দ্রুত িারণা শিশনিডয় এটি অতযন্ত উপড াগী। 

কীোডি কাজ কডর: 

1. পুডরা ক্লার্ডক দুটি দডে োগ করা েডি-একটি অেযন্তরীণ বৃত্ত এিিং একটি িাশেযক বৃত্ত, ক খাডন প্রশতটি শিক্ষাথী 

মুডখামুশখ দাঁোডি। 

2. পাঠডক দুই অিংডি োগ করা েডি; অেযন্তরীণ দে একটি অিংি, িাশেযক দেঅন্য অিংি আডোচনা করডি। 

3.  মুডখামুশখ দাঁোডনা শিক্ষাথীরা শনডজডদর অিংিটি এডক অপরডক ব্যাখ্যা করডি। 

4. শনশদ সষ্ট র্িয় পডর িাশেযক (িা অেযন্তরীণ) বৃত্ত ঘুশরডয় নতুন জ্যটির র্াডথ আডোচনা করডত কদওয়া েডি,  াডত 

প্রডতযডক অডনডকর র্ডে কিয়ার করডত পাডর। 

 

ভূশিকাশেনয় (Role play) 

িািি জীিডনর ঘটনা িা পশরশস্থশতডক অশেনডয়র িাধ্যডি উপস্থাপন কডর কিখার একটি িশক্তিােী ককৌিে। র্িস্যা 

শচশিতকরণ, র্িািান কখাঁজা, ক াগাড াগ দক্ষতা ও র্ািাশজক আচরণ শিখডত এটি অতযন্ত কা সকর। 
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কীোডি কাজ কডর: 

1. শিক্ষক পাডঠর র্াডথ যুক্ত একটি িািিিিী পশরশস্থশত িাোই করডিন। 

2. ককান শিক্ষাথী ককান ভূশিকা কনডি তা শনি সারণ কডর তাডদর র্িয় কদডিন প্রস্তুত েওয়ার জন্য। 

3. শিক্ষাথীরা অশেনডয়র িাধ্যডি শিষয়টি উপস্থাপন করডি। 

4. উপস্থাপনা কিডষ ক্লাডর্ প্রশতফ্েন (reflection) েডি—শক শিখডো, ককান আচরণ িা শর্দ্ধান্ত কা সকর শেে, 

ককাথায় উন্নশত করা  ায় ইতযাশদ। 

প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীডদর জন্য শিদ্যােয়/ডেশণকডক্ষর পশরডিি ও শিখন উপড াগীকরণ ককৌিডের িারণা  

❖ আিংশিক দৃশষ্ট প্রশতিন্ধীডদর জন্য শিদ্যােয়/ডেশণকক্ষ উপড াগীকরণ ককৌিের্মূে েডত পাডর: 

• তারা ক  কচাডখ কি কদডখ কর্টা কিডন শনডত উৎর্াশেত করা। 

• দৃশষ্ট প্রশতিন্ধীডদর জন্য শিপদজনক েডত পাডর এিন কাজ করডত উৎর্াশেত না করা। 

• দৃশষ্ট প্রশতিন্ধীডদর র্িংডগ কেঁশচডয় িা উচ্চস্বডর, তুচ্ছতাশচ্ছে, কেয় কডর কথা না িো।  

• কেশণকডক্ষর কিডঝডত কাডপ সট, িাদুর, পাটি, চট ইতযাশদ ব্যিোর করডে উজ্জ্বে রিংডয়র েওয়া উশচত এিিং কিডঝ, 

কদয়াে ও আর্িািপডত্রর রিং কথডক শেন্ন রিংডয়র েওয়া উশচত। 

• কেশণকডক্ষ গাঢ় রিং এর কচয়ার, কটশিে, কিঞ্চ, টুে  ইতযাশদর জন্য উজ্জ্বে রিং এর কোর ব্যিোর করা ক ডত পাডর। 

• র্ািডনর র্াশরডত ির্ডত কদওয়া। 

• কেশণকডক্ষ তার প্রডয়াজনিত আডোর ব্যিস্থা করা িা জানাোর কােকাশে ির্ডত কদওয়া। 

• ব্লযাকডিাডড সর উপর প সাপ্ত আডোর ব্যিস্থা করা। কিাড সটি ক ন গাঢ় কাডো থাডক এিিং অশিক চকচডক োি না থাডক  

তা শনশিত করা। 

• ব্লযাকডিাডড স ককান শকছু কেখার কক্ষডত্র োডোোডি পশরোর কডর োইনগুডো ফ্াঁকা কডর কেখা। 

• কিাডড স ককান শকছু কেখার র্িয় আিংশিক দৃশষ্টর্ম্পন্ন শিক্ষাথীডদর কদখার সুশিিার জন্য িে কডর কেখা ও একই র্াডথ 

মুডখ উচ্চারণ করা। 

• ব্লযাকডিাড স ও চডকর িডধ্য উজ্জ্বে বির্াদৃশ্য িজায় রাখা।  

• ককান শিষডয়র েশি কদখাডনার কক্ষডত্র কো-শেিন শিক্ষাথীর চাশেদা অনু ায়ী কর্গুডো িে কডর আঁকা এিিং উজ্জ্বে রিং 

ও রডঙর েশি ব্যিোর শনশিত করা। 

• দূডর কথডক কিাডড সর কেখা পেডত না পারডে প্রডয়াজডন শিক্ষাথীডক কিাডড সর কাডে শনডয় পোর সুড াগ কডর কদওয়া। 

• জটিে ও দুডি সাধ্য েশি/শচত্র বুঝাডনার প্রডয়াজডন িািি/অি সিািি উপকরণ ব্যিোর করা। 

• কিাটা দাগযুক্ত ও গাঢ় কাশের কেি/ডপশিে ব্যিোর করডত কদওয়া। 

• িে অক্ষডরর োপা িইডয়র ব্যিস্থা করা। 

• উজ্জ্বে ও কিাটা দাডগর োইন টানা খাতা ব্যিোর করডত কদওয়া। 

• িইডয়র কেতডর োেকা ও ঝাপর্া কাশের কেখা িা েশি থাকডে তা গাঢ় োইোইটর্ শদডয় উজ্জ্বে ও গাঢ় কডর 

কদওয়া। 
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• িে ও উজ্জ্বে রডঙর েশির কাড স বতশর কডর কনওয়া  া প্রডয়াজডন আিংশিক দৃশষ্টর্ম্পন্ন শিক্ষাথীরা কচাডখর কাডে শনডয় 

কদখডত পাডর। 

• র্েড াশগতার িডনাোির্ম্পন্ন শিক্ষাথীর র্াডথ কজাোয় এিিং দেগতকাডজর সুড াগ রাখা।  

 

❖ র্ম্পূণ স দৃশষ্ট প্রশতিন্ধীডদর জন্য শিদ্যােয়/ডেশণকক্ষ উপড াগীকরণ ককৌিের্মূে েডত পাডর: 

• র্ািডনর শদডকর র্াশরডত ির্ডত কদওয়া। 

• পো কদওয়া ও কনওয়ার কক্ষডত্র র্িান গুরুত্ব কদওয়া। 

• ককান শিষডয় প্রশ্ন করার কক্ষডত্র তার নাি িডর ডাকা। 

•  কেশনকা সক্রডি ইিারা/ইশেত ব্যিোর র্ীশিত  করা, কিৌশখক োষার ব্যিোর কিশি করা। 

• ব্লযাকডিাডড স ককান শকছু কেখার র্িয় একই র্াডথ মুডখ উচ্চারণ করা। 

• চক্ষুস্মান শিক্ষাথীডদর ককান েশি/শচত্র কদখাডনার কক্ষডত্র র্িি েডে স্পি সড াগ্য িািি িস্তু িা িডডে ব্যিোর করা 

 ায় । একইর্াডথ দৃশষ্ট প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীর োডত তা িশরডয় শদডয় আডোচয শিষডয়র উপর সুস্পষ্ট িারণা কদওয়া। 

• শিক্ষাথীডদর শিশেন্ন পশরডিি/অিস্থার পাথ সকয বুঝাডনার জন্য র্িি েডে িািি পশরডিডি শনডয়  াওয়া অথিা 

অনুরূপ কৃশত্রি পশরডিি বতশর কডর কর্ শিষয় র্ম্পডকস সুস্পষ্ট িারণা কদওয়া।  

• ককান শিষয় কিখাডনার কক্ষডত্র তার িারািাশেকতা িজায় রাখা। 

• একটি িাপ/শিষয় পুডরাপুশর আয়ডত্ব না আর্া অিশি নতুন িাপ/শিষডয় কিখাডনা িন্ধ রাখা। 

•  জটিে ও দুডি সাধ্য শিষডয় একটু কিশি র্িয় শনডয় প্রডয়াজডন িারিার বুশঝডয় কদওয়া। এ কক্ষডত্র আডোচয শিষয় 

স্পি সড াগ্য েডে তার িাধ্যডি বুশঝডয় কদওয়া। 

• শিক্ষাথী  শদ কব্রইে পদ্ধশত ব্যিোর কডর কর্ডক্ষডত্র ককান শিষয় কেখা ও পোর জন্য শকছুটা র্িয় কিশি কদওয়া।/ 

নিনীয়তার সুড াগ রাখা। 

• একাশিক দৃশষ্ট প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীডক একডত্র না িশর্ডয় চক্ষুস্মান র্েপাঠীডদর র্ডে শিডেশিডি ির্াডনা। 

• পাঠদান চোকােীন র্িডয় দৃশষ্টপ্রশতিন্ধী শিক্ষাথী  াডত অস্পষ্ট শিষডয় র্েপাঠীর িাধ্যডি জানডত পাডর তার অনুিশত 

থাকা ও অন্যান্য র্েপাঠীডদর বুশঝডয় কদওয়া  এিিং র্েড াশগতার িডনাোিডক র্ি সদা উৎর্াশেত করা। 

• পাঠদান ও গ্রেণ  র্কডের ন্যায় র্ডন্তাষজনক না েডেও শিরূপ িন্তব্য না করা, কা সকর ফ্োিতসন প্রদান করা এিিং 

অিংিগ্রেডণর জন্য প্রিিংর্া করা।  

•  র্কে শিক্ষাথীর  কক্ষডত্র ব্যে, শিদ্রুপ কিািক ককান গল্প, অশেজ্ঞতা, ককৌতুক ইতযাশদ িো/উপস্থাপন েডত শিরত 

থাকা। 

• দৃশষ্ট প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীর চোচডের সুশিিা ও শনরাপত্তা শনশিত করার েডক্ষয কেশণকডক্ষর আর্িািপত্র ক্লার্ শুরুর 

পূডি সই র্াশরিদ্ধোডি গুশেডয় রাখা।  

• কেশণকডক্ষর আকার/আয়তন র্ম্পডকস দৃশষ্টপ্রশতিন্ধী শিক্ষাথীডক ঘুশরডয় ঘুশরডয় স্পডি সর িাধ্যডি শনখু ুঁত িারণা প্রদান 

করা।  কেশণকডক্ষর আর্িািপডত্রর স্থান তাডদর না জাশনডয় পশরিতসন না করা ; ককান কারডণ পশরিতসন করডে 

পুনরায় তাডদরডক পূডি সর ন্যায় িারণা প্রদান করা।  

• কেশণকডক্ষর আর্িািপডত্রর কন সারগুডো ক ন সূ ুঁচাডো, িারাডো িা তীক্ষ্ণ না েয় এিিং দৃশষ্ট প্রশতিন্ধী শিক্ষাথী ক ন এ 

কথডক ককান আঘাত না পায় তার ব্যিস্থা শনশিত করা। 
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• শিদ্যােয়/ডেশণকডক্ষর আডিপাডি উঁচু -শনচু স্থানর্মূে কিো/ করশেিং শদডয় িন্ধ কডর কদওয়া। কেশনকডক্ষ ও ওয়ািরুডি 

ট্যাক্টাইে টাইের্ এিিং কদয়াে, সুইচ কিাড স এর ব্যিস্থা রাখা।   

• তাডদর প্রশত রক্ষণিীে িডনাোি পশরোর কডর শিদ্যােয়/ কেশণকডক্ষর র্কে শিক্ষণীয় কি সকাডন্ড দক্ষতা অনু ায়ী 

তাডদর অিংিগ্রেণ শনশিত করা। 

• দৃশষ্টপ্রশতিন্ধী শিক্ষাথীর পশরিাডরর র্দস্যডদর তাডদর কেখাপোর অগ্রগশত/অিনশত র্ম্পডকস শনয়শিত অিশেত করা 

ও  র্কে কি সকাডন্ড তাডদর র্মৃ্পক্ত করা। 

• তাডদর িাশের কাজ কদওয়া ও অশেোিকডদর র্াডথ ক াগাড াগ রক্ষা করার জন্য ডাডয়শর ব্যিোর করা ক ডত পাডর। 

• র্কডের ন্যায় তাডদর র্ডে স্বাোশিক স্বডর কথা িো। 

• ঝুঁশকপূন স বিদুযশতক তার ও সুইচডিাড স দৃশষ্ট প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীর নাগাডের িাইডর স্থাপন করা। 

 

❖ িাক্ ও েিণ প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীডদর জন্য শিদ্যােয়/ডেশণকক্ষ উপড াগীকরণ ককৌিে েডত পাডর 

• িাক্ ও েিণ প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীডদর র্ািডনর শদডকর র্াশরডত ির্ডত কদয়া। এডক্ষডত্র েিণ প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীডদর 

অিশ্যই র্ািডনর র্াশরডত ির্ার ব্যিস্থা শনশিত করা  াডত েিণ ন্ত্র ব্যিোর কডর শনরাপদ দূরডত্ব কথডক শিক্ষক ও 

অন্যডদর কথা র্েডজ বুঝডত পাডর। 

• কেশণকডক্ষর িাইডর কথডক আর্া িব্দ কিাডনার জন্য দরজা জানাোয় োশর পদ সা ব্যিোর করা িা কৃশত্রি আডো 

িাতাডর্র ব্যিস্থা কডর দরজা জানাো িন্ধ রাখা ক ডত পাডর। 

• কেশণকডক্ষর আর্িািপত্র নোচোর র্িয় ক ন োশর ককান িব্দ না েয় তা শনশিত করার জন্য এগুডোর পাডয়র 

তোয় নরি রািার জাতীয় শকছু োশগডয় কদয়া িা কেশণকডক্ষ ম্যাট শিশেডয় তার উপর আর্িািপত্র রাখা ক ডত পাডর।  

• কেশণকডক্ষ প সাপ্ত আডোর ব্যিস্থা করডত েডি  াডত শিক্ষাথী শিক্ষডকর মুখিণ্ডে স্পষ্টোডি কদখডত পাডর। 

• কথা িোর র্িয় শিক্ষডকর কঠাঁডটর নোচো কদডখ েিণ ও িাক প্রশতিন্ধী শিক্ষাথী োে বুঝডত পাডর। এক্ষডত্র েক্ষয 

রাখডত েডি শিক্ষক ক ন মুখ কঢডক িা মুখ ঘুশরডয় কথা না িডেন। 

• শিক্ষাথীর র্াডথ কথা িোর আডগ তার িডনাড াগ আকষ সণ করডত েডি। তােডে শিক্ষাথী জানডত পারডি শিক্ষক 

তার র্াডথ কথা িেডেন। 

• মুখিণ্ডডের অশেব্যশক্ত এিিং স্বাোশিক অেেেী ব্যিোর করডত েডি। 

• শিক্ষকডক পশরোর ও স্বাোশিক গশতডত কথা িেডত েডি এিিং িডব্দর প্রশতধ্বশন ক ন না েয় কর্ শদডক েক্ষয রাখডত 

েডি। 

• দেীয় আডোচনার র্িয় িাক্ ও েিণ প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীরা ক ন বুঝডত পাডর কর্ শিষয়টি কখয়াে রাখা।  

• ক ডেতু এিরডনর শিক্ষাথীর অন্যডক কথা বুঝাডত এিিং অডন্যর কথা বুঝডত অসুশিিা েয়; তাই তাডদর জন্য 

কেশণকডক্ষ একটু কিশি র্িয় ও িােশত িডনাড াগ শদডত েয়।  

• েিণ প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীর র্ডে র্ািেীে স্বডর র্রেীকরণ কডর কথািতসা িো এিিং প্রডয়াজন েডে শেডখ অথিা েশি 

এঁডক কদখাডনা ক ডত পাডর। 

• িাক্ ও েিণ প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীডদর উপড াগী র্ে শিক্ষাক্রশিক কা সক্রডি অিংিগ্রেণ শনশিত করা। 

• িাশের কাজ কদওয়ার কক্ষডত্র ডাড শরডত শেডখ কদয়া  াডত তাডদর অশেোিকগণ িাশের কাজ র্ম্পন্ন করডত র্োয়তা 

করডত পাডর। 

• িাক্ ও েিণ প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীডদর েিণ ও দি সনড াগ্য উপকরণ ব্যিোডরর িাধ্যডি পাঠদান শনশিত করা। 
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• পাঠদাডনর কক্ষডত্র িারািাশেকতা রক্ষা করা। ককান িাপ িাদ শদডে এ িরডনর শিক্ষাথী শিক্ষণীয় শিষডয় িডনাড াগ 

োশরডয় কফ্েডত পাডর। 

• এ িরডনর শিক্ষাথীডক তুেনামূেক িান্ত ও র্োয়তাদাডন ইচ্ছুক র্েপাঠীডদর র্াডথ ির্ার ব্যিস্থা করডত েডি। 

• িাক্ ও েিণ প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীরা  াডত র্শক্রয়োডি অিংিগ্রেণ করডত পাডর এরূপ পরীক্ষা পদ্ধশতর ব্যিস্থা করা। 

ক িন-ডিৌশখক পরীক্ষা শেশখতোডি কনয়া অথিা  োডত কেডি কাজ অথিা িাশের কাজ কদয়া। 

 

❖ বুশদ্ধ ও িহুশিি প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীডদর জন্য শিদ্যােয়/ডেশণকক্ষ উপড াগীকরণ ককৌিে েডত পাডর 

• বুশদ্ধ প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীডদর বুশদ্ধগত র্ীিািদ্ধতা ও তাডদর আচরডণর িরন র্ম্পডকস শিক্ষকডদর র্ডচতন থাকা ও 

র্েপাঠীডদর র্ডচতন করা। 

•  ককান শিক্ষাথীর কথািাতসা উচ্চারণ শনডয় শিক্ষক ও র্েপাঠীরা ক ন ব্যে-শিদ্রুপ না কডর কর্ শিষডয় র্কেডক র্ডচতন 

করা। 

• র্োয়ক উপকরণ ব্যিোরকারী শিক্ষাথীর চোচে র্েজ করডত কেশণকডক্ষর আর্িািপত্র র্াশরিদ্ধোডি রাখা ও 

চোচডের পথ প্রিি রাখা। 

• এ িরডনর শিক্ষাথীডক র্ািডনর র্াশরডত ির্াডত েডি এিিং অন্য শিক্ষাথীরা ক ন শিরক্ত না কডর কর্ শিষডয় র্িাইডক 

র্ডচতন করডত েডি।  

• বুশদ্ধপ্রশতিন্ধী শিক্ষাথীডদর জন্য জীিনশেশত্তক বদনশন্দন কা সক্রিডক ককি কডর পাঠ ও শিষয়িস্তু শনি সাচন করা ক ডত 

পাডর। 

• এ িরডনর শিক্ষাথীডদর কক্ষডত্র আগ্রেী ও উৎর্ােী িন্ধুডদর র্ডে ির্ার ব্যিস্থা করা ক ডত পাডর। 

• পোশুনায় োডো এিন একজন শিক্ষাথীর পাডি ির্াডনা ক ডত পাডর;  াডদর শিডিষ িন্ধু শেডর্ডি অশেশেত করা 

 ায়। িের কিডষ ঐ িন্ধুডক পুরস্কৃত/ প্রিিংর্া করা ক ডত পাডর। 

•  বুশদ্ধ প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীডদর র্াডথ ক াগাড াগ ও কথািাতসা িোর র্িয় একই শিষডয় শিশেন্ন িরডনর র্িাথ সক িব্দ 

িো উশচত নয়।  

• কেশণকডক্ষ এ িরডনর শিক্ষাথীর র্ািনার্ািশন দাঁশেডয় কোট কোট িাকয ব্যিোর কডর আডি আডি কথা িো। 

• পাঠদাডন র্িয় র্িি েডে তাডদরডক েশির পশরিডতস িািি উপকরণ ক িন- ফ্ে, গাশে ইতযাশদ কদখাডনা। 

• তাডদরডক জটিে প্রশ্ন না করা ও উত্তডরর জন্য কিশি র্িয় কদয়া। 

• কিখার জন্য তাডদরডক পুরোর শদডয় উৎর্াশেত করা/ প্রিিংর্া করা । 

• শিখডনর প্রশতটি র্ফ্েতার জন্য মূোয়ন করা এিিং  থা থোডি তা করকড স করা। 

• অন্যান্য শিক্ষাথীর তুেনায় তাডক িাশের কাজ কি কদয়া।/ তার র্ািথ্যস বুডঝ  

• পোডেখার কক্ষডত্র বুশদ্ধ প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীডদর উপর অশতশরক্ত চাপ সৃশষ্ট না করা িা তাডদর িাধ্য না করা। 

 

❖ িারীশরক প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীডদর জন্য করণীয় 

একীভূত শিক্ষা ব্যিস্থায় িারীশরক প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীডদর অন্যান্য প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীর তুেনায় কি েি ও স্বল্প পশরিাণ 

র্োয়তার িাধ্যডি একীভূতকরণ র্িি। এডক্ষডত্র তাডদর র্িাব্য চাশেদা ও প্রডয়াজন েডত পাডর- 

• র্িস্যা অনু ায়ী র্োয়ক উপকরণ প্রাশপ্ত শনশিত করা।  



91 

 

• কেশণকক্ষ/শিদ্যােয় েিন, শিদ্যােডয়র িাঠ, টয়ডেট, টিউিওডয়ে ইতযাশদ কক্ষডত্র তার অনুকূে পশরডিি সৃশষ্ট করা 

(দরজা প্রিি করা, টয়ডেট ও টিউিওডয়ডে প্রডিডির জন্য প্রিি র যাম্প বতশর করা ইতযাশদ) 

• র্িি েডে শিক্ষাথীর িাশের কাোকাশে শিদ্যােডয় েশতস করা। 

•  শিক্ষাথীডক শিদ্যােডয়  াতায়াডতর কক্ষডত্র পশরিার ও র্েপাঠী ও স্থানীয় জনগডণর স্বতঃস্ফূতস র্োয়তা দাডনর 

িডনাোি সৃশষ্ট করা। এ কক্ষডত্র শিক্ষাথী ও শিক্ষডকর িাশে কাোকাশে েডে শিক্ষক শনডজও র্োয়তা করডত পাডরন। 

• শিদ্যােডয় কখোধুো ও র্েপাঠ কা সক্রি শনি সাচডনর কক্ষডত্র িারীশরক প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীর র্িস্যার িরণ ও িাত্রা 

অনু ায়ী কখোধুো ও কা সক্রি শনি সাচন করা  াডত স্বাোশিক শিশুডদর র্ডে তারাও র্শক্রয় অিংিগ্রেণ করডত পাডর।  

• িারীশরক প্রশতিশন্ধতার চাশেদা শিডিচনা কডর তার উপযুক্ত স্থাডন ির্ার ব্যিস্থা শনশিত করা। এডক্ষডত্র প্রডয়াজডন 

র্ািারণ কিঞ্চ, কচয়াডরর পশরিডতস তার উপড াগী শিডিষ কচয়ার কটশিডের ব্যিস্থা শনশিত করা। 

• কেশণকডক্ষ প্রদি সনমূেক শিক্ষণ কা সক্রডি প্রডয়াজডন িারীশরক প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীর জন্য নিনীয় িডনাোি ও 

দৃশষ্টেশে কপাষণ করা। ক িন- অন্য শিক্ষাথী কিাডড স শগডয় শেখডি িা আঁকডি, একই কাজ কর্ তার কর্ডেডট িা খাতায় 

র্ম্পন্ন কডর প্রদি সডনর সুড াগ পাডি।  

• োডতর কেখা িা েশি আঁকার কক্ষডত্র  শদ সূক্ষ্মোডি কাজটি করডত র্িস্যা েয় অথ সাৎ দ্রুত করডত না পাডর িা কেি 

কপশিে িরডত র্িস্যা েয় কর্ কক্ষডত্র তাডক কি কাজ কদওয়া িা র্িয় িাশেডয় কদওয়া এিিং কেি, কপশিে িরার 

উপড াগী কডর কদওয়া। 

• র্িি েডে িারীশরক প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীডক দরজার কাোকাশে এিিং কদয়াে িা কিোর র্াইডড ির্ার সূড াগ কদওয়া। 

 াডত অন্য শিক্ষাথীডদর  াতায়াত পডথ িািার সৃশষ্ট না েয় এিিং শিক্ষাথী তার র্োয়ক উপকরণ শনরাপদ স্থাডন 

রাখডত পাডর। 

• র্োয়ক উপকরণ ব্যিোরকারী শিক্ষাথী আডে এিন কেশণকডক্ষর আর্িািপত্রগুডো র্াশরিদ্ধোডি থাকডি এিিং 

চোচডের পথ প্রিি থাকডি  াডত শিক্ষাথী তার র্োয়ক উপকরণ শনডয় র্েডজই চোচে করডত পাডর। 

 

❖ অটিশস্টক শিক্ষাথীডক কিখাডনার শনডদ সিনা িা শনয়ি  া অনুর্রণীয়: 

• শিশুডক র্েজোডি গ্রেণ করা িা শিশুর িতসিান অিস্থা কিডন বি সিীে, আন্তশরক এিিং শনরডপক্ষ েওয়া; 

• শিশুডক জানা এিিং তার র্াডথ োডো র্ম্পকস বতশর করা;  

• র্ঠিক শিষয়/েক্ষয শনি সারণ;  

• শিশুর উপড াগী শনশরশিশে পশরডিি বতশর করা; 

• র্ঠিক উপকরণ আডগ কথডক গুশেডয় রাখা; 

•  া করডত চাই তা শিশুডক িো; 

• র্েজ োষায় র্েজ কডর শনডদ সিনা কদয়া; 

• শিশুডক বুঝডত, কিাঝাডত, কাজ করডত এিিং করাডত  থা থ র্িয় কদয়া এিিং কনয়া; 

• শিশুডক র্রার্শর কাজ কডর না শদডয়; িরিং কাজ করডত র্োয়তা করা; 

• রুটিন অনুর্রণ করা; 

• কিখাডনার জন্য এিন শিষয় িাোই করা  াডত শিক্ষাথী কর্টা করডত র্ক্ষি িা র্ফ্ে েয়; 

• একই র্াডথ একাশিক শিষয় না কিখাডনা; 
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• কিখাডনার র্িয় তাডক কিৌশখকোডি এিিং র্িথ সনসূচক আচরডণর িাধ্যডি উৎর্াে দান; 

• শিশু কাজটি করডত িা শিখডত পারডে তাডক পুরোর কদওয়া/ প্রিিংর্া করা; 

• শিশুর ভুে কাজ ও অড ৌশক্তক আচরণডক অনুডিাদন না কদওয়া; 

• কিখাডনার র্িয় শিশুর আগ্রে ও পেন্দডক গুরুত্ব কদওয়া; 

• ইশতিাচক িডনাোি কপাষণ করা; 

• অডন্যর শিরূপ র্িাডোচনা ও আচরণ কথডক শিশুডক রক্ষা করডত র্কে িরডনর র্েড াশগতা প্রদান; 

• শিশুর অগ্রগশত িা অিস্থা ডাডয়শরডত র্াপ্তাশেকোডি শেডখ রাখা। 

 

 

একীভূত শিক্ষা: শিক্ষণ চযাডেঞ্জ 

না থাকডে ক  ককউই শিখন-র্িংক্রান্ত চযাডেডঞ্জর মুডখামুশখ েডত পাডর। এিনশক ককাডনা শনশদ সষ্ট প্রশতিশন্ধতা িনাক্ত না থাকডেও 

শিক্ষাথী শিশেন্ন িরডনর র্িস্যায় পেডত পাডর; ক িন- 

োষা ও ক াগাড াগ চযাডেঞ্জ 

• কিৌশখক ক াগাড াডগ অসুশিিা 

• র্ীশিত িব্দোন্ডার  

• র্ঠিক উচ্চারডণ র্িস্যা 

• র্ািেীেোডি কথা িেডত িািা (ড িন: কতাতোশি) 

• স্পষ্ট উচ্চারণ ও িাকযগঠন করডত র্িস্যা 

• কথার অথ স বুডঝ  থা থ প্রশতশক্রয়া শদডত অসুশিিা 

• োষা শিকাডি চযাডেঞ্জ এিিং এর ফ্ডে বুশদ্ধগত শিকাডি প্রোি 

র্ািাশজক ও আচরণগত চযাডেঞ্জ 

• কখো িা দডে শিিডত অনাগ্রে 

• প্রতযাশিত র্ািাশজক ক াগাড াডগ দুি সেতা 

• একই কাজ িা আচরডণর পুনরাবৃশত্তর প্রিণতা 

• িাশে–স্কুে–র্িাজ—শতন পশরর্ডরই অশতশরক্ত চঞ্চে আচরণ 

• দীঘ সক্ষণ এক জায়গায় িডর্ থাকডত না পারা 

িডনাড াগ, শনি সােী দক্ষতা ও শনডদ সিনা-র্ম্পশকসত চযাডেঞ্জ 

• িডনাড াগ িডর রাখডত অসুশিিা 

• জটিে/সূক্ষ্ম কাডজ িডনাড াগ কডি  াওয়া ও দীঘ স র্িয় িডর ককান কাডজ িডনাড াগ িডর রাখডত না পারা।  
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• গুশেডয় কাজ করার দক্ষতায় দুি সেতা/ঘাটশত 

• কিৌশখক/শেশখত/ইিারা শনডদ সিনা অনুর্রডণ অসুশিিা—শিডিষত িহু-িাপযুক্ত শনডদ সিনার  কক্ষডত্র 

• কেশণকডক্ষ র্শক্রয়োডি অিংিগ্রেডণ অসুশিিা ও অনাগ্রে  

র্ািাশজক-আডিগ ও আচরণ শনয়ন্ত্রণ চযাডেঞ্জ 

• আডিগ প্রকাি ও শনয়ন্ত্রডণ র্িস্যা 

• অশনয়শন্ত্রত আচরণ/েতািা ব্যিস্থাপনায় দুি সেতা ক িন, র্ািান্য ভুে িা ব্যথ সতায় শিক্ষাথী েঠাৎ করডগ  াওয়া, কান্না 

করা িা িই–খাতা ছুুঁডে কফ্ো; কাজ বুঝডত না পারডে িা শিক্ষক কদশরডত র্াো শদডে অশস্থর েডয় উঠা এিিং ক্লাডর্র 

িাডঝই কথা িো িা আর্ন কেডে উডঠ পো; দেীয় কাডজ শনডজর িত না িানডে েতাি েডয় কাজ কেডে কদওয়া িা 

র্েপাঠীর র্াডথ তডকস জশেডয় পো; অডপক্ষা করডত না কপডর অডন্যর কথা ককডট কদওয়া িা পাো েে করা; িার্ন 

িা র্িংডিািনমূেক শনডদ সি কপডে শনডজডক গুটিডয় কনওয়া, চুপ েডয়  াওয়া িা ক্লাডর্ অিংিগ্রেণ িন্ধ কডর কদওয়া। 

ইশিয়-র্িংডিদন র্ম্পশকসত চযাডেঞ্জ 

• েিণ-র্িংডিদনিীেতা িা েিণদুি সেতার কারডণ অিডনাড াগ ও অস্বশি 

• কপেডনর শদক কথডক আর্া িব্দ শুনডত অসুশিিা 

• দৃশষ্ট–ডপশি র্িন্বডয় র্িস্যা 

িারীশরক, কিাটর ও বদনশন্দন কা সািশে র্ম্পশকসত চযাডেঞ্জ 

• িয়ডর্াপড াগী বদনশন্দন জীিনদক্ষতায় র্ীিািদ্ধতা 

• কপশিগত শিকাডি িীরগশত (োিাগুুঁশে, োঁটা, কদৌোডনা) 

• শিক্ষার্ািগ্রী িরডত িা ব্যিোর করডত অসুশিিা (কেি/ডপশিে িরা, িইডয়র পাতা উিাডনা) 

• োডত-কেডি কাজ করডত অস্বশি 

• কপশি-শনয়ন্ত্রডণ দুি সেতা 

• িয়র্ অনু ায়ী শিকািগত িাইেফ্েক অজসডন শিেম্ব 

শিক্ষণ চযাডেঞ্জ 

•  পাডঠর ককান শিষয় বুশঝডয় কদয়ার পরও শিক্ষাথীডদর তা বুঝডত র্িয় োডগ। একই শজশনর্ িার িার প্রদি সন কডর 

কদখাডত েয় এিিং শিক্ষাথীডদর অনুিীেডনর জন্য কিশি র্িয়  কদওয়ার প্রডয়াজন েয়।  

• শকছু শিক্ষাথী দীঘ স র্িয় িডর একটানা শিখডন িডনাড াগ িডর রাখডত পাডর না, ফ্ডে ক্লার্ পশরচােনা ও শিখন 

কা সক্রডি শিঘ্ন ঘডট। 

• শিক্ষাথীডদর শিখন গশতডত উডল্লখড াগ্য শেন্নতা থাডক; ককউ খুি দ্রুত শিডখ, ককউ িীডর, তাই র্কডের প্রডয়াজন 

অনু ায়ী পাঠ পশরকল্পনা করা কঠিন েয়।  
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অশস্থশতিীে কি সক্ষিতা চযাডেঞ্জ 

• শকছু শদন শিক্ষাথী োডোোডি শিক্ষকডক কেশণপাঠদাডন র্াো প্রদান কডর, আিার শকছুশদন কর্ শনশিয় শিক্ষাথী 

শেডর্ডি ক্লাডি িডর্ থাডক। অডনক র্িয় কদখা  ায়, ককান এক িা একাশিক প্রাশন্তডক শিশুটির শিখন অগ্রগশত খুি 

োডো, আিার অন্য প্রাশন্তডক শিখন অগ্রগশত কতিন কনই।  

• শকছু শিক্ষাথী উৎর্াডের অোডি পাডঠ র্ম্পূণ স িডনাড াগ কদয় না, ফ্ডে তাডদর িারািাশেক শিখন অগ্রগশত িািাগ্রি 

েয়।   

• িাশে িা শিক্ষাপ্রশতষ্ঠাডনর পশরডিি, ক িন শিশৃঙ্খে িা অিান্ত পশরডিি, শিক্ষাথীর ক্লাডর্ িডনাড াগ ও পারফ্রম্যাডি 

কনশতিাচক প্রোি কফ্ডে। 

অস্বাোশিক আচরণ চযাডেঞ্জ 

• কেশণকডক্ষ িারিার নোচো করা, অশতশরক্ত কথা িো, ককাথাও শস্থরোডি িডর্ থাকার অসুশিিা।  

• শকছু শিক্ষাথীর অস্বাোশিক আচরণ অন্য শিক্ষাথীর িডনাড াডগ শিঘ্ন সৃশষ্ট কডর,  া র্িগ্র ক্লাডর্র শিখন পশরডিিডক 

প্রোশিত কডর। 

• ক্রিাগত শিশচ্ছন্নতা িা আচরণগত অিাশন্ত শিক্ষকডক পাডঠর িারািাশেকতা িজায় রাখডত িািা কদয় এিিং শিশুর 

শনডজর ও র্েপাঠীর শিখন অগ্রগশতডক শিেশম্বত কডর। 

শনডদ সিনা প্রশক্রয়া করডত চযাডেঞ্জ 

• শিক্ষক ককান কেশণ কাডজর শনডদ সিনা শদডে তা বুঝডত না পারা, কাজ ভুডে  াওয়া িা ভুডে অন্য কাজ করা।  

• শিক্ষাথীরা একাশিক িাডপর শনডদ সিনা একর্াডথ িডন রাখডত পাডর না, ফ্ডে কাজ র্ম্পন্ন করডত র্িস্যা েয়। 

• শকছু শিক্ষাথী শনডদ সিনার র্িয় িডনাড াগ শদডত ব্যথ স েয়, ফ্ডে কাজ শুরু করডেও তা র্ঠিকোডি কিষ করডত পাডর 

না। 

র্ািাশজক শিশচ্ছন্নতা চযাডেঞ্জ 

• দেীয় কা সক্রি (ডেশণ কাজ ও কখো) এিিং অন্যান্য র্েপাঠীডদর র্াডথ কিোডিিা এশেডয় চো। 

• শিক্ষাথী তার িতািত, িারণা িা অনুভূশত অন্যডদর র্ডে োগ করডত কষ্ট পায়, ফ্ডে ক্লাডর্ অিংিগ্রেণ কডি। 

• নতুন িা অপশরশচত র্েপাঠীর র্ডে র্ম্পকস গডে তুেডত শেিা,  া র্ািাশজক অন্তভু সশক্ত ও দেগত শিখডন িািা সৃশষ্ট 

কডর। 

শিদ্যােডয়র কেৌত অিকাঠাডিাগত চযাডেঞ্জ 

• তে শেকণক্ষ প্র ণবি গম্য ি াজশনি  চ ে াণল ঞ্জ: শিদ্যােডয়, কেশণকডক্ষ ও ওয়ািরুডি হুই ল ত চয়ার শনণ য় প্র ণবণি র জন্য  পর্ তাপ্ত   

র োম্প তনই। ব ি তমাণন  শব য ালয় গুণলাণি  ব হুি ল শব শি ষ্ট  ভব ন  শ ন ম তাে  ক র া ি ণে ।  এস ক ল ব হুি ল শব শি ষ্ট  শব য া লয়  

ভবণন শলফ ে না থাকা য় উ পণরর িলার ত েশেকক্ষ গুণ লা ি ারী শরক ও মানশস ক শবণি ষ চাশি দাসম্প ন্ন শি শুণদর ব্যবি ার 

অনুণ পাণর্াগী । /  শকছু  শকছু শি ক্ষা থীর  প্র ণবি গম্য িার জন্য  চে াণলশ ঞ্জং ি য়।   
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• তে শেকণক্ষ র গ ঠন র্ম্পশকসত চযাডেঞ্জ:  শবযালণয়র তে শেকণক্ষ র পশর মা প ব ে এবং চ ওো ি ওয়া উশ চি ।  র্া 

শি ক্ষাথীণদর স াবলী লভ াণব চলা চ ল ক র া, দলী য় কা জ কর ার জন্য উপযু ি ন য়। শব ণিষ কণর হুইল ত চয়ার ব্যবিারকারী 

ি ারী শরক শবণি ষ চ াশি দা স ম্পন্ন শি শুণদর ত েশেকণক্ষ অবস্থ ান ও চলা চল খুবই কষ্টক র । 

• শি খন স ি ায়ক আস ব াব প ে  সম্প শক তি  চ ে াণলঞ্জ: তেশেকণক্ষ এ কই স াই ণজর তবণঞ্চ স কল ত েশ ের শি ক্ষাথী বণস । 

িাণদর উ চ্চিা ও বিশচত্রয শবণব চনায় প্র ণ য়াজনী য় আস বাব পে ত নই । শবণি ষ চাশি দা স ম্পন্ন শি শুণদর বস ার জন্য 

শবণি ষ তকান ব্যবস্থ া তনই । চাশ ি দার শ ভন্নিা শবণবচনা য় তে শেকণ ক্ষ আস বাবপ ণের অভাব রণয় ণে । 

• শি খন ব ান্ধব তে শেক ণক্ষর পশরণবি গি  চ ে াণলঞ্জ: শি খনিান্ধ ব তেশে কণক্ষর পশরণবি বলণি ত েশেকণ ক্ষর এ মন পশরণবি 

বু ঝ ায় তর্খাণন শি শুর া স িণ জ, স ািণি ও সুরশক্ষি তথণক আনণন্দ র স াণথ শি খণি পাণর। ত েশেক ক্ষ এবং ত েশেকণক্ষ র 

প্র ণবি পথ িণব স াজা ণনা তগাে াণ না, উজ্জল র ংণ য় অংকন ও সৃজ নি ী ল কাণজ পশর পূ ে ত। ত েশেকক্ষ িণি িণব পশরোর, 

পশরে ন্ন ও স্ব াস্থেকর । আস ন শব ন্য াস এমন ি ণি িণব র্াণি শি শুর া স িণজ আস া র্ াওয়া কর ণ ি পাণর। চক তব া ে ত 

তবশি উঁচুডত/উচ্চতায় িণব ন া, র্া ণি শি শুর া তব াণে ত স াবলী ল ভাণব শলখণি প াণর। তেশেক ণক্ষ প র্ তাপ্ত  আণলা  ও ফে াণনর 

ব্যবস্থ া থাকণি ি ণব । শি শুণদর নব শচেে শবণব চনায় ত েশেকণক্ষ অশেও শভজু য়াল  শস ণে মস ি  পর্ তাপ্ত শি খন স া মিী 

থাকণি িণব ।   

• শি খন স িা য়ক উ পকর েগত চযাডেঞ্জ: একটি পাঠ উপস্থ া পণন শ ি ক্ষক তর্ ধর ণের শি খন স িায় ক উপকর ে ব্যব িার 

কণর থাণকন, একী ভূি শি ক্ষায় ঠি ক একই ধর ণের উ পকর ে ব্য বিার কর ণবন । িণব উ পকর েস মূি স কল শি ক্ষাথীর 

শবণি ষ কণর শবণি ষ চ াশি দাসম্পন্ন শি শুণ দর (তমধ া, বয়স, প্র শ িব শন্ধি া ইি োশ দ শবণব চনায়) প্র ণয়াজনী য়িার কথা 

শবণবচনা য় শনণ য় শন ব তা চন  ও প্র ণ য়াজন ী য় পশর মাজতন কর া প্র ণয়া জন । একী ভূি শি ক্ষা য় শি ক্ষাথী র শি খন ণক ফলপ্র সূ 

কর ার জন্য শবশভ ন্ন ধর ণের শি ক্ষা উপকর ে ব্যবিার কর ণি ি য়। শি শুণদর নব শ চে ে ও চাশ িদা র উপর শ ভশি কণর  

তেশেকণক্ষ  শবশ ভন্ন ধর ণের  শি ক্ষ ে উপকর ে  থাকা উশচি  । এ র ম ণধ্য আণে-  

✓ দি তন শভশি ক উ পকর ে (Visual Aids):  ক িন – চাট স, েশি, ডায়াগ্রাি, কপাস্টার  ইতযাশদ।   

✓ েবেশভশি ক উপকর ে (Auditory Aids): ক িন – অশডও করকশড সিং, গান, কডথাপকথন  

✓ েবে- দি তন শভশি ক উ পকর ে (Audio-Visual Aids): ক িন – শেশডও, িাশিশিশডয়া কপ্রডজডন্টিন িা 

প্রডজক্টর র্াডপাট স ।   

✓ ক ম ত-স ম্পাদন মূলক উপকর ে (Activity Based Aids): ক িন – োডতর কাডজর উপকরণ, িডডে, 

কখোধুোশেশত্তক শিক্ষার্ািগ্রী 

✓ অনুস ন্ধান মূলক শি ক্ষাউ পকর ে (Explorative Aids):  ক িন –োি র্রঞ্জাি, প্রাকৃশতক উপকরণ, 

িাঁিা, ব্লক, শিজ্ঞান-শেশত্তক কখেনা  

ব ি তমাণন আ মাণ দর শবযালণ য় ত বশি রভাগ উপকর ণের অভাব রণ য়ণে ।  িণব শিক্ষ াথীর চাশি দা ও আিি শবণব চনা য় শনণয় তকান  

সুশন শদ তে  পাণঠর  শি খ ন ফ ল  অনু স র ে পূ ব তক  প্র ণয়াজন ী য়  উ পক র ে  শি ক্ষ ক  স্বল্প  স মণ য়  এব ং  স্বল্প / শব ন া  ব াণজ ণে  (low cost 
& no cost) প্র স্তুি করণি  পাণরন।  িা ই শি ক্ষক ণক  এই  শব ষণয় উয মী  ও  আ িিী  িণি  িণব । 
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একীভূত শিক্ষা: কেশণকক্ষ ব্যিস্থাপনা ককৌিে 

শিখন চযাডেঞ্জ 

কেশণকডক্ষ র্ি শিক্ষাথী একইোডি িা একই গশতডত কাজ করডত পাডর  এিন প্রতযািা িািির্ম্মত নয়। ককউ দ্রুত কিডখ, 

ককউ র্িয় ও র্ািান্য র্োয়তা কপডে শিখডত পাডর, আিার কাডরা তুেনামূেক কিশি শনডদ সিনা প্রডয়াজন েয়। প্রশতটি ক্লাডর্ই 

এিন শেন্ন শেন্ন র্ক্ষিতার শিক্ষাথী থাডক-প্রশতিশন্ধতা থাকুক িা না থাকুক। 

এই িািিতায় একই িানদডণ্ড র্ি শিক্ষাথীডক মূোয়ন করডে তাডদর প্রকৃত অগ্রগশত িরা পডে না। অডনক র্িয় ক  

শিক্ষাথীডক “দুি সে” িডন েয়, উপযুক্ত র্িয় ও র্োয়তা কপডে তার অগ্রগশত অন্যান্য শিক্ষাথীডদর র্িান িা কিশি েডত পাডর। 

শিক্ষাথীর উপড াগী পশরডিি, ককৌিে ও উপকরণ  

 

একীভূত শিক্ষা: কেশণকক্ষ ব্যিস্থাপনা ককৌিে 

কেশণকক্ষ ব্যিস্থাপনা  

শিদ্যােডয় শিক্ষাথীর শিখনফ্ে শনশিত করডত শুধু পাঠ পশরকল্পনা নয়, িরিং দক্ষ ও ফ্েপ্রসূ কেশণকক্ষ ব্যিস্থাপনাই প্রিান 

শেশত্ত। কারণ দুি সে ব্যিস্থাপনায় োডো পাঠও কাশঙ্ক্ষত শিখনফ্ে কদয় না। তাই কেশণকডক্ষ শিখন কা সক্রি সুষ্ঠুোডি 

পশরচােনা ও প্রডয়াজনীয় উপাদানগুডো শনয়ন্ত্রণ করার জন্য শিক্ষক ক  ককৌিে ব্যিোর কডরন, কর্টাই কেশণকক্ষ ব্যিস্থাপনা।  

কেশণকক্ষ ব্যিস্থাপনায় শিডিচয— 

• শিখন কা সক্রডির পশরকল্পনা করা। 

• পাঠ-র্ম্পশকসত কা সক্রি ও উপকরণ আডগই প্রস্তুত রাখা। 

• শিখন-ডিখাডনার িাপগুডো সুশৃঙ্খেোডি র্িংগঠিত করা। 

• শেন্ন বিশিডষ্টযর শিক্ষাথীডদর শচশিত কডর র্িাইডক অন্তভু সক্ত করার কক্ষত্র প্রস্তুত রাখা। 

• শিক্ষাথীডদর র্ডে র্শক্রয় ক াগাড াগ গডে  কতাো।  

• শিক্ষক–শিক্ষাথীর িডধ্য ইশতিাচক র্ম্পকস িজায় রাখা। 

• কেশণ কা সক্রি, িািিায়ন পদ্ধশত ও শিখন েডক্ষযর িডধ্য সুস্পষ্ট র্িংড াগ স্থাপন করা। 

• শিক্ষাথীডদর শিখনিারার শেন্নতা কিাঝা। 

• প্রশতিশন্ধতা-জশনত বিশচত্রযতা শচশিত কডর উপযুক্ত ব্যিস্থা কনওয়া। 

• আচরণগত শেন্নতাডক র্ম্মান কডর কনশতিাচক প্রশতশক্রয়া এশেডয়  াওয়া। 

• কজন্ডার শিষডয় র্িংডিদনিীে কথডক বিষম্যেীন পশরডিি িজায় রাখা। 

• োষাগত পাথ সকযডক স্বীকার কডর  থা থ র্োয়তা কদওয়া। 

• র্িংস্কৃশত, রীশতনীশত ও আথ স–র্ািাশজক বিশচত্রযডক শিডিচনায় রাখা। 
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কেশণকক্ষ ব্যিস্থাপনা ককৌিে 

শিক্ষাথীর শিখন বিশচত্রতা: কেশণকডক্ষর প্রডতযকটি শিক্ষাথীর শিখন িরন আোদা- গতানুগশতক শিখন- কিখাডনা প্রশক্রয়াই 

প্রডয়াগ করা েডে র্কে শিক্ষাথীর শিখন অজসন িািাগ্রস্থ েয়। তাই শিক্ষডকর শিক্ষাথীর বিশচত্রতা র্ম্পডকস জানা এিিং কর্ 

অনু ায়ী শিখন-ডিখাডনা কা সক্রি পশরচােনা করা।  

শিক্ষাথীডদর কাডজ অিডনাড াগী: শিক্ষডকর শনডদ সিনা অনুর্াডর কাজ না করা এিিং দেগত কাডজ অনীো কদখাডনা। এডক্ষডত্র 

শিক্ষক  া করডত পাডরন- র্েজ োষায় শনডদ সিনা কদওয়া, িারিার কাডে শগডয় শনডদ সিনা র্ম্পডকস অিগত করা, কোট কোট 

িাডপ কাজ করাডনা, িারিার অনুিীেন করাডনা, শেন্ন শেন্ন ককৌিে ব্যিোর করা।  

ইিারা োষা র্ম্পডকস শিক্ষডকর িারণা: ইিারা োষা র্ম্পডকস িারণা কি িা না থাকডে, িাক ও েিণ প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীডদর 

র্াডথ শিক্ষক ও শিক্ষাথী উেয়ই  থা থোডি ক াগাড াগ করডত পাডর না। তাই শিক্ষডকর ইিারা োষা র্ম্পডকস প্রডয়াজনীয় 

জ্ঞান অজসন করা। 

েিণ প্রশতিন্ধী শিক্ষাথী: েিণ প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীডদর িডনাড াডগর অোি, শনডদ সিনা অনুর্রডণ অর্িথ স, একাকী থাকডত পেন্দ 

কডর। তাই শিক্ষক েিডণর শিকল্প উপায় ব্যিোর করডত পাডরন ক ন, না শুনডেও শিষয়িস্তু বুঝডত পাডর। ক িন- েশি িা 

শেশডও প্রদি সন। 

বুশদ্ধ প্রশতিন্ধী শিক্ষাথী: এিরডনর শিক্ষাথীর বুশদ্ধ, োষাজ্ঞান ও শিক্ষা শিষয়ক দক্ষতা অজসন ও উন্নয়ন িীত গশতডত েয়। এরা 

শনডদ সিনা বুঝডত  চযাডেডঞ্জর র্ম্মুখীন েয়। এডদর জন্য শিক্ষক র্েজ োষায় শনডদ সিনা শদডত পাডরন, শিমূতস শিষয় না বুশঝডয় 

িািি উপকরডণর র্াোডয্য কিাঝাডত পাডরন, কোট কোট িাডপ কাজ করাডত পাডরন, এিিং কিশি কিশি অনুিীেন করাডত 

পাডরন। 

দৃশষ্ট প্রশতিন্ধী শিক্ষাথী: দৃশষ্ট প্রশতিন্ধীতা শিশেন্ন িাত্রার েডত পাডর। ক িন- ক্ষীণ দৃশষ্ট, আিংশিক দৃশষ্ট। কচাখ কঢডক রাখা িা 

কচাখ কুচডক কদখার কচষ্টা করা। এর্কে শিক্ষাথীর কক্ষডত্র শিক্ষক শিকল্প উপাডয় ক্ষীণ দৃশষ্ট, আিংশিক দৃশষ্টর্ম্পন্ন শিক্ষাথীর 

র্াডথ ক াগাড াগ করা। ক িন- কিৌশখক ক াগাড াগ ও শিষয়িস্তু মুডখ িণ সনা করা ও কিানাডনা। ক্ষীণ দৃশষ্ট প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীডক 

শিষয়িস্তুর কাোকাশে কথডক কদখার সুড াগ কদওয়া। অশডও করকড স িা শেশখত িণ সনা  া অন্যরা পডে কিানাডত পাডর। শ্রুশত 

কেখডকর র্োয়তা কনওয়া। এোোও কব্রইে পদ্ধশতর র্োয়তা কনওয়া। 
 

শিখন প্রশতিন্ধী শিক্ষাথী: এ র্কে শিক্ষাথী একই িব্দ িারিার পো িা কেখা, িব্দ িা প্রতীক উডিা কডর কেখা, র্িিয়র্ীডদর 

তুেনায় অনগ্রর্র েয়, এিিং অপ্রার্শেক কাডজ িডনাড াগ েডয় থাডক। তাই তাডদর জন্য শিক্ষক র্েজ েশি ও উপকরডণর 

র্াোডয্য শনডদ সিনা শদডত পাডরন, শপয়ার দে (র্িিয়র্ী) ও শিক্ষডকর কাে কথডক র্োয়তা সুড াগ বতশর করডত পাডরন। 

শিক্ষাথীর োষাগত শেন্নতা: ক  র্কে শিক্ষাথীর িাতৃোষা শেন্ন, তাডদর কক্ষডত্র এ-িরডনর প্রশতিন্ধকতা বতশর েয়। তাডদর 

কক্ষডত্র শিক্ষক তাডদর িাতৃোষায় (তার কাডে শগডয়) বুশঝডয় শদডত পাডরন।  

কখোধুো ও কখোর িাধ্যডি কিখাডনা: শিক্ষাথীডদর কিখাডনাডক কখোয় রূপ কদওয়া। ক িন-পাজে, কিাড সডগি, করাে-ডে িা 

র্াজাডনা নাটক ইতযাশদ ব্যিোর কডর পাঠ উপস্থাপন করা ক ডত পাডর। এডত শিক্ষাথী িজা পাডি এিিং িডনাড াগী েডি। 

কোট কোট োডগ কিখাডনা: িে শিষয়ডক কোট, র্েজ অিংডি োগ করা। শিক্ষাথীডদর একটানা কিশি র্িয় িডনাড াগ রাখা 

কঠিন েয়। তাই শিক্ষক প্রশতটি পাঠডক কোট কোট অিংডি োগ কডর কিখাডো, র্েডজ শিডখ  াডি।  
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পশরডিিডক শিক্ষার অিংি করা: শিদ্যােডয়র পশরডিিডক পাডঠর র্াডথ শিশেডয় পাঠ উপস্থাপনা করা। ক িন- ক  পাডঠর র্াডথ 

শিদ্যােডয়র পশরডিডির ককান উপাদানডক শিোডনা  ায়, প্রকৃশত ভ্রিণ, িাডঠ ক্লার্ ইতযাশদ িািি শজশনর্ কদডখ কিখা েয়। 

ইশতিাচক শিখন পশরডিি: ইশতিাচক শিখন পশরডিি েডো এিন একটি র্ািশগ্রক পশরডিি-পশরশস্থশত ক খাডন শিক্ষাথীরা 

শনরাপদ, আত্নশিশ্বার্ী, পরস্পডরর প্রশত েদ্ধা ও শিশ্বার্ী, েয়েীন ক াগাড াগ, উৎর্াহুমূেক এিিং র্েড াশগতামূেক শিখন 

পশরডিডি শনডজর দক্ষতা ও জ্ঞান শিকাি করার সুড াগ পায়। 

 

শিক্ষাথীর চযাডেশঞ্জিং আচরণ: শিক্ষাথীর চযাডেশঞ্জিং আচরণ েডো এিন আচরণ  া শনয়শিত কেশণ কা সক্রি, অন্যান্য শিক্ষাথীর 

কিখা িা শনরাপদ ও র্ম্মানজনক পশরডিিডক ব্যােত কডর। ক িন: ক্রিাগত কথা িো, শিরক্ত করা, শনডদ সি অিান্য করা িা 

কাডজ অর্েড াশগতা, রাগ িা আক্রিণাত্মক প্রশতশক্রয়া কদখাডনা, িডনাড াগ না কদওয়া, একডঘডয়শি প্রকাি ইতযাশদ। 

 

শিক্ষাথীর চযাডেশঞ্জিং আচরণ ব্যিস্থাপনার কক্ষডত্র েক্ষণীয় শবষ য় স মূি -  

ক) ি াশ স্ত (Punishment) 
খ) অণন্য র  স ণ ি তুলন া কর া (Compare with others) 
গ) তনশি বা চক  িক মা  ত দওয়া (Labeling) 
ঘ) অশভণর্ াগ  ক র া (Complain) 
 

ক. ি াশস্ত (Punishment): 
ি াশস্ত, িা ি ারী শরক তিাক বা  মানশস ক, ক খ ণন াই ক ার্ তক র  শ ি ক্ষ ে  তক ৌি ল ন য়।  আ পাি দৃশ ষ্ট ণি  ি াশস্ত  তক াণন া  শি ক্ষ াথ ী র  

অনাক াশিি  আচরে  স া মশয়ক ভাণব  বন্ধ  কর ণি  পারণ লও এর  দী ঘ তণময় াশদ  প্র ভাব  শি ক্ষ াথ ী  এব ং ি া র  আণি পা ণি র  মানুষ ণ দর  

ওপর  তনশি বা চক  িণি  পাণর।  শব শভন্ন গণব ষো য়  ত দখা  র্ায় ,  র্ারা  ি াশস্তর শি কার ি য়, িাণদর ম ণ ধ্য পরবি ী  জীবণন  এবং  শ ভন্ন 

পশরশস্থ শিণি আিমো ত্মক আচ রে করার  প্র বেি া তবণ ে র্া য়। 

খ. অণন্য র  স ণ ি তু লনা  ক রা (Compare with others) 
কখ নও কখ নও শি ক্ষাথীণ দর অ প্র িোশি ি আ চরে ত দখা শদণল, শি ক্ষণকর া িাণদর  তস ই  আ চরে প্র িোশি ি আ চরে কর া অন্য  

শি ক্ষাথীণদর  স ণি  তুলন া  কণর  থাণকন ।  এ ই পদ্ধশিণি, শি ক্ষণকর া শি ক্ষাথীণ দর  তস ই অন্য  শি ক্ষাথীণদর  ম ণিা  কণর  কাজ  

কর ণি বা কথা ব লণি বণলন।  শ কন্তু এই  ধর ণনর  তুলন া শি ক্ষা থী ণদর জন্য অ পমান জনক িণি প াণর। এর ফণল শি ক্ষা থীণদর 

আত্মশব ে াস  ক ণ ম তর্ণি  পাণর  এ ব ং দী ঘ তণ মর্ াণ দ ি া ণদর  অপ্র ি ে াশ ি ি  আচর ে  আর ও   বা োর  স ম্ভা বন া থাণক। 

গ. তনশি ব াচ ক  িক মা  ত দও য়া (Labeling) 
অণনক  স ম য় অপ্র ি োশিি  আ চর ে কর া শি ক্ষাথীণদর  শবশভন্ন  তনশ িব াচক নাণ ম (ণর্ মন: দু ষ্ট, তবয়াদব, কথা তি াণন না, অভদ্র, 

তবাকা, অস ামাশজক)  শ চশহ্নি  ক রা িয়, র্া িাণদ র তথণক ভাণলা  আচরে  প্র িোি ার একটি  র্ভ ল তক ৌিল।  এই  ধর ণনর  ন ামকর ে 

শি ক্ষ াথ ী ণদর  স া মাশজক  স ম্পক ত গ ঠণন  এব ং আ ত্মশব ে াস  বৃ শদ্ধণি  ক্ষ শি ক র  প্র ভাব  ত ফণল, এবং ভাণলা আ চরে সৃশ ষ্টণি স ািাে  

কণর না।  শবণি ষ কণর, র্খন  অন্য  তকউ, তর্মন শি ক্ষক, অশভভা বক, বা স িপাঠী ণদর স ামণন শি ক্ষাথীণদর এ ই ধর ণনর  নাণ ম  

োকা ি য়, িখ ন িা িাণদর সাম শিক শবকা ণি তনশি বা চক প্রভ াব  তফ ণল। 

ঘ. অ শভণ র্াগ  ক রা (Complain) 
শি ক্ষাথীণদর অপ্র িোশি ি আচর ে শনণয় অন্য  শি ক্ষক, প্র ধান  শি ক্ষক  বা অশ ভভাবকণ দর কাণে  অশভ ণর্াগ জান াণনার ত ক্ষণে  

স ি ক ত থ াক া উশ চি ।  প্র া য়ি ই, এ ই ধর ণনর  অশ ভণর্াণগর  কারণে শ ি ক্ষাথীর  ব্যশ িগি  তগা পনীয়িা  লশি ি িয়, িারা অপ মাশনি  

তবাধ কণর  এবং  ি াশস্তর  স ম্মুখ ী ন  িয়।  । 
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শি ক্ষাথীণদর  আচ রেগ ি স মস্যা  স মাধাণন অন্য  শি ক্ষক, প্র ধান  শ ি ক্ষক  বা অশভ ভাবকণদ র স ণ ি আণলাচনা  কর া  ত র্ণি পাণর।  

িণব, এই  আণ লাচনার  মাধ্যণ ম শ ি ক্ষাথীর  ও পর তর্ন  তকাণন া তনশ িব াচক প্র ভ াব না  পণে, িা  শনশ িি  কর ণি  িণব।  আণল াচনাটি  

তগাপনীয়ভ াণব এব ং স ং ণবদনি ী লিার সাণথ পশর চালনা  কর ণি িণব, র্াণি  শি ক্ষ াথ ী র  মর্ তা দা ক্ষু ণ্ণ  ন া িয়। 

শি ক্ষাথীণদর আচরেগ ি  স মস্যা  স মাধাণন শন ম্নশলশখি  শবষয় গুণল া শবণব চনা করা  উশ চি: 

• শি ক্ষাথীর  স ণি  স রাস শর কথা  ব লা এবং  িাণ দর দৃ শষ্টভশ ি তবাঝ া । 

• শি ক্ষাথীর  পশর বাণরর স ণ ি তর্াগ াণর্াগ কণর  িাণদর  স িণর্াশগি া  চাও য়া। 

• স মস্য ার  ক ার ে গুণলা  খু ুঁণজ তব র  ক র ার  ত চষ্ট া ক র া। 

• স মস্যা সমাধ াণনর জন্য  উপ যুি  তকৌি ল অবলম্বন  কর া। 

 

শিক্ষাথীর চযাডেশঞ্জিং আচরণ ব্যিস্থাপনার ককৌিে 

ক) শর ইন ণফাস তণ মে (Reinforcement) 
খ) শন য়ম  প্র শিষ্ঠ া  ক র া  (Establishment of Rules) 

গ) প্র িোশি ি  আচরে  তক মন  ি ণ ব  ি া তদখাণনা  (Modeling) 

ঘ) প্র িো শি ি  আ চরণে  মণনাণর্ া গ  তদ ওয়া  এবং  প্র ি ংসা  ক র া  (Praise) 

ঙ)  অপ্র িে াশিি  আ চরে  এশেণ য় র্াওয়া  (Ignore) 

চ)  প্র িোশি ি  আচরণের  শ দণক  ম ণনাণর্াগ  ঘুশরণ য় তদ ওয়া  (Redirect) 
 

ক. শর ইন ণফ াস তণমে (Reinforcement) 
শি ক্ষ াথ ী র  ক াশ িি  আ চর ে ণক  উৎ স াি ত দও য়া  এব ং  তেশে ক াণজ র  জন্য  ক্ষ শি ক র  আ চর ে ণক  পশ র ব ি তন  ক র ার  তক ৌি ল ই  িণলা  

‘শর ইন ণফাস তণমে’। র্খন  একজন  শি ক্ষাথী ভাণলা  আচ রে কণর, িখন  িাণক এমনভা ণব উৎ স াশিি কর ণি িণব, র্াণি তস  এবং 

অন্য রাও ভশবষ্যণি  একই  আ চর ে কর ণি উৎ স াশিি িয়। অন্য শদ ণক, তেশেকাণজর  জন্য ক্ষশিক র  আচরে গুণলা ণক এ মনভাণব  

শনয়ন্ত্রে কর ণি িণব, র্াণি শি ক্ষাথী কাশিি আ চরে কর ণি তি ণখ। তে শেকাজ সুষ্ঠুভাণব  পশর চা লনার জন্য, শি ক্ষাথীর  তকান  

আচরেটি  কা শিি  এবং  তকান টি  ক্ষশিক র, ি া স ঠি ক ভাণব  শন ধ তার ে  ক ণর  তস  অনুর্া য়ী  শর ইন ণ ফাস তণমে  প্র দান  ক র া জ রু শর। 

ক িন,  

• প্র ি ংসা: ‘তুশম খুব  ভ াণলা  ভাণব   অঙ্ক ো কণ রে !’ বা ‘আজণক  ক্ল াণস তিা মার আচরে  খুব  ভাণ লা শ েল।’  

• পু রিার : ভাণলা  কা ণজর  জন্য  শে কার, খাতায় গুড, কেশর গুড, এশিডেন্ট কেখা, স্টার কদওয়া, চকণ লেবা  তো ে  উপ িার 

তদও য়া।  

• শবণি ষ সুশবধ া: ভাণল া কাণ জর জন্য অশি শরি  তখলার  স ময় বা  পেণন্দর  কা জ কর ার  সুণর্াগ তদ ওয়া।  

• স ামাশজক  স্বীকৃশি : ক্লাণস  ভাণলা  কাণজর  জন্য ি ািিাশল তদ ওয়া  বা সবার স া মণন প্রি ংসা করা।  

• পশজটিভ  শফ েব্যাক: ‘তিাম ার ত লখার উন্নশি  িণে, এভাণব চা শল ণয় র্া ও।’ 

খ. শনয় ম  প্র শিষ্ঠ া  ক র া  (Establishment of Rules) 
তেশেকণক্ষ  প্র ি োশিি  আ চরে কী  িণব, িা শি ক্ষাথীণদর স াণথ আণলাচনা ক ণর শনয় ম প্র শিষ্ঠ া কর া এবং প্র শিবার  তস ই শনয়ম  

তমণন  চল ার শবষ য়টি  শনশি ি  ক রা জরুশর।  শনয় ম স ব  শি ক্ষাথীণ দ র জন্য এক ই িণি িণব। শন য়ম  মণন কশরণ য়  তদ বার কা জটিও 

আলাদা ভাণব  শন শদ তষ্ট  ক ণয়ক জন  শি ক্ষ াথ ী ণক  ন য়, বরং ক্লাণস র স বাইণক উণ েে ক ণর একস ণ ি মণন কশরণ য় শদণি  িণব।  

প্র িোশি ি আ চরে  কী  িণব, িা ত মৌশখক, েশব, ইিারা এবং  তপাে াণরর মাধ্যণ ম  জাশনণ য়  শদ ণি িণ ব, র্াণি স ব ধর ণনর  শি ক্ষাথী 

শনয়ণমর  শবষয়টি  স মানভা ণব বু ঝ ণি পাণর। 
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উদািরে : শি ক্ষক  ক্লাণস  প্র ণবি  কণর শিক্ষ াথীণ দর সাণথ  আণলা চ না কণর শকছু  শনয় ম নি শর  কর ণ লন: 

১.  ক্লাণস  প্র ণবণি র পর সব া ই শন জ শনজ  আস ণন বস ণব।  

২.  শি ক্ষক  কথা  বলার  স ম য় স ব াই মণনাণর্াগ  শদণ য় শুন ণব।  

৩.  তকাণনা  প্র শ্ন থাকণল  িাি তুণ ল শজ জ্ঞাসা করণি  িণব।  

৪.  ক্লাণস  শচৎ কার  বা িই চই  কর া র্াণব  না।  

৫ .  তেশেকণক্ষ র  বা ইণর র্ াবার প্র ণয়াজন  িণল  শি ক্ষণকর  অনু মশি শনণি  িণব। 

গ. প্র িে াশিি  আচ রে  তক মন  িণব  ি া  ত দখাণন া  (Modeling) 
শি ক্ষাথীর  স াম ণন কাশ িি আচ রেটি  এমনভ াণব উপস্থ া পন কর া, র্াণি তস  িা অনুকরে  কণর  শি খণি পা ণর, কেশণকণক্ষ একটি  

গুরু ত্ব পূ ে ত তক ৌি ল।  শন ণচ  কডয়কটি  উদাির ণের সািা ণে  শবষয়টি  ব্যাখ্যা  কর া ি ণলা: 

উদািরে  ১:  ত েশণকণক্ষ িাি তিা লার শনয়ম তি খাণনা 

• শি ক্ষক  ক্লাণস  িাি  তুণল কথ া ব লার শনয়ম তি খাণি চান। 

• শিশন  শনণজ  িাি তুণ ল একটি  প্র শ্ন শ জজ্ঞাসা  কর ণবন  এব ং উি র  তদওয়ার জন্য এক জন শি ক্ষাথীণ ক োকণবন। 

• শি ক্ষক  একটি  ত পাে ার ব্যবিার  কর ণি পাণরন, তর্খাণন  িাি  তিা লার স ঠিক  শনয়ম তদখ াণনা েডয়ডে। 

• শি ক্ষক  একটি  শভশ েও তদখ াণি পাণরন, তর্খাণন শিক্ষ াথীরা ি াি  তুণল কথা  বলণে। 

• শি ক্ষক  শি ক্ষাথীণদর  তরা ল তল  ক রণি বলণি পাণরন, তর্খাণন  িা রা িাি তুণ ল কথা  বলার  অ নুিী লন করণব। 

ঘ. প্র িে াশিি  আচ রণে  মণনা ণর্াগ  ত দও য়া  এবং  প্র ি ংসা  ক র া  (Praise) 
শি ক্ষাথী র্খন  তকাণনা  কাশিি  আচরে ( অল্প  র্িডয়র জন্যও ) কণর, িখ ন িাণক মণনাণর্ াগ কদওয়া এবং আচরেটি  উ ণিখ  

কণর প্র ি ংসা  কর া  উশ চি।  উদা িরেস্বরূপ, র্শ দ তকাণনা  শি শু  ক্লা ণস  চ্য পচ াপ  বণস  শি ক্ষণকর  কথা  তি াণন, িণব শি ক্ষক  বলণি  

পাণরন, ‘সু মনা, তুশম খুব ি া ন্ত েডয় বণস  আ ণো, এো খুব ভাণলা।’ অথবা, ‘রাশকব, তুশম মণনাণর্া গ শদডয় কাজ কর ণো, এোণি   

আশম  খুশি  িণয় শে ।’ 

র্খন  তকাণনা শি ক্ষাথী অনাক াশ িি আচরে কণর, িখ ন অন্য  তর্ শি ক্ষাথী কাশিি আচরে কর ণে, িার প্র শি মণনাণর্াগ  

কদওয়া এব ং কাজটি উ ণিখ কণ র  প্র ি ংসা কর া উশচি।  উদা িরেস্ব রূপ, র্শদ ক্লা ণস  একজন শি ক্ষাথী  কথা বণল শবঘ্ন ঘোয়, িণব 

শি ক্ষক  বলণি পাণরন, ‘তদণখা, িামান্না কি  সুন্দর কণর ি ার ক াজ তি ষ করণে।’ অথবা, ‘স াশকব, তুশম খুব িান্ত েডয় শনণজর  

কাজ কর ণো, এো  ভাণল া।’ 

ঙ. অপ্র িে াশিি  আচ রে  এশ েণয়  র্ াও য়া  (Ignore) 
র্শদ তক াণন া শি ক্ষ াথ ী  এ মন  আ চ র ে  ক ণর  র্া  উণ পক্ষ া ক র ণ ল ব া  গুরু ত্ব  ন া শ দণল ত েশে ক ার্ তি ণ ম ত ি মন  তক া ণন া প্র ভাব   প রণব  না 

অথবা শি ক্ষাথী অল্প  র্িডয়র ম ণধ্যই শনণজ তথণক ত েশেকা ণজ অংিিিে  কর ণব, িণব তস ই আ চরে এশেডয়  াওয়া উশ চি।  

শি ক্ষণকর  মণনা ণর্াগ না  পাওয়ার ফণল  অ ণনক  তক্ষ ণেই  শি ক্ষাথী র অপ্র িো শি ি আ চরে করার  আ িি কণ ম  ায়। 

উদািরে : 

১ . অল্প  র্িডয়র জন্য শ ফস শফস  কর া: ক্লাণস  তকাণনা শি ক্ষাথী র্শদ কডয়ক তস ণকণন্ড র জন্য অ ন্য  শি ক্ষাথীর  স াণথ শ ফস শফস  

কণর, র্া তেশে ক া র্ তি ণম  তি মন  তক াণন া  ব্যাঘ াি  ঘ োণে  ন া, িণব শি ক্ষণকর  উশ চি এই আচর েটি  উণপক্ষা  কর া। অশিশর ি  

মণনাণর্াগ  না শ দণল, শি ক্ষাথী অ ল্প  র্িডয়র মণধ্য ই শনণ জ তথণক ক্লাণস র কাণজ  মণনা ণর্াগী  িণব। 

২. অল্প  র্িডয়র জন্য িাই  তিা লা: ক্লাণস  তকাণনা  শি ক্ষাথী  র্শদ  অল্প  র্িডয়র জন্য িা ই তিাণল, িণব শি ক্ষণকর  উশচি  এই  

আচরেটি  উণ পক্ষা  কর া।  র্শ দ  শ ি ক্ষক  এই  আচরণে  অশিশর ি  মণনাণর্াগ  ত দন, িণব শি ক্ষাথী শ বব্র ি তবাধ  কর ণি  পাণর  এব ং 

ক্লাণস  মণনাণ র্াগী  িণি  শনরু ৎ স াশিি তবাধ  কর ণি পাণর। 
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চ. প্র িে াশিি  আচ রণের  শ দণক  মণন াণর্াগ  ঘুশর ণয়  ত দও য়া  (Redirect) 
র্খন  তকাণনা শি ক্ষাথী অপ্র িোশ ি ি আচরে কণর, িখন তস ই আচরণের  শ দণক স রাস শর মণনাণ র্াগ না শদণ য় িার ম ণনাণর্াগ  

অন্য  শ দণক স শরণ য় তনওয় া তর্ণি  পাণর।  উ দািরেস্ব রূপ, ক্ল াণস র  স ময় র্ শদ  দু জন  শি ক্ষ াথ ী  দী ঘ তক্ষ ে  ধ ণর  শন ণ জণদর  ম ণধ্য  ক থ া  

বলণি থাণক, ি ণব  শি ক্ষ ক  ক্ল াণ স র  স ক ণলর  মণন াণর্াগ  আক ষ তে  ক র ার  জন্য  এক টি  স াধ ার ে  শ ন ণদ তি  শ দণি  পাণর ন, তর্মন:  

‘স বাই বাংল া বইণ য়র ১০ নম্বর  পৃষ্ঠ া তখাণলা।’ এর মাধ্যণম শি ক্ষক  শি ক্ষাথীণদর ম ণনাণর্াগ কা শিি কাণজর শ দণক শ ফশরণ য়  

আনণি  পা রণবন । 

তেশেকণক্ষ  শি ক্ষাথীর া  নান া ধর ণ নর  আচরে  কণর থা ণক, িণব সব আচর ণের শবণ িষে কর া বা  ত স গুণলার জন্য আল াদা  ব্যবস্থ া  

তনওয়ার  প্র ণয় াজন  তনই।  শুধু মা ে তস ই আচরে গুণলার  প্র শি  ম ণ নাণর্াগ শ দণি  িণব, তর্গুণল া শি ক্ষাথীর  শনণ জর  বা  অন্য ণ দর 

স ামশিক  শব ক াণি র  জন্য  ক্ষ শি ক র  িণি  পাণর ।  এ ধ র ণন র  আ চর ে  শন য় ন্ত্রণে র  জন্য  শি ন টি  পর্ তাণ য় ব্যব স্থ া তন ও য়া তর্ণি  পা ণর : 

ক. আচরে  ঘোর  পূ ণব ত  

খ. আচরে  ঘোর  স মণ য়   

গ. আচরে  ঘণে  র্াও য়ার  পণর 

ক. অপ্র িে াশিি  আচ রে  ঘে ার আ ণগই  শকছু  তক ৌিল অব লম্বন কর া  তর্ণি  প াণর : 

• তেশেকণক্ষ  শনয়ম প্র শি ষ্ঠ া ক র া:  শি ক্ষ াথ ী ণদর  জন্য  সুস্পষ্ট  ও স ামঞ্জস্য পূ ে ত শনয়ম নি শর কর ণ ি িণব এবং 

শনয়শমিভ াণব িা ণদর  শনয়মগুণ ল া মণন  কশরডয় শ দণি ি ণব। 

• দৃেমান উদা িরে: অপ্র িো শি ি আচরে ঘ োর আণগই  েশব বা  শভ শেওর মাধ্যণ ম শি ক্ষাথীণ দর কা শ িি আ চরে 

প্র দি তন  ক র া স ম্পণক ত  মণন  ক শর ণ য় ত দও য়া তর্ণি পাণর। 

• ইশিবাচক  উেী পনা:  ভাণল া আ চ রণের  জন্য শিক্ষ া থীণদর  প্র ি ংসা ও পু রিার  প্র দান কর ণি িণব। 

• শবরশি : পাঠ দানক াণল  শি ক্ষাথীণ দর জন্য  তো ে তোে  শবরশি র ব্য বস্থ া কর া তর্ণি পাণর। 

• পেণন্দর  কাজ : প্র ণয় াজনণব াণধ  শ ি ক্ষাথীণদর িাণ দর পে ণন্দর কা জ কর ার সু ণর্াগ কদওয়া ত র্ণি প াণর, র্া িাণদর 

মণনাণর্াগ  ধণর  রাখণি  স ািাে  কর ণব। 

খ. অপ্র িে াশিি  আচ রে  ঘে ার সম য়  শকছু  ত কৌি ল  প্র ণয়াগ  কর া  তর্ ণি পাণর । তর্ মন: 

• এশেণ য় চলা  (Ignore): মাণ ঝ  মাণঝ  অপ্র িোশি ি  আ চরে এশ েণয়  চলা  ভাণল া, র্শ দ  িা শি ক্ষা থী বা  অন্য ণ দর 

জন্য ক্ষশিক র না  িয়। 

• কাজ মণন  কশরণয়  তদ ওয়া  (Redirect): শি ক্ষা থী খারা প আ চরে কর ণল, িাণক স রাস শর শক ছু না বণল িার  

কাণজর কথা  মণন  কশরণয়  শদন । তর্মন, ক্লা ণস র স ময়  কথা ব লণল, ি াণক চ্যপ  কর ণি না ব ণ ল কাণজর  কথা  

বলুন। 

• প্র ি ংসা করা  (Praise): ভাণ লা আচরণের  জন্য প্র ি ংসা  করু ন। শি ক্ষাথী  অল্প  স মণয়র  জন্যও  ভা ণলা  আ চরে 

কর ণল, িার  প্র ি ংসা করু ন।  খারা প আচরে  কর া  শি ক্ষা থীর  ব দণল, ভা ণলা  আ চরে  কর া  শি ক্ষাথীর  প্র ি ংসা করু ন। 

গ .  অপ্র িে াশিি  আচ রে  ঘে ার পর  ত র্স ব তকৌি ল  অ বলম্বন  কর া  তর্ ণি পাণর : 

• স বার উণেণে তমৌ শখক ভাণব ক াশিি আ চরেটি  জানাণন া : এণ ক্ষণে তখয়াল রাখণি  িণব, ত র্ন  তক াণন া শন শ দ তষ্ট  

শি ক্ষাথী র নাম উণ িখ কণর  বা শ ি ক্ষাথীণদর স রাস শর লক্ষে কণ র  কথাটি  না বলা িয়।  এ মনভাণব  মণন কশরণয়  

শদণি  ি ণব  তর্ স ক ল  শি ক্ষ াথ ী  শব ষ য়টি  স ম্পণক ত জান ণি  পাণর ।   

• েশবর  মাধ্যণ ম কা শিি আচরে টি  তদখাণনা : েশব  ব্যবিা ণরর মা ধ্যণম কাশ িি আ চরেটি  দৃে ম ান কর া তর্ ণি 

পাণর ব া মণন কশরণ য় তদ ওয়া  তর্ ণি পাণর   
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• কখোর িাডধ্যি আচরণ ব্যিস্থাপনা: ক িন, শিজ (Freeze) শিজ কখো, দূরশবন  তখলা, েণ ন্দ িাশল তখ লা, 

তচাখ  বন্ধ -ণখালা  তখল া ইতযাশদ। 

 

শিজ (Freeze) শিজ কখো: 
• শিক্ষাথীডদর তগ াল কণ র দ াঁ ে কশ রণ য়  বলুন, "আজ  আমর া শিজ শিজ তখলব।" 

• বলুন, "আশ ম র্খন 'লাফ াও, লাফ া ও' বলব, স বাই  দুই  পাণ য়  লাফ াণ ব । আর  র্খন  'শিজ' বল ব, স বাই  তর্ খাণ ন আে তস খাণ নই  

তথণম র্াণ ব । নে াচো  ব া কথা  বলা  র্াণ ব  না, শিক্ষণ কর  শদণ ক িাক াণ ি িণ ব।" 

• শিক্ষাথীডদর স াণ থ লাফ াণ ি ল াফ াণ ি বলুন, "লাফ াও, লাফ াও . . . "। শক ছুক্ষে পর িঠ া ৎ কণ র বলুন, "শিজ!" তদ খুন, শিক্ষাথীরা 

থাণ ম শকন া। র্ার া দ্রু ি থ ামণ ব, িাণ দ র প্রিংস া  করুন। 

• কণ য় কবার তখলাটি  তখলুন । তদ খণ বন, শিক্ষাথীরা 'শিজ' িণ ব্দ র স াণ থ  পশরশচি  িণ য়  িাণ দ র  আণ বগ ও  আ চরে শনয়ন্ত্র ে করণ ি  

শিখণ ব এবং  মণ নাণ র্ াগী িণ ব। 

 

দূর শবন  তখল া 

• শিক্ষাথীডদর তগ াল িণ য়  দ াঁ ে কশরণ য়  বলুন, "আজ  আমর া দূরশ বন শদণ য়  তদ খব।" 

• বলুন, "প্রথণম  এক  িাণির  আঙু লগু ণ লা ভাঁ জ কণ র  নাণ কর  স ামণ ন  একে া তগাল  বানাই ।  এব ার  অ ন্য িাণির আঙু লগু ণ লাও  

একই ভাণব তগাল ব ানাই ।  এবা র দুই  িাণির তগ াল দুটি তচাণ খর স া মণ ন ধণরা। এো  িণ লা আমাণ দ র  দূরশবন ।" 

• শিক্ষাথীডদর বলুন, "এব ার  এই  দূরশ বন শদণ য়  আমরা  কী কী  তদ খণ ি প া শে, তস ো বশল। " কণ য় কজণ নর কথ া শু নু ন। 

• ক্লাণ স র তভিণর বা  বাই ণ র তকাথাও  এই  তখলাটি তখলণ ি প াণ রন।  এণ ি শিক্ষাথীরা আপন ার প্রশি  মণ নাণ র্ া গী িণ ব। 

 

েণন্দ  িা শল তখলা 

শিক্ষাথীডদর তগ াল কণ র দ াঁ ে কশ রণ য়  িাশল শদণ য়  েণন্দ কথা  বলুন । ত র্ মন: 

• একবার িাশল শদণ য়  বলুন: "এখন! " 

• দুই বার ি াশল শদণ য়  বলুন : "ণ খলার স ময় !" 

• শিনবা র ি াশল শদণ য়  বলুন: "মজ া কশর!" 

এবার িাশলর  স াণ থ েণন্দর  একে া শ নয় ম ন িশর করুন । তর্ মন: 

• একবার িাশল:  "এক " 

• দুই বার ি াশল:  "এক - দুই " 

• শিনবা র ি াশল:  "এক - দু ই - শিন" 

এই  শনয়ণ ম শিক্ষাথীডদর স াণ থ তখলাটি তখলুন। 

পণ র অ ন্য িব্দ  ব্য বিা র কণ রও  এক ই  শনয়ণ ম তখলাটি তখলণ ি  পাণ রন । 

ত চাখ  বন্ধ - ণ খালা  তখলা 

• শিক্ষাথীডদর তগ াল কণ র দ াঁ ে কশ রণ য়  বলুন, ‘আজ আ মরা  তচাখ  বন্ধ - ণ খালার একে া  মজ ার তখলা তখলব।’ 

• বলুন, ‘আশম  একব ার  িা শল শদণ য়  'তচাখ বন্ধ' বলণ ল তি ামর া তচাখ  বন্ধ  করণ ব।  আর  দুই বার  ি াশল শদণ য়  'তচাখ তখাণ লা' বলণ ল  

তচাখ খুল ণ ব।’ 

• শিক্ষাথীডদর স াণ থ তখল াটি তখলুন । িারা  িা শল শু ণ ন তচাখ  বন্ধ - খুল ণ ি পারণ ল প্র িংস া করুন । 

• শিক্ষাথীডদর মণ নাণ র্ াগ ধণ র র াখণ ি কণ য় কবার তখলাটি তখলুন । 
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একীভূত শিক্ষায় মূোয়ন ককৌিে 

 

শেশডিং প্রশ্ন: শিদ্যােয় প সাডয় মূোয়ন করার প্রিান েক্ষয কী? প্রচশেত মূোয়ন চচ সা আর্ডে কী মূোয়ডনর উডিশ্য পূরণ কডর? 

একীভূত শিক্ষায় মূোয়ন 

একীভূত শিক্ষার আডোডক মূোয়ন েডো এিন একটি মূোয়ন পদ্ধশত, ক খাডন র্ি িরডনর শিক্ষাথী—িয়র্, শিখন চাশেদা, 

দক্ষতার ির, প্রশতিশন্ধতা, কজন্ডার, োষা, র্ািাশজক–র্ািংস্কৃশতক পাথ সকয শকিংিা শিডিষ কিিা—র্ি শিডিচনায় শনডয় প্রশ্ন, কাজ 

ও পরীক্ষার পশরডিি বতশর করা েয়,  াডত প্রডতযক শিক্ষাথী ন্যায্য ও র্িান সুড াডগ শনডজর শিখন প্রদি সন করডত পাডর। 

মূোয়ডনর উডিশ্যর্মূে ক িন- 

• শিক্ষাথীর র্ািশগ্রক শিখন দক্ষতা উন্নয়ন করা। 

• শিখন প্রশক্রয়াডক আডরা কা সকর কডর কতাোর জন্য শিদ্যােয় এিিং শিক্ষডকর জন্য শফ্ডব্যাক র্িংগ্রে করা। 

• শিক্ষাথীর কাশঙ্ক্ষত ক াগ্যতা অশজসত েডয়ডে শকনা কর্ র্ম্পডকস তথ্য র্িংগ্রে করা । 

• শিক্ষাব্যিস্থার কা সকাশরডত র্ম্পডকস তথ্য র্িংগ্রে করা।  

একীভূত শিক্ষার মূোয়ন ককৌিে 

১। িহুশিি মূোয়ন (Multi-modal Assessment) 

• শেজ্যযয়াে, কিৌশখক, োডত-কেডি কাজ-শিক্ষাথীর বিশচত্রয অনু ায়ী শিকল্প পথ। 

• একই দক্ষতা-শেন্ন উপাডয় প্রকাডির সুড াগ। 

২। িারািাশেক ও গঠনমূেক মূোয়ন 

• পরীক্ষা নয়, শিখন-অগ্রগশত ট্রযাক করা। 

• তাৎক্ষশণক শফ্ডব্যাক। 

• কোট কোট কচকপডয়ন্ট, একক িে পরীক্ষার ওপর শনেসরতা না রাখা। 

৩। দক্ষতা-শেশত্তক মূোয়ন 

• শুধু শেশখত পারদশি সতা নয় কাডজর িাধ্যডি দক্ষতা পশরিাপ। ক িন- প্রকল্প, দেীয় কাজ, প্রদি সনী, িািি র্িস্যা 

র্িািান ইতযাশদ 

৪। ব্যশক্তডকশিক িানদণ্ড (Criterion-referenced) 

• শিক্ষাথীর তুেনা শিক্ষাথীর র্াডথ নয়-শনডজর অগ্রগশত িনাি শনডজর েক্ষযিাত্রা র্াডথ তুেনা করা। 

• বিশচত্রযিয় শিখনগশতডক র্ম্মান করা। 
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৫। র্োয়ক ব্যিস্থা যুক্ত মূোয়ন 

শকছু শিক্ষাথীর জন্য র্াডপাট সই র্িতা বতশর কডর। 

✔ অশতশরক্ত র্িয় 

✔ িে ফ্ন্ট/র্োয়ক প্রযুশক্ত 

✔ পাঠক/ডেখক র্োয়তা 

✔ শিকল্প কাডজর ফ্রম্যাট 

৬। োষাগত ও র্ািংস্কৃশতক র্িংডিদনিীেতা শিডিচনায় মূোয়ন 

মূোয়ন ক ন কারও োষা িা র্ািংস্কৃশতক অেযার্ডক িািা িাশনডয় না কফ্ডে। 

✔ র্রে ও স্পষ্ট োষা 

✔ র্ািংস্কৃশতকোডি শনরডপক্ষ উদােরণ 

৭। স্ব-মূোয়ন ও র্ে-মূোয়ন 

✔ শনডজর কিখা মূোয়ন 

✔ র্েপাঠী মূোয়ন—দাশয়ত্বডিাি ও র্েড াশগতা িাোয় 

৮। িহুিাশত্রক পদ্ধশতর মূোয়ন 

• কিৌশখক, শেশখত, ব্যিোশরক, প সডিক্ষণ, প্রডজক্ট, কজাোয়/দেগত কাজ, আঁকন, আডোচনা—শিশেন্ন পদ্ধশত ব্যিোর। 

• শেশখত মূোয়নই একিাত্র পদ্ধশত—এই ভুে িারণা এোডনা। 

• শডশজটাে টুে ব্যিোডরর সুড াগ বৃশদ্ধ। 

৯। শিষয়শেশত্তক র্িান গুরুত্ব শদডয় মূোয়ন 

• প্রশতটি কেশণর প্রশতটি শিষয় র্িান গুরুডত্ব মূোয়ন শনশিত করা। 

• িারীশরক ও িানশর্ক স্বাস্থয, শিল্পকো, র্িংগীত, পশরডিি, বনশতক শিক্ষা—ককাডনা শিষয় ক ন উডপশক্ষত না েয়। 

• শিক্ষাথীরা ক  শিষডয় দক্ষ, কর্ কক্ষডত্রও মূোয়ডনর সুড াগ থাকা আিশ্যক। 

১০। শিখনডক্ষত্রশেশত্তক মূোয়ন 

• শিষয় অনু ায়ী শনি সাশরত শিখনডক্ষত্র (Listening–Speaking–Reading–Writing, 

Scientific skills, Values ইতযাশদ) প্রশ্ন প্রণয়ডন অন্তভু সক্ত করা। 

• একই শিষডয় একিাশত্রক প্রশ্ন না শদডয় শিখডনর র্ি উপাদান কাোর করা। 
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১১। প্রশতিন্ধকতা ও বিশচত্রযশেশত্তক অশেড াজন অনু ায়ী মূোয়ন 

• িারীশরক, িানশর্ক, দৃশষ্ট, েিণ, িাক, বুশদ্ধবৃশত্তক প্রশতিন্ধকতা ও অশত কিিািী শিক্ষাথী—র্িার জন্য প্রডশ্নর 

জটিেতা ও ফ্রম্যাট অশেড াশজত করা। 

• প্রডয়াজন অনু ায়ী শিকল্প প্রশ্ন, র্োয়ক উপকরণ, র্োয়ক প্রযুশক্ত, িে অক্ষডরর প্রশ্নপত্র ইতযাশদ রাখা। 

• শেখন-দুি সে শিক্ষাথীর জন্য শ্রুশত কেখক িা শিকল্প ব্যিস্থা। 

• িাতৃোষাশেশত্তক মূোয়ন শিডিষ কডর নৃডগাষ্ঠী শিক্ষাথীডদর কক্ষডত্র সুশনশিত করা (ইিংডরশজ োো)। 

১২। নিনীয় র্িয় ব্যিস্থাপনাশেশত্তক মূোয়ন 

• শিডিষ চাশেদার্ম্পন্ন শিক্ষাথীর জন্য অশতশরক্ত র্িয় প্রদান। 

• একই র্িয়র্ীিা র্ি শিক্ষাথীর কক্ষডত্র প্রডয়াগ করডে তা ইনক্লুশর্ে েয় না। 

• শিডিষ পশরশস্থশত (প্রাকৃশতক দুড সাগ, পাশরিাশরক/র্ািাশজক র্িংকট) কিাকাডিোয় শিকল্প র্িয় ও পুনমূ সোয়ন 

সুড াগ রাখা। 

১৩। র্িংডিদনিীে মূোয়ন 

• ককাডনা িি স, শেে, কপিা, কগাষ্ঠী িা র্ািাশজক চচ সা—ককাডনা শকছুডক অিিাননা, পক্ষপাত িা বিষম্যমূেকোডি 

উপস্থাপন না করা। 

• শিক্ষাথীর র্ািাশজক-র্ািংস্কৃশতক িািিতার র্ডে র্িংগশতপূণ স শনরাপদ শিষয়িস্তু ব্যিোর। 

১৪। অন্তভু সশক্তমূেক িাশকসিং গাইডোইনশেশত্তক মূোয়ন 

• উত্তরপত্র মূোয়ডনর আডগ অশেন্ন, বিষম্যেীন িাশকসিং গাইডোইন বতশর। 

• নম্বর প্রদাডন পক্ষপাত িা বিষম্য কিাডনার জন্য স্পষ্ট িানদণ্ড থাকা। 

১৫। শরডপাটি সিং-এ র্িতাশেশত্তক মূোয়ন 

• র্কে িরডনর শিক্ষাথীর কিখার অগ্রগশত র্িান গুরুডত্ব শরডপাট স করা। 

• প্রড াজয কক্ষডত্র শিক্ষাথী ও অশেোিকডক মূোশয়ত উত্তরপত্র কদখার সুড াগ কদওয়া। 

একীভূত শিক্ষা িািিায়ডন মূোয়ডন শিশেন্ন ককৌিে, উপকরণ এিিং মূোয়নকারী  

মূোয়ডনর শিশেন্ন ককৌিে উপকরণ মূোয়নকারী 

• র্েপাঠী কতৃসক মূোয়ন 

• স্ব-মূোয়ন 

• ভূশিকাশেনয়, কখো, কিো 

• কাগজ-কেিশনেসর পরীক্ষা 

রুশব্রি (ক িন-শিক্ষাথীর 

পারদশি সতা শনি সারণী 

আচরণ েক) 

কচকশেস্ট (ক িন-তথ্য 

র্িংগ্রে িা প সডিক্ষণ েক) 

শিক্ষাথী শনডজ 

র্েপাঠী 

শিক্ষক 

অশেোিক 
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• ওডপন বুক কটস্ট 

• কিৌশখক পরীক্ষা 

• প সডিক্ষণ, প্রদি সনী (প্রডজক্ট ওয়াকস, 

কদয়ােপশত্রকা) 

• উপস্থাপন (নাটক, গান, কশিতা, শিতকস, গল্প, 

িক্তৃতা, জান সাে) 

• একক শচন্তা-কজাোয় আডোচনা- উপস্থাপনা 

(think-pair-share) 

• কাগজ-কেিশেশত্তক পরীক্ষা 

• কপাট সডফ্াশেও মূোয়ন 

• কখোশেশত্তক মূোয়ন 

• িয়র্, অশেজ্ঞতা, র্ািংস্কৃশতক বিশচত্রয অনু ায়ী 

র্েজ িা শচত্রর্ে প্রশ্ন শদডয় মূোয়ন 

িই, কাগজ, কেি,  

ওয়াকসশিট িা কি সপত্র 

অন্যান্য অিংিীজন (এোকািার্ী, 

শিদ্যােয় কতৃসপক্ষ) 

 

 

কজন্ডার র্িতা  

র্িাডজ কজন্ডার শিষডয় দৃশষ্টেশে র্িডয়র র্াডথ পশরিশতসত েডয়ডে। শুরুডত নারী-পুরুডষর বজশিক পাথ সডকযর উপর গুরুত্ব শেে; 

পডর র্ািাশজকীকরডণ নারী-পুরুডষর শেন্ন অশেজ্ঞতা আডোচনায় আডর্। র্াম্প্রশতক গডিষণা অনু ায়ী কজন্ডার শুধু  বজশিক 

বিশিষ্টয নয়, িরিং শিক্ষা প্রশতষ্ঠান, কি সডক্ষত্র, পশরিাডরর িডতা র্ািাশজক কাঠাডিার একটি র্িংগঠক নীশত। তজন্ডার স মিা 

বলণি তবাঝ া য় নার ী, পু রু ষ ও র্ত িী য় শলিস ি স কল মা নুণষর জ ন্য স মান অ শধক ার, সুণর্ াগ ও আচরে শনশি ি ক র া, তর্খা ণন 

তকউ শ লণির শভ শি ণি নব ষণম্য র শি কার িয় ন া এবং স বাই শ ি ক্ষা, ক ম তস ংস্থ ান, স্বাস্থ েণস বা, শস দ্ধান্ত িিেস ি জীবণন র স ব 

তক্ষণে স মানভাণব অ ংিিিণের সুণর্াগ পা য়। ত জন্ডার স মিা শল িশভশিক নব ষম্য, বঞ্চন া ও ত ে শরওোই প দূ র কণর শি ক্ষা, 

স্বাস্থ ে, ক ম তস ংস্থ ান, রা জননশি ক অংিিিে ও স ামাশ জক জীবণন র প্র শিটি তক্ষণে স বার জন্য ন্য া য়স িি পশরণবি নি শর কণর । 

এর লক্ষে িণল া প্র ণিে ণক িাণ দর স ামথ্যত অনুর্া য়ী স ম ানভাণব শবক াি ও অবদান রাখার সুণ র্াগ পায়, র্াণি স মাণ জ ন্য া য়শবচ ার, 

উন্নয়ন ও শস্থ শিি ী লিা প্র শিশষ্ঠি িয়। 

 

শিক্ষা কক্ষডত্র কজন্ডার শনডয় িডনাোডির পশরিতসন 

১৯৮০-এর দিডক পাঠ্যপুিডক কজন্ডার  শিষয়ক  পুরডনা ধ্যান িারণা দূরীকরণ, র্েশিক্ষা এিিং বিষম্যশিডরািী উডদ্যাডগ কজার 

কদওয়া েয়। ১৯৯০-এর দিডক গুরুত্ব পায় উন্নয়নিীে কদডি নারীডদর শিক্ষায় প্রডিিাশিকার, এিিং শিজ্ঞান-প্রযুশক্তডক্ষডত্র 

নারীডদর অনগ্রর্রতা। রাষ্ট্রীয় অথ সনীশতর পশরিতসডনর ফ্ডে শিক্ষায় জনর্মৃ্পক্ততা কডি  াওয়ায় শেেশেশত্তক র্িংোরগুডো 

র্ীশিত শেে। 

কজন্ডার র্িংডিদনিীেতা এিিং কেশণকডক্ষ কজন্ডার র্িংডিদনিীেতা িারণার অগ্রগশত 

কজন্ডার র্িংডিদনিীেতা েডো নারী ও পুরুডষর স্বাোশিক ও ন্যায্য প্রডয়াজন, অশেজ্ঞতা ও চাশেদাডক র্ম্মান করা এিিং 

শেেশেশত্তক ককাডনা পক্ষপাত িা িঞ্চনা না কডর র্িার প্রশত র্িান ও েদ্ধাপূণ স আচরণ করার দৃশষ্টেশে। এডত কেডে িা কিডয় 
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কাডরা প্রশত শেডের কারডণ িােশত সুশিিা িা িঞ্চনা কদওয়া েয় না; িরিং ক াগ্যতা, র্ক্ষিতা ও ন্যায্যতার শেশত্তডত শর্দ্ধান্ত 

কনওয়া েয়। র্িাজ, কি সডক্ষত্র িা শিক্ষােডন র্িতা ও েদ্ধাডিাি গডে কতাোই কজন্ডার র্িংডিদনিীেতার মূে েক্ষয। 

 

কেশণকক্ষডক কজন্ডার র্িংডিিনিীে করার ককি শেডর্ডি কদখা শুরু েডয়ডে। শিক্ষক-শিক্ষাথী কডথাপকথন, পাঠ্যশিষয়, র্েপাঠী 

র্িংস্কৃশত র্িশকছুই শিডিষডণর আওতায় এডর্ডে। গডিষণায় কদখা  ায়, নানা িরডনর পুরুষতাশন্ত্রক ক্ষিতা কাডজর িণ্টন ও 

জ্ঞানডক কজন্ডারশেশত্তক কডর কতাডে। কখোধুো, শৃঙ্খো, কেডেডদর শিষয় ইতযাশদ পুরুষতাশন্ত্রকতার প্রিান কক্ষত্র। োষা ও 

কডথাপকথডনর ভূশিকা এখন শিডিষোডি গুরুত্ব পায়; এডত েশিষ্যৎ প্রতযািা, শিক্ষক িডনাোি ও আচরণ শিক্ষাথীর পশরচয় 

গঠডন প্রোি কফ্ডে। শেে পশরচয় গঠডন জাশত ও কেশণ গুরুত্বপূণ স। 

 

শিক্ষডকর ভূশিকা ও পক্ষপাত 

শিক্ষডকরা প্রায়ই িডন কডরন তারা কেডেডিডয়ডদর র্াডথ র্িানোডি আচরণ কডরন। িািডি অডনক অডচতন পক্ষপাত থাডক, 

 া শিক্ষাথীডদর আত্মশিশ্বার্ ও শিক্ষাগত অগ্রগশতডক প্রোশিত কডর। গডিষণায় কদখা কগডে, িহু কদডি শিক্ষকরা কেডেডদর 

কিশি িডনাড াগ, প্রশতশক্রয়া ও সুড াগ কদন। এডত তারা ক্লাডর্ আশিপতয শিিার কডর, আর কিডয়ডদর অিংিগ্রেণ কডি। 

 

নাইডজশরয়ার একটি বৃেৎ গডিষণার ফ্োফ্ডে কদখা  ায় ক  ২১টি স্কুডের ৮৬টি কেশণকডক্ষর ৪৫% কেশণকডক্ষ কজন্ডার 

বিষম্যমূেক আচরণ শেে। অডি সক ক্লাডর্ কজন্ডারর্িতার প্রডচষ্টাও কদখা কগডে। অশিকািংি বিষম্য শিক্ষকডদর কথডকই এডর্ডে। 

র্েশিক্ষা স্কুডে পুরুষতাশন্ত্রক আশিপতয অথ সাৎ কেডেডদর সুশিিা কিশি শেে। কিডয়ডদর স্কুডে র্িতা-উডদ্যাগ কিশি এিিং কেডেডদর 

স্কুডে র্িডচডয় কি কদখা কগডে। এই গডিষণার িডত, একই শিক্ষক কখডনা বিষম্য আিার কখডনা র্িতার িাতসা - দুই রকিই 

প্রদান করডত পাডরন। 

 

শিক্ষা প্রশতষ্ঠান কজন্ডার বিষম্য দূর করার র্িািনািয় কক্ষত্র, শকন্তু এখডনা িক্তোডি রূপান্তরমূেক ভূশিকায় কপৌুঁোয়শন। 

বদনশন্দন কেশণকডক্ষর আচরণ, শিক্ষক িডনাোি, র্েপাঠী র্ম্পকস, পাঠ্যিস্তু র্িই কজন্ডার র্িতা শনি সাডণ গুরুত্বপূণ স এিিং এগুডো 

র্ডচতনোডি পশরিতসন করা কগডে ন্যায়শেশত্তক শিক্ষার পশরডিি বতশর র্িি। 

 

তে শেকণক্ষ ত জন্ডার নব ষম্য  

তেশেকণক্ষ ত জন্ডার নব ষম্য বলণ ি তবাঝ া য় এ মন স ব আচরে, মণনাভাব, শন য়ম ব া চ চ তা র্ া তেণল, তম ণয় ব া র্তি ী য় শলণ ির 

শি ক্ষাথীণদর প্র শি শ ভন্ন ও অন্য া ে ব্যবিার নি শর কণর । এটি অণ নক স ময় স রাস শর তদখা র্ায় ন া, িণব আ চরে, ভাষা, প্র িোি া 

এবং সুণর্ াগ তদও য়ার তক্ষণ ে সূ ক্ষ্মভাণব প্র কাি পায়। ত র্মন তেণ লণদর গশে ি ও শ বজ্ঞান শবষণ য় ত বশি দক্ষ মণন ক র া, তেণ লণদর 

তবশি োকা এবং ত মণ য়ণদর “নী রব, বাধ্য, পশরোর-পশরে ন্ন” শি ণস ণব প্র িোি া ক র া। 

 

কজন্ডার র্িংডিদনিীে কেশণকক্ষ 

তজন্ডার স ংণব দনি ী লিা বলণি তবাঝ ায় শল িশভ শি ক নব ষম্য, প ক্ষপাি, অস ম আ চরে স ম্পণক ত স ণচিন ি ওয়া এব ং তস গু ণলা 

দূর কর ার মণিা আ চরে ও শস দ্ধান্ত িিে কর ার ক্ষ মিা । এটি এ ম ন একটি দৃশষ্ট ভশি, র্া নার ী, পু রু ষ ও র্তি ী য় শল িস ি স কল 

মানুণষর প্র ণ য়াজন, অ শভজ্ঞিা ও প্রশতকূেতাডক শিডিচনায় শনডয় স মান স ম্মান, সু ণর্াগ ও আ চরে শনশি ি কর ণি স া িাে 

কণর । কেশণকডক্ষ কজন্ডার র্িংডিদনিীেতা েডো শিক্ষাথী - কেডে, কিডয় িা অন্য ক ডকাডনা কজন্ডাডরর প্রশত র্িতা, র্ম্মান ও 

ন্যায়পরায়ণতা িজায় করডখ কিখাডনা। এটি কজন্ডারশেশত্তক পক্ষপাত, বিষম্য ও কস্টশরওটাইপ শচশিত কডর তা দূর করডত 

র্াোয্য কডর। র্কে শিক্ষাথীর অিংিগ্রেণ শনশিত করডত; আত্মশিশ্বার্, কনতৃত্ব ও কিখার সুড াগ র্িানোডি শদডত এিিং 
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শিডেষ, বুশেিং ও কজন্ডার বিষম্য কিাডত কেশণকডক্ষ কজন্ডার র্িংডিদনিীেতা জরুশর। একটি শনরাপদ, অন্তভু সশক্তমূেক ও 

ন্যায়শেশত্তক কিখার পশরডিি বতশর করডত র্েড াশগতা কডর।  

কজন্ডার র্িতায় শিদ্যােডয়র ভূশিকা 

কজন্ডার র্িতাডক এখন কদখা েয় িহুিাশত্রক, চেিান এিিং র্ািাশজক প্রতযািা, শনয়ন্ত্রণ ও প্রশতডরাডির র্িশন্বত প্রশক্রয়া 

শেডর্ডি। পশরিার, শিদ্যােয়, গণিাধ্যি, প্রযুশক্ত র্িশকছুই কজন্ডার র্িতা শনশিডত ভূশিকা রাডখ। শিদ্যােয় একশদডক র্িাডজর 

প্রতযািা কজারদার কডর, অন্যশদডক পশরিতসডনর সুড াগও সৃশষ্ট করডত পাডর। 

কজন্ডার র্িংডিদনিীে শিখন-কিখাডনা ককৌিে 

১. র্িতাশেশত্তক অিংিগ্রেণ শনশিতকরণ: কেডেডিডয় দু’পক্ষডকই র্িানোডি প্রশ্ন করার সুড াগ কদওয়া। গ্রুপ ও কজাোয় কাজ 

করার র্িয় শিে দে গঠন করা। ককউ কিশি আশিপতয করডে শক না (শিডিষত কেডেরা), তা কখয়াে করডখ োরর্াম্য িজায় 

রাখা। 

২. শিক্ষডকর োষা ও আচরডণ পক্ষপাতমুক্ততা: ‘কেডে-কিডয়রা’ না িডে ‘শিক্ষাথীরা’ এর িডতা র্িংডিদনিীে োষা ব্যিোর 

করা। িন্তডব্য কস্টশরওটাইপ কথডক শিরত থাকা (ক িন: “গশণডত কেডেরাই োডো” ইতযাশদ)। প্রিিংর্া এিিং র্িাডোচনা উেয় 

কক্ষডত্রই কজন্ডার র্িংডিদনিীে িডনাোি প্রদি সন করা। 

৩. কিখার উপকরডণ কজন্ডার ন্যায়পরায়ণতা: পাঠ্যপুিক, েশি িা উদােরডণ কেডে ও কিডয় উেডয়র প্রশতশনশিত্ব শনশিত করা। 

কপিা-র্ম্পশকসত উদােরডণ কজন্ডার বিশচত্রয কদখাডনা ( ক িন: নারী প্রডকৌিেী, পুরুষ নার্ স)। 

৪. কেশণকডক্ষর ভূশিকা ও দাশয়ত্ব িণ্টডন র্িতা: কিাড স পশরোর, খাতা শিতরণ, গ্রুপ শেডার - র্ি দাশয়ডত্ব কেডেডিডয়ডদর 

র্িান সুড াগ। কনতৃডত্বর ভূশিকা করাডটিন পদ্ধশতডত কদওয়া। 

৫. শনরাপদ, র্ম্মানজনক কেশণকক্ষ পশরডিি বতশর: ক ডকাডনা িরডণর োষাগত িা িারীশরক শিডেষ, ঠািা, ট্রশেিং, বুশেিং - 

এগুডোডত শূন্য র্েনিীেতা প্রদি সন করা। শিক্ষাথীডদর িতািতডক র্ম্মান করা, কথা িেডত উৎর্াে কদওয়া - শিডিষত  ারা 

েজ্জািতী িা আত্মশিশ্বার্েীন। 

৬. কিখার কা সক্রডি নানা িরডনর প্রকািেশে ব্যিোর: আডোচনা, করাে-কে, েইিং, োডত-কেডি কাজ এর্ডির িাধ্যডি র্কে 

শিক্ষাথীর র্শক্রয় অিংিগ্রেডনর সুড াগ বৃশদ্ধ করা। কিডয়ডদর “র্েজ কাজ” ও কেডেডদর “কঠিন কাজ” - এই প্রচশেত িারণা 

োঙডত কা সক্রডি বিশচত্রয শনডয় আর্া।  

৭. কিখার প্রশতিন্ধকতা ও শেন্নতা শিডিচনা: কেডেডিডয়ডদর কিখার গশতডত পাথ সকয থাকডে প্রডয়াজন অনুর্াডর র্োয়তা 

িাোডনা। ককানও আচরণগত পাথ সকযডক কজন্ডার শনি সাশরত িরা কথডক শিরত থাকা। 

৮. ইশতিাচক করাে-িডডে উপস্থাপন: নারী-পুরুষ উেডয়র র্ফ্েতা ও অিদাডনর গল্প তুডে িরা। শিজ্ঞান, প্রযুশক্ত, ক্রীো, 

কনতৃত্ব-র্িডক্ষডত্রর বিশচত্রযিয় উদােরণ ব্যিোর করা।  

৯. র্িংডিদনিীে আডোচনায় দক্ষ ব্যিস্থাপনা: কজন্ডার, র্ম্পকস, র্শেিংর্তা, িানিাশিকার ইতযাশদ শিষডয় িয়ডর্াপড াগী 

আডোচনা করা। শিক্ষাথীডদর িতািত কিানা ও তাডদর োিনাডক র্ম্মান করা। 

১০. প্রশতফ্েন ও আত্মমূোয়ন: শিক্ষক শনডজর আচরণ, প্রশ্ন করা, প্রিিংর্া করা - এর্ি শিডিষণ কডর কদখডত পাডরন ককাডনা 

পক্ষপাতমূেক কাজ করডে শকনা। শিক্ষাথীডদর কাে কথডকও শফ্ডব্যাক কনওয়া ক ডত পাডর। কেশণকডক্ষ কজন্ডার র্িতা 

শনশিডত শিক্ষকগণ প সডিক্ষণ কচকশেস্ট বতশর করডত পাডরন। ক িন: আশি শক প্রশ্ন করডত শগডয় কেডেডদর কিশি ডাকশে? 

কিডয়রা শক আডোচনা িা কাডজ অিংি শনডত র্িংডকাচ কিাি করডে? আিার ব্যিহৃত উদােরণ ও োষা শক কজন্ডার শনরডপক্ষ? 

কনতৃত্ব ও দাশয়ডত্ব শক কজন্ডার র্িতা শনশিডতর সুড াগ রডয়ডে? ককাডনা লুকাশয়ত পক্ষপাত শক আিার আচরডণ আডে? 
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কজন্ডার র্িংডিদনিীে শিক্ষকতা শুধু র্িতা নয়, এটি শিক্ষাথীডদর ক্ষিতায়ন, র্ািাশজক ন্যায়ডিাি এিিং র্ম্মানডিাি গোর 

গুরুত্বপূণ স উপায়। র্ডচতন অনুিীেন, োষা, উপকরণ এিিং আচরণ - র্ি শিশেডয়ই একটি ন্যায়শেশত্তক কেশণকক্ষ গডে ওডঠ। 
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অধ্যায় ৬: শিশুর শিখডন অিংিীজন ও প্রশতষ্ঠান 

শিশুর শিখন ককাডনা একক ব্যশক্ত িা প্রশতষ্ঠাডনর একক দাশয়ত্ব নয়। এটি পশরিার, শিদ্যােয়, র্িাজ ও র্িংশিষ্ট নানা 

অিংিীজডনর র্িশন্বত প্রডচষ্টার ফ্ে। শিশু পশরিার কথডক প্রাথশিক মূেডিাি, োষা ও আচরণ শিডখ আডর্; শিদ্যােডয় কর্ 

কাঠাডিািদ্ধ জ্ঞান, দক্ষতা ও র্ািাশজক অশেজ্ঞতা অজসন কডর; আর র্িাজ তার শিখনডক িািি জীিডনর র্ডে র্িংযুক্ত কডর 

অথ সিে কডর কতাডে। এই পারস্পশরক শনেসরিীে পশরডিি—শিশুর শিখডন র্ািশগ্রকোডি প্রোি শিিার কডর।  

এই অধ্যাডয় শিশুর শিখডন পশরিার, র্িাজ এিিং প্রশতষ্ঠাডনর ভূশিকা করণীয় শিডিষণ করা েডয়ডে। শিডিষোডি, বিশচত্রযিয় 

শিখন চাশেদার্ম্পন্ন র্কে শিশুর জন্য শনরাপদ, র্োয়ক ও অন্তভু সশক্তমূেক/একীভূত শিখন পশরডিি গডে তুেডত প্রশতষ্ঠান ও 

অিংিীজনডদর র্িশন্বত ভূশিকার গুরুত্ব তুডে িরা েডয়ডে। এর িাধ্যডি শিক্ষাথীর শিখন শনশিতকরণ, ইশতিাচক আচরণ গঠন 

এিিং র্িতা ও ি সাদাশেশত্তক শিক্ষাব্যিস্থা প্রশতষ্ঠার একটি সুস্পষ্ট শদকশনডদ সিনা পাওয়া  াডি। 

শিশুর শিখডন পশরিার, র্িাজ ও অিংিীজন 

পশরিার (অশেোিক) এর করণীয় 

• শিশুর র্ক্ষিতা, আগ্রে ও র্ীিািদ্ধতাডক র্ম্মান কডর ইশতিাচক িডনাোি গডে কতাো 

• শনয়শিত শিদ্যােডয় উপশস্থশত শনশিত করা ও পোডেখায় র্োয়ক পশরডিি বতশর করা 

• র্ন্তাডনর শিডিষ শিখন চাশেদা, স্বাস্থয িা আচরণগত শিষয় শিক্ষকডক অিশেত করা 

• শিক্ষডকর পরািি স অনু ায়ী শিশুর িাশেডত পোডিানায় র্াোয্য করা। ক িন-শিদ্যােডয় কী শিখাডনা েডচ্ছ, শিক্ষক 

কী পরািি স শদডচ্ছন, কর্ অনু ায়ী িাশেডত চচ সা করাডনা ইতযাশদ।  

• শিশুর অপ্রতযাশিত আচরণ পশরিতসডন র্োয়তা করা (ড িন- অডন্যর কেি/ডপশিে না িডে শনডয় আর্া, অন্য 

শিশুডদর আঘাত করা িা িাক্কা কদওয়া, িেডদর র্াডথ খারাপ োষায় কথা িো ইতযাশদ) 

• িাশেডত র্েিশি সতা, র্েড াশগতা ও বিশচত্রয গ্রেডণর মূেডিাি চচ সা করা 

• শিদ্যােডয়র র্ো, অশেোিক র্িাডিি ও একীভূত শিক্ষা কা সক্রডি র্শক্রয় অিংিগ্রেণ করা 

• বিষম্য, অিডেো িা বুশেিংডয়র শিরুডদ্ধ র্ডচতন থাকা ও প্রডয়াজন েডে প্রশতিাদ করা 

• র্ন্তাডনর র্ািাশজক দক্ষতা, আত্মশিশ্বার্ ও স্বািেশম্বতা শিকাডি উৎর্াে কদওয়া 

• শিশুডক তার প্রশতশদডনর কাজগুডো (ড িন-ডপািাক পরা, দাঁত ব্রাি করা, িই-পুিক গুশেডয় রাখা ইতযাশদ) করডত 

উৎর্াশেত করা 

• শিশুডক শিদ্যােডয় র্েপাঠী এিিং শিক্ষকগডণর র্াডথ কথা িেডত উৎর্াশেত করা 

• শিশুডক প্রশতশদন শকছু নতুন িব্দ শিখডত ও িেডত উৎর্াশেত করা 

• শিশুডক শিশেন্ন কা সক্রডি (ড িন-রচনা, িক্তৃতা, শিতকস, োডতর কেখা, গল্প িো, কশিতা আবৃশত্ত, শচত্রািংক, কুইজ-

কুইজ, শিজ্ঞান কিো, ইিংশেি শস্পশকিং, িই পো ইতযাশদ) অিংিগ্রেডণ উৎর্াশেত করা 

• শিশুডক কোট কোট র্িস্যার র্িািান করডত উৎর্াশেত করুন ও প্রডয়াজডন র্োয়তা করুন। (ড িন- শিশুডক র্িংখ্যার 

িারণা কদওয়া ও গণনা করডত র্োয়তা করা-িেডতা এখাডন কয়টা আি আডে?; শিশুডক রঙ িা আকার অনু ায়ী 
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কখেনা র্াজাডত িো; দুটি শজশনডর্র িডধ্য পাথ সকয িা শিে খু ুঁজডত উৎর্াশেত করা; র্িয়সূশচ বতশর করডত কদওয়া— 

ক িন, র্কাডে কখন উঠডি, পেডি, কখেডি ইতযাশদ; টাকা ও মুদ্রা র্ম্পশকসত র্িস্যার র্িািান করডত িো 

• িেডরর শুরুডতই শিশুর শিদ্যােডয়র ছুটির কযাডেন্ডার র্ম্পডকস কজডন কনওয়া  

 

র্িাডজর করণীয় 

• শিশু ও বিশচত্রয র্ম্পডকস ইশতিাচক র্ািাশজক িডনাোি বতশর করা 

• শিদ্যােয়–পশরিার–র্িাডজর িডধ্য র্েড াশগতামূেক র্ম্পকস গডে কতাো 

• র্ািাশজক ও র্ািংস্কৃশতক কি সকাডণ্ড র্কে শিশুর অিংিগ্রেডণ র্োয়তা করা 

• বিষম্যমূেক আচরণ করাডি র্ডচতনতা বতশর ও র্ািাশজক নজরদাশর 

• স্থানীয় র্ম্পদ (ক্লাি, িিীয় প্রশতষ্ঠান, এনশজও ইতযাশদ) শিশু শিকাডি কাডজ োগাডনা 

স্থানীয় ব্যশক্তিগ স ও র্ম্পদিােী ব্যশক্তিগ স এর করণীয় 

• শিদ্যােডয়র অিকাঠাডিা শিশু-িান্ধি ও চোচে উপড াগী করডত র্োয়তা (র যাম্প, শনরাপদ পথ) করা  

• প্রডয়াজডন র্োয়ক উপকরণ (হুইেডচয়ার, ক্রাচ, শিক্ষা উপকরণ) র্রিরাে করা 

• শিদ্যােডয়  াতায়াত ও শনরাপত্তা শনশিত করডত স্থানীয় র্োয়তা করা  

• একীভূত শিক্ষায় অিংিগ্রেডণ প্রশতিন্ধকতা শচশিত কডর র্িািাডন ভূশিকা রাখা 

• শিদ্যােডয়র র্ািাশজক দায়িদ্ধতা কা সক্রডি র্ম্পৃক্ত থাকা 

 

শিশুর শিখডন প্রশতষ্ঠান  

শিক্ষক এর করণীয় 

• শিশুর কিখার িরণ, গশত ও র্ক্ষিতার শেন্নতা বুডঝ পাঠ পশরকল্পনা করা 

• শিক্ষাথী-ডকশিক, কি সশেশত্তক ও আনন্দিয় পাঠদান শনশিত করা 

• বুশেিং, উপোর্ ও কনশতিাচক আচরণ প্রশতডরাি কডর র্েিশি সতামূেক পশরডিি বতশর করা  

• োষা, উপকরণ ও মূোয়ন পদ্ধশত শিশুর চাশেদা অনু ায়ী অশেড াশজত করা 

• বি সিীে আচরণ, ইশতিাচক প্রশতশক্রয়া ও উৎর্াে প্রদান 

• অশেোিডকর র্ডে শনয়শিত ক াগাড াগ ও পরািি স প্রদান 

• শিশু সুরক্ষা, কগাপনীয়তা ও ি সাদা শনশিত করা 

• কেশণকডক্ষ শিশুর অপ্রতযাশিত আচরণ কিাঝার কচষ্টা করা 

• কেশণকডক্ষ শিশুর ইশতিাচক আচরণডক উৎর্াশেত করা 

• শিশুর শিখডন িারািাশেকতা রক্ষা করা 

• শিশুর শিখন িরন অনু ায়ী শিখন ককৌিে পশরিতসন করা  
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প্রিান শিক্ষক এর করণীয় 

• শিদ্যােডয় একীভূত শিক্ষা িািিায়ডন কনতৃত্ব প্রদান 

• র্কে শিশুর েশতস, উপশস্থশত ও অিংিগ্রেণ শনশিত করা 

• শিক্ষক প্রশিক্ষণ, র্োয়তা ও তদারশক কজারদার করা 

• শিশু সুরক্ষা নীশতিাো ও বিষম্যশিডরািী পশরডিি শনশিত করা 

• স্থানীয় শিক্ষা প্রিার্ন, কর্িা র্িংস্থা ও অিংিীজডনর র্ডে র্িন্বয় 

• শনয়শিত কেশণকা সক্রি িশনটশরিং, মূোয়ন ও তথ্যশেশত্তক শর্দ্ধান্ত গ্রেণ 

• শিশু, শিক্ষক এিিং অশেোিকগডণর র্াডথ শনয়শিত ক াগাড াগ করা  

শিদ্যােডয়র করণীয় 

• কযাচডিন্ট এোকার র্কে শিশুর জন্য েশতস ও শিশু-িান্ধি পশরডিি শনশিত করা 

• র্োয়ক কেশণকক্ষ, উপড াগী শিক্ষা উপকরণ ও শনরাপদ অিকাঠাডিা শনশিত করা 

• শনয়শিত শিক্ষক–অশেোিক র্ো, িা-র্িাডিি ও র্ডচতনতামূেক কা সক্রি আডয়াজন করা  

• র্কে শিশুডদর জন্য র্িান সুড াগ, অিংিগ্রেণ ও ি সাদা শনশিত করা 

• র্ািংস্কৃশতক, র্ািাশজক ও র্েশিক্ষা কা সক্রডি র্কে শিশুর র্শক্রয় অিংিগ্রেণ করা 

• শিশুডদর শিকাি, সুরক্ষা ও অশিকার শিষডয় িারািাশেক র্ডচতনতা সৃশষ্ট করা  

• বিষম্য, িারীশরক িা িানশর্ক িাশিমুক্ত পশরডিি শনশিত করা 

কপ্রক্ষাপট (শিশুর শিখডন অিংিীজন ও প্রশতষ্ঠান) 

জাকাশরয়া একটি প্রাথশিক শিদ্যােডয়র ২য় কেশণর শিক্ষাথী। কর্ র্ািারণত স্কুডের গশণত ও ইিংডরশজ শিখডন শকছুটা িীরগশত 

র্ম্পন্ন। কখনও কখনও ক্লাডর্ িডনাড াগ িডর রাখডত পাডরনা এিিং র্েপাঠীর র্ডে খারাপ আচরণও কডর কফ্ডে। তার 

িািা-িা েক্ষয কডরন ক , শুধুিাত্র স্কুডের পো এিিং িাশেডত স্বাোশিক পোশুনা ও কদখাশুনা কডর তার শিখন র্িস্যা 

র্িািান েডচ্ছ না। তাই পশরিার, শিদ্যােয় এিিং স্থানীয় র্িাজ শিশেতোডি জাকাশরয়ার শিখনিান উন্নত করার শর্দ্ধান্ত 

কনয়। এডক্ষডত্র জাকাশরয়ার পশরিার, শিদ্যােয়, র্িাজ ও স্থানীয়রা শনডনাক্তোডি জাকাশরয়ার র্াোডয্য অিংিগ্রেণ কডর: 

পশরিাডরর অিংিগ্রেণ: 

• জাকাশরয়ার িা-িািা তার বদনশন্দন পোশুনায় গুরুডত্বর র্াডথ র্াোয্য কডর। 

• তারা স্কুডে কিখাডনা শিষয়গুডোর র্ডে িাশেডত কোট কোট কা সক্রি কডর তাডক কিখান। ক িন, র্িংখ্যা ও রঙ চচ সা, 

কোট র্িস্যা র্িািান। 

• তারা জাকাশরয়ার র্ািাশজক আচরণ উন্নয়ডনও র্োয়তা কডরন, ক িন: িন্ধুর র্ডে কিয়ার করা কিখান , বি সিারণ 

করা ইতযাশদ। 

শিদ্যােডয়র অিংিগ্রেণ: 

• শিক্ষক জাকাশরয়ার কিখার িরন ও গশতডক বুডঝ তাডক শিডিষ র্োয়তা কদয়। 
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• শিক্ষক ক্লাডর্ শিশু-ডকশিক ও আনন্দিয় পাঠদান শনশিত কডর। 

• শিদ্যােয় প্রশতটি শিশুর ইশতিাচক আচরণডক উৎর্াশেত কডর এিিং বুশেিং প্রশতডরাি কডর। 

• প্রিান শিক্ষক র্কে অশেোিক, জাকাশরয়ার অশেোিক ও শিক্ষডকর িডধ্য শনয়শিত র্িন্বয় বিঠক কডরন। 

র্িাজ ও স্থানীয় অিংিগ্রেণ: 

• স্থানীয় পাঠাগার ও ক্লাি জাকাশরয়ার জন্য অশতশরক্ত শিখন কা সক্রডির সুড াগ কদয়। 

• প্রশতডিিীরা স্কুডে শনরাপদ  াতায়াত শনশিত করডত র্োয়তা কডর। 

• স্থানীয় এনশজও জাকাশরয়ার শিডিষ চাশেদা অনু ায়ী শিক্ষামূেক উপকরণ র্রিরাে কডর। 

ফ্োফ্ে: 

• জাকাশরয়ার কিখার গশত বৃশদ্ধ পায় এিিং কর্ শনডজডক আরও আত্মশিশ্বার্ী িডন কডর। 

• র্ািাশজক দক্ষতা ও িন্ধুত্বপূণ স আচরণ উন্নত ে ়ি। 

• শিদ্যােয়, পশরিার ও র্িাডজর র্িশন্বত প্রডচষ্টার কারডণ জাকাশরয়ার শিখন অশেজ্ঞতা র্মৃদ্ধ ও অথ সিে েয়। 

ককর্ স্টাশড 

কিডের একটি প্রাথশিক শিদ্যােডয়র তৃতীয় কেণীর োত্রী। কর্ র্ািারণত চঞ্চে এিিং অডনকিার ক্লাডর্ িডনাড াগ োরায়। 

কখনও কখনও কর্ র্েপাঠীডদর কথা না শুডন তার শনডজর িডতা কডর কাজ কডর। শিক্ষডকর শনডদ সিনা িানডত অশনচ্ছুক 

থাডক এিিং িাডঝ িাডঝ অন্যডদর পরাশুনায় শিঘ্ন সৃশষ্ট কডর। 

• পশরিাডরর কপ্রক্ষাপট: 

কিডেডরর পশরিার অডনক ব্যি, তাই তার পড়িাডিানা এিিং আচরণ প সডিক্ষডণ র্িয় শদডত পারডে না। িাশেডত 

িাডঝ িাডঝ পশরিাডরর র্দস্যরা তার র্ডে কখোধুো ও পোশুনার কা সক্রডি অিংিগ্রেণ কডরন, শকন্তু শনয়শিত 

নয়। 

• শিদ্যােডয়র কপ্রক্ষাপট: 

শিক্ষকরা কিডেরডক ক্লাডর্ িডনাড াগী েডত উেুদ্ধ করার কচষ্টা করডেন। তারা শিশেন্ন পদ্ধশত ব্যিোর করডেন, 

ক িন- গ্রুপ কা সক্রি, গল্প িো, েশি আঁকা ও কোট কোট পরীক্ষা। শকন্তু কিডের িাডঝ িাডঝ অন্যডদর উপর 

শিরশক্তকর আচরণ কদখায় এিিং শনডজডক শনয়ন্ত্রণ করডত র্িস্যা অনুেি কডর। 

• র্িাজ ও স্থানীয় কপ্রক্ষাপট: 

কিডেডরর স্থানীয় কশিউশনটি িা স্কুডের আডিপাডির র্িাডজর অিংিগ্রেণ র্ীশিত। কখনও কখনও স্থানীয় ক্লাি 

িা পাঠাগাডর কিডের অিংিগ্রেণ কডর, শকন্তু শনয়শিত নয়। 

কিডেডরর র্োয়তায় আিাডদর করণীয় কী? 

 

শিশুর শিখন কা সকর করডত পশরিার, শিদ্যােয় এিিং র্িাডজর র্িশন্বত অিংিগ্রেণ অতযন্ত গুরুত্বপূণ স। প্রশতটি অিংিীজন 

শিশুর র্ক্ষিতা, আগ্রে ও আচরণ অনু ায়ী র্োয়তা প্রদান করডে শিখন আরও অথ সিে ও আনন্দিয় েয়। পশরিার 

শিশুর বদনশন্দন চচ সা ও র্ািাশজক আচরডণ র্োয়তা কডর, শিদ্যােয় পাঠ্যক্রি ও ইশতিাচক পশরডিি শনশিত কডর, 
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আর র্িাজ শনরাপদ পশরডিি ও অশতশরক্ত শিখন কা সক্রডি র্িথ সন প্রদান কডর। র্িশন্বত প্রডচষ্টা শিশুর আত্মশিশ্বার্, 

র্ািাশজক দক্ষতা ও শিখনফ্ে বৃশদ্ধডত কা সকর। 
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