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সংস্টিপ্ত ইস্টিহাসঃ 

বাংলাকেকে েযান্সার মরাগীর সংখ্যা স্টেন স্টেন বৃস্টি িাকে, 

স্টেন্ত মসই তুলনায় েযান্সার স্টিস্টেৎসা খাকি উন্নস্টি অকনে 

েে। এখনও োনসম্মি েযান্সার স্টিস্টেৎসার সুক াগ-সুস্টবধা ও 

িায়াগনস্টিে প্রস্টিয়ায় অকনে সীোবিিা রকয়কে। েযান্সার 

স্টিস্টেৎসা (স্টবকেষ েকর মরস্টিওকেরাস্টির মিকে) ব্যবস্থায় েি 

মেস্টিকেল স্টিস্টিস্টসি েরোর।  ো ে প্রস্টেিণপ্রাপ্ত 

মেস্টিকেল স্টিস্টিস্টসি এর অভাকব গুণগি োকনর েযান্সার 

স্টিস্টেৎসা মসবা প্রোন ব্যহি হকে। 

 

এসেল সেস্যা সোধাকনর উকেকে এবং উন্নি প্রস্টেিণ 

প্রোকনর োধ্যকে ম াগ্য ও েি মেস্টিকেল স্টিস্টিস্টসি এবং 

স্টনউস্টিয়ার মেস্টিকেল মটেকনালস্টিি গকে মিালার 

লকিয ইনস্টিটিউট অব স্টনউস্টিয়ার মেস্টিকেল 

স্টিস্টিক্স (আইএনএেস্টি) প্রস্টিষ্ঠা েরা হয়। ম কহতু 

বাংলাকেকে েযান্সার র োগ স্টনণ ণয় ও স্টিস্টেৎসা অকনে 

ব্যয়বহুল, িাই আইএনএেস্টি এর আরও এেটি লিয হকলা 

েে খরকি েযান্সার মরাগীকের োনসম্পন্ন মসবা প্রোন েরা। 

 

আইএনএেস্টি স্থািকনর প্রস্তাবটি ২০১২ সাকল মিে েরা হয় 

 া ECNEC দ্বারা অনুকোস্টেি হয় অকটাবর, ২০১৩ সাকল। 

এর বাস্তবায়ন প্রস্টিয়া শুরু হয় ২০১৪ সাকল এবং অবকেকষ িা 

সম্পন্ন হয় ২০১৮ সাকলর জুন োকস। বর্তমোনে আইএেএমপি 

রর্ সোইনলোে ও রিট পসটি স্থোিে-এ  একটি প্রকল্প চলমোে। 

  

লিয ও উকেেঃ 

 েযান্সার মরাগীকের োনসম্মি স্টিস্টেৎসা মসবা 

প্রোন; 

 স্টবকেষ প্রস্টেিণ প্রোকনর োধ্যকে েি মেস্টিকেল 

স্টিস্টিস্টসি ও স্টনউস্টিয়ার মেস্টিকেল মটেকনালস্টিি 

তিস্টর; 

 মেস্টিকেল স্টিস্টিক্স স্টবষকয় স্বল্পকেয়াস্টে মোস ণ এর 

ব্যবস্থা েরা; এবং 

 MPhil/MS/MD/PhD মোকস ণ গকবষণার 

সুু্ক াগ সৃস্টি  

  

স্টবভাগ সমূহঃ 

 মরস্টিওকেরাস্টি এন্ড মিকসন্ট সাস্টভ ণকসস স্টিস্টভেন 

 স্টনউস্টিয়ার মেস্টিস্টসন স্টিস্টভেন 

 িায়াগনস্টিে মরস্টিওলস্টি স্টিস্টভেন 

 িস্টসকেস্টি স্টিস্টভেন 

 PET-CT ইন্সিুকেকন্টেন এন্ড ম্যাকনিকেন্ট 

স্টিস্টভেন 

 সাইকিািন স্টিস্টভেন 

 ইস্টিস্টনয়াস্টরং সাস্টভ ণকসস স্টিস্টভেন 

 স্টরসাি ণ এন্ড মিস্টনং স্টিস্টভেন 

 লাইকেস্টর এন্ড ইনিরকেেন সাস্টভ ণকসস 

 প্রোসন ও স্টহসাব োখা 
  

অস্টিণি সািল্যঃ 

প্রেল্প বাস্তবায়ন সম্পন্ন হওয়ার পূব ণ মেকেই স্টবকেষ ব্যবস্থায় 

অল্প সংখ্যে িনবল স্টেকয় আইএনএেস্টি-মি েযান্সার 

মরাগীকের মসবা প্রোন েরা শুরু হয়,  ার েকধ্য মূলি স্টেকলা 

মিট-পসটি স্ক্যান এবং মরস্টিওকেরাস্টি প্রোন। খুব স্বল্প সেকয়র 

েকধ্যই আইএনএেস্টি-মি প্রায় ৫ সহস্রাস্টধে েযান্সার মরাগীকে 

মসবা প্রোন েরা হকয়কে। বিণোকন এই প্রস্টিষ্ঠাকন প্রস্টিস্টেন 

গেিেিা ৩০ িন েযান্সার মরাগীকে মরস্টিওকেরাস্টি ও 

সপ্তাকহ ২০ িন র োগীনক PET- CT Scan েরা হকয় োকে। 

আইএনএেস্টি-মি িলোন নানারেে গকবষণা ও প্রস্টেিকণর 

অগ্রগস্টিও মবে লিণীয়। এখাকন োো নানান প্রযুস্টিগি 

সুক াগ-সুস্টবধার সাহাকে প্রায় ১৩০ িন মে ব্যবহাস্টরে 

প্রস্টেিণ মেওয়া হকয়কে। মেস্টিকেল স্টিস্টিক্স সংস্টিি স্টবষকয় 

মবে স্টেছু গকবষণার োি হকয়কে  া মেকে প্রাপ্ত ি্য  ও 

িলািল ৫০ টিরও মবস্টে মেশী ও স্টবকেেী িান ণাকল প্রোস্টেি 

হকয়কে।  স্টেও অল্প সংখ্যে েেী স্টেকয় শুরু হকয়স্টেকলা, 

বিণোকন প্রায় ৩০ িন েে ণেিণা ও েে ণিারী স্টবস্টভন্ন স্টবভাকগ 

োি েরকেন  ার েকধ্য আকেন স্টিস্টেৎসে, িোে ণস্টবে, 

মেস্টেি, প্রকেৌেলী, গ্রন্থাগাস্টরে, মটেস্টনস্টেয়ান ইিযাস্টে  াকের 

স্টেস্টলি প্রকিিায় উন্নিোকনর স্টিস্টেৎসা মসবা ও প্রস্টেিণ 

প্রোন েরা সম্ভব হকে। 

 

স্টবদ্যোন প্রযুস্টি সমূহঃ 

 

মেস্টিকেল স্টলন্যাে (LINAC) 

আইএনএেস্টি মি আকে েযান্সার মরাগীকের মরস্টিওকেরাস্টি 

প্রোকনর িন্য উচ্চ প্রযুস্টিঘন Clinical Linear 

Accelerator (LINAC) মেস্টেন, Varian CLINAC 

iX। এই LINAC মেস্টেনটি এেটি োস্টি বীে স্টসকিে  া 6 

MV ও 15 MV েস্টির ‘Photon Beam’ এবং 6 

MeV, 9 MeV, 12 MeV, 15 MeV ও 18 MeV এই 

িাঁিটি েস্টির ‘Electron Beam’ প্রোন েরকি সিে হয়। 

এই CLINAC iX প্লাটিে ণটি Multi Leaf 

Collimator (MLC) যুি  ার সাহাকে প্রায় 40 cm × 

40cm ি ণন্ত স্টিল্ড তিস্টর েরা সম্ভব হয়। এই LINAC 

মেস্টেনটির সাহাকে Three-Dimensional 



Conformal Radiotherapy (3D-CRT), 

Intensity Modulated Radiotherapy (IMRT), 

Volumetric Modulated Arc Therapy 

(VMAT), Image-Guided Radiation Therapy 

(IGRT)  সহ নানা িিস্টিকি র োগীমের মরস্টিওকেরাস্টি 

মেওয়া সম্ভব হয়।  

 

 

 

 
 

 

 

 

LINAC মেস্টেন দ্বারা মরস্টিওকেরাস্টি প্রোকনর িন্য 

patient setup 

মিট-স্টসটি (PET-CT) 

ইনস্টিটিউকটর স্টনউস্টিয়ার মেস্টিস্টসন স্টবভাকগ আকে 

Ingenuity TF েকিকলর TOF PET মেস্টেন  ার সাকে 

যুি আকে ১২৮ স্লাইস স্টবস্টেি CT machine  ার দ্বারা 

েরীকরর স্টবস্টভন্ন অঙ্গ এবং টিসুযর ো ণপ্রস্টিয়া (স্টবকেষ েকর 

েযান্সার মরাগীকের) স্টনণ ণয় েরা হয়। এটি এেটি Fast 

Scintillating TOF PET  ার Sensitivity অকনে 

মবস্টে এবং  ার উন্নি Spatial Resolution এর োরকণ 

মোট মোট োঠাকোগুকলার িারিাকে Region of 

interest অঙ্কন েরা সহি। এই মেস্টেকন আকে স্টবস্টবধ 

উন্নি তবস্টেিয ম েন nSharp  া lesion ও স্টবস্টভন্ন 

অকঙ্গর আোর স্পি ভাকব স্টনণ ণয় েরকি সাহাে েকর; 

nCount  া স্বল্পকেয়ােী মিসার এর সাহাকে িরীিাগুকলাকে 

সঠিেভাকব িস্টরোি েরকি সাহাে েকর এবং 

nCalibrate  া সুস্টনস্টিি েকর ম ন বৃহৎ িস্টরসকর 

িরীিাগুকলার মিকে িস্টরোি েরার িেিা স্থায়ী হয় ও িা 

পুনরায় গঠন েরা সম্ভব হয়। 

 

 

 

 

 

 

অিযাধুস্টনে PET-CT মেস্টেন 

 

Treatment Planning System (TPS) 

 

মরস্টিওকেরাস্টির ো ণপ্রণালীকে েিভাকব িস্টরেল্পনা েরার 

িন্য আইএনএেস্টি-মি রকয়কে েস্টম্পউটারাইিি TPS । 

এোোও মেস্টিকেল স্টিস্টিস্টসি ও িস্টসকেস্টিিকের প্রস্টেিকণর 

িন্য রকয়কে T-Box এর ব্যবস্থা। 

 

মসবা োনঃ 

বিণোকন সপ্তাকহ সাধারণি িাঁি স্টেন (রস্টববার মেকে 

বৃহস্পস্টিবার) মরস্টিওকেরাস্টি এবং দু’স্টেন (কসােবার ও 

বুধবার) PET-CT Scan েরা হয়।  

 

 ে) মরস্টিওকেরািী: 

 

খ) মিট-স্টসটি স্ক্যান: 

 

হাইকরাকিন গ্যাস ইনকহলার 

আইএনএেস্টি-মি হাইকরাকিন 

গ্যাস মেরাস্টি বিণোকন এেটি 

িাইলট িাস্টি স্টহকসকব ব্যবহার 

েরা হকে, ম খাকন 

মেকোকেরাস্টি ও মরস্টিকয়েন 

মেরাস্টির িার্শ্ণপ্রস্টিস্টিয়া 

েোকনার সম্ভাবনা মূল্যায়ন েরা 

হকে। এই গকবষণায় মরাগীকের      

Sl 

No. 
Name of the Services 

Fee 

(BDT) 

1 CT Simulation (without contrast) 1000/- 

2 CT Simulation (with contrast) 3000/- 

3 Manual Planning (2D) 500/- 

4 TPS Planning (3D-CRT) 1500/- 

5 TPS Planning (IMRT/VMAT) 2000/- 

6 
1 Gy Dose (3D-CRT) 

(equivalent half fraction) 
200/- 

7 
1 Gy Dose (IMRT) (equivalent 

half fraction) 
400/- 

8 Thermoplastic Mask (per patient) 3500/- 

9 Patient Review 200/- 

Sl 

No. 
Name of the Services Fee (BDT) 

1  PET-CT Scan without 

contrast 

30,000/- 

2 PET-CT Scan with contrast 32,000 



স্টনস্টে ণি োোয় হাইকরাকিন র্শ্াস গ্রহণ েরাকনা হকে  াকি 

অস্টক্সকিটিভ মেস, প্রোহ এবং িাস্টন্ত েোকনা  ায়। প্রােস্টেে 

িলািলগুকলা মরাগীর সহনিেিা, িীবনোন উন্নস্টিসহ 

স্টবস্টভন্ন িার্শ্ণপ্রস্টিস্টিয়ার উন্নস্টির ইস্টঙ্গি স্টেকে। এটি 

বাংলাকেকে প্রেেবাকরর েকিা এেটি স্টিস্টনেযাল প্রকয়াগ,  া 

ভস্টবষ্যকি বে আোকরর িাস্টির স্টভস্টি তিস্টর েরকি িাকর। 

 

ভস্টবষ্যৎ  িস্টরেল্পনাঃ  

সাইকিািনঃ 

আইএনএেস্টি-মি 18 

MeV সাইকিািন 

স্থািকনর োি সম্পন্ন 

হনেনে। বিণোকন PET 

Scan এর িন্য 

ব্যবহৃি 18
F-FDG 

ঢাোস্থ স্টননোস হকি 

সংগ্রহ েরা হয়। 18
F 

এর Half-life খুব অল্প  (T1/2 ~110 min),  ার োরকণ 

ইনস্টিটিউকটর হট ল্যাব ি ণন্ত আসকি আসকি প্রায় অকধ ণে 

মেষ হকয়  ায়। এোোও অনাোস্টিি িস্টরস্টস্থস্টি ও 
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গণকবোপি, সোভোন  পেনে আসো সম্ভব হে েো। ফনল রেনশ  

পবপভন্ন প্রোন্ত হনর্ আগর্ কযোন্সো  র োগীনে  রসবো গ্রহণ েো 

কন ই রফ র্ রেনর্ হে। আইএনএেস্টি-মি সাইকিািন 

স্থািকনর িকল এই সেস্যার সোধান হকব, িার সাকে সাকে 

PET Scan এর খরিও েকে আসকব এবং ইনস্টিটিউকটর 

মরাগী মসবার সিেিা বৃস্টি িাকব। এই FDG অন্য 

হাসিািাকলও সরবরাহ েরা সম্ভব হকব।  

 

োস্টেকেরাস্টিঃ 

মূলি ফুসফুস, স্তন, মপ্রাকিট (মূোেয়), েস্টস্তষ্ক এবং গলা, 

মিাখ, িরায়ু প্রভৃস্টি েযান্সাকর সঠিে ও যুকগািক াগী স্টিস্টেৎসা 

ব্যবস্থািনায় োস্টেকেরািী (Internal Radiotherapy) 

প্রযুস্টি ব্যবৃহি হয়। 

আইএনএেস্টি-

মি োস্টেকেরাস্টি 

মেস্টেন স্থািন োি 

মেষ ি ণাকয় রকয়কে। 

েীঘ্রই এই মেস্টেকনর 

োধ্যকে 

স্টিস্টেৎসাকসবা, গকবষণা ও প্রস্টেিণ ো ণিে িালু েরা সম্ভব 

হকব। 

 

িায়াগনস্টিে  ইকেস্টিং:  

আইএনএেস্টি-মি 

এেটি MRI মেস্টেন 

স্থািকনর োি মেষ 

ি ণাকয় রকয়কে। MRI 

হকে, এেটি নন-

ইনকভস্টসভ ইকেস্টিং 

মটেকনালস্টি। এটি পুন ো শ ীন   বো শ ীন   রে রকোে 

অংনশ  পবস্তোপ র্ েপব তর্প  কন  থোনক রেটিনক শ ী বৃপিে 

বো (anatomical image) বলো হনে থোনক।  MRI এর 

োধ্যকে স্ক্যাস্টনং েকর মিালা েস্টবগুকলা স্টেোস্টেে (3D) 

হওয়ায় সুিভাকব লুোস্টয়ি োরীস্টরে সেস্যাগুকলা একি ধরা 

িকে। MRI শ ীন   ে ম টিস্যয রেমে মপস্তষ্ক, হৃেপিণ্ড, 

েকৃৎ, পকডপে ইর্যোপে  পচত্র অর্যন্ত িপ ষ্কো  এবং পবশেভোনব 

প্রেশ তে ক নর্ িোন । ি ীক্ষো  িন  দ্রুর্ ফলোফল িোওেো 

েোে, েো পচপকৎসকনে  সঠিক পচপকৎসো পের্ তো নণ সহোের্ো 

কন  । এোোও, আইএনএেস্টি-মি 2D আল্ট্রাসাউন্ড মেস্টেন 

স্থািকনর োধ্যকে মসবা ো ণিে শুরু হকয়কে এবং েীঘ্রই 4D 

Color Doppler মসবা ো ণিে শুরু হকব। 

RL/OSL Dosimety System  
Ion Chamber 

মিাস্টসকেস্টি স্টসকিকের 

তুলেোে RL/OS 

মিাস্টসকেস্টি স্টসকিকের 

স্টেছু সুস্টবধা রময়মে 

মোট আোকরর 

োরকণ RL/OSL 

স্টসকিেগুকলা বাস্তব-

সেকয়র েস্টনটস্টরং, 

ব্যবহাস্টরে প্রকয়াগ 

এবং ইন-স্টভকভা (অে ণাৎ িীবন্ত মেকহ বা মেকহর উির) 

মিাস্টসকেস্টিকি ব্যািেভাকব ব্যবহৃি হয়।  

সাপ্তাস্টহে প্রস্টেিণ েে ণসূস্টি ও এোকিস্টেে ো ণিে:   

প্রস্টিষ্ঠাকনর েে ণেিণা ও েে ণিারীবৃকের েিিা বৃস্টির লকিয 

সপ্তাকহ ৩ স্টেন (রস্টব, মসাে ও েঙ্গলবার) ‘ইন-হাউি’ 

প্রস্টেিণ ও মসস্টেনাকরর ব্যবস্থা রকয়কে। অন্যপেনক েি 

মেস্টিকেল স্টিস্টিস্টসি গকে মিালার লকিয বাংলাকেে 

মেস্টিকেল স্টবর্শ্স্টবদ্যালকয়র অধীকন ২ বৎসর মেয়ােী “োিাস ণ 

ইন মেস্টিকেল স্টিস্টিক্স” স্টবষকয় স্টিস্টগ্র প্রোন ো ণিে 

প্রস্টিয়াধীন রকয়কে। 


