
শারীিরক/'মিডেকল এর ত. 

 

 

আেবদনকারীেদর বয়স: সেব 5া6 ২২ বছর,  

উ6তা: :;ষ-৫' ৪" এবং নারী-৫' ১",  

ওজন: িবC DাEF সংEার BMI চাট 5 'মাতােবক হওয়া আবJক (BMI KFনতম ১৭ এবং সেব 5া6 ২৫;  

MিNশিO: নPকFাল কFােডটেদর জQ ৬/৬: ইিTিনয়ািরং কFােডটেদর জQ ৬/১২, চশমাসহ অবJই ৬/৬ হেত হেব)। 

 
Wাথিমক শারীিরক পরীZা: 'দৗড় ৪০০ িমটার, :শআপ ১০P, 'রাপ আেরাহণ KFনতম ৩ িমটার ও স`তার KFনতম ৬০ িমটার একটানা 

অিতaেম সZমতা; 

 

মেনাৈবcািনক deায়ন (Psychometric Test) 
 

International Maritime Organization (IMO) এর Protocol অfযায়ী Wাথhর iEতা সjেক5 িনিkয়তা: 

মানিসক, হ`পািন, lগীসহ (দীঘ 5Eায়ী/জPল) 'রােগ আaাo নয় মেম 5; 

 

pড়াo DাEF পরীZা:  

Wাথhর শারীিরক িবqিত, MিN িবrFিত, 'তাতলািম না থাকা, sেকর এtের, Wuাব (iগার/এলsিমন), রO (িভ.িড.আর.এল), 'হপাটাইPস 

িব, MিNশিO, 'ডাপ 'টw ও xবণ শিO পরীZা করেত হেব।  

 


