
 

 

 

Human metapneumovirus (hMPV) belongs to the Pneumoviridae family. It was first discovered in 2001 and is known to 

cause respiratory infections in humans affecting the upper and lower respiratory tract. 

 

▪ Mild to moderate symptoms similar to common cold 

▪ Cough, fever, sore throat, nasal congestion, and shortness of breath 

▪ In severe cases, bronchiolitis, pneumonia especially in people who are at risk  

 

▪ Infants and young children 

▪ Elderly people 

▪ Individuals with chronic respiratory illness (e.g., asthma, COPD) 

▪ Immunocompromised patients 

▪ Co-morbid patients 

 

hMPV is most likely transmitted from an infected person to others through: 

 

▪ Secretions from coughing and sneezing 

▪ Close contact, such as touching or shaking hands 

▪ Touching contaminated objects or surfaces  

 

▪ There is no specific anti-viral drug or vaccine 

▪ Only supportive treatment is needed 

▪ Most people recover on their own within 7 to 10 days 

▪ Contact health care provider if symptoms are severe 

 

For infected Individual 
▪ Practice cough etiquette: cover mouth and nose when coughing and sneezing 
▪ Maintain Hand Hygiene: Wash hands with soap and running water for at least 20 seconds after coughing and sneezing  
▪ Stay at home to protect others  
For uninfected Individual 
▪ Use mask in hospital/gathering/crowded area 
▪ Avoid touching eyes, nose, or mouth with unwashed hands after come in contact with infected person or contaminated 

surface or objects 
▪ Maintain Hand Hygiene: Wash hands with soap and running water for at least 20 seconds after come in contact with 

infected person or contaminated surface or objects   
▪ Avoid close contact with people who are sick 
 

 
 

Surveillance activities: 
▪ In Bangladesh, existence of hMPV has been identified since 2017 through IEDCR’s Respiratory Event based Surveillance 

(REBS) platform. However, no casualty is yet reported. 
 
Research activities: 
▪ A study showed circulation of human metapneumovirus (hMPV) among children with febrile and respiratory illness in 

an urban slum in Dhaka, Bangladesh in 2001. (https://doi.org/10.3201/eid1310.070337) 
▪ Another study among under-5 children with acute respiratory infections (ARIs) in hospital settings of Dhaka, 

Bangladesh in 2014 showed the existence of 13% hMPV among the enrolled patients. (doi: 
10.1371/journal.pone.0174488. PMID: 28346512; PMCID: PMC5367831) 

▪ A prospective cohort study conducted between 2014 and 2016 described the molecular epidemiology of hMPV 
infections among 
infants in Bangladesh. (doi: 10.1002/jmv.25351. E pub 2018 Nov 13. PMID: 30372530). 
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হিউম্যান মেটাহনউমোভাইরাস (এইচএেহিহভ) হনউমোহভহরহি িহরবামরর অন্তর্ গত। এটি প্রথে ২০০১ সামে সনাক্ত হয়েহিে এবং এটি োনুমের 

শ্বাসযমের সংক্রেমের কারে হিসামব িহরহচত যা উির এবং হনম্ন শ্বাসনােীমক আক্রান্ত কমর। 

  

• সাধারে সহদ গ-কাহির েমতাই িােকা মথমক োঝাহর উিসর্ গ 

• কাহি, জ্বর, র্ো ব্যথা, নাক বন্ধ এবং শ্বাসকষ্ট 

• গুরুতর মেমে, ব্রহিওোইটিস, হনউমোহনযা হবমিে কমর যারা ঝ ুঁহকমত রমযমিন 

 

• ৫ বিমরর হনমচর হিশু 

• বয়স্ক োনুে  

• দীর্ গস্থাযী শ্বাসযমের মরামর্ আক্রান্ত ব্যহিরা (মযেন, িাুঁিাহন, হসওহিহি) 

• দুর্ বল র াগ-প্রতিয় াধ ক্ষমিা সম্পন্ন ব্যাহি 

• ময সকে মরার্ীর অন্যান্য অসুখও রময়মি (মযেন, িায়ামবটিস, রিচাি, কযানসার, হকিহনজহনত জটিেতা ইিযাতি) 

 

এইচএেহিহভ সংক্রহেত ব্যহি মথমক অন্যমদর েমে ময ময উিাময় সংক্রেে িয়: 

• িাুঁহচ এবং কাহির হনিঃসরে মথমক 

• িারষ্পহরক র্হনষ্ঠ সংস্পি গ, মযেন স্পি গ করা বা হ্যান্ড মিক 

• দূহেত বস্তু স্পি গ করা 

 

• এর মকামনা হনহদ গষ্ট অযাহি-ভাইরাে ওষুধ বা ভযাকহসন মনই 

• শুধুোে েেেহভহিক হচহকৎসা প্রমযাজন 

• মবিীরভার্ মোকই ৭ মথমক ১০ হদমনর েমে হনমজরাই সুস্থ িময যান 

• েেেগুহে গুরুতর িমে স্বাস্থয-মসবা প্রদানকারী অথবা হচহকৎসমকর সামথ মযার্ামযার্ করুন 

 

সংক্রহেত ব্যহির জন্য 

• কাহি হিষ্টাচার মেমন চলুন: িাুঁহচ ও কাহির সেয় মুখ ও নাক মেমক রাখুন 

• িামতর িহরচ্ছন্নতা বজায় রাখুন: িাুঁহচ ও কাহির ির কেিমে ২০ মসমকন্ড সাবান এবং িাহন হদময় িাত ধুময় হনন  

• মরার্ সংক্রেে কোমত এবং অন্যমক সুরহেত রাখমত র্মর থাকুন  

অসংক্রহেত ব্যহির জন্য 

• িাসিাতাে/অহধক জনসোর্ে পূে গ এোকায় োস্ক ব্যবিার করুন 

• সংক্রহেত ব্যহি বা দূহেত বস্তুর সংস্পমি গ আসার ির অিহরষ্কার িাত হদময় মচাখ, নাক বা মুখ স্পি গ করা এহিময় চলুন 

• িামতর স্বাস্থযহবহধ বজায রাখুন: সংক্রহেত ব্যহি বা দূহেত বস্তুর সংস্পমি গ আসার ির কেিমে ২০ মসমকমন্ডর জন্য সাবান এবং িাহন 

হদময় িাত ধুময় মেলুন।   

• যারা অসুস্থ তাুঁমদর মথমক হনরািদ দূরত্ব বজায় রাখুন  

 

বাংোমদমি আইইহিহসআর-এর মরসহিমরটহর ইমভি মবইজি সামভ গইল্যান্স (আরইহবএস) প্ল্যাটেমে গর োেমে ২০১৭ সাে মথমক এইচএেহিহভর 

অহিত্ব সনাি করা হয়ে। তমব এখন িয গন্ত মকামনা মৃত্যযর তথ্য িাওয়া যায়হন। 

এছাড়াও র্াাংলায়িয়ে ২০০১, ২০১৪, ২০১৪-২০১৬ সায়ল  তর্তিন্ন গয়র্ষণাে এই িাই ায়স  উপতিতি সনাক্ত ক া হয়েয়ছ।  

  

 

েযাক্ট িীট: বাংোমদমি হিউম্যান মেটাহনউমোভাইরাস (এইচএেহিহভ) 

 

এইচএেহিহভ হক? 

 

উিসর্ গ 

 

 

ময সকে োনুে ঝহকমত রময়মিন 

 

 

ময সকে উিাময় সংক্রেে িমত িামর 

 

এইচএেহিহভ এর হচহকৎসা 

 

প্রহতমরামধ করেীয় 

 

বাংোমদমি িহরহস্থহত 

 


