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স্বাস্থ্য বার্ তা 

নিপা঵ ভাআরা঴ ররাগগর ঴াধারণ জ্ঞার্ব্য ও করণীয়: 

 নিপা঵ ভাআরা঴ ররাগ: নিপা঵ একটি ভাআরা঴জনির্ (নিপা঵ ভাআরা঴) ঴ংক্রামক ররাগ| এ 

ররাগগ মৃত্যয঵ার ঄গিক রবলী (40-75%)। ১৯৯৮-৯৯ ঴াগ঱ নিপা঵ ভাআরা঴ ররাগগর প্রথম 

প্রাদুভ তাব মাগ঱াগয়নলয়ার সুঙ্গাআ নিপা঵ িামক গ্রাগম রেখা রেয়। এআ গ্রাগমর িাগমআ ভাআরা঴টির 

িামকরণ।মূ঱র্ ফ঱ অ঵ারী ev ỳড়আ নিপা঵ ভাআরাগ঴র প্রধাি বা঵ক, ঴ব ev ỳড়আ এআ ভাআরাগ঴র 

বা঵ক িয়। ফ঱ অ঵ারী ev ỳড় নিগজ নিপা঵ ভাআরাগ঴ অক্রান্ত ঵য় িা। নিপা঵ ভাআরা঴ ররারগর 

রকাি টিকা এবং সুনিনে তষ্ট নিনকৎ঴া রিআ, ঴র্কতর্া ও ঴গির্ির্াআ এ ররাগ প্রনর্গরাধ ও নিয়ন্ত্রগণর 

একমাত্র উপায়। 

 

 নিপা঵ ভাআরা঴ ররাগগর ঱ক্ষণ ঴মূ঵ঃ   

নিপা঵ ভাআরা঴ ররাগগর ঱ক্ষণ ঴বার রক্ষগত্র একরকম িাও ঵গর্ পাগর, কখনও কখনও  রকাি 

঱ক্ষণ িাও থাকগর্ পাগর। ঴াধারণভাগব, রেঁজুগরর কাাঁিা র঴ পাি করার বা বাদুগড়র অংনলক 

অ঵ার করা ফ঱ খাওয়ার ঄থবা নিপা঵ ভাআরা঴ ররাগগ অক্রান্ত পশু বা ব্যনির ঘনিষ্ঠ ঴ংস্পগল ত 

অ঴ার ২ ঴প্তাগ঵র মগে মৃদু রথগক র্ীব্র শ্বা঴কষ্ট, জ্বর ঴঵ মাথাব্যথা, মাং঴গপলীগর্ ব্যথা, নেঁচুনি, 

প্র঱াপ বকা, ঄জ্ঞাি ঵ওয়ার মর্ি ঱ক্ষণ থাকগ঱ নিপা঵ ভাআরা঴ ররাগ বগ঱ ঴গে঵ করা রযগর্ 

পাগর। 

 wKfv‡e Qovq? 

- ev`y‡oi পাি করা রেঁজুগরর কাাঁিা রগ঴ বা অংনলক অ঵ার করা ফগ঱ বাদুগড়র ঱া঱া বা 

gj-মূত্র নমগল থাগক।  

- ev ỳ‡oi অংনলক অ঵ার করা র঴আ ফ঱ জনমগর্ পগড় থাগক ঄থবা ev ỳ‡oi gj-মূত্রও 

ঘাগ঴র ঴াগথ নমগল থাগক। 

- ev ỳ‡oi পাি করা রেঁজুগরর কাাঁিা র঴ পাি করগ঱ বা অংনলক অ঵ার করা বা Kvgov‡bv 

ফ঱ রখগ঱ নিপা঵ ভাআরাগ঴ অক্রান্ত ঵ওয়ার অলংকা থাগক। KviY ev ỳ‡oi jvjv/gj/g~Î 

পাি করা রেঁজুগরর কাাঁিা রগ঴ I অংনলক অ঵ার করা ফগ঱ †j‡M _v‡K| 

- ev ỳ‡oi অংনলক অ঵ার করা ফ঱ ঄থবা ঘা঴ গরু, ছাগ঱, শূকর রখগ঱ র্াগের লরীগর 

নিপা঵ ভাআরা঴ প্রগবল করগর্ পাগর। নিপা঵ ভাআরাগ঴ অক্রান্ত র঴আ পশুর ঘনিষ্ঠ ঴ংস্পগল ত 

অ঴গ঱ মানুগ঳র লরীগর নিপা঵ ভাআরা঴ প্রগবল করগর্ পাগর।  
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- ev ỳ‡oi jvjv, gj-g~Î wgwkÖZ রেঁজুগরর KvuPv im cv‡b evsjv‡`‡ki †Kvb †Kvb †Rjvq 

gvbyl wbcvn AvµvšÍ n‡q‡Q| G‡`i g‡a¨ †Kvb †Kvb AÂ‡j wbcvn ঴ংক্রনমর্ ররাগীর 

ঘনিষ্ঠ ঴ংস্পগল ত অ঴া ব্যনি wbcvn AvµvšÍ n‡q‡Q| weÁvbx‡`i aviYv, ঴ংক্রনমর্ ররাগীর 

nvuwP-Kvwk-Kd-_y_y A_©vr k¦vmZš¿ ও  লরীগরর ঴ংক্রনমর্ নিঃস্বরগণর মােগম wbcvn 

GKRb †_‡K ঄ন্যজগি msµwgZ n‡Z cv‡i| 

 AvZsK bq, `iKvi ঴র্কতর্া ও m‡PZbZv 

 রযগকাি dj †L‡Z n‡j র্া fvj K‡i ay‡q ïK‡bv Ae ’̄vq †L‡Z n‡e| KvuPv kvK-mwâ w`‡q 

mvjv` †L‡Z n‡j †m¸‡jvI fvj K‡i ay‡q I পনরষ্কার কগর wb‡Z n‡e| 

 রেঁজুগরর কাাঁিা র঴ রকাি ভাগবআ পাি করা যাগব িা। 

 me© Ae ’̄vq ev ỳ‡oi jvjv, gj, g~Î Gwo‡q Pj‡Z n‡e| 

 রেঁজুগরর ¸o, ivbœv Kiv রেঁজুগরর i‡mi cv‡qm, ivbœv Kiv kvK-mâx wbivc`| 70†m. ev Zvi 

†ekx Zv‡c wbcv fvBivm bó nq| 

 wbcvn AvµvšÍ e¨w³i Kv‡Q webv cÖ‡qvR‡b †KD hv‡eb bv| †ivMx†mevi Rb¨ ঴ঠিক ঴াবধাির্া ও 

঴ংক্রমণ প্রনর্গরাধমূ঱ক প্রস্তূনর্ গ্র঵ণ কগর KvD‡K wbw ©̀ó Kiæb| k¦vmZš¿ evwnZ †ivM cÖwZ‡iv‡a †h 

me wbqg-Kvbyb i‡q‡Q †mevKvix e¨w³ †m me wbqg †g‡b Pj‡eb| †m¸‡jv n‡”Qt 

- hLb †ivMxi GK wgUv‡ii g‡a¨ hv‡eb, ZLb অগগ wb‡R মুগখ gv¯‹ co–b, র্ারপর †ivMxর 

মুগখ gv¯‹ cwi‡q w`b| 

- ‡ivMx‡K Lvevi I Jla LvIqvevi Av‡M I c‡i mvevb w`‡q ỳÕnvZ fvj K‡i ay‡q wbb| 

- ‡ivMxi LvIqvi Av‡M I c‡i _vjv-evmb mvevb w`‡q fvj K‡i ay‡q †b‡eb| 

- ‡ivMxi অংনলক খাওয়া/ DØ„Ë Lvevi Ab¨ কাউগক রখগর্ রেগবি bv, †Kvb cÖvYx‡KI 

LvIqv‡eb bv| Lvevi Ggb RvqMv‡Z I Ggb fv‡e †d‡j †`‡eb, †hb †mLvb †_‡K Ab¨ 

†Kvb gvbyl ev cÖvYx †mUv অর খাদ্য ন঵গ঴গব e¨envi Ki‡Z bv cv‡i| 

- ‡ivMxi e¨env‡ii Kvco/ ‡Zvqv‡j/ _vjvevmb/ Møvm BZ¨vw` mvevb w`‡q fvj K‡i ay‡q 

Avjv`v ivLyb, Ab¨ †KD Zv e¨envi Ki‡eb bv| 

- ‡ivMxi g„Zz¨ n‡j Zvi `vdb-Kvdb নিগে তনলর্ wbqg †g‡b Ki‡eb, †hb g„Z †ivMxi jvjv/ 

i³/ gj/ g~‡Îi mivmwi ঴ংস্পগল ত Ab¨ †KD bv Av‡m| Møvfm I gv¯‹ c‡i নিগে তনলর্ 

ব্যবস্থ্া গ্র঵ণ কগর g„Z‡`n †Mvmj Kiv‡Z n‡e| whwb/ hviv †Mvmj Kiv‡eb, wZwb/ Zviv 

g„Z‡`n †Mvmj Kivevi c‡i wb‡R/ iv mvevb w`‡q †Mvmj K‡i †avqv Kvco ci‡eb| 

 নিপা঵ ভাআরা঴ ররাগগর ঱ক্ষণ বা ঱ক্ষণগুগ঱া রেখা নেগ঱ অক্রান্ত ব্যনিগক ঄নর্঴ত্বর নিকটস্থ্ 

঴রকারী ঵া঴পার্াগ঱ রপ্ররণ করুি। 

 



 

নিপা঵ ভাআরা঴ ররাগ ররাগগর ঴র্কতর্া ও  ঴গির্ির্ায় নকছু র্থ্য ও নলক্ষামূ঱ক 

উপকরণঃ 

 

               

             

                           

 

 

 



 

 

 

 নিপা঵ ভাআরা঴ ররাগ নিয়ন্ত্রণ ও প্রনর্গরাগধ ঴ংনিষ্ট ঴কগ঱র ঴঵গযানগর্ার জগন্য অন্তনরক 

ধন্যবাে। 


