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আললাচনার বিষয়িস্তু

১। মালয়র দুি খাওয়ালনার উপকাবরতা

২। মাতৃদুগ্ধ বিকল্প, বিশু খাদ্য, িাবনবযিকভালি প্রস্তুতৃত বিশুর িাড়বত 

খাদ্য ও উহা ব্যিহালরর সরঞ্জামাবি (বিপনণ বনয়ন্ত্রণ) আইন, ২০১৩ 

এিং বিবিমালা ২০১৭

৩। বনিন্ধন প্রবিয়া

৪। িাবিমূলক ব্যিস্থা

৫। মবনটবরং



মালয়র দুি খাওয়ালনার বকছু উলেখল াগ্য উপকাবরতাাঃ

বিশুর যন্য উপকাবরতা:

❖ িাল দুি বিশুর যীিলনর প্রথম টিকা 

❖ বিশুর ররাগ প্রবতলরাি ক্ষমতা বৃবি কলর

❖ বিশুর মানবসক বিকাি ও িাবরবরক বৃবিলত সহায়তা কলর

❖ যলের ৬ মাস বিশুর সকল প্রলয়াযনীয় পুবির র াগান রিয়

মালয়র যন্য উপকাবরতা:

❖ মালয়লির ওভাবরয়ান এিং রেি কিান্সালরর ঝুবক কমায়

❖ মা ও বিশুর আবিক িন্ধন দৃঢ় হয়

❖ এটি মালয়র যন্য যে বনয়ন্ত্রক বহলসলি কায কলর

পবরিার ও রিলির যন্য উপকাবরতা:

❖ মাতৃদুগ্ধ সিলচলয় বনভ ভরল াগ্য ও বনরাপি খািার

❖ অথ ভননবতক সাশ্রয়

❖ বচবকৎসা ব্যয় হ্রাস
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gvZ… ỳ‡» Dcw ’̄Z Gw›UewWmg~‡ni gZ 

†ivMcÖwZ‡iva ÿgZv †bB

gvZ…`y» weKí wkï Lv`¨ cy‡ivcywi 

RxevYygy³ bq

Lv`¨ wbivc`Zvi we‡ePbvq cÖkœvZxZ bq

‡evZjRvZ `y» LvIqv‡bvi SuywK

Rxevby msµg‡bi ¸iæZ¡c~b© Drm

mgq, m¤ú` Ges h‡Zœi w`K †_‡K e¨qeûj



২০১৩ সলনর ৩৫ নং আইন

আইলনর উলেশ্য:

১। বিশুলক মালয়র দুি খাওয়ালত উৎসাবহত করা 

২। মাতৃদুগ্ধ বিকল্প, বিশুখাদ্য ইতিাবির ব্যিহার বনয়ন্ত্রণ করা 

সংবক্ষপ্ত বিলরানাম ও প্রিত ভন –

িারা (১) এই আইন মাতৃদুগ্ধ বিকল্প, বিশু খাদ্য, িাবণবযিকভালি প্রস্তুতৃত বিশুর িাড়বত 

খাদ্য ও উহা ব্যিহালরর সরঞ্জামাবি (বিপণন বনয়ন্ত্রণ) আইন, ২০১৩ নালম অবভবহত।

িারা (৩) অন্য রকান আইনগত িবললল  াই থাকুক না রকন এই আইলনর বিিানািলীই 

প্রািান্য পালি।



িারা- ৪ :  মাতৃদুগ্ধ বিকল্প, বিশু খাদ্য, ইতিাবির বিষলয় বিবি-বনলষি:

উপিারা-১

(*) মাতৃদুগ্ধ বিকল্প

(*) বিশু খাদ্য

(*) িাবনবযিকভালি প্রস্তুতৃত বিশুর িাড়বত খাদ্য িা

(*) উহা ব্যিহালরর সরঞ্জামাবি 

উপলর উলেবখত ৪টি পণ্য আমিাবন, স্থানীয়ভালি উৎপািন, বিপণন, বিিয় িা বিতরলণর উলেলশ্য, 

রকান বিজ্ঞাপন মূদ্রণ, প্রিি ভন, প্রচার িা প্রকাি করা  ালি না িা এই িরলনর রকান কালয বনলয়াবযত 

থাকা  ালি না। 



৪ এর উপ-িারা ২ উলেবখত উপািানগুবলর বিষলয় বনম্ন িবণ ভত কম ভকান্ড পবরচালনা করা  ালি না

➢ যনগলণর বনকট বিলিষ কলর স্বাস্থি, পুবি িা বিক্ষা রক্ষলের সালথ যবড়ত রকান ব্যবি, ছাে-ছােী িা তালির 

পবরিালরর রকান সিলের, বনকট িারা ৪ এর উলেবখত উপািান গুবলর বিজ্ঞাপন রলয়লছ এমন রকান িরলনর 

বলফললট, হ্যান্ডবিল িা এই িরলনর রকান িবলল বিতরণ করা  ালি না

➢ বিশুলির যন্য রকান িরলনর প্রবতল াবগতা িা রকান অনুষ্ঠালনর আলয়াযন িা অন্য রকানরূপ সহায়তা প্রিান 

করা  ালি না

➢ বিশুর র  রকান িরলনর খাদ্য মাতৃদুলগ্ধর বিকল্প, মাতৃদুগ্ধ অলপক্ষা উত্তম িা সমকক্ষ এরূপ িারনা রিওয়া িা 

বিশ্বাস ততরীর উলেলশ্য রকান কম ভসূচী পবরচালনা করা  ালি না



➢ গভ ভিতী মবহলা, মাতৃদুগ্ধিানকারী িা বিশুর মালয়লির সবহত সরাসবর র াগাল াগ করা িা রকান  িরলনর 

প্রললাভনমূলক প্রিাি করা  ালি না

➢ র  রকান পলণ্যর বিলিষতাঃ বিশু পলন্যর (র মন, ডায়পার, কাপড়, রখলনা, পুতুল, প্রসািন সামগ্রী, 

টয়ললবিয ইতিাবি বিজ্ঞাপন প্রচালরর সময় িারা ৪ এ উলেবখত উপািালনর সবহত সম্পবক ভত রকান 

িরলনর বলফললট িা উপহার সামগ্রী বিতরণ করা  ালি না

➢ দুল ভাগ ব্যিস্থাপনা আইন, ২০১২ (২০১২ সলনর ৩৪ নং আইন) এর িারা ২ এর িফা (১১) রত 

সংজ্ঞাবয়ত দুল ভালগর কারলণ ক্ষবতগ্র ’̄ িা বিপিাপন্ন গভ ভিতী মবহলা, সদ্যপ্রসূত মবহলা, নিযাতক বিশু 

িা ৫ (পাাঁচ) িৎসর িয়লসর রকান বিশুলক সুরক্ষা িা তালির ঝু াঁবক হ্রাস করিার উলেলশ্য এই আইলনর 

উপািানসমূলহর রকানটি রকান প্রবতষ্ঠান িা আশ্রয়লকলে িান িা বিতরণ করা  ালি না

➢ বনি ভাবরত অন্য রকান কম ভকান্ড করা  ালি না



➢ রকান উপহার সামগ্রী, বডসকাউন্ট কুপন, মূল্যহ্রাস িা বিনামূলল্য রকান সামগ্রী প্রিান িা প্রিালনর যন্য রকানরূপ 

প্রিাি করা  ালি না

➢ প্রস্তুতৃত সংস্থা কতৃভক আলয়বযত িা তাহালির সহায়তায় রকান িরলনর কম ভকালন্ড অংিগ্রহলণর যন্য রকান ব্যবি 

িা স্বাস্থি রসিা রকলের রকান কম ভকত ভা-কম ভচারী িা স্বাস্থিকমীলক রকানরূপ আবথ ভক িা অন্য রকান সুবিিা প্রিান 

করা  ালি না

➢ রকান স্বাস্থিকমী িা তাহার পবরিালরর রকান সিেলক আবথ ভক প্রললাভন িা অন্য রকান উপহার প্রিান করা  ালি 

না

➢  রকান স্বাস্থি রসিা রকে (সরকাবর/রিসরকাবর) িা ঔষি বিিয় রকে (ফা‡g©wm) ব্যিহার করা  ালি না

উলেবখত উপািানগুবলর বিিয় উৎসাবহত িা প্রলুব্ধ করার ললক্ষি বনলম্নাি কাযগুবল করা  ালি না



(ক) মাতৃদুগ্ধ বিকল্প, বিশু খাদ্য, িাবনবযিকভালি প্রস্তুতৃত বিশুর িাড়বত খাদ্য ও উহা ব্যিহালরর সরঞ্জামাবি 

(র মন- রিাতল, রিাাঁটা, চুষনী, কাপ ইতিাবি) এর রকালনা নমুনা রকালনা বিশু, বিশুর মা িা তাহালির 

পবরচ ভাকারী িা রকালনা স্বাস্থিকমী‡K প্রিান করা  ালি না

(খ) রিাতলল দুি খাওয়ালনার রশ্রষ্ঠতার বিষলয় রকালনা িিৃতা িা বিবৃবত প্রিান করাসহ রকালনা ছবি প্রিি ভন করা 

 ালি না

(গ) আইলনর উলেশ্য িািিায়লনর সবহত স্বালথ ভর সংঘাত সৃবি কলর এইরুপ রকালনা কম ভকান্ড পবরচালনা করা 

 ালি না

বিবিবনলষি (বিবি-৩ রথলক গৃহীত) 



(ঘ) মাতৃদুগ্ধ বিকল্প, বিশু খাদ্য, িাবনবযিকভালি প্রস্তুতৃত বিশুর িাড়বত খাদ্য ও উহা ব্যিহালরর 

সরঞ্জামাবির আমিাবনকারক, স্থানীয়ভালি উৎপািনকারীর, বিপণনকারী, বিলিতা িা বিতরণকারীর 

সহল াwMতায় িা অথ ভায়লন আলয়াবযত রকালনা কম ভসূচীর মাধ্যলম, মাতৃদুগ্ধিানকারী, বিশুর মা, বিশুর 

পবরচ ভাকারী, িা অবভভািকলক মাতৃদুগ্ধ বিকল্প, বিশু খাদ্য, িাবনবযিকভালি প্রস্তুতৃত বিশুর িাড়বত 

খালদ্যর পুবির মান িা উহার ঝু াঁবকমুিতা সম্পবক ভত, অথিা বিশুর িাবররীক ও মানবসক উৎকষ ভতার 

প্রললাভন সম্ববলত, বিভ্রাবিকর বিশু স্বাস্থি বিষয়ক িাত ভা রপ্ররণ িা তথ্য প্রচার করা  ালি না;



(O) cY¨ cÖPviYvi j‡ÿ¨ Dnvi cÖ ‘̄ZKviK, Avg`vbxKviK, ¯ ’vbxqfv‡e Drcv`bKvix, wecYbKvix, 

we‡µZv ev weZiYKvix cÖwZôvb KZ …©K †Kv‡bv we‡kl mßvn ev w`em cvjb Kiv hv‡e bv|

(P) cY¨ mvgMÖx weµ‡qi cwigv‡bi Dci †Kv‡bv ¯̂v ’̄¨ ‡mev †K‡›`ªi †Kv‡bv Kg©Pvix ev †Kv‡bv 

we‡µZv‡K Kwgkb, Avw_©K myweav ev Dcnvi mvgMÖx cÖ`vb Kiv hv‡e bv|



AvB‡bi aviv -6 Gi Dcaviv (2) Gi `dv (N) Gi D‡Ïk¨ c~iYK‡í, aviYcvÎ ev †gvo‡K evsjv ev 

Ab¨ †Kv‡bv fvlvi wb¤œewY©Z †Kv‡bv wee „wZ AšÍf‚©³ Kiv hv‡e bv| h_v:

(K) GB cY¨ wPwKrmK KZ…©K Aby‡gvw`Z, civgk©K…Z ev wb‡ ©̀wkZ ev Abyiƒc Ab¨ †Kv‡bv Awfe¨w³ 

ev wee „wZ;

(L) GB cY¨ m¤ú~Y© Avwgl Lv`¨ ev kw³`vqK Lv`¨ ev m¤ú~Y© Lv`¨ ev ¯̂v ’̄¨Ki Lv`¨ ev Abyiƒc Ab¨ 

†Kv‡bv Awfe¨w³ ev wee „wZ;

 

wewawb‡la (wewa-5 †_‡K M„nxZ) 



মাতৃদুগ্ধ বিকল্প, বিশু খাদ্য ইতিাবি আমিানী, স্থানীয়ভালি উৎপািন, বিিয় ইতিাবি সংিাি 

বিিান (িারা-৫)

এই আইলনর অিীন বনিন্ধন ব্যতীত রকান প্রকার মাতৃদুগ্ধ বিকল্প, বিশু খাদ্য, িাবণবযিকভালি 

প্রস্তুতৃত বিশুর িাড়বত খাদ্য িা উহা ব্যিহালরর সরঞ্জামাবি আমিাবন, স্থানীয়ভালি 

উৎপািন, বিপণন, বিিয় িা বিতরণ করা  ালি না।



বনিন্ধন প্রবিয়া



মাতৃদুগ্ধ বিকল্প, বিশুখাদ্য, ইতিাবির বনিন্ধন (িারা-১০)

(ক) পবরচালক, যনস্বাস্থি পুবি প্রবতষ্ঠান, মাতৃদুগ্ধ বিকল্প, বিশু খাদ্য ও িাবনবযিকভালি 

প্রস্তুতৃত বিশুর িাড়বত খালদ্যর বনিন্ধন প্রিান করলিন।

(খ) উপিারা (১) এর অিীন, বনিন্ধন প্রাবপ্তর যন্য প্রবতটি আলিিন পবরচাললকর বনকট, 

বনি ভাবরত পিবতলত, ফরলম, িলত ভ ও বফস প্রিানিলম িাবখল করলত হলি।

(গ) বনিন্ধলনর রময়াি হলি বনিন্ধন প্রিালনর তাবরখ হইলত ৩ (বতন) িৎসর এিং এটা 

বনি ভাবরত বফস প্রিান সালপলক্ষ বনি ভাবরত রময়ালি নিায়ন র াগ্য হলি।



িাবিমূলক ব্যিস্থা



বনিন্ধন স্থবগত ও িাবতলকরণ, ইতিাবি িত ভসমূহ (িারা-১১)

▪এই আইন িা তিিীন প্রনীত বিবির রকান বিিান লংঘন করা হলল িা

 

▪বনিন্ধন সনলি উবেবখত রকান িত ভ ভঙ্গ করা হলল িা 

 

▪রকান ভুল িা অসতি তথ্য প্রিান করা হলল 

পবরচালক, যনস্বাস্থি পুবি প্রবতষ্ঠান বনি ভাবরত পিবতলত, বনিন্ধন স্থবগত িা রক্ষেমলত 

িাবতল করলত পারলিন।



িন্ড (িারা ১২)

(ক) এই আইলনর রকান বিিান লংঘন করা হলল িাবিসমূহ

 

• অনূর্ধ্ভ ৩ (বতন) িৎসর কারািন্ড অথিা 

• অনূর্ধ্ভ ৫,০০,০০০ (পাাঁচ লক্ষ) টাকা অথ ভিন্ড অথিা 

• উভয় িলন্ড িন্ডনীয় হলি।

(খ) মাতৃদুগ্ধ বিকল্প, বিশু খাদ্য ও িাবনবযিকভালি প্রস্তুতৃত বিশুর িাড়বত খাদ্য িা উহা ব্যিহালরর 

সরঞ্জামাবির কারলণ রকালনা বিশু অসুস্থ হলল িা মৃতুিিরণ করলল রসটা হলি এই আইলনর অিীন একটি 

িাবিল াগ্য অপরাি, hvi kvw¯Í

 

• ১০ (িি) িৎসর কারািন্ড িা 

• অনূর্ধ্ভ ৫০,০০,০০০ (পঞ্চাি লক্ষ) টাকা A_©`Û িা 

• উভয় িলন্ড িন্ডনীয় হলি 

  অথ ভিন্ড ক্ষবতপূরণ বহলসলি ক্ষবতগ্রি বিশুর পবরিারলক বনি ভাবরত পিবতলত প্রিান করা হলি।



িারা-১৫

➢ রকান অপরাি সংঘটিত হলল অপরালির সালথ সম্পৃি পণ্য-সামগ্রী,  ন্ত্রপাবত 

িালযয়াপ্তল াগ্য িা রক্ষেমলত বিনিল াগ্য হলি।

িারা-১৬

➢ এই আইলনর বিিান মলত পবরচালক, Rb¯^v¯ ’¨ cywó cÖwZôvb িা তা uর বনকট হলত 

ক্ষমতাপ্রাপ্ত রকান কম ভকত ভা, অপরালির সালথ সম্পৃি রকান e ‘̄ িা পণ্য িা রকান ভিন, 

রগাডাউন িা রকান স্থালন লুকালনা িা রাখা হলয়লছ িা গুিামযাত করা হলয়লছ িা হলে 

এমন র  রকান স্থান িা  ানিাহলন প্রলিি করলত িা তোিী করলত পারলিন।



িারা-১৮

➢এই আইলনর অিীন অপরাি, রমািাইল রকাট ভ আইন, ২০০৯ (২০০৯ সলনর ৫৯ 

নং আইন) অনুসালর বিচার করা  ালি।

িারা-২০

➢ রফৌযিারী কা ভবিবিলত  া বকছুই থাকুক না রকন এই আইলনর অিীন 

অপরািসমূহ আমলল াগ্য ও যাবমন অল াগ্য হলি।



মাতৃদুগ্ধ বিকল্প খালদ্যর ব্যিস্থাপে প্রিালনর রক্ষলে অনুসরনীয় বিিান (বিবি ৪)t

আইলনর উলেশ্য পূরণ করলল বিশুর যীিন রক্ষা ও স্বাস্থি ঝু াঁবক হ্রাসকরলণর ললক্ষি 

একািভালি অপবরহা ভ বিলিবচত হলল, িাংলালিি রমবডলকল ও রডন্টাল কাউবন্সল আইন 

২০১০ (২০১০ সলনর ৬১ নং আইন) এর অিীন বনিবন্ধত ও ররwRস্ট্রারভুি রকালনা 

রমবডলকল বচবকৎসক, উপযুি প্রমাণাবির বভবত্তলত, রকিল মাতৃদুগ্ধ বিকল্প খালদ্যর রকালনা 

ব্যিস্থাপে প্রিানসহ প্রলয়াযনীয় পরামি ভ প্রিান করলত পারলিন।

সূে: মাতৃদুগ্ধ বিকল্প, বিশু খাদ্য, ও িাবনবযিকভালি প্রস্তুতৃত বিশুর িাড়বত খাদ্য িা উহা 

ব্যিহালরর সরঞ্জামাবি (বিপণন বনয়ন্ত্রণ) বিবিমালা, ২০১৭।



AvBb j•N‡bi wKQz D`vniYt





Examples of Violations









gwbUwis Kvh©µg



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

স্যানিটানি 

ইন্সপেক্টি 

উেপেলা স্বাস্থ্য ও 

েনিবাি েনিকল্পিা 

কর্ মকর্ মা 

উেপেলা 

নিব মাহী কর্ মকর্ মা 

নিনিল 

িােমি 
হািোর্াল 

সুোনিিপটিপেন্ট 

নবিাগীয় েনিচালক 

র্পহাদয় 

েনিচালক, েিস্বাস্থ্য 

পুনি প্রনর্ষ্ঠাি 

নে নি র্পহাদয় 

(মর্াবাইল মকাট ম) 

 

মর্াবাইল 

মকাট ম 

প্রধান স্বাস্থ্য 

কর্ মকর্মা (সিটি 

কর্ মারেশন) 



১। পলণ্যর ররবযলেিন প্রিান করলিন

২। রক্ষেমলত ররবযলেিন/বনিন্ধন স্থবগত/িাবতল করলিন

৩। গুিাম তোবি ও অপরালির সালথ সম্পৃি পণ্য-সামগ্রী,  ন্ত্রপাবত িালযয়াপ্ত িা রক্ষেমলত বিনি 

করলিন

৪। বিবভন্ন প ভায় রথলক প্রাপ্ত তথ্য প ভাললাচনা িা  াচাই-িাছাই করলিন

৫। প্রলয়াযলন আইনানুগ ব্যিস্থা গ্রহণ করলিন (র মনাঃ মামলা করা/ বলবখতভালি সতকভ করা/ রমািাইল 

রকাট ভ পবরচালনা করা ইতিাবি)

পবরচালক (যনস্বাস্থি পুবি প্রবতষ্ঠান) এর কা ভািলী



১। এই আইন ও বিবিমালা দ্বারা ৪ (চার) টি পণ্য মবনটর িা বনয়ন্ত্রণ করা  ালি।  থা:

    (*) মাতৃদুগ্ধ বিকল্প

(*) বিশু খাদ্য

(*) িাবনবযিকভালি প্রস্তুতৃত বিশুর িাড়বত খাদ্য িা

(*) উহা ব্যিহালরর সরঞ্জামাবি

২। এই আইন ও বিবিমালা দ্বারা শুধুমাে ৫ (পাাঁচ) িছলরর বনলচর বিশুলির যন্য প্রস্তুতৃত উলেবখত ৪ 

(চার) টি পণ্য বনয়ন্ত্রণ করা  ালি।

৩। র  রকালনা সলচতন নাগবরক আইলনর রকালনা িারা লংঘলনর ব্যাপালর বরলপাট ভ করলত পারলিন এিং 

প্রলয়াযন মলন করলল মামলা করলত পারলিন।

বকছু গুরুত্বপূণ ভ তথ্য



 ‡gvevBj A¨vwcø‡KkbwfwËK 

gwbUwis‡qi Rb¨ BMS Act 

Checklist Monitoring 
Tool-wU DHIS2- G mshy³ 

Kiv n‡q‡Q, hv wi‡qj-UvBg 

wWwRUvj cÖgvb Ges ¯”̂Q 

Uª̈ vwKs wbwðZ K‡i|

 WHO Ges UNICEF cÖYxZ 

NetCode gwbUwis KvVv‡gvi 

wfwË‡Z cÖYqb Kiv n‡q‡Q|

িাংলালিি বিএমএস অিালের রমািাইল 

অিাবিলকিনবভবত্তক মবনটবরং



বাাংলাদেদের অর্জন ও স্বীকৃতি (আগষ্ট, ২০২৪)
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