
 

এমএমএম ২০২৫ তথ্য সংগ্রহের ফমম। 
প্রতততি প্রহের উত্তর তিন। কাহিা কাতি তিহে তিখুন এবং চেক বক্সগুহিা X তিহে পুরণ করুন। 

 ১(ক)*  দেশের নাম: বাাংলাশেে ১(খ)* েহর / গ্রাশমর নাম:   
২*   দকশের আইডি এবাং / অথবা সাইি নম্বর:   

৩   আপনার ডিডনাং করার স্থান দকাথায় ? ☐ হাসপাতাল/ডিডনক ☐ ফাশমেডস ☐ পাবডলক এলাকা (বাডির ডিতশর) ☐ পাবডলক এলাকা (বাইশর) ☐ বাডি  ☐ কমেশেত্র 

৪*   পডরমাশপর তাডরখ           /         / 
এই ফমেডি পূরণ কারার মাধ্যশম আপডন এই প্রাডতষ্ঠাডনক গশবষণার সাশথ সমৃ্পক্ত হশত সম্মত হশলন। িো কহর প্রতততি প্রহের উত্তর তিন, যডে আপডন উত্তর না জাশনন তশব জায়গাডি খাডল রাখুন। 
অংশগ্রেণকারীহক সনাক্ত করা যাে এমন চকান বযতক্তগত তথ্য চরকর্ম করা েহবনা, চযমনঃ বযতক্তর নাম, তিকানা, অথ্বা চফান নম্বর। 
 ৫*  আপনার বয়স কত বছর ? (জানা না থাকশল অনুমান করুন) বছর ☐ অনুমান করা হশল X ডেশয় ডিডিত করুন 

৬* ডলঙ্গ ? ☐পুরুষ  ☐ মডহলা  ☐ অনযানয 

৭*  জাডত** (স্ব-দ াডষত) ☐কাশলা ☐ সাো ☐ েডেণ এেীয় ☐ পূবে/েডেণ পূবে এেীয় ☐ মধ্য প্রািয ☐ ডমশ্র ☐ অনযানয  
৮*  দেষ কশব আপনার রক্তিাপ মাপা হশয়ডছল ? ☐ কখশনাই না                   ☐ ১২ মাস আশগ                    ☐ গত ১২ মাশসর মশধ্য 
৯*  এর আহগ তক কখশনা স্বাস্থ্য কমমী দ্বারা আপনার উচ্চ রক্তোপ  সনাক্ত 

েহেতিি (গর্মাবস্থ্া বযতীত) ? 
☐ েযাাঁ            ☐ না 

১০*  আপডন ডক উচ্চ রক্তিাপ তনেন্ত্রহণর জনয দকাশনা ঔষধ গ্রহণ কশরন ? ☐ েযাাঁ             ☐ না 
১০ক*  যতি ১০ এর উত্তর েযাাঁ েে, তােহি বতমমাহন উচ্চ রক্তোপ তনেন্ত্রহণর 

জনয আপতন কত ধরহনর ঔষধ দসবন করশছন ? *** 
☐ ১   ☐ ২   ☐ ৩   ☐ ৪   ☐ ৫+   ☐ জাডন না  

১১ আপডন ডক বতেমাশন উডিডখত ঔষধগুশলা দসবন করশছন ? ক) স্ট্যাডিনঃ                                      ☐ হযাাঁ ☐ না ☐ জাডন না 
খ) অযাসডপডরনঃ                                   ☐ হযাাঁ ☐ না ☐ জাডন না 
গ) ওোরহফতরন/ওরাি অযাতিহকাোগুহিিঃ          ☐ হযাাঁ ☐ না ☐ জাডন না  

১২* আপডন ডক এই মুেূহতম গিেবতী? (শকবলমাত্র মডহলাশের দেশত্র প্রশযাজয) ☐ েযাাঁ              ☐ না 
১৩   আপতন তক তামাক / তনহকাতিন বযবোর কহরন ?  

(হযমনঃ তসগাহরি, চধাাঁোতবেীন তামাক, তসগার, পাইপ)   
☐ েযাাঁ              ☐ না - তকন্তু আতম অতীহত কহরতি           ☐ কখনও না 

১৪  আপতন তক ই-তসগাহরি বযবোর কহরন ? ☐ েযাাঁ              ☐ না - তকন্তু আতম অতীহত কহরতি           ☐ কখনও না 

১৫ আপতন তক মিয পান কহরন ? ☐ কখহনাই না /খুব কমই ☐ প্রতত মাহস ১ - ৩ বার  ☐ প্রতত সপ্তাহে ১-৬ বার   ☐  দিতনক 

১৬   আপতন কতবার উচ্চ কযাহফইনযুক্ত পানীে পান কহরন ? 
চযমন- কতফ, এনাতজম তরংক (শযমনঃ পাওয়ার, ডিি) 

☐ কখহনাই না বা মাহস ৪ বাহরর কম  ☐ সপ্তাহে ১-৬ বার  ☐ তিহন ১-৩ বার   
☐ তিহন ৪ বা তার চবতশ বার  

১৭*   আপনার তক কখহনা উতিতখত দরাগগুহিার চকানতি তনণমে েহেতিি ? ক) োিম অযািাক       ☐ েযাাঁ ☐ না 
খ) োিম চফইিুর       ☐ হযাাঁ ☐ না   
গ) র্াোহবতিস        ☐ হযাাঁ ☐ না   

ঘ) চরাক                 ☐ হযাাঁ ☐ না         
ঙ) অতনেতমত োিম তবি     ☐ হযাাঁ ☐ না         
ে) তকর্তন চফইিুর         ☐ হযাাঁ ☐ না         

১৮  আপনার বাবা-মা, র্াই বা চবাহনর িানপাশের চরাগগুশলা ডক তনণমে 
েহেহি ? 

ক) উচ্চ রক্তোপ          ☐ েযাাঁ        ☐ না          ☐ জাতন না 
খ) র্াোহবতিস            ☐ েযাাঁ        ☐ না          ☐ জাতন না 

১৯ আপতন তক প্রতত সপ্তাহে কমপহে ১৫০ তমতনি মাঝাতর বযাোম (দ্রুত োাঁিা) বা ৭৫ তমতনি চবতশ চজারাহিা বযাোম কহরন ?    ☐ হযাাঁ           ☐ না         
২০ আপডন ডক জাশনন, পিাতশোম সমৃদ্ধ (বা কম চসাতর্োমযুক্ত) িবণ রক্তোপ কমাহত পাহর ?    ☐ েযাাঁ           ☐ না 
২১ আপডন কত বছর পিাশোনা কশরশছন ? ☐ ০           ☐ ১-৬ বছর          ☐ ৭-১২ বছর          ☐ ১২ বছশরর দবডে 

 ২২ আপতন তক বাত়িহত রক্তোপ মাপার যন্ত্র বযবোর কহরন ? ☐ না           ☐ েযাাঁ, আপার আমম কাফ মতনির            ☐ েযাাঁ, তরস্ট কাফ মতনির 

 ২২ এ যতি ২২ এর উত্তর েযাাঁ েে, তােহি আপতন কতবার এডি বযবোর 
কহরন? 

☐ মাহস ১ বাহরর কম      ☐ মাহস ১-৩ বার 
☐ সপ্তাহে ১-৬ বার        ☐ প্রডতডেন ১ বা তার চবতশ 

  ২৩* ওজন (পতরমাপ না করহি অনুমান কহর) তকহিাগ্রাম (হকতজ)  ____________                
বা         পাউন্ড   ____________ 

☐ অনুমান করা েহি X তিহে তেতিত করুন 

২৪* উচ্চতা তমিার (এম)        ____________ 
বা তফি/ইডি       _____________ 

☐ অনুমান করা েহি X তিহে তেতিত করুন 

২৫ আপনার দকামশরর পডরমাপ কত ? দসডিডমিার__________   
বা     ইডি _________ 

☐ অনুমান করা েহি X তিহে তেতিত করুন 

২৬ রক্তোপ পতরমাহপর জনয চকান প্রস্তুতকারহকর তবতপ চমতশন বযবোর 
করহিন? 

☐ ওমরন                ☐    অনযানয 

২৭* 

  তসহস্টাতিক ব্লার্ চপ্রশার র্াোহস্টাতিক ব্লার্ চপ্রশার পািস/হৃেিন্দন 
১ম পডরমাপ     

২য় পডরমাপ    
৩য় পডরমাপ    

* তারকা ডিডিত প্রশ্নগুশলার উত্তর দেওয়া বাধযতামূিক। তাই দসগুশলা উত্তর দেওয়া হশয়শছ ডকনা- দসিা তনতিত করুন। 
**েডেণ এডেয়া – র্ারত, পাতকস্তান, বাংিাহিশ, চনপাি, রু্িান, মািদ্বীপ এবং শ্রীিঙ্কা চথ্হক এহসহি। িতেণ পূবম এতশো- পূবম র্ারতীে উপমোহিহশর দয দকাশনা চিশ চথ্হক এহসহি। 
***শযসকল ঔষধ গ্রহণ করা হশে, দযমন- ACE-inhibitors, ARBs, diuretics, beta-blockers, calcium channel blockers, alpha-blockers, others. আপতন যতি ওষুহধর নাম না 
দজশন  থ্াহকন, তােহি িো কহর আপনার প্রতততিহনর তবতর্ন্ন িযাবহিহির সংখযা তিখুন। (যতি আপতন তিহন িুইবার ১ডি িযাবহিি গ্রেণ কহরন তহব এতি ১তি ডহশসশব গণয েহব)।   
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