
঩রযফায করযাণ 

঳঴কাযী’য নাভ( 

ফাাংরাষ)?

ফপ঳ফুক 

ফযফ঴ায 

কযতত  

঳ক্ষভ কী 

না?

AI 

ফযফ঴াতয 

঳ক্ষভ কী 

না?

ফকান ইতনাতবটিব 

আইরিষা ফাস্তফাষন 

কযা ঴তষতে কী না?

ইতনাতবটিব আইরিষা থাকতর 

ররখুন

চাকরয জীফতন ফকান 

঳পরতায গল্প থাকতর 

঳াংতক্ষত঩ ররখুন

ফকান ঩যাভ঱ শ থাকতর ররখুন।

1 ঱াযরভন আক্তায ঴যা ঴যা না ফনই ফনই

2 ভা঳ুদা ফফগভ ঴যা না না না আ঩াতত ফনই

3 ভানেুযা আক্তায না না না না

4 ঱া঴ীনূয  ফফগভ না না না নাই নাই

5

পারযষা জাভান ঴যা না না ফনই

঩রযফায ঩রযকল্পনা রজজরিতকয 

঩া঱া঩ার঱ রকেু প্রাথরভক রচরকৎ঳ায 

রজজরিক এপ িরিউ এ ফদয প্রদান 

কযতর ঴ষততা বাতরা ঴ততা

6
র঱ল্পী আক্তায ঴যা ঴যা না

রফশ্ব জন঳াংখযা রদফত঳ ঩য 

঩য ৩ ফায রফজষী
না

7 ভা঴ভুদা খাতুন ঴যা না ফনই ফনই ফনই



঩রযফায করযাণ 

঳঴কাযী’য নাভ( 

ফাাংরাষ)?

ফপ঳ফুক 

ফযফ঴ায 

কযতত  

঳ক্ষভ কী 

না?

AI 

ফযফ঴াতয 

঳ক্ষভ কী 

না?

ফকান ইতনাতবটিব 

আইরিষা ফাস্তফাষন 

কযা ঴তষতে কী না?

ইতনাতবটিব আইরিষা থাকতর 

ররখুন

চাকরয জীফতন ফকান 

঳পরতায গল্প থাকতর 

঳াংতক্ষত঩ ররখুন

ফকান ঩যাভ঱ শ থাকতর ররখুন।

8

঴াররভা আক্তায ঳ুরভ ঴যা ঴যা

ভাঠ ঩ম শাতষ রকেু 

র঱রক্ষত ঑ আগ্র঴ী 

দম্পরত এফাং 

রকত঱ায-রকত঱াযীতক 

hpn etoolkit ঑ AI 

এয ঳঴াষতাষ 

রিজজিার স্বাস্থ্য ঑ 

঩রযফায ঩রযকল্পনা 

ফ঳ফা ঳ম্পতকশ র঱ক্ষা 

রদতষরে।তমন তাযা 

অনযতদয ঳টঠক 

তথয রদতষ ঳তচতন 

কযতত ঩াতয।

আভায চাকরয জীফতন 

একজন দম্পরত রের। মাযা 

রেতরন অর঱রক্ষত, আরথ শক 

বাতফ অস্বচ্ছর,খুফ কভ ফষত঳ 

২ ঳ন্তাতনয অরধকাযী এফাং 

ধভীষ বুর ধাযণাষ আচ্ছন্ন। 

আরভ শুরুতত তাতদয ঩রযফায 

঩রযকল্পনা ঳ম্পতকশ রকেুই 

ফরররন। শুধ ুফুঝারাভ ফম 

঩রযফায ঩রযকল্পনা শুধ ু

঳ন্তান ফন঑ষা ফথতক রফযত 

থাকা নষ,ফযাং ভা ঑ ঳ন্তাতনয 

স্বাস্থ্য ঑ ঩রযফাতযয ঳ুন্দয 

বরফলযৎ রনজিত কযায জনয 

কতিা জরুরয। তায঩য আতস্ত 

আতস্ত আভায প্ররত তা াঁতদয 

একটি বয঳া ততরয ঴তরা এফাং 

঩যফতীতত তাযা রনতজ 

ফ঳চ্ছাষ আভায ভাধযতভ ৩ 

ফেয ফভষারদ ইভপ্লান্ট ঩দ্ধরত 

গ্র঴ণ কতয।এফাং এিা রনতষ 

তাযা খুফই ঳ন্তুষ্ট। তাযা 

আভাতক ঑িা঑ ফতর ফম 

আভায জনয তাযা একটি 

নতুন জীফন রপতয ফ঩তষতে। 

তাই একজন ঩রযফায করযাণ 

঳঴কাযী র঴ত঳তফ আরভ ভতন 

করয এটিই আভায চাকরয 

জীফতনয একটি ফ঵ 

঳পরতায গল্প।

ফতশভাতন আভাতদয কাতজ রিজজিার 

঩দ্ধরতয ফযফ঴ায ফা঵তে। তাই প্ররতটি 

঩রযফায করযাণ ঳঴কাযীতক একটি 

কতয িযাফ অথফা ফর঩ি঩ ঳যফযা঴ 

কযা অতযন্ত জরুরয। ঩া঱া঩ার঱, এই 

রিবাই঳গুতরা ঳টঠকবাতফ ফযফ঴াতযয 

জনয রনষরভত এফাং উন্নত প্রর঱ক্ষতণয 

ফযফস্থ্া কযা প্রতষাজন।এতত 

আভাতদয কাতজয গরত ফা঵তফ,ফিিা 

এরি ঳঴জ ঴তফ এফাং রযত঩ািশ আয঑ 

রনবুশর ঴তফ।



঩রযফায করযাণ 

঳঴কাযী’য নাভ( 

ফাাংরাষ)?

ফপ঳ফুক 

ফযফ঴ায 

কযতত  

঳ক্ষভ কী 

না?

AI 

ফযফ঴াতয 

঳ক্ষভ কী 

না?

ফকান ইতনাতবটিব 

আইরিষা ফাস্তফাষন 

কযা ঴তষতে কী না?

ইতনাতবটিব আইরিষা থাকতর 

ররখুন

চাকরয জীফতন ফকান 

঳পরতায গল্প থাকতর 

঳াংতক্ষত঩ ররখুন

ফকান ঩যাভ঱ শ থাকতর ররখুন।

9

঴াররভা আক্তায ঳ুরভ ঴যা ঴যা

ভাঠ ঩ম শাতষ রকেু 

র঱রক্ষত ঑ আগ্র঴ী 

দম্পরত এফাং 

রকত঱ায রকত঱াযীতক 

hpn etoolkit এফাং AI 

এয ভাধযতভ 

রিজজিার স্বাস্থ্য ঑ 

঩রযফায ঩রযকল্পনা 

ফ঳ফা ঳ম্পতকশ র঱ক্ষা 

রদতষরে। ফমন তাযা 

অনযতদয ঳টঠক 

তথয রদতষ ঳তচতন 

কযতত ঩াতয।

আভায চাকরয জীফতন 

একজন দম্পরত রের। মাযা 

রেতরন অর঱রক্ষত, 

আরথ শকবাতফ অস্বচ্ছর,খুফ 

কভ ফষত঳ ২ ঳ন্তাতনয 

অরধকাযী এফাং ধভীষ বুর 

ধাযণাষ আচ্ছন্ন। আরভ 

শুরুতত তাতদয ঩রযফায 

঩রযকল্পনা ঳ম্পতকশ রকেুই 

ফরররন।শুধ ুএিা ফুজঝতষরে ফম 

঩রযফায ঩রযকল্পনা শুধ ু

঳ন্তান ফন঑ষা ফথতক রফযত 

থাকা নষ, ফযাং ভা ঑ ঳ন্তাতনয 

স্বাস্থ্ ঑ ঩রযফাতযয ঳ুন্দয 

বরফলযৎ রনজিত কযায জনয 

কতিা জরুরয। তায঩য আতস্ত 

আতস্ত আভায উ঩য তাতদয 

একিা বয঳া ততরয ঴তরা এফাং 

঩যফতীতত তাযা রনতজ 

ফ঳চ্ছাষ আভায ভাধযতভ ৩ 

ফেয ফভষারদ ইভপ্লান্ট ঩দ্ধরত 

গ্র঴ণ কতয। এফাং তাযা এতত 

঳ন্তুটষ্ট প্রকা঱ কতয।তাযা 

঩যফতীতত এিা঑ ফতর ফম 

আভায জনয তাযা একটি 

নতুন জীফন রপতয ফ঩তষতে। 

তাই একজন ঩রযফায করযাণ 

঳঴কাযী র঴ত঳তফ আরভ ভতন 

করয এটিই আভায চাকরয 

জীফতন একটি ফ঵ ঳পরতায 

ফতশভাতন আভাতদয কাতজ রিজজিার 

঩দ্ধরতয ফযফ঴ায ফা঵তে।তাই প্ররতটি 

঩রযফায করযাণ ঳঴কাযীতক একটি 

কতয িযাফ অথফা ফর঩ি঩ ঳যফযা঴ 

কযা অতযন্ত জরুরয। ঩া঱া঩ার঱, এই 

রিবাই঳গুতরা ঳টঠকবাতফ ফযফ঴াতযয 

জনয রনষরভত এফাং উন্নত প্রর঱ক্ষতণয 

ফযফস্থ্া কযা প্রতষাজন। এতত 

আভাতদয কাতজয গরত ফা঵তফ, ফিিা 

এরি ঳঴জ ঴তফ এফাং রযত঩ািশ আয঑ 

রনবুশর ঴তফ।



঩রযফায করযাণ 

঳঴কাযী’য নাভ( 

ফাাংরাষ)?

ফপ঳ফুক 

ফযফ঴ায 

কযতত  

঳ক্ষভ কী 

না?

AI 

ফযফ঴াতয 

঳ক্ষভ কী 

না?

ফকান ইতনাতবটিব 

আইরিষা ফাস্তফাষন 

কযা ঴তষতে কী না?

ইতনাতবটিব আইরিষা থাকতর 

ররখুন

চাকরয জীফতন ফকান 

঳পরতায গল্প থাকতর 

঳াংতক্ষত঩ ররখুন

ফকান ঩যাভ঱ শ থাকতর ররখুন।

10

ফভানারর঳া আক্তায ঴যা ঴যা

hpn etoolkit  

ফযফ঴াতযয ভাধযতভ 

উঠান তফঠক  কতয 

গবশফতী ঑  রকত঱ায 

রকত঱াযীতদয 

কাউতেররাং

নাই নাই

11 খারদজা ফফগভ ঴যা না নাই নাই নাই

12
 ঴ারভদা আকতায ঴যা না না

২০১২ ঳াতর উ঩তজরা ঩ম শাতষ 

ফ঳যা ঩রযফায করযাণ ঳঴কাযী
 ই ফযজজস্ট্রায  ঴তর বাতরা ঴ষ।

13

তানজজরা আক্তায ঴যা না

hpn etoolkit এয 

঳া঴াতময দম্পরততদয 

ফ঳ফা প্রধান কযা 

঴তমতে

আভায চাকরয জীফতন  

঳পরতা ফরতত,আরভ একজন 

ফভতম । মাযা  রকনা ফভতম 

ফরতত একধা঩ র঩েতন ফযতখ 

ফদষ, ফ঳ই জাষগা ফথতক 

চাকরয জীফতনয ঳পরতা 

আভায কাতে রফ঱ার।  আরভ 

আভায  রনতময ফমাগযতা 

প্ররতষ্টায ভাধযতভ আরভ আভায 

঩রযফায, ঳ভাজ, ঑ জারতয 

উন্নষতনয ফ঳ফায ভাধযতভ,  

চাকরয জীফতন ঳পরতা খুতজ 

঩াই।

ফযজজষ্টায প্রদান কযা,



঩রযফায করযাণ 

঳঴কাযী’য নাভ( 

ফাাংরাষ)?

ফপ঳ফুক 

ফযফ঴ায 

কযতত  

঳ক্ষভ কী 

না?

AI 

ফযফ঴াতয 

঳ক্ষভ কী 

না?

ফকান ইতনাতবটিব 

আইরিষা ফাস্তফাষন 

কযা ঴তষতে কী না?

ইতনাতবটিব আইরিষা থাকতর 

ররখুন

চাকরয জীফতন ফকান 

঳পরতায গল্প থাকতর 

঳াংতক্ষত঩ ররখুন

ফকান ঩যাভ঱ শ থাকতর ররখুন।

14

ভুক্তা আক্তায ঴যা না ঴যা াঁ

আরভ ফরফ আভায জীফতনয 

চাকরযয ঳পরতা ফরতত 

ফুঝাষ রনতজয আত্মরফশ্বা঳ 

ফজাষ যাখা। ঳ভতষয ঳টঠক 

ফযফ঴ায কযা। ইরতফাচক 

ভতনাবাফ যাখা এফাং ফম ফকান 

কাতজ ঩রযশ্রভ এফাং তধম শ ধতয 

যাখা এক কথাষ ফরতত ফগতর 

঳পরতায গল্প ভানুতলয 

জীফতন অনুতপ্রযণা ফজাগাষ। 

এগুতরা আভাতদয ফ঱খাষ, 

তধম শ, ঩রযশ্রভ এফাং 

আত্মরফশ্বা঳ । স্বপ্ন ফ঳িা নষ 

ফমিা তুরভ ঘুরভতষ ফদতখা,স্বপ্ন 

ফ঳িা ফমিা ঩ূযতণয প্রতযা঱াষ 

ফতাভাতক ঘুভাতত ফদষ না।

অরতরযক্ত ইউরনতি  দ্রুততভ রনতষাগ 

রদতর বাতরা ঴ষ।

15 পষজতুন ফনো না না না না না নাই

16 ভা঳ুদা ফফগভ না না না না না না

17 ভা঳ুদা ফফগভ না না না না না না

18

঴া঳না ফ঴না না না না

আভায জীফতনয ঳পরতা ঴র 

আরভ আভায ফ঳ফায দ্বাযা 

ভানুতলয আস্থ্ায এফাং বয঳ায 

঩াএ ঴তত ফ঩তযরে। আাভায 

রনজ গ্রাতভয ভানুতলয রফ঩দ- 

আ঩তদ তাতদয ঩াত঱ দা঵াতত 

ফ঩তযরে। 

তাতদয ঴ার঳-কান্না, ঳ুখ-

দুুঃতখয অাং঱ীদায ঴তত 

ফ঩তযরে।

রফরবন্ন গুরুত্ব঩ূণ শ রফলতষয উ঩য 

কভ শ঱ারায ফযফস্থ্া কযা ফ঴াক



঩রযফায করযাণ 

঳঴কাযী’য নাভ( 

ফাাংরাষ)?

ফপ঳ফুক 

ফযফ঴ায 

কযতত  

঳ক্ষভ কী 

না?

AI 

ফযফ঴াতয 

঳ক্ষভ কী 

না?

ফকান ইতনাতবটিব 

আইরিষা ফাস্তফাষন 

কযা ঴তষতে কী না?

ইতনাতবটিব আইরিষা থাকতর 

ররখুন

চাকরয জীফতন ফকান 

঳পরতায গল্প থাকতর 

঳াংতক্ষত঩ ররখুন

ফকান ঩যাভ঱ শ থাকতর ররখুন।

18

জারকষা ঴যা ঴যা না

এক গবশফতী ভাতক নযভার 

ফিররবারয কযাতনায জনয 

ভটিরব঱ন করয,,,তায 

ফিররবারযয তারযখ ফ঱ল, তায 

঩য঑ আভায অত঩ক্ষাষ ফ঳ 

ফত঳ আতে, আরভ মা ফরতফা 

ফ঳ তা কযতফ। তাতক রনতষ 

উ঩তজরাষ মাই,,, িাক্তায 

ফদখাই, িাক্তায তাতক র঳জায 

কযাতত ফতর। িাক্তাতযয ঳ভষ 

ফনই র঳জায কযাতনায। আরভ 

খুফ রযকুতষষ্ট করয িাক্তাযতক 

র঳জায করযতষ রদতত কাযণ 

ফ঳ গযীফ ভানুল।  ঩তয 

উ঩তজরাষ িাক্তায তায 

ফফস্তায ভাতঝ আভায দম্পরতয 

র঳জায কযাষ। এ কাজিা 

কযাতত আভাতক ফম রক 

঩রযভাতন কষ্ট কযতত ঴তষতে 

তা ঐ দম্পরত খুফ বাতরা কতয 

জাতন।  কাজটি কযাতত ফ঩তয 

দম্পরত এফাং আরভ খুফ খুর঱ 

঴ই।এখতনা দম্পরত আভায 

কাতজয জনয, আভায প্ররত 

কৃতজ্ঞতা প্রকা঱ কতয।

 আভাতদয ফম রক ঩রযভাতন কাজ 

কযতত ঴ষ, আভাতদয কাজ অতনক 

ফফর঱ তা রক বাতফ উ঩য ভ঴র 

জানতত ঩াযতফ তায ফযফস্থ্া 

করুন,,,঳ফাই ঳ফায জাষগা ফথতক 

ফমতনা কাতজয েরফ ফফর঱ ফফর঱  

প্রচাতযয ফযফস্থ্া কতয তা রনজিত 

করুন। ঳ম্ভফ ঴তর, আভাতদয প্রমুজক্ত 

঳঴াষতা রদতষ ঳া঴াময করুন।

20

ভভতাজ ফফগভ ঴যা না না

রিরি ঳যাযয   Suggetion  এ 

মা঴া রকেুই ফুজজনাই এখন 

ফভািাভুটি  অতনক রকেুই 

঩াযততর঳ এিাই 

অতনক঩া঑ষা।

চাকরযয ফষ঳ কভ ফযজজস্ট্রায এয 

঑জন ঳াভরাতত কষ্ট  তাই িযা঩ 

রদতর ফদতখ ফমতাভ।

21 ঳ানজজদা ঴যা না না নাই নাই



঩রযফায করযাণ 

঳঴কাযী’য নাভ( 

ফাাংরাষ)?

ফপ঳ফুক 

ফযফ঴ায 

কযতত  

঳ক্ষভ কী 

না?

AI 

ফযফ঴াতয 

঳ক্ষভ কী 

না?

ফকান ইতনাতবটিব 

আইরিষা ফাস্তফাষন 

কযা ঴তষতে কী না?

ইতনাতবটিব আইরিষা থাকতর 

ররখুন

চাকরয জীফতন ফকান 

঳পরতায গল্প থাকতর 

঳াংতক্ষত঩ ররখুন

ফকান ঩যাভ঱ শ থাকতর ররখুন।

22

ফকার঴নুয করযভ ঴যা hpn etoolkit ফযফ঴াতয ঳ক্ষভ ঴যা

গবশফতী ভাতষতদয জনয smsফা 

বতষ঳ ফভত঳জ ফ঳ফা- 

টিকা,ফচক-আ঩, ঩ুটষ্ট, 

প্র঳তফয ঳ভষ ইতযারদ 

঳ম্পতকশ রনরদশষ্ট রদতন sms ফা 

বতষ঳ রযভাইন্ডায ফদষা।

আরভ মখন গ্রাতভয এক 

প্রতযন্ত এরাকাষ স্বাস্থ্যত঳ফা 

রদতত মাই,ফদরখ এক গবশফতী 

ভা রনষরভত ফচকআ঩ কযতত 

চান না।঩রযফাতযয ঳ফাই 

বাফত,আতগয ভততা ঘতয 

ফত঳ই ঳ন্তান জন্ম ফদ঑ষা 

মাতফ।আরভ তধম শয ধতয ফাযফায 

তাতদয ঳াতথ কথা ফরর,গতল্পয 

ভাধযতভ ফুঝাই,  hpn etoolkit 

ফযফ঴াতযয ভাধযতভ রবরি঑ 

ফদরখতষ আভাতদয ইউরনষন 

রবরিক F.W.C ফত প্রারতষ্ঠারনক 

ফিররবারয঑ F.W.V এয ভাধযভ 

ফচকআত঩য ফ঳ফা ঩াতফ  এফাং 

উ঩তজরা স্বাস্থ্য কভতপ্লক্স এ 

নযভার ফিররবারযয 

উ঩কারযতা তুতর ধরয।

আরভ ভা ঑ তায স্বাভীতক 

঩রযফাতযয অনযানয ঳দ঳যতদয 

঳াতথ ফোি ফোি ঩যাভ঱ শ ফদই 

রপল্ড রবজজি এ রগতষ ঑ 

ফপানকতর,,, তদাত য ফকান 

ভাত঳ ফচকআ঩ আতে,ফকান 

খাফায ফখতত ঴তফ ইতযারদ। 

ধীতয ধীতয তাযা আভায প্ররত 

আস্তা যাখতত শুরু কতযন। 

এফাং ঩যফতীতত রনষরভত 

ফচকআত঩ ফমতত আগ্র঴ী ঴ষ।

এফাং একটি ঳ুস্থ্ স্বাবারফক 

আভাতদয ঩ম শাপ্ত ঩রযভাতন ঒লধ 

঳যফযা঴ রদতত ঴তফ।এফাং ফেরনাং এয 

ফযফস্থ্ যাখতত ঴তফ।এতত কতয 

঩রযফায ঩রযকল্পনা ফ঳ফা আতযা 

উন্নত ঴তফ।



঩রযফায করযাণ 

঳঴কাযী’য নাভ( 

ফাাংরাষ)?

ফপ঳ফুক 

ফযফ঴ায 

কযতত  

঳ক্ষভ কী 

না?

AI 

ফযফ঴াতয 

঳ক্ষভ কী 

না?

ফকান ইতনাতবটিব 

আইরিষা ফাস্তফাষন 

কযা ঴তষতে কী না?

ইতনাতবটিব আইরিষা থাকতর 

ররখুন

চাকরয জীফতন ফকান 

঳পরতায গল্প থাকতর 

঳াংতক্ষত঩ ররখুন

ফকান ঩যাভ঱ শ থাকতর ররখুন।

23

আযফী আরাভীন ঴যা ঴যা ঴যা

উঠান তফঠতক AI ফযফ঴ায কতয 

দম্পরতত য ফফাঝাতত ঳঴জ 

঴ষ।তাতদয এখন ঳ফ রকেু 

঳঴তজই ফফাঝাতত 

঩ারয।তকতনা ঳ভ঳যায জনয 

িক্ততযয ঩যাভ঱ শ োযাই 

঳ভাধান রদতত ঩ারয।রপতল্ড 

অতনক গবশফতী 

তাতদযরযত঩ শাি ফদরখতষ  

রযত঩াতিশয ঳ম্পতকশ জানতত 

চান AI এয ঳া঴াতময ঳঴তজই 

ফতর ফদষা মাষ

ফমতকাতনা ঳ভ঳যায জনয 

মতকাতনা ঳ভষ ফপানরদতর 

আভাতক ঩াষ।তাতদয ঳ভ঳যা 

গুতরায ঳ভাধাতনয ফচষ্টা 

করয।এইবাতফ তাতদয রফশ্বা঳ 

কযতত ফ঩তযরে

রফর঩ ফভর঱ন থাকতর বাতরা ঴ত

24
ভা঴ভুদা আক্তায ঴যা না ঴যা

Hpnetoolkit এয ঳া঴াতময 

উঠান তফঠক এয দাযাষ
জতয আক্রান্ত রুরগয ফ঱ালততা

কু঱ভ গযভ ঩ারন রদতষ ঱রযরভুো 

ফফর঱কতয ঩ারনখাষা

25

পায঴ানা আক্তায ঴যা না না নাই।

আভাতদয রফরবন্ন রযত঩ািশ প্রদান 

কযতত ঴ষ ফমগুরায ফকাতনা পভ শ 

আভাতদয ফদষা ঴ষ না। পভ শ গুতরা 

঳াপ্লাই কযায জনয কতৃশ঩ক্ষ এয দৃটষ্ট 

আকল শণ কযরে।

26 জারকষা ঳ুরতানা ঴যা না না না না

27

োরভা আক্তায ঴যা ঴যা না

আভায চাকরযয শুরুততই 

আরভ রনতজ দম্পরততক 

ফভাটিতব঱ন কতয একটি 

রাইতগ঱ন ঑ একটি 

ফবত঳কিরভ কযাতত ঳ক্ষভ 

঴ই।



঩রযফায করযাণ 

঳঴কাযী’য নাভ( 

ফাাংরাষ)?

ফপ঳ফুক 

ফযফ঴ায 

কযতত  

঳ক্ষভ কী 

না?

AI 

ফযফ঴াতয 

঳ক্ষভ কী 

না?

ফকান ইতনাতবটিব 

আইরিষা ফাস্তফাষন 

কযা ঴তষতে কী না?

ইতনাতবটিব আইরিষা থাকতর 

ররখুন

চাকরয জীফতন ফকান 

঳পরতায গল্প থাকতর 

঳াংতক্ষত঩ ররখুন

ফকান ঩যাভ঱ শ থাকতর ররখুন।

28

রাকী আক্তায ঴যা ঴যা না

আভাতদয ফগারাকান্দাইর এপ 

িারিউ র঳ ফত ২০২০ ঳াতর 

একটি ইভপ্লান্ট কযাম্প  

অনুটষ্ঠত ঴ষ। গ্রুত঩ আভযা 

রতনজতন ২০ িা ইভপ্লান্ট 

করয। তায ভতধয আরভ 

঳ফতচতষ ফফর঱ ইভপ্লান্ট 

কযাই। এিাই  আভায 

জীফতনয ঳পরতায গল্প।

29

উতে঴ানী আক্তায ঴যা ঴যা না

একরদন আরভ ভাঠ ঩রযদ঱ শন 

কযতত রগতষ ১৫জন ঳ক্ষভ 

দম্পরততক ইনতজক঱ন প্রদান 

করয।

30

঳ুরপষা খাতুন না না না

আভায চাকরয জীফতন আরভ 

ভর঴রা ফন্ধাকযণ করযতষ 

ফরািারযষান ক্লাফ ফথতক 

঩ুযস্কায গ্র঴ণ করয।

31
঳ুভা আক্তায ঴যা না না

আরভ ঳ফায কাতে আয ঳ফাই 

আভায কাতে ফ঩ৌোতত ঩াতয।

32 চম্পা যানী ফদফ  ঴যা না না ফনই



঩রযফায করযাণ 

঳঴কাযী’য নাভ( 

ফাাংরাষ)?

ফপ঳ফুক 

ফযফ঴ায 

কযতত  

঳ক্ষভ কী 

না?

AI 

ফযফ঴াতয 

঳ক্ষভ কী 

না?

ফকান ইতনাতবটিব 

আইরিষা ফাস্তফাষন 

কযা ঴তষতে কী না?

ইতনাতবটিব আইরিষা থাকতর 

ররখুন

চাকরয জীফতন ফকান 

঳পরতায গল্প থাকতর 

঳াংতক্ষত঩ ররখুন

ফকান ঩যাভ঱ শ থাকতর ররখুন।

33

জারকষা ঳ুরতানা ঴যা ঴যা ঴যা

আ঳঳ারাভ ুআরাইকুভ 

❤ আ️রভ রু঩গঞ্জ উ঩তজরাষ 

আভায ইউরনতি রনজ 

উতদযাতগ রবজজটিাং কািশ ততরয 

কতয দম্পরততদয কাতে 

ফ঩ৌৌঁতে ফদই মাতত তাযা 

ফমতকাতনা ঳ভতষ ঩যাভত঱ শয 

জনয আভায ঳াতথ ঳঴তজই 

ফমাগাতমাগ স্থ্া঩ন কযতত 

঩াতয।

আরভ আভায চাকরয জীফন এ 

নতুন অফস্থ্াষ আভায 

ইউরনতিয এক দম্পরততক 

গুরুত্ব ঳঴কাতয ফারযরফফা঴ 

এয কুপর ঳ম্পতকশ  ঩যাভ঱ শ 

প্রদান করয তায অষ্টভ ফশ্রনী 

঩঵ুষা ফভতষতক ফারযরফফা঴ না 

ফদ঑ষায জনয(ফভতষটিয রফতষ 

৭ রদতনয ভতধয ঴঑ষায কথা 

রের) এফাং তাযা আভায কথা 

ভতনাতমাগ রদতষ শুতন তাতদয 

ফভতষতক ফারযরফফা঴ না রদতষ 

঩঵াত঱ানা চাররতষ 

মাষ।আর঴াভদুররল্লা঴ 

ঐরদন ভতন ঴তষরের আরভ 

঳রতযই আজ ঳পর️

১)প্রচাতযই প্র঳ায একিা কথা 

আতে।তাই আভযা রকত঱াযরকত঱াযীয 

ফ঳ফা, গবশফতী,ভা ঑ র঱শু স্বাস্থ্য,঩ুটষ্ট  

ফ঳ফা   গুতরা উঠান তফঠক ঑ দরগত 

঳বায ভাধযতভ ফফর঱ ফফর঱ প্রচায কযা।

২) ভাঠ ঩ম শাতষ আয঑ দক্ষবাতফ কাজ 

কযতত ফিকতনারজজ রফলষক আয঑ 

প্রর঱ক্ষণ  ঴তর বার ঴তফ ফতর ভতন 

করয।

৩)ভাঠকভীতদয কাতজয আয঑ 

উৎ঳া঴ ঑ আনন্দ রদতত প্ররত ভাত঳ 

উ঩তজরা রবরিক ভার঳ক ঳বাষ 

ভাঠকভীতদয কাতজয রবরিতত 

১ভ,২ষ,৩ষ স্থ্ান কতয ঩ুযষৃ্কত কযা 

ফমতত ঩াতয তাতত ঳ফায ভতধয 

কাতজয আয঑ আনন্দ ঑ আগ্র঴ ঳ৃটষ্ট 

঴তফ ফতর ভতন করয। 

ধনযফাদ ঳যায ❤️

34

রক্ষ্মী ফারা যাষ ঴যা না না না

 রনতজয স্বাধীন ভত চরতত 

঩াযরে এিাই আভায ফ঵ 

঳পরতা।

   অরতরযক্ত ইউরনি থাকাষ আভায 

রনতজয ইউরনতিয ঳ভষ একিু কভ 

রদতত ফ঩তযরে।



঩রযফায করযাণ 

঳঴কাযী’য নাভ( 

ফাাংরাষ)?

ফপ঳ফুক 

ফযফ঴ায 

কযতত  

঳ক্ষভ কী 

না?

AI 

ফযফ঴াতয 

঳ক্ষভ কী 

না?

ফকান ইতনাতবটিব 

আইরিষা ফাস্তফাষন 

কযা ঴তষতে কী না?

ইতনাতবটিব আইরিষা থাকতর 

ররখুন

চাকরয জীফতন ফকান 

঳পরতায গল্প থাকতর 

঳াংতক্ষত঩ ররখুন

ফকান ঩যাভ঱ শ থাকতর ররখুন।

35

রাবরী ফফগভ না না ঴যা

আভায এরযষা র঱ল্প এরাকা 

রফধাষ ফফর঱য বাগ দম্পরত 

রফরবন্ন গাতভ শন্ট঳, রভর, 

পযাক্টরযতত কাজ কতয।তাই 

আরভ তাতদয আরাদা বাতফ 

একটি ফযজজস্ট্রায এ অন্তবুশক্ত 

কতয েুটিয রদন শুক্রফায এ 

একটি রনরদশি ফার঵তত ফ঳ফা 

প্রদান করয এফাং আভায 

ফার঵তত঑ তাতদয জনয তাতদয 

঳ভষ ঳ুতমাগ অনুমাষী ফ঳ফা 

ফন঑ষায ফযফস্থ্া করয মাতত 

তাযা খুফ ঳঴তজই চাকুযী 

কতয঑ ফ঳ফা গ্র঴ন কযতত 

঩াতয।

আ঳঳ারাভ ুআরাইকুভ 

আভায চাকুযী জীফন প্রাষ 

ফ঱ল এয রদতক, আল্লা঴ 

তাষারা ঳ুস্থ্঳ফর যাখতর 

঴ষততা আয ৪/৫ ফেয চাকুযী 

কযতত ঩াযফ। আরভ মখন 

চাকুযীতত ফমাগদান করয তখন 

ভাঠকাজ এতিা ঳঴জ রের 

না, অতনক ফাধারফ঩রি 

ফ঩রযতষ আভাতদয কাজ 

কযতত ঴তষতে টঠক অই ঳ভষ 

গবশফতী ভাতষযা ফার঴তয ফ঳ফা 

রনতত চাইততন না। টঠক এভন 

এক গবশফতী ভাতষয ঳ভ঳যা 

ফুঝতত ফ঩তয আরভ ফার঵তত 

ফিররবারয না করযতষ তায 

স্বাভীতক ফুু্রমতষ ঳যকাযী 

঴া঳঩াতাতর নযভার 

ফিররবারয কযাতত ঳ক্ষভ ঴ই। 

ভা ঑ ফাচ্চা আর঴াভদুররল্লা঴ 

঳ুস্থ্ রের ফ঳ই ফথতক এখন 

অরি এরাকায ভানুল আভায 

উ঩য আস্থ্া যাতখ, ঳োন কতয 

বারফাত঳। আর঴াভদুররল্লা঴ 

আভায চাকুযী জীফতন আরভ 

঳পর।

ভানুতলয ফ঳ফা কযা ঑ বার ঩যাভ঱ শ 

প্রদান ঴র দুরনষায বার কাতজয 

একটি। আর঴াভদুররল্লা঴ আরভ এই 

কাজটি কযতত ফ঩তয 

আল্লা঴তাষা’রায রনকি শুকরযষা 

আদাষ কযরে।

আরভ ভতন করয ঩রযফায ঩রযকল্পনা 

চাকুযী কতয এতকফাতয ভানুতলয খুফ 

কাতে রগতষ ফ঳ফা প্রদান কতয 

ভানুতলয বারফা঳া ঑ ফদাষা ফন঑ষা 

মাষ।঳ফাই মায মায জাষগা ফথতক 

঳টঠকবাতফ কাজ কযতর এই ঩রযফায 

঩রযকল্পনা রফবাগ একরদন অতনক 

দযূ এরগতষ মাতফ ইন঱াআল্লা঴



঩রযফায করযাণ 

঳঴কাযী’য নাভ( 

ফাাংরাষ)?

ফপ঳ফুক 

ফযফ঴ায 

কযতত  

঳ক্ষভ কী 

না?

AI 

ফযফ঴াতয 

঳ক্ষভ কী 

না?

ফকান ইতনাতবটিব 

আইরিষা ফাস্তফাষন 

কযা ঴তষতে কী না?

ইতনাতবটিব আইরিষা থাকতর 

ররখুন

চাকরয জীফতন ফকান 

঳পরতায গল্প থাকতর 

঳াংতক্ষত঩ ররখুন

ফকান ঩যাভ঱ শ থাকতর ররখুন।

36

নূরুননা঴ায ঴যা না না

চাকরয আভাতক 

আত্মরনবশয঱ীর কতয তুতরতে। 

এজনযই আরভ জীফতনয 

প্ররতটি ধাত঩ ঳পরতা অজশন 

কতযরে। এ চাকরযয জনযই 

এখন আরভ  ভানুতলয কাতে 

িাক্তায আ঩া ফতর ঩রযরচরত 

ফ঩তষরে মা আভায ঳পরতায 

ভতধয ঳ফতচতষ ঳ুন্দযতভ 

঳পরতা।

37

ফ঳ররনা আক্তায ঴যা না না

ভাঠ঩ম শাতষ স্বাস্থ্যত঳ফা ফ঩ৌৌঁতে 

ফদ঑ষা, ফমভন- টিকাদান, 

ভযাতররযষা রনষন্ত্রণ, এফাং 

঩রযফায ঩রযকল্পনা ঩দ্ধরততত 

ভানুতলয আস্থ্া রপরযতষ আনা, 

আভাতদয প্রতচষ্টায ভাধযতভ ভা 

঑ র঱শুয স্বাস্থ্যগত ঝুাঁ রক 

কতভতে এফাং ঩রযফাযগুতরায 

ভতধয ফোি ঩রযফাতয ঳ুখী 

঴঑ষায ধাযণা ের঵তষতে।

38 ফযাক঳ানা আক্তায ঴যা ঴যা ঴যা না না না

39

ফভাোুঃ ঳াষরা আক্তায ঴যা ঴যা না নাই

আরভ চাকরযয শুরুতত অতনক 

চযাতরতঞ্জয ভুতখাভুরখ ঴তষরে। 

঳ীরভত অরবজ্ঞতা ঑ দক্ষতা 

রনতষ কাজ শুরু কতযরেরাভ, 

রকন্তু কতঠায ঩রযশ্রভ, নতুন 

জজরন঳ ফ঱খায আগ্র঴ এফাং 

টিভ঑ষাতকশয ভাধযতভ ধীতয 

ধীতয উন্নরত কযতত ফ঩তযরে।

নাই

40

ভা঴ভুদা ফফগভ ঴যা না না

঩দ্ধরত গ্র঴ণ কারযয উ঩য 

ইউরনষন এফাং উ঩তজরা 

ফরতবতর তৃতীষ ঴তষরেরাভ

ফনই



঩রযফায করযাণ 

঳঴কাযী’য নাভ( 

ফাাংরাষ)?

ফপ঳ফুক 

ফযফ঴ায 

কযতত  

঳ক্ষভ কী 

না?

AI 

ফযফ঴াতয 

঳ক্ষভ কী 

না?

ফকান ইতনাতবটিব 

আইরিষা ফাস্তফাষন 

কযা ঴তষতে কী না?

ইতনাতবটিব আইরিষা থাকতর 

ররখুন

চাকরয জীফতন ফকান 

঳পরতায গল্প থাকতর 

঳াংতক্ষত঩ ররখুন

ফকান ঩যাভ঱ শ থাকতর ররখুন।

41 ঱া঴ীনা নাজনীন ঴যা না না নাই নাই ন঳ই

42 ঳াভ঳ুন না঴ায ঴যা না না নাই

43

অঞ্জনা যানী যাষ না না না নাই। নাই।

আভাতদয রযত঩ািশ এয পযভ ফদষায 

জনয কতৃশ঩ক্ষ এয দৃটষ্ট আকল শণ 

কযরে।

44
রুভা আক্তায ঴যা না না নাই নাই

আভাতদয রযত঩ািশ ঳ভুত঴য পযভ 

ফদষায জনয আতফদন জানাজচ্ছ।

45

ভুক্তা আক্তায ঴যা না ঴যা

Hpn etoolkit এয ফযফ঴ায | মা 

আভাতদয কাম শক্রভ ফক আয঑ 

গরত঱ীর কতযতে | 

দম্পরততদয কাউতেররাং এফাং 

উদু্ফুদ্ধকযতণ etoolkit ফযফ঴ায 

খুফই কাম শকয |

আরভ দুই ফেয রপল্ড ফরতবতর 

কাজ কযায ঩য দুই ভা঳ 

ফযা঩ী ফভৌররক প্রর঱ক্ষতণ 

অাং঱ গ্র঴ণ করয | প্রর঱ক্ষতণ 

ঢাকা ,নাযাষনগঞ্জ এফাং 

ভষভন র঳াংত঴য ফভাি ২৫ জন 

রেরাভ | ফেরনাং এয শুরুততই 

আভায স্বপ্ন রেতরা ঩যীক্ষাষ 

১ভ ঴঑ষায  | আরভ ১ভ স্থ্ান 

অজশন কতযরেরাভ | রফবাগীষ 

঩রযচারক ভত঴াদতষয ঴াতত 

১ভ স্থ্ান অজশতনয জনয ফক্রি 

ফ঩তষরেরাভ | এিা আভায 

জনয খুফ আনন্দঘন ভু঴িূ শ 

রেতরা |

প্রততযক FWA মরদ গবশফতী ভাতষতদয 

ফচক আ঩ কযতত ঳ক্ষভ ঴তাভ এফাং 

আভাতদয কাতে রফর঩ ফভর঱ন 

থাকততা ততফ আভাতদয কাতজয 

ভূরযাষন আতযা ফফত঵ ফমততা |

46 ভা঴ভুদা ফফগভ না না না ফতভন ফকান রকেু ফনই

47

 ঱া঴ীনূয ফফগভ ঴যা না ঴যা

 Hpn etoolkit baboher korr 

kauncelling aro sohoj hosse

আভযা  উন্নষন খাত ফথতক  

যাজস্ব খাতত অন্তয বুক্ত ঴তত 

ফ঩তযর঳

঳যায স্পরন আ঳ায  প্পয ফথতক 

আভাতদয কাতজয ভান উন্নত  ঴তচ্ছ। 

আভাতদয ফ঳ফা'য  ভান উন্নত  কযায 

জনয আ঩নায ঳঴া঑তা কাভনা কযর঳



঩রযফায করযাণ 

঳঴কাযী’য নাভ( 

ফাাংরাষ)?

ফপ঳ফুক 

ফযফ঴ায 

কযতত  

঳ক্ষভ কী 

না?

AI 

ফযফ঴াতয 

঳ক্ষভ কী 

না?

ফকান ইতনাতবটিব 

আইরিষা ফাস্তফাষন 

কযা ঴তষতে কী না?

ইতনাতবটিব আইরিষা থাকতর 

ররখুন

চাকরয জীফতন ফকান 

঳পরতায গল্প থাকতর 

঳াংতক্ষত঩ ররখুন

ফকান ঩যাভ঱ শ থাকতর ররখুন।

48

পাযজানা আক্তায ঴যা না না

 Hpn etoolkit er baboherer 

maddhamader karjokromguli 

sofolvabe somponno korte 

hobe.

Ami 2022 sale join koresi. 

Prothome manush ei jobke 

somman korto na. Ekhon sobi 

onek somman kore.

Niog bidhi karjokor kora hok

,,  Fwc te aro sebar mun briddhi 

korer jonno sobike agrosor hote 

hobe.

49 রপ্রষা যানী র঳াং঴ ঴যা না না N/A N/A N/Ae

50

নাযগী঳ আক্তায ঴যা ঴যা ঴যা

স্বাস্থ্কভী কতষকটি উিয রদতফ 

( ফষ঳, ঳ন্তান, ঳াংখযা, বরফলযৎ 

঩রযকল্পনা) 

AI app রদতষ ঳াতজি কযতফ 

ফকান ঩রযফায ঩রযকল্পনা 

঩দ্ধরত ঳ফতচতষ উ঩মুক্ত

আভায চাকযীজীফতন অতনক 

঳পরতা আতে। তায ভতধয 

একিা ঴র ২০১৮ ঳াতর 

উ঩তজরাষ ফ঱ষ্ঠ ঴঑ষা

আভাতদয যক্তচা঩ ঩যীক্ষা কযায মন্ত্র 

রদতর কাতজয ঳ুরফধা ঴ত

51

নুরুন্না঴ায যর঴ভা ঴যা না ঴যা

ইিুর রকি ফযফ঴ায কতয 

দম্পরতয ফ঳ফা দাতন ঳঴জ ঴ষ

আরভ আভায ইউরনষন এ 

দীঘ শরদন মাফত কাতজয 

অগ্রগরতয ভাধযতভ প্রথভ স্থ্ান 

এ আরে । এিাই আভায 

঳পরতায গল্প।

িাি ফপ্র঳ায ফভর঳ন ঴তর বার ঴ত।



঩রযফায করযাণ 

঳঴কাযী’য নাভ( 

ফাাংরাষ)?

ফপ঳ফুক 

ফযফ঴ায 

কযতত  

঳ক্ষভ কী 

না?

AI 

ফযফ঴াতয 

঳ক্ষভ কী 

না?

ফকান ইতনাতবটিব 

আইরিষা ফাস্তফাষন 

কযা ঴তষতে কী না?

ইতনাতবটিব আইরিষা থাকতর 

ররখুন

চাকরয জীফতন ফকান 

঳পরতায গল্প থাকতর 

঳াংতক্ষত঩ ররখুন

ফকান ঩যাভ঱ শ থাকতর ররখুন।

52

নূযজা঴ান ফফগভ ঴যা ঴যা ঴যা

উন্নত রচরকৎ঳ায ভাধযতভ 

স্বাস্থ্যত঳ফা । রকত঱ায 

রকত঱াযীতদয ঳তচতনাভূরক 

রনতদশ঱না। গবশফতী ভাতষতদয 

উন্নত রচরকৎ঳ায জনয রদক 

রনতদশ঱না।

চাকরযয জীফতন ঳াপতরযয 

জনয অধযফ঳াষ, ইরতফাচক 

ভতনাবাফ, ঳টঠক ঩রযকল্পনা 

এফাং রনযফজচ্ছন্ন ফ঱খায 

ভানর঳কতা থাকা জরুরয। 

একটি ফাস্তফ উদা঴যণ ঴তরা, 

একজন ফযজক্ত রমরন চাকরয 

খুাঁজতত প্রথতভ ফযথ শ ঴তর঑ দৃশ 

঳াংকল্প ঑ ঳ভতষয ঳াতথ 

রনতজয দক্ষতা ফজৃদ্ধ কতয 

অফত঱তল ঳পর ঴ন এফাং 

঩রযফাযতক঑ ঳ুখী কযতত 

঳ক্ষভ ঴ন।

জনগণতক ঩রযফায ঩রযকল্পনা, 

গবশরনতযাধক ঩দ্ধরত ঑ প্রজনন 

স্বাস্থ্যত঳ফা ঳ম্পতকশ ঳তচতন কযা 

এফাং ঳টঠক তথয রদতষ ঳঴াষতা কযা।

53

অচশনা যারন ঳যকায ঴যা না না ফনই

আরভ দম্পরততদয রফরবন্ন  

ফযফস্থ্া ঳ম্পতকশ ফুজাই এয঩য  

মখন  ফকাতনা দম্পরত ফকাতনা 

ফযফস্থ্া গ্র঴ণ কতয  উ঩কৃত 

঴ন তখন রনতজয বাতরা রাগা 

কাজ কতয

ফনই


