
বাাংলাদ েশ  স রকাদ রর স্বা স্থ্য ও  প ররবার  কল্যাণ  ম ন্ত্রণালদের  অ ধীদে  স্বা স্থ্য ও  প ররবার  কল্যাণ  রবভ াদ ের কর্তকৃ  প ররচ ার লত  প ররবার  পররকল্পো  অ রধেপ্ত র 

(DG FP)  দ েশব্যাপ ী  রবস্তৃত  রি রেক  ও  ম াঠকম ীদের  মাধ্য দ ম  রবোমূদ ল্য এবাং স্বল্পমূদ ল্য প্র জেে  স্বা স্থ্য,  ম া  ও  র শ শু  কল্যাণ  এবাং  জেস াংখ্যা  রেে ন্ত্রদণর রবরভ ন্ন 

দ স বা  রেদে থা দ ক.  রেদ চ  এই  দ স বাস মূদের  একটি রবস্ত ার রত ও  কাঠা দ ম াবদ্ধ  আদ লাচ ো  করা  েদ লা : 

১ .  প ররবার  প ররকল্পো  ও জন্মরেেন্ত্রণ প দ্ধরত স মূে ( Family P lanning Se r vices ) েম্পর তদ ের চ ার েো , শা রীররক অ বস্থ্া  এবাং ব েস  রবদ বচো  কদ র 

অস্থ্ােী, ে ীর্দৃ ম ে া ে ী এবাং স্থ্ােী  জন্মরেেন্ত্রণ দ সবা  দ েও ো  েে. অস্থ্ায  ী পদ্ধরত :খা বার বরি  (ওরাল রপ ল): সুখী, আপে সে  রবরভন্ন সরকারর  ওরাল রপ ল 

ম াঠকম ীদে র  মাধ্য দম  বা  রি রেক দ থদ ক  রবোমূদ ল্য দ ে ও ো  েে . কেডম : পুরুষদ ের  জন্য  অ ত যন্ত  স েজলভয একটি প দ্ধরত , য া  প ররবার  প ররকল্পো  কম ীরা  বারি  

বারি  রেদে ও  স রবরাে  কদ রে. ে ীর্দৃ ম য  া ে ী (র রভ া রস বৃল)  পদ্ধরত :জন্মরেেন্ত্রণ ইেদ জকশে : প্র রত  ৩ ম াস  প র প র োরীদের এই  ইেদ জকশে  দ েওে া  েে . আইই উরড  

(IUD / কপার- টি ): জরায়ু দত  স্থ্াপ দ ের  ম াধ্যদ ম  এটি  সাধারণত  ৫ দ থদ ক  ১ ০ বছর প যনৃ্ত  েভ ধৃা রণ  দ রাধ  করদত  প াদর. 

ইম প্ল্ যান্ট : োরীদ ের  োদত র চাম িা র  রেদচ  এটি  স্থ্াপ ে  করা েে , য া  ৩ দ থদ ক  ৫ বছর  কা য কৃর থা দ ক । 

স্থ্া য  ী প দ্ধরত  (Clinical Ste r ilization): ভ যাদ স কট রম  /  এেএসর ভ  (N SV): পুরুষদ ের  জন্য অ ত যন্ত  রেরাপ ে  ও  স েজ একটি  স্থ্ােী  জ ন্মরেেন্ত্রণ 

অ দ রাপ চার । 

টিউ দ বকটরম  /  লাইদ েশে: দ যস ব  োরী আর দ কাদ ো  স ন্তা ে  রেদ ত  চ াে  ো , তাদ ের  জন্য  স্থ্ােী  জরায়ু  োলী বন্ধ করার  প দ্ধরত . 

২ .  ম া  ও  র শ শু  স্বা স্থ্য দ স বা  (MCH Ser vices ) মা  ও  র শ শু র রেরাপ ে  স্বা স্থ্য রেরি ত  করদত  এবাং ম ার্তমৃত্যয ও রশ শুমৃত্যযর োর দ রাদ ধ  এই  রবভ াে  ম াঠ  

প য াৃদ ে  ব্যাপ ক দস বা  দ েে।  

েভ কৃা লীে  য ত্ন (Ant enatal Care -  AN C): ে ভ বৃত ী ম াদ েদ ের  জন্য  ন্যযেতম  ৪  বা র রেেরম ত  স্বা স্থ্য প রীক্ষা , রক্তচ াপ  ও ওজে ম াপ া , আেরে ও  

ফরলক এরস ড বরি  রবত রণ এ বাং জরুরর  জটিলত া  শ ো ক্তকর।  

রেরাপ ে  প্র স ব দস বা  (Safe Delive r y): ে ক্ষ  রম ডওো ইফ বা  ো স দৃ ে র ম াধ্যদ ম  ইউরেেে  স্বা স্থ্য ও  প ররবার  ক ল্যাণ  দ কন্দ্র এবাং ম া  ও  র শ শু  স্বা স্থ্য 

দ কন্দ্রগুদলাদ ত  (MCWC) ২ ৪  র্ণ্টা  স্বাভ ার বক প্রস ব দ সবা  দ েওো  েে। 

েদ ভ াৃ ত্ত র য ত্ন (Post natal Care -  PN C): প্র স দ বর  প র ম া  ও  েবজাত দ কর  দ য দ কাদ ো  স্বা স্থ্যেত  জটিলত া  প্র রত দ রাদ ধ  ও  স দচ ত েত া  বািাদ ত  প্রস ব-

প রবতী স্ব াস্থ্য প রীক্ষা । 

েবজাত ক  ও  র শ শু র স্বা স্থ্যদ স বা : রশ শুদ ের  টিকা ো ে  কম সৃূরচ র (E PI) আওত াে  য ক্ষ্মা , দ প ার লও , ধনুষ্টাংকারস ে ম ারাত্মক ১০ টি  দ রাদ ের প্র রতদ ষধক  টিকা  দ েওে া  

এবাং রভ ট ার ম ে - এ কযাপ সুল খা ওোদ ো  েে । 

আইএম রস আই  (IMCI): অ ন্যরৃ্ধ্ ৫ বছর বেস ী  রশ শুদ ে র স াধা রণ দ রােবালাই  দয ম ে—রেউদ ম ার েো , ডাে ররো , জ্ব র এবাং অ পুর ষ্টর  স ম রি ত  রচ রকৎস া  দস বা । 

৩.  রকদ শা র - রকদ শা রী  ও  বেঃস রন্ধকা লীে স্বা স্থ্য দ স বা  (Adoles ce nt  Health) ককদ শা রকালীে  শা রীররক ও ম াের স ক  প র রবত েৃ  এবাং প্র জেে স্বা স্থ্য 

সুরক্ষাে  রবদ শ ষ  প রা ম শ  ৃও  রচ রকৎস া  দ েওো  েে : 

ককদ শা র  প্র জেে স্বা স্থ্য: রকদ শা র - রকদশা রীদে র  বেঃস রন্ধকাদ লর স াধা রণ স মস্যা , ব্যরক্তেত  প ররচ্ছন্নত া এবাং পু র ষ্ট রবষে ক  কাউ দ েরলাং। 

অ নুকূল  স্ব াস্থ্য দ কন্দ্র (Ado l es ce nt  Fr iend ly Health Corne r s) : র ের ে ষৃ্ট রকছু স রকারর  োস প াত াদ ল  কত রর  রবদ শষ  কোৃ দ রর ম াধ্য দম  

রকদ শা র -রক দ শার ীদ ে র দ োপ েীেত া  রক্ষা  কদ র প্র জেে  স্বা স্থ্য ও  ম াের স ক  স োেতামূলক দ স বা  দ েওো । 

৪ .  অ ন্যা ন্য  সামারজক ও  স াধারণ  রচ রকৎ সাদসবার েরাপে  এমআর (MR)  ও  এমআরএ ম  (MR M) দ স বা : অ রেচ্ছাকৃ ত  বা  ঝ ুঁর কপূ ণ ৃেভ ধৃ া রদ ণ র দ ক্ষদে  ে ক্ষ 

রচ রকৎস ক  ও  ো স  ৃদ্বারা রেরাপ ে  ম ারস ক  রেেরমতকরণ  দ সবা  এবাং প রবতী কাউ দ েরলাং। 

দ য ৌেবারেত  দ রাদ ের রচ রকৎস া (R TI /STI) : প্র জেেতদ ন্ত্রর  স াধা রণ স াংক্রম ণ  এবাং দ য ৌেবারেত  দ রাদ ের প্র াথ রম ক  রচরকৎ স া  ও  রির োং। 

সা মার জক  সদ চতেতা  বৃরদ্ধ: বাল্যরবদয   প্রর তদরাধ , দয ৌত্যক প্রথা  উদচ্ছে, এবাং প্রথম  সন্তাে দ েররদত  দ েওোর  উপকা ররতা  স ম্পদ কৃ উঠাে  কবঠদকর মা ধ্যদম  গ্রাম ীণ 

জেেণদ ক  স দ চ ত ে  করা। 

রবদ শষ  স াধার ণ রচ রকৎস া : গ্রাম ীণ েররদ্র জেদো ষ্ঠীর  জন্য  স াধা রণ দ রােবালাই  দ যম ে—জ্ব র, স র ে ,ৃ কার শ , কৃ রম র  ওষু ধ  এবাং প্র াথ রম ক  জরুরর রচ রকৎস ার  সুদ য াে । 

দ স বা  পাও ো র  মাধ্য ম  ও  অ বকাঠা দ মাপ ররবার  প ররকল্পো  অ রধেপ্ত র মূলত  ৪ টি  স্তদ র এই দ স বাগুদলা  সাধা রণ ম ানুদষ র দ ো রদোিাে  দ প ৌুঁদছ  দ েে :দ সবা  দ কদ ন্দ্রর 

স্তরো রেত্বরত  কম ী ও  প্র া প্ত  দস বা - 

১ .  গৃে প য াৃ ে (Door -t o-door) প ররবার  কল্যাণ  স েকারী  (FWA): বারি  বারি  রেদে  েম্প রত দ ের  উঠাে  কবঠক করা, খা বার  ব র ি  ও  কেডম  রবত রণ 

এবাং রি রেক  দ স বার  জন্য  দ র ফার  করা . 

২ .  স্যা দট লাইট  রি রেক  (Satellite  Cl inic) প ররবার  কল্যাণ  প র রে র শ কৃা  (FWV): প্র রত  ম াদস  র ের ে ষৃ্ট রকছু গ্রাম ীণ এলাকা ে  অ স্থ্াে ী কযাদম্পর ম াধ্য দম  

ম া  ও  রশ শুদ ের  প্রাথ রম ক  রচ রকৎ স া , ইেদ জকশে  ও  পু র ষ্ট প রা ম শ  ৃপ্রো ে. 

৩.  ইউ রেেে  প য াৃ ে (UH &FWC) ইউ রেেে  স্বা স্থ্য ও  প ররবার  কল্যাণ  দ কন্দ্র: এখা দ ে রবোমূদ ল্য আইই উরড  (IUD ), ইম প্ল্ যান্ট  স্থ্াপ ে , এবাং ২ ৪ / ৭ স্বা ভার বক  

প্র স ব (D e liv e r y) দ স বা  প াও ো  য াে . 

৪ .  উপ দ জলা  ও  দ জলা  প যাৃ ে  (MCWC) ম া  ও  রশ শু  কল্যাণ  দ কন্দ্র এবাং উপ দ জলা  ো স প াত াল : রস জার রোে  দস কশে, স্থ্ােী প দ্ধরত  (লাই দ েশ ে ও  ভ যাদ স কট রম )  

এবাং জটিল  োই রে  স ম স্যা র  রবদশ ষা রেত  রচ রকৎ স া। 

জরুরর ও  প রা ম শ  ৃেটলাই েদযদকা দ ো  ত দ ের  জন্য  স রকা রর প ররবার  প ররকল্পো  অ রধেপ্তদ রর অ রফরশ ো ল  েটলাই ে েম্বর  ১৬৭৬৭- এ দ য দ কা দ ো  দম াবা ইল  দ থদ ক  

সপ্ত াদ ের ৭ র ে ে ২ ৪  র্ণ্টা  স ম্পূণ ৃরবোমূদল্য কল কদর  অর ভজ্ঞ  ডাক্তা দরর প রাম শ  ৃদ েওো  য া ে। 


