
 

পরিবাি পরিকল্পনা সেবা রক রক এবং সকাথায় কীভাবব পাববন  

সেবােমূহঃ- 

পরিবাি পরিকল্পনা পদ্ধরিেমূহঃ-   

পরিবাি পরিকল্পনা রবষয়ক পদ্ধরিগুব া ৩ ভাবে রবভক্ত 

স্বল্প সেয়াদী পদ্ধরি   (ক) খাবাি বরি 

(খ) কনডে 

দীর্ ঘ সেয়াদী পদ্ধরি   (ক) ইনবেকশন 

(খ) আই ইউ রড 

(ে) ইেপ্লান্ট 

স্থায়ী পদ্ধরি    (ক) পুরুষ বন্ধ্যাকিণ 

(খ) েরহ া বন্ধ্যাকিণ 

 

পরিবাি পরিকল্পনা েংরিষ্ট সেবা েমূহঃ- ১)   পরিবাি পরিকল্পনা রবষয়ক সেবা ও পিােশ ঘ। 

২)  ো ও রশশু স্বােহয  রবষয়ক সেবা ও পিােশ ঘ। 

৩)  প্রেনন স্বাস্থয এবং পুরষ্ট রবষয়ক সেবা ও পিােশ ঘ। 

৪)   রকবশাি রকবশািীবদি বয়ঃেরন্ধ্ কার ন সেবা ও পিােশ ঘ। 

 

পরিবাি পরিকল্পনা পদ্ধরি ও েংরিস্ট 

সেবা েমূহ প্রারি স্থানঃ-  

 

১) পরিবাি পরিকল্পনা রবভাবেি োঠ পর্ ঘাবয়ি কেীবদি (পরিবাি কল্যাণ েহকািী/ 

েরহ া কেী) োধ্যবে  র্বি র্বি স্বল্প সেয়াদী পদ্ধরি  খাবাি বরি ও কনডে 

েংরিষ্ট এ াকাি েক  েক্ষে দম্পরি’সদি রনকট সপ ৌঁবে সদয়া হয়। িাোিা 

করেউরনটি রিরনক েমূবহ এই সেবা পাওয়া র্ায়। 

২) ইউরনয়ন স্বাস্থয ও পরিবাি কল্যাণ সকবে  স্বল্প ও দীর্ ঘ সেয়াদী পরিবাি 

পরিকল্পনা সেবা েমূহ পাওয়া র্ায়। 

৩) উপবে া স্বাস্থয কেবপ্লক্স, উপবে া ও সে া পর্ ঘাবয় ো ও রশশু কল্যাণ সকে, 

রবরভন্ন সবেিকািী েংস্থা পরিবাি পরিকল্পনাি েক  পদ্ধরি পাওয়া র্াবব। 

৪) িাোিা ইউরনয়ন স্বাস্থয ও পরিবাি কল্যাণ সকবে ২৪ র্ন্টা োধািণ সডর ভািী , 

সে া স্বাস্থয কেবপ্লক্স, উপবে া ও সে া পর্ ঘাবয় ো ও রশশু কল্যাণ সকবে  ২৪ 

র্ন্টা োধািণ সডর ভািী, রেোরিয়ান সডর ভািীেহ অরিে চ াকার ন েেয় 

(েকা  ৯ র্টিকা হবি দুপুি ৩.৩০ র্টিকা) ো ও রশশুবদি রবরভন্ন  োধািণ সিাবেি 

সেবা প্রদান কিা হয়। 

 

উবেখ্য সর্, উপবিাক্ত েক  সেবা েমূহ ঔষধেহ (েিকারি বিাদ্দ থাকা স্বাবপবক্ষ) রবনামূবল্য প্রদান কিা হবয় থাবক। 

 

 


