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1

জভুানা আক্তায ঴যা ঴যা ঴যা

দম্পরে ঩রযদ঱ শতন রগতয় একিা 

জজরন঳ খুফ রক্ষয কতযরে 

ফফর঱য বাগ ভাতয়যা ফাচ্চায 

টিকা,এফাং গবশকারীন ANC 

ফচকাত঩য রনরদশষ্ট ঳ভয় ভতন 

যাখতে ঩াতয না। জন্ম রনয়ন্ত্রণ 

ইনতজক঱তনয োরযখ িাও 

ভতন যাখতে ঩াতয না। আরভ 

ভতন করয  মরদ স্বাস্থ্য রফলয়ক 

কযাতরন্ডায আভযা দম্পরেতদয 

ভাতে রফেযণ কযতে ঩ারয 

ফমিাতে জরুরয প্রতয়াজতন 

আভাতদয ফভাফাইর নাম্বায 

অন্তবভ শক্ত থাকতফ।এফাং 

঩রযদ঱ শতন রগতয় আভযা োতদয 

঴াতে কযাতরন্ডায রদতয়  রফরবন্ন 

ফিি গুতরা ভাকশ কতয রদতয় 

আ঳তে ঩াযতফা।

এতে োতদয ফ঳ফা ফনয়ািা 

অতনক ঳঴জ ঴তফ।

আভায চাকরয জীফতনয প্রায় ৩ ফেয 

঴তে মাতে। 

প্রথভ মখন ভাঠ ঩ম শায় ফ঳ফা ফদই রকেভ িা 

রজ্জাতফাধ কাজ কযতো ফমত঴েভ  আরভ 

অরফফার঴ে। 

রকেভ  রদন ঩য আরভ আভায কাতজ 

আনন্দ ফ঩রাভ।মখন দম্পরে ঩রযদ঱ শতন 

মাই ফোি, ফ঵ ঳কর ফয়ত঳য ভানুল 

আভায কথা এতো ভতনাতমাগ ঳঴কাতয 

শুতন ভতন অনয যকভ ঱ারন্ত কাজ 

কতয।তম কথা রনতজয স্বাভীয কাতে 

ফরতে ঩াতয না ফ঳ কথা আভায় খুফ 

঳঴তজ ফরতে ঩াতয।এভনরক আরভ মখন 

ফকান জন্ম রনয়ন্ত্রণ ঩দ্ধরে রনতয় একিভ  

ফরর োযা ফ঳ই ফ঳ফা রনতে আগ্র঴ী ঴য়। 

এতো অল্প ঳ভতয় আরভ োতদয অন্ততয 

এতোিা জায়গা কতয রনতে ফ঩তযরে ফম  

আরভ মখন  ফফর঳ক ফেরনাং এ রেরাভ 

দম্পরেযা আভাতক কর রদতয় জজতে঳ 

কতযতে আ঩া আ঩রন রক অ঳ুস্থ্ এই 

ভাত঳ আ঳তরন না ফম।তেরনাং ফ঱তল মখন 

ভাঠ ঩ম শায় ফ঳ফা রদতে রগতয়রে 

দম্পরেতদয বীয জতভ ফগতে আভাতক 

ফদখায জনয।   এিাই আভায চাকরয 

জীফতনয ঳ফতচতয় ফ঵ ঩াওয়া।আরভ ভতন 

করয এিাই আভায  ঳পরো 

আর঴াভদুররল্লা঴।

আরভ আভায স্বল্প অরবেো ফথতক মরদ 

ফরর ো঴তর ঳ম্মারনে রিরি ঳যাযতক 

একিা কথা ই ফরতে চাই ভাত঳ অন্তে 

দুইিা রদন রনরদশষ্ট একিা জায়গায় ফত঳ 

ফ঳ফা ফদয়ায ঳ুতমাগ কতয ফদয়া 

ফ঴াক।ভাঠ ঩ম শায় রগতয় অতনক 

দম্পরেতক আভযা ফা঳ায় ঩াই না। ফকউ 

ফাচ্চা রনতয় ভাদ্রা঳ায় ফা সু্কতর  

মায়।রনরদশষ্ট একিা জায়গায় ফ঳তর োযা 

আভাতদয ফথতক এত঳ ফ঳ফািা রনতে 

঩াযতফ।এতে কতয ফকউ ফ঳ফা ফজিে 

থাকতফ না। 

আ঩নাতক অ঳াংখয ধনযফাদ ঳যায এতো 

঳ুন্দয একটি পভ শ ঩ূযণ কযায ঳ুতমাগ 

ফদয়ায জনয। 

আভায বভর ত্রুটি ক্ষভায দৃটষ্টতে 

ফদখতফন।
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2

ো঴ারভনা আক্তায ঴যা ঴যা ঴যা

঩রযফায করযাণ ঳঴কাযী র঴ত঳তফ আভযা 

ফম দারয়ত্ব ঩ারন করয এফাং োয ভাধযতভ  

আভযা ফম ফ঳ফা প্রদান করয োয জনয 

঳াধাযণ ভানুতলযা আভাতদয প্ররে ফম 

রফশ্বা঳ বজক্ত শ্রদ্ধা এফাং ভূরযায়ন কতয 

এিাই আভাতদয চাকরয জীফতন ঳ফতচতয় 

ফ঵ ঳পরো।

আভযা মাযা করভউরনটি রিরনতক ফ঳ফা  

প্রদান করয। মাযা C.S.B.Aফেরনাং ঩াইরন। 

োতদযতক  এই ফেরনাং ফদয়া ঴তর   

আভাতদয কাতজয ভান আতযা উন্নে 

঴তফ।

3

জান্নােভর ফপযতদ৏঳ ঴যা ফভািাতভাটি঴যা

রিজজিার প্লািপভ শ ফযফ঴ায 

কতয ফ঳ফা ফদওয়া,

এক ফরাক ফক ৩ ভা঳ ফুজেতয় োতক NSV 

করযতয়রেরাভ। ফরাতকতদয ফভাটিতব঱ন 

কযা একিা ফোি খাতিা মুদ্ধ।  ফ঳িা 

ফ঩তযরেরাভ ফ঳িাই আভায ঳পরো।  

঳াভতন আতযা অনয রকেভ  কযফ 

ইন঱াআল্লা঴

িায়াতফটিক঳ ভা঩ায মন্ত্র রদতর বার ঴য়।

4 জান্নােভর ফপযতদ৏঳ ঴যা না না ফনই ফনই ফনই

5

োভ঳ুন্না঴ায ঳াথী ঴যা ঴যা ঴যা

hpn etoolkit ফযফ঴াতযয ভাধযতভ 

রবরিও ফদরখতয় দম্পরেতদয 

কাউজিররাং করয।

চাকরয জজফতন আভায ঳পরো ঴তরা 

আরভ 

ভানুতলয রফশ্বা঳ ও বাতরাফা঳া অজশন 

কযতে ফ঩তযরে।এবাতফ ভানুতলয ভন জয় 

কযাতক আরভ আভায জীফতনয ঳পরো 

ভতন করয। একই ঩রযফাতয ভা এফাং ফভতয় 

দুজনতক একই রদতন দীঘ শতভয়াদী প্রদ্ধরে 

ফ঳ফা আই ইউ রি ফ঳ফা প্রদান করয এফাং 

একই ফার঵য ৬ জন দম্পরেতক hpn 

etoolkit ফযফ঴াতযয ভাধযতভ কাউজিররাং 

প্রদান কতয  একই রদতন দীঘ শতভয়াদী 

঩দ্ধরে ফ঳ফা ইভপ্লযান্ট ফ঳ফা প্রদান কযা 

঴য়।

আভায চাকরয জীফতন ভাত্র দুই ফেয ১০ 

ভা঳ চরতে। আতযা ফফর঱ দক্ষো অজশন 

কযায জনয প্রর঱ক্ষতণয প্রতয়াজন। েতফ 

এখন ভতন ঴তে ভাননীয় রিরি ঳যায 

আভাতদয AI প্রর঱ক্ষতণয ভাধযতভ আভযা 

AI ফক রফরবন্ন ঳ভ঳যায ঳ভাধাতনয 

঳঴ায়ক র঴ত঳তফ ফযফ঴ায কযতে ঩াযতফা।
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6

পাতেভা খােভ ন না না না

 আভায চাকুযী জীফতনয ঳ফতচতয় ফ঵ 

঩াওয়া ঴তরা দম্পরেতদয ভাতে ফ঳ফা 

ফদয়া এক ঳াতথ ভা ফভতয়তক দীঘ শ ফভয়ারদ 

জন্ম রনয়ন্ত্রণ ফ঳ফা রদতে ফ঩তযরে।

7

িরর আক্তায ঴যা ঴যা না

২০২২ ঳াতর ফশ্রষ্ঠ ঩রযফায করযাণ 

঳঴কারয রনফ শারচে ঴তয়রে। এতে কতয 

আভায কাতজয প্ররে  আগ্র঴ আতযা 

ফফত঵তে। আভায এফাং দম্পরেতদয ভাতে 

খুফ ঳ু঳ম্পকশ রফদযভান। ঳াভতন ফমন 

আতযা বাতরাবাতফ রনতজয কাজ, দারয়ত্ব 

গুতরা বাতরা কতয ঩ারন কযতে ঩ারয।

8
যার঴ভা আক্তায ঴যা ঴যা না

ভানুলতক  ইভপ্লান্ট করযতয়রে 

9

঱াযরভন আক্তায ঴যা ঴যা না

চাকরয জীফতনয শুরুতে আরভ 

ইতেক঱ন গ্র঴ীোতক ইনতজক঱ন ঩ু঱ 

কযতে বয় ফ঩তয়রেরাভ কাযণ এয আতগ 

আরভ ফকান ঳ভয় ইনতজক঱ন ঩ু঱ 

করযরন। আতযকটি ঳পর গল্প ঴তে আরভ 

জীফতন প্রথভ ভা ও র঱শু করযাণ ফকতে 

রগতয় একজন ভর঴রা ফন্ধ্যা কযন করযতয় 

রনতয় আর঳ এিাই রের আভায জীফতনয 

঳পরো।

আভায ঩যাভ঱ শ ঴তে আভযা প্রচন্ড 

ফযাতদ এফাং ফটৃষ্টতে রবতজ রিতজ কাজ 

করয রকন্তু আভাতদয ফকান ভূরযায়ন 

ফনই।

10

঩াযবীন আক্তায না না না

আরভ আভায ফ঩঱ায় ঳ন্তুষ্ট।আরভ এই 

ফ঩঱ায় চাকুযী কতয আভায ফেতর-

ফভতয়তদয ভানুতলয ভে ভানুল কযতে 

ফ঩তযরে।দম্পরেতদয বাতরাফা঳া ফ঩তয়রে 

এিাই আভায ঳পরো আর঴াভদুররল্লা঴।

11

ভা঴ফুফা আক্তায স্বণ শা ঴যা ঴যা ঴যা

ভানুতলয ঩াত঱ দা াঁর঵তয় খুফ কাে ফথতক 

োতদয রফ঩তদ আ঩তদ থাকতে ঩ারয 

এিাই জীফতনয ফ঵ ঳পরো।
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12

ফ঳তেযা ফফগভ ঴যা না না

চাকরয জীফতন আভায ফোি ফোি 

অ঳াংখয ঳পরোয গল্প আতে। োয ভতধয 

রনতেয ঘিনাটি আভায জনয খুফই 

আনন্দদায়ক। আরভ একজন ফযাগীতক 

োয ঱াশুর঵ ঳তভে উ঩তজরা স্বাস্থ্য 

কভতপ্লতে ভর঴রা ফন্ধ্যাকযণ কযতে রনতয় 

মাই। রকন্তু স্বাস্থ্য কভতপ্লতে মাওয়ায ঩য 

অনযানয ফযাগীতদয কাে ফথতক অমারচে 

ভন্তফয শুতন ফ঳ই ঱াশুর঵ বয় ফ঩তয় মায়। 

এফাং োয ফউভাতক ভর঴রা ফন্ধ্যাকযণ 

কযাতে অস্বীকৃরে জানায়। রকন্তু োয঩য 

আরভ ওই ফযাগী এফাং োয ঱াশুর঵তক 

আফাযও ভর঴রা ফন্ধ্যাকযতণয উ঩কারযো 

঳ম্পতকশ অফর঴ে করয। ঩রযত঱তল োযা 

আভায কথায উ঩য আশ্বস্ত ঴তয় ভর঴রা 

ফন্ধ্যাকযণ কযতে যাজজ ঴য়। ঳ফতচতয় 

আনতন্দয রফলয় এই, ঩যফেীতে ওই 

ফযাগী এফাং োয ঱াশুর঵ আযও 

অতনকতক ভর঴রা ফন্ধ্যাকযণ কযতে 

উৎ঳ার঴ে কতয। এফাং অতনতকই োতদয 

কথা শুতন এই ঩দ্ধরে গ্র঴তণ উদ্ফুদ্ধ ঴য়।

13

রভরথরা আক্তায ঴যা ঴যা ঴যা

আরভ রনয়রভে রপল্ড কতয ভানুতলয 

রফশ্বা঳ ও আস্থ্া অজন শ কযতে ঳ক্ষভ 

঴তয়রে। আভায ঩যাভ঱ শতক ভানুল 

আন্তরযকোয ঳াতথ গ্র঴ন কতয।

রপতল্ড কাতজয অগ্রগরে ফা঵াতনায জনয 

িায়াতফটিক ফভর঱তনয গুরুত্ব 

অ঩রয঳ীভ।

14

আপরুজা ফফগভ ঴যা ঴যা না

আভাতদয ঳যাযতদয উরচৎ ঴তফ 

কভ঩তক্ষ ৩ ভাত঳ ১ ফায ঴তরও 

আভাতদয Fwa ফদয ভতনয কথা 

শুনা

এ রি঩ািশতভন্ট এয ভাধযতভ ভানুতলয 

ফ঳ফা কযািাই আভাতদয ফ঵ ঳পরো।

঳যায নেভন Fwa ফদয নেভন নেভন 

ফেরনাংতয়য ভাধযতভ আযও কাতজয ভান 

উন্নয়ন কযা।



঩রযফায করযাণ 

঳঴কাযী’য নাভ( 

ফাাংরায়)?

ফপ঳ফুক 

ফযফ঴ায 

কযতে  

঳ক্ষভ কী 

না?

AI 

ফযফ঴াতয 

঳ক্ষভ কী 

না?

ফকান 

ইতনাতবটি

ব 

আইরিয়া 

ফাস্তফায়ন

 কযা 

঴তয়তে 

কী না?

ইতনাতবটিব আইরিয়া থাকতর 

ররখুন

চাকরয জীফতন ফকান ঳পরোয গল্প 

থাকতর ঳াংতক্ষত঩ ররখুন

ফকান ঩যাভ঱ শ থাকতর ররখুন।

15

ভা঴ফুফা আক্তায স্বণ শা ঴যা ঴যা ঴যা

 খুফ কাে ফথতক ভানুতলয ফ঳ফা কযায 

ফচতয় ফ঵ ঳পরোয জীফতন রকেভ ই ফনই। 

ভানফ ধতভ শয ঳ফতচতয় ফ঵ ঳পরো ঴তরা 

ভানফ ফ঳ফা কযা।

16

঴ারেনা ফফগভ ঴যা ঴যা ঴যা

দম্পরেতদয দীঘ শ ফভয়াদী 

঩দ্ধরে ফদওয়ায আতগ 

঱াযীরযক ঩যীক্ষায জনয 

িায়াতফটি঳ ও ফপ্রগতনজি রকি 

প্রতয়াজন, এগুতরা ফযফ঴াতযয 

ভাধযতভ র঱ওয ঴তয় দম্পরেতক  

ফ঳ফা ফকে রনতয় আ঳া ঳঴জ 

঴য়, এো঵া আভাতদয কাতে 

মরদ রি঩চািশ থাতক ো঴তর 

দম্পরেতদয ফক ঩ুটষ্ট,র঱শুয মত্ন 

নফজােতকয মত্ন গবশফেীয 

মত্ন, প্র঳ুরেয মত্ন ঳ম্পতকশ 

঳঴তজই আরভ ফফাোতনা মায়,

আভায ১৭ ফেতযয চাকুযীয জীফতন 

দম্পরেতদয, কাে ফথতক অতনক 

বাতরাফা঳া,  ঳ম্মান ফ঩তয়রে, ঳ফতচতয় 

ফফর঱ র঱শু ফাচ্চাতদয বাতরাফা঳া আভায 

বাতরা ফরতগতে, মখন আরভ ভাঠ 

঩রযদ঱ শতন মাই েখন দম্পরেতদয ঳াতথ 

কথা  ফরতে ফরতে ঳ভয় ফম কখন ফ঱ল 

঴তয় মায় ফুোই মায় না  োযা আভাতক 

িাক্তায আ঩া ফতর  িাতক,অতনতকই 

আভাতদয কথা খুফ ভতনাতমাগ রদতয় শুতন 

োযা আভায কাতে োতদয ঩রযফাতযয 

অতনক ঳ুখ দুুঃতখয কথা ফ঱য়ায কতয।

ভাঠ ঩ম শাতয়য কাজ আভাতদয জনয 

ফমভন আনতন্দয আফায অতনক ঳ভয় 

কতষ্টযও কাযণ ঴তয় দা াঁ঵ায় আফ঴াওয়া 

মরদ প্ররেকূতর থাতক েখন আভাতদয 

ভাঠ ঩ম শাতয়য কাতজ ফাধা রফঘ্ন ঳ৃটষ্ট ঴য় 

঳ফতচতয় বার ঴য় মরদ আভাতদয ঳প্তাত঴ 

অন্তে রেন রদন ফকান একটি রনরদশষ্ট 

জায়গায় ফ঳ফা ফদওয়ায জনয ফ঳তে 

঩ারয ো঴তর দম্পরেযা ফ঳ফা ফ঩ে 

অতনক ঳ভয় ভাঠ ঩রযদ঱ শতন ফগতর 

অতনক দম্পরিতদযতক আভযা ফ঳ফা 

রদতে ঩ারয না কাযণ ওই ঳ভয় োযা 

ফাচ্চাতদযতক সু্করও ভাদ্রা঳ায়  রনতয় মায় 

঳ফতচতয় ফফর঱ ঳ুরফধা ঴তো ইনতজতেফর 

গ্রর঴োতদয। রিি ঳যায ফক অ঳াংখয 

ধনযফাদ।বভর ত্রুটি ঴তয় থাকতর ঴তয় 

থাকতর ক্ষভা ঳ুন্দয দৃটষ্টতে ফদখতফন।

17 ভুক্তা আক্তায ঴যা ঴যা ঴যা ভানুতলয খুফ কাোকারে ফ঩৏ৌঁোতে ফ঩তযরে

18 আয়঱া আক্তায ঴যা ঴যা না ভানুতলয কাতে ঳ম্মান ঩াওয়া

19
ইয়া঳রভন আক্তায ঴যা ঴যা না

ইর঩আই এয ঳াতথ ঳যাতিরাইি 

কযতর আতযা বাতরা ঴য়।

উ঩তজরা ঩ম শাতয় ফশ্রষ্ট্র ঩রযফায করযাণ 

঳঴কাযী রফতফরচে ঴ই।

20

োনজজরা জাভান েনয়঴যা ঴যা না

আরভ এই চাকরয কতয অতনক রকেভ  

জানতে ও র঱খতে ফ঩তযরে। মা আভায 

ফযজক্তগে এফাং চাকরযয ফক্ষতত্র কাতজ 

রাগাতে ফ঩তযরে।



঩রযফায করযাণ 

঳঴কাযী’য নাভ( 

ফাাংরায়)?

ফপ঳ফুক 

ফযফ঴ায 

কযতে  

঳ক্ষভ কী 

না?

AI 

ফযফ঴াতয 

঳ক্ষভ কী 

না?

ফকান 

ইতনাতবটি

ব 

আইরিয়া 

ফাস্তফায়ন

 কযা 

঴তয়তে 

কী না?

ইতনাতবটিব আইরিয়া থাকতর 

ররখুন

চাকরয জীফতন ফকান ঳পরোয গল্প 

থাকতর ঳াংতক্ষত঩ ররখুন

ফকান ঩যাভ঱ শ থাকতর ররখুন।

21

 ফভা঳াম্মৎ ঴াররভা ঴যা ঴যা ঴যা

রনয়রভে রপতল্ড কাতজয পতর ভানুতলয 

রফশ্বা঳ ও আস্থ্া অজশন। ঩ারযফারযক 

কাতজ ফক্ষতত্র ও ঩যাভ঱ শ ফনয়।এ

র঳টি ঩মাতয় রপতল্ড কাতজয ফক্ষতত্র 

আয়যন , কযারর঳য়াভ ফর঵ রদতর বাতরা 

঴য়।

22   ভা঳ুদা না না না না না না

23

ভা঴াভুদা ফফগভ ঴যা না না

আরভ ঩রযফায ঩রযকল্পনা  ঳঴কাযী   ৩৬ 

ফেয মাফেচাকরয কযরে। র঳র঳তে 

গবফেী ভাতক ফপ্র঳াযভার঩,আয়যন, 

রবিারভন ঔলধতদয়।঱যীয  ঳ুস্থ্য থাকায 

জনয নানা দযতনয ঩যাভ঱ শ  ফদয়। 

এরাকায ঳াধাযনতরাক  ভা ওর঱শু ফ঳ফা 

ফদয়।  ইর঩ আই   ফ঳ন্টায  কী঱রযতক 

গবফেী  ভাতক  টিটি টিকা ফদতয় থারক,  

দম্পরে   ঩দ্ধরে   ফফ঴াতযয জনয  

঩যাভ঱ শ  রদতয় থারক। আভাতক  ফদতখ  

঳ফাই  ঳ারাভ ফদয়   িাক্তায  আ঩া ফতর  

িাতক  ঳ুখ  দুুঃখ  কথা ফতর  থাতক  এিায় 

আভাতদয  চাকরয  জীফতন  ঳াপরো।

24

যও঱ন আযা ঴যা না না

একটি প্রেযন্ত গ্রাতভ এক রকত঱াযী রফতয়য 

঩য঩যই ঳ন্তান রনতে মাজের। ঩রযফাতয 

ও ঳ভাতজ চা঩ রের দ্রুে ভা ঴ওয়ায 

জনয। আরভ ফ঳খাতন রনয়রভে উঠান 

বফঠতক অাং঱গ্র঴ণ করয এফাং ঩রযফায 

঩রযকল্পনায ঳ুরফধা ফফাোই ফভতয় ও োয 

স্বাভীতক ফফাোতে ঳ক্ষভ ঴ই ফম 

঩঵াত঱ানা চাররতয় মাওয়া ও কভ শজীফন 

গত঵ ফোরায ঩য ঳ন্তান রনতর জীফন 

অতনক ঳ুন্দয ঴তফ। এখন ফভতয়টি 

কতরতজ বরেশ ঴তয়তে এফাং দুজতনই 

঳তচেনবাতফ ঩রযফায ঩রযকল্পনায 

঩দ্ধরে ফযফ঴ায কযতে।



঩রযফায করযাণ 

঳঴কাযী’য নাভ( 

ফাাংরায়)?

ফপ঳ফুক 

ফযফ঴ায 

কযতে  

঳ক্ষভ কী 

না?

AI 

ফযফ঴াতয 

঳ক্ষভ কী 

না?

ফকান 

ইতনাতবটি

ব 

আইরিয়া 

ফাস্তফায়ন

 কযা 

঴তয়তে 

কী না?

ইতনাতবটিব আইরিয়া থাকতর 

ররখুন

চাকরয জীফতন ফকান ঳পরোয গল্প 

থাকতর ঳াংতক্ষত঩ ররখুন

ফকান ঩যাভ঱ শ থাকতর ররখুন।

25

ো঴রভনা ফপযতদ৏঳ী ঴যা ঴যা না

আভায 12 ফেতযয চাকরয জীফতন আরভ 

ফন্দয উ঩তজরায় চাযফায ফশ্রষ্ঠ ঩রযফায 

করযাণ ঳঴কাযীয ঩ুযস্কায ফ঩তয়রে। 

এিাই আভায চাকরয জীফতনয ঳ফতচতয় 

ফ঵ ঳পরো।

26

আ঱যারপয়া ঳ুরোনা ঴যা ঴যা ঴যা

ফেশভাতন আভযা আভাতদয 

঳ম্মারনে রিরি ঳যাতযয 

রনতদশ঱না ফভাোতফক রপতল্ড 

কাজ কযতে রগতয় এ আই এয 

঳া঴াময রনজে। এয পতর খুফ 

঳঴তজই আভযা আভাতদয 

িাতয়ন্টতদয রফরবন্ন জটির ও 

কটঠন প্রতেয উিযগুরর খুফ 

঳঴তজই ঳ভাধান কযতে ঩ারয। 

এো঵াও আভাতদয রফরবন্ন 

রযত঩ািশ ঳ম্পতকশ খুফ একিা 

ধাযণা থাতক না এয ঳া঴াময 

রনতয় আভযা িাতয়ন্টতদয 

রফরবন্ন গুরুত্ব঩ূণ শ রযত঩ািশগুরর 

঳ম্পতকশ প্রাথরভকবাতফ একিা 

঳টঠক ধাযণা রদতে ঩ারয।

রপতল্ড কাজ কযতে রগতয় একরদন ঴াতে 

ফযজজস্টায খাো ও অযাতপ্রান ঩ত঵ যাস্তা 

রদতয় ফ঴াঁতি মাজেরাভ, ফ঳ই ভু঴তূে শ জেুা 

রফজি কতয এক বাই আভাতক ঴ঠাৎ 

থারভতয় ফরর, আরভ রক চাকরয করয? 

েখন োতক আভায কাজগুরর ঳ম্পতকশ 

রফস্তারযে ফুজেতয় ফরায ঩তয ফ঳ আভাতক 

জজতে঳ কতয, ঩ুরুলতদয জনয আভাতদয 

঩রযফায ঩রযকল্পনায ফকান ঩দ্ধরে আতে 

রকনা? েখন আরভ োতক ঩ুরুতলয জনয 

঩রযফায ঩রযকল্পনায ফম দুইটি ঩দ্ধরে 

আতে োয ঳ম্পতকশ রফস্তারযে ফুজেতয় 

ফরর। এফাং ফ঳ স্থ্ায়ী ঩দ্ধরে এন এ঳ রব 

গ্র঴ণ কযতে যাজজ ঴য়, এফাং োয 

রকেভ রদন ঩তয োতক আভাতদয উ঩তজরা 

স্বাস্থ্য কভতপ্লে এ রনতয় ফম স্থ্ায়ী ঩দ্ধরে 

এনএ঳রব গ্র঴ণ কযাই।

আভযা ঩রযফায করযাণ ঳঴কাযীযা 

঳ফ঳ভয় রপতল্ডয কাতজ রনতয়াজজে 

থারক। ফ঳ ফক্ষতত্র আভাতদযতক প্রচভয 

঩রযভাতণ কাউজিররাং রফরবন্ন প্রকাতযয 

েথয ঩যাভ঱ শ ঳঴ায়ো প্রদান কযতে ঴য়। 

এজনয আভাতদযতক আতযা ফফর঱ দক্ষ 

কতয গত঵ ফোরায জনয  মরদ  উ঩তজরা 

ফা ফজরা ঩ম শাতয় রফরবন্ন প্রকাতযয 

প্রর঱ক্ষতণয ফযফস্থ্া কযা ঴তো, ো঴তর 

আভাতদয কাতজয গরে আতযা ফজৃদ্ধ 

঩াতফ এো঵াও আভাতদয ঳কর ঩রযফায 

করযাণ ঳঴কাযী ফফানতদয জনয মরদ 

অন্তে঩তক্ষ ঳প্তাত঴ দুইরদন কতয ঴তরও 

ফকান ফকতে ফত঳ ফ঳ফা রদতে ঩াযোভ 

ো঴তর আভাতদয কাতজয ভান ও ঩রযরধ 

আযও ঳ভৃদ্ধ এফাং ঳ম্প্র঳ারযে ঴তো।

27 ঳ার঴দা ফফগভ ঴যা ঴যা না আ঩ােে নাই

28

ফ঳ারনয়া আক্তায ঴যা ঴যা না

আভায এই চাকরযয জনয আরভ আভায 

঩রযফাযতক আরথ শকবাতফ অতনক 

঳঴তমারগো কতয থাকতে ঩ারয।



঩রযফায করযাণ 

঳঴কাযী’য নাভ( 

ফাাংরায়)?

ফপ঳ফুক 

ফযফ঴ায 

কযতে  

঳ক্ষভ কী 

না?

AI 

ফযফ঴াতয 

঳ক্ষভ কী 

না?

ফকান 

ইতনাতবটি

ব 

আইরিয়া 

ফাস্তফায়ন

 কযা 

঴তয়তে 

কী না?

ইতনাতবটিব আইরিয়া থাকতর 

ররখুন

চাকরয জীফতন ফকান ঳পরোয গল্প 

থাকতর ঳াংতক্ষত঩ ররখুন

ফকান ঩যাভ঱ শ থাকতর ররখুন।

29

পওজজয়া ঳ুরোনা ঴যা না ঴যা

নাভ: পওজজয়া ঳ুরোনা 

঩দরফ: ঩রযফায করযাণ ঳঴কাযী

অরপ঳: উ঩তজরা ঩রযফায ঩রযকল্পনা , 

ফন্দয , নাযায়ণগে । 

কভ শতক্ষত্র: নফীগে (ফাগফার঵), নফীগে 

(঩ূফ শ), ফনায়াদ্দা, কাইোখারী, কাইোখারী 

(কদভেরী), ২ ক।

আরভ ৩৪ ফেয ধতয ঩রযফায ঩রযকল্পনা 

অরধদপ্ততয ঩রযফায করযাণ ঳঴কাযী 

র঴ত঳তফ দারয়ত্ব ঩ারন কযরে। শুরুিা 

রের অতনক চযাতরতেয। গ্রাতভ েখন 

঩রযফায ঩রযকল্পনা রফলতয় ঳তচেনো 

খুফই কভ রের। রফত঱ল কতয নফীগে ও 

কাইোখারী এরাকায় নাযীযা স্বাস্থ্যত঳ফা 

রনতে রজ্জা ও বতয়য কাযতণ এরগতয় 

আ঳তেন না।

আরভ ফার঵ ফার঵ রগতয় োতদয ঳াতথ কথা 

ফরোভ, ফফাোোভ— “ফোি ঩রযফায ঳ুখী 

঩রযফায”। শুরুতে অতনতক আ঩রি 

কযতরও ধীতয ধীতয রফশ্বা঳ স্থ্া঩ন কযতে 

ফ঩তযরে। এখন এই এরাকাগুতরাতে 

঩রযফায ঩রযকল্পনা ঩দ্ধরেয ফযফ঴ায 

ফফত঵তে এফাং ভােৃ ও র঱শু ভৃেভ যয ঴ায 

আতগয েভরনায় অতনক কতভতে।

আভায ঳ফতচতয় ফ঵ ঳পরো ঴তরা—

অ঳াংখয ভা আজ রনযা঩দ প্র঳তফয 



঩রযফায করযাণ 

঳঴কাযী’য নাভ( 

ফাাংরায়)?

ফপ঳ফুক 

ফযফ঴ায 

কযতে  

঳ক্ষভ কী 

না?

AI 

ফযফ঴াতয 

঳ক্ষভ কী 

না?

ফকান 

ইতনাতবটি

ব 

আইরিয়া 

ফাস্তফায়ন

 কযা 

঴তয়তে 

কী না?

ইতনাতবটিব আইরিয়া থাকতর 

ররখুন

চাকরয জীফতন ফকান ঳পরোয গল্প 

থাকতর ঳াংতক্ষত঩ ররখুন

ফকান ঩যাভ঱ শ থাকতর ররখুন।

30 ভা঴াফুফা আক্তায মুরথ ঴যা ঴যা ঴যা ফরাকজনতক ফভাটিতবি কতযরে

31 ো঳ররভা আক্তায ঴যা ঴যা না No idea Nothing mentionable No opinion 

32

঳ারফযা ঳ুরোনা না না না

দীঘ শ চাকরয জীফতন রপল্ড এ কাজ কতয 

ভানুলতদয ঳াতথ ঳ম্পকশ  রনরফ঵ ঴তয়তে। 

এখন ভানুল ফদখতর অতনক ভূরযায়ন 

কতযন। ঳ন্মান ফদন এইিা অতনক ফ঵ 

঩ারপ্ত

঳যাতিরাইি রিরনক গুতরা ফে ঔলধ 

঳যফযা঴ ফা঵াতে ঩াযতর, এফাং ঳াধাযণ 

ফযাগীতদয জনযও রকেভ  ঔলধ  যাখতে 

঩াযতর, ঳যাতিরাইি গুতরা আযও 

঳াপরয ঴তো।

33

আতভনা ফফগভ ঴যা ঴যা না

আরভ মখন ফার঵ ঩রযদ঱ শন কযতে মাই 

েখন অতনক দম্পরে োতদয ঳ুখ দুুঃতখয 

গল্প আভাতদযতক শুনায়।আভাতক 

অতনক ঳ম্মান কতয, আদয আ঩ন কতয 

এিাই আভায চাকরয জীফতনয ঳ফতচতয় 

ফ঵ ঳পরো।

34 ঩াযরবন আক্তায ঴যা না না আই ইউ রি করযতয়রে

35
আকররভা আক্তায ঴যা ঴যা ঴যা সু্কর স্বাস্থ্য র঱ক্ষা

ভানুল ফক ফ঳ফা ফদওয়াই আভায প্রথভ 

঳পরো
রফর঩ ফভর঱ন রাগতফ

36 নারগ শ঳ আক্তায না না ঴যা সু্কর স্বাস্থ্য র঱ক্ষা ফ঳ফা ফদওয়াই ঳পরো

37

঳ারভা ফফগভ ঴যা ঴যা না

এই রি঩ািশতভন্ট ফথতক র঳এ঳রফ ফেরনাং 

ফ঩তয় অতনক নযভার ফিররবারয কতয 

রনতজতক ঳াথ শক ভতন কযরে।

38
পাতেভা আক্তায ঴যা না না

ভানুতলয কাে ফথতক বাতরা ফা঳া ও 

঩রযচরে ঩াওয়া

fwa ফদয অরেরযক্ত ইউরনতিয দারয়ত্ব 

঩ারন কযা অতনক কষ্টকয

39
ভােভ ভা আক্তায না না না

অতনক ভানুতলয ফ঳ফা কযায ঳ুতমাগ 

ফ঩তয়রে

কাতজয েভরনায় ঩ারযশ্ররভক অতনক 

কভ।


