
উ�াবন �ক� ছক 
দ�র/�িত�ােনর নাম: মিহলা িবষয়ক অিধদ�র                       তািরখ:  ৩১/১০/২০২১ 
িচি�ত েসবার নাম: িকেশার-িকেশারী �াব �াপন �ক�  
 

িচি�ত েসবািট বতর্মােন কীভােব েদয়া হয়? (বুেলট আকাের): িচি�ত েসবািট বতর্মােন কীভােব েদয়া হয়? (�েসস �াপ): 

 
 েজ�ার �েমাটারেদর মা�েম বা� িববাহ, েযৗতুক, নারী 

িনয র্াতন, েযৗন হয়রানী, েজ�ার েবইজড ভােয়ােল� িনেয় 
সেচতনতামূলক আেলাচনা করা হয়।  

 আবৃি� ও সংগীত েশখােনা হয়। 
 েকরােট িবষেয় �িশ�ন েদয়া হয়। 

 
 
 
 
 
 
 

�েযাজয্ নয় 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

িচি�ত েসবার মূল সম�া সম�ার িপছেন মূল কারণসমূহ েসবা �হীতা/�দানকারীর েভাগাি� (TCV++) 

বয়ঃসি�কালীন সম�া �কােশ সংেকাচেবাধ 

১। বয়ঃসি�কালীন িবষেয় অ�তা 

১। সংি�� িবষেয় অ�তার কারেন �াস্হয্ ঝুিক 
২। ই�ারেনট �বহার কের ভুল িশ�া 
৩। েযৗন হয়রানী ও ধষ র্ন বৃি� 
৪। েজ�ার �েমাটারেদর বয়ঃসি�কালীন সম�া 
ও �জনন �াস্হয্ স�িকর্ত সম�া িনেয় 
�ািত�ািনক িশ�া েনই। 

২। সামািজক কুসং�ার 

৩। র�ণশীল দৃি�ভ�ী 

৪। অিভভাবেকর সংেকাচেবাধ 

৫। িশ�েকর পাঠদােন সংেকাচেবাধ 

৬। ই�ারেনেটর সহজ�া�তা  

 

 
 

সম�া এবং এর কারণ ও �ভাব স�িকর্ত সংি�� িববৃিত (why, what, who, where, when & how) 
 
আজেকর েয িশশু কালেক েস একজন মা বা বাবা হেব। ১০-১৯ বছর বয়সেক মূলত বয়ঃসি�কাল িহেসেব িবেবচনা করা হয়। এই বয়েস েছেল-েমেয় 
উভেয়রই িকছু শািররীক ও মানিসক পিরবতর্ন হেয় থােক। েমেয়েদর মািসক ঋতুচ� আর েছেলেদর ��েদাষসহ শািরিরক ও মানিসক অেনক পিরবতর্ন 
ঘেট। েমেয়রা ঋতুচে�র সময় �েল আেসনা এবং অপির�ার কাপড় �বহার কের। এমনও েকইস েদখা েগেছ অপির�ার কাপড় �বহার কের িবিভ� েরাগ 
জীবাণুেত আ�া� হেয়েছ। অেনক িকেশারী অিনয়িমত ঋতুচ� বা অিধক র��রণ জিনত সম�ায় েভােগ যা পরবিতর্েত েমেয়েদর জরায়ু ও িব�াশেয়র 
�দাহসহ স�ান ধারেন সম�ার সৃি� কের। অপরিদেক েছেল েমেয় উভয়ই এেক অে�র �িত এই বয়েস আকষ র্ণ অনুভব কের। েকন এমন হয় এ িবষেয় 
তােদর বাবা-মা বা িব�ালেয়র িশ�ক তােদর েকান িশ�া িদেত চান না। এমনিক পা�পু�েক বয়ঃসি�কালীন  িবষয় অ�ভু র্� থাকেলও িশ�ক তা পড়ান 
না বা এিড়েয় চেলন। ফেল তারা ই�ারেনট �বহার কের ভুল িশ�া পায় এবং এই সময় িক আচরণ করেত হেব তা বুঝেত না পারার কারেন �াস্হয্ ঝুিকেত 
পিতত হয় এবং েযৗন হয়রানী ও ধষ র্েনর মত ঘটনা ঘেট। 



সম�ার ��ািবত সমাধান/আইিডয়া (বুেলট আকাের): সম�ার ��ািবত সমাধান/আইিডয়া (�েসস �াপ): 

 
 উপেজলা িনব র্াহী অিফসার, উপেজলা �াস্হয্ ও পিরবার 

পিরক�না কম র্কতর্া, উপেজলা পিরবার পিরক�না 
কম র্কতর্া ও উপেজলা মিহলা িবষয়ক কম র্কতর্ােক িনেয় 
গিঠত িব�মান িরেসাস র্ পুল। 

 িরেসাস র্ পুেলর মা�েম িকেশার-িকেশারী �ােবর েজ�ার 
�েমাটারেদর �িশ�ন েদয়া। 

 বছের একবার িরেসাস র্ পাস র্েনর উপি�িতেত �ােবর 
সকল সদ�েদর িনেয় সেচতনতামূলক সভার আেয়াজন 
করা। 

 
 

িরেসাস র্ পুল 
 

TOT 
 

সেচতনতামূলক সভা 
 

সুরি�ত বয়ঃসি�কাল 
 

উ�াবনী আইিডয়ার িশেরানাম:  সুরি�ত বয়ঃসি�কাল 
 
�তয্ািশত ফলাফল (TCV++): 

 সময়(িদন) খরচ (টাকা) যাতায়াত (কতবার) 

আইিডয়া বা�বায়েনর পূেব র্ �েযাজয্ নয় �েযাজয্ নয় �েযাজয্ নয় 

আইিডয়া বা�বায়েনর পের ০১ বছর �েযাজয্ নয় ০১ িদন 

েমাট পাথ র্কয্    

অ�া� (TCV কেমিন, 
িক� গুণগত মানবৃি� 
িকংবা অ�া� সুিবধা 
েবেড়েছ) 

 
হয্াঁ। খরচ বাড়েলও এর মা�েম িকেশার-িকেশারীরা �জনন �াস্হয্ স�িকর্ত সম�া স�েকর্ জানেব এবং ভিব�ৎ েভাগাি� 
কমেব।  
 
 

উে�াগিটর মে� নতুন� কী? 
িরেসাস র্ পাস র্নেদর অ�ভু র্� কের �জনন �াস্হয্ স�িকর্ত সম�ার শুরুেতই সমাধান হেব। 
 
আইিডয়া পাইলিটং িটম (নাম, পদবী,কম র্�ল,েমাবাইল): 

িটমিলডার সদ�-১ সদ�-২ সদ�-৩ সদ�-৪ 
নাম: িনলুফার ইয়াসিমন 

পদবী: উপেজলা মিহলা 
িবষয়ক কম র্কতর্া 

কম র্�ল:উপেজলা মিহলা 
িবষয়ক কম র্কতর্ার 
কায র্ালয়, িনয়ামতপুর, 
নওগাঁ 

েমাবাইল: ০১৭৫১৬৮১৬৬৭ 

নাম: রায়হানা আজহার �ণ র্া 

পদবী: ে�া�াম অিফসার, �শাসন-
২ শাখা 

কম র্�ল: মিহলা িবষয়ক 
অিধদ�র, সদর কায র্ালয়, ঢাকা 

 

েমাবাইল: ০১৭১৫৮১৫৮৫৩ 

নাম: মীর তািরন বাশার িলমা 

পদবী: উপেজলা মিহলা িবষয়ক 
কম র্কতর্া 

কম র্�ল: উপেজলা মিহলা িবষয়ক 
কম র্কতর্ার কায র্ালয়, পরশুরাম, 
েফনী 

েমাবাইল: ০১৭৭১৪৪৫০৮৩ 

নাম: রুবী আ�ার 

পদবী: উপেজলা মিহলা 
িবষয়ক কম র্কতর্া 

কম র্�ল: উপেজলা মিহলা 
িবষয়ক কম র্কতর্ার 
কায র্ালয়,েখাকসা, কুি�য়া 

েমাবাইল: ০১৭২৬০৯৯৫২৮ 

নাম: েরামানা ইয়াসমীন 

পদবী: উপেজলা মিহলা 
িবষয়ক কম র্কতর্া 

কম র্�ল: উপেজলা মিহলা 
িবষয়ক কম র্কতর্ার 
কায র্ালয়, নকলা, েশরপুর 

েমাবাইল: ০১৭৪৭৭৪৪৪৫৫ 

সদ�-৬ সদ�-৭    

নাম: উে� সুমাইয়া 

পদবী: ে�া�াম অিফসার 

কম র্�ল:উপ-পিরচালেকর 
কায র্ালয়, চাঁপাইনবাবগ� 

েমাবাইল:০১৭২৬০৯৯৫২৮ 

নাম: েকয়া দাস 

পদবী: ে�া�াম অিফসার 

কম র্�ল: উপ-পিরচালেকর 
কায র্ালয়, মাদারীপুর 

েমাবাইল: ০১৫১৫৬৫৪৭১৫ 

   

ে�কেহা�ারেদর ত� (পাইলিটং িটেমর বাইের আইিডয়ািট বা�বায়েন েয েয �ি�/�িত�ানসমূহ জিড়ত): 



আইিডয়ার অনুেমাদনকারী:  

মহাপিরচালক, মিহলা িবষয়ক অিধদ�র, ঢাকা 

পাট র্নার: 

 �েযাজয্ নয় 

 

 

পরামশ র্ক/সহায়তাকারী: 
উপেজলা িনব র্াহী অিফসার 

িবেরািধতাকারী (যিদ থােক): 
�েযাজয্ নয় 

উ�াবনীআইিডয়াপাইলিটং-এরকম র্পিরক�না: 

কাজ েক করেব? সময়কাল (মাস/তািরখ) 
নেভ িডেস জানু েফ�   

অনুেমাদনকারী/উ�র্তন কম র্কতর্ার সােথ আইিডয়া স�েকর্ আেলাচনা ও মতামত �হন িটমিলডার       

চূড়া� পাইলিটং িটম গঠন ও তােদর সােথ আইিডয়া স�েকর্ আেলাচনা ও মতামত �হন িটমিলডার       

সকল ে�কেহা�ােরর সােথ আইিডয়া স�েকর্ আেলাচনা ও মতামত �হন 
িটমিলডার/

সদ�       

েসবা �হীতােদর সােথ আইিডয়া স�েকর্ আেলাচনা ও মতামত �হন 
িটমিলডার/

সদ� 
      

সকল পয র্ােয়র মতামতসমূেহর সংকলন ও আইিডয়ািট চূড়া�করণ 
িটমিলডার/

সদ�       

বােজট চূড়া�করণ 
িটমিলডার/

সদ�       

বােজট উপ�াপন ও অনুেমাদন �াি�/�হন 
িটমিলডার/

সদ� 
      

 

�েয়াজনীয়িরেসাস র্: 
খাতসমূহ িববরণ �েয়াজনীয় অথ র্ উৎস 

o জনবল: 
o কািরগির য�পািত (সফট্ওয়য্ার/কি�উটার):  
o ব�গত উপকরণ (ে�শনারী/বা� এস.এম.এস ইতয্ািদ): 
o অ�া� (�িশ�ণ, পিরদশ র্ন, সভা, ি�ি�ং ইতয্ািদ): 

িব�মান 
 
�েজ�র, �াপটপ, সাউ� িসে�ম 
 
�াড, কলম, েফা�ার, িলফেলট 
 
১ িট সভা 
১ িট TOT �িশ�ণ 

 
 

�েযাজয্ নয় 
 
 
 

িনজ দ�র 

েমাট   
আইিডয়া ওনারেদর ত� (কম র্শালায় যারা আইিডয়া �ণয়ন/ৈতিরেত যু� আেছন): 

কম র্কতর্ার নাম পদবী অিফস েমাবাইল ই-েমইল পাইলিটংএলাকা 

রায়হানা আজহার �ণ র্া 
ে�া�াম অিফসার, 
�শাসন-২ শাখা 

মিহলা 
িবষয়ক 
অিধদ�র, 
সদর 
কায র্ালয়, 
ঢাকা 

০১৭১৫৮১৫৮৫৩ 
iefry.du@yahoo.co
m 

�েযাজয্ নয় 

িনলুফার ইয়াসিমন  
উপেজলা মিহলা 
িবষয়ক কম র্কতর্া 

উপেজলা 
মিহলা 
িবষয়ক 
কম র্কতর্ার 
কায র্ালয়, 
িনয়ামতপুর, 
নওগাঁ 

০১৭৫১৬৮১৬৬৭ 
uwaoniamotpur@
gmail.com 

িনয়ামতপুর, নওগাঁ 

মীর তািরন বাশার িলমা 
উপেজলা মিহলা 
িবষয়ক কম র্কতর্া 

উপেজলা 
মিহলা 
িবষয়ক 
কম র্কতর্ার 
কায র্ালয়, 
পরশুরাম, 
েফনী 

০১৭৭১৪৪৫০৮৩ 
tarinbashar.ng@g
mail.com 

পরশুরাম, েফনী 



েরামানা ইয়াসমীন 
উপেজলা মিহলা 
িবষয়ক কম র্কতর্া 

উপেজলা 
মিহলা 
িবষয়ক 
কম র্কতর্ার 
কায র্ালয়, 
নকলা, 
েশরপুর 

০১৭৪৭৭৪৪৪৫৫ 
rumanaju2014@g
mail.com 

নকলা, েশরপুর 

রুবী আ�ার 
উপেজলা মিহলা 
িবষয়ক কম র্কতর্া 

উপেজলা 
মিহলা 
িবষয়ক 
কম র্কতর্ার 
কায র্ালয়,েখা
কসা, কুি�য়া 

০১৭২৬০৯৯৫২৮ 
rubiakter170@gm
ail.com 

েখাকসা, কুি�য়া 

উে� সুমাইয়া ে�া�াম অিফসার 

উপ-
পিরচালেকর 
কায র্ালয়, 
চাঁপাইনবাবগ
� 

০১৭৯৭৭২২১২১ 
barshaummasuma
ya@gmail.com 

চাঁপাইনবাবগ� 

েকয়া দাস ে�া�াম অিফসার 

উপ-
পিরচালেকর 
কায র্ালয়, 
মাদারীপুর 

০১৫১৫৬৫৪৭১৫ 
keyadas236@gma
il.com 

মাদারীপুর 

 


