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�চাের:
উপেজলা �শাসন ও জন�া�� �েকৗশল অিধদ�র

েভালাহাট উপেজলা,  চাঁপাইনবাবগ�।



লক্ষ�ঃ 
িব� হাতেধায়া িদবেসর মূল লক্ষ� হেলা: 

• সকল সমােজর সাবান িদেয় হাত েধায়ার একি�ট সাধারণ সং�ৃিতর সমথ�ন ও �চলন করা;
• �িতি�ট েদে� হাত েধায়ার িবষেয়র নজর েদয়া;
• সাবান িদেয় হাত েধায়ার উপকািরতা স�েক�  সেচতনতা বৃি� করা।

উপকািরতাঃ 
1. সাবান িদেয় হাত েধায়ার ফেল ডায়িরয়াজিনত েরাগ ৩০ শতাংশ কেম যায়।
2. এই অভ�াস তী� �াসযে�র সং�মণ ২০ শতাংশ পয�� কমােত পাের।
3. কেলরা, ইেবালা, ি�েগেলািসস, সাস�, েহপাটাইি�টস ই ও েকািভড-১৯ এর মেতা 

�াদুভ� াব-স�িক� ত প�ােথােজন�েলার সং�মণ কমােত হাত েধায়া একি�ট ��ত্বপণূ� ভূিমকা 
পালন কের।

4. হাত পির�� রাখার মাধ�েম অ�াি�মাইে�ািবয়াল িব�ার কেম।
5. �ী�ম�লীয় িবিভ� েরােগর ঝঁুিক কেম।
6. হাসপাতাল েথেক ছজ়েনা িবিভ� সং�মণ (এইচএআইএস) এর িব�ার েরাধ কের।
7. ি�ক্ষাথ�েদর মেধ� হাত েধায়ার অভ�াস �ুেল অনপুি�িতর হারও কমােত পাের।
8. িনয়িমত হাত েধায়ার অভ�াস থাকেল উত্পাদনশীলতাও বৃি� পায়।
9. �ুলছা�ীেদর মেধ� গ�াে�াইনেট�াইনাল অস�ুতার কারেণ অনপুি�িত ২৯-৫৭ শতাংশ কেম। 
10. েছাট েথেকই ি��র হাত েধায়ার অভ�াস তার িবকাশ উ�ত করেত সাহায� করেত পাের ।

িব�ািরত
“িব� হাত েধায়া িদবস” িব� ব�াপী স�ািনেটশন ও হাত েধায়া িবষয়ক জনসেচতনতা ৈতরী ও উ��ু 
করেনর জন� চালােনা একি�ট �চারণামূলক িদবস। �িত বছর ১৫ অে�াবর তািরেখ িব� ব�াপী এি�ট 
পািলত হেয় থােক। জনসাধারেণর মেধ� সাবান িদেয় হাত েধায়ার মাধ�েম েরােগর িব�ার েরাধ করার 
িবষেয় সেচতনতা ৈতরী করার উে�ে�� এই িদবসি�ট পািলত হেয় থােক। 

ইিতহাসঃ 
Global Hand Washing Day (GHWD) বা “িব� হাত েধায়া িদবস” জািতসংেঘর সাধারণ 
পিরষদ কতৃ�ক গৃহীত একি�ট আ�জ� ািতক িদবস, যা ২০০৮ সাল েথেক বাংলােদশসহ িব�ব�াপী পািলত 
হেয় আসেছ।  
িব� পািন স�ােহ সইুেডেনর ে�াকেহােম ২০০৮ সােলর ১৫ অে�াবর িব� হাত েধায়া অংশীদার 
(GHP) িব�ব�াপী আ�িলক ও �ানীয় পয�ােয় সাবান িদেয় হাত েধায়া স�েক�  সেচতনতা সৃি��র 
উে�ে�� সব��থম এই িদবসি�ট উদ্ যাপন কের। পের জািতসংেঘর সাধারণ অিধেবশেন তািরখি�ট �িত 
বছর পালন করার িস�া� েনয়া হয়। ২০০৮ সালি�ট �া��ব�ব�ার আ�জ� ািতক বষ�ও িছল। ২০০৮ সােল 
িদবসি�ট পালেন �িত�াতা সং�া�িলর মেধ� িছল: FHI360 (আেমিরকা িভিত্তক একি�ট অলাভজনক 
মানব উ�য়ন সং�া), েরাগ িনয়�ণ ও �িতেরাধ েক�, ��া�ার অ�া� গ�া�ল, ইউিনেসফ, ইউিনিলভার, 
িব�ব�াংেকর পািন ও �া��ব�ব�া ে�া�াম এবং আ�জ� ািতক উ�য়ন জেন�র মািক� ন যু�রাে�র সং�া।

হাত েধায়া িদবস েকন পািলত হয়?
িব� হাত েধায়ার িদবেসর মূল লক্ষ� হল, সব মানষুেক পির�ার- পির��তা িবষেয় সেচতন করা এবং 
সাবান িদেয় হাত েধায়ার অভ�াস করা। পাশাপাি� জািতসংঘ েঘািষত েটকসই উ�য়ন অভীে�র অন�তম 
লক্ষ� হল উ�য়নশীল েদশ�িলেত পািন এবং স�ািনেটশন সহায়তা স�সািরত করা।

হাত েধায়ার ��ত্ব কী?
হাত েধায়া সং�ামক েরােগর িব�ার েরাধ করেত সাহায� কের দূিষত হােত অেনক�েলা সং�ামক েরাগ 
একজন েথেক আেরকজেন ছজ়েত পাের। এই েরাগ�িলর মেধ� রেয়েছ গ�াে�াইনেট�াইনাল সং�মণ 
, েযমন সালেমােনেলািসস, এবং �াসযে�র সং�মণ, েযমন ইন�ুেয়�া, সিদ�  এবং কেরানাভাইরাস 
(COVID-19) ।

েকান েকান সমেয়  হাত েধায়া উিচত?
িদেনর মেধ� পাঁচি�ট ��ত্বপণূ� সময় রেয়েছ েযখােন মল-মুেখর েরােগর সং�মণ কমােত সাবান িদেয় 
হাত েধায়া ��ত্বপণূ�: টয়েলট ব�বহােরর পের ( ��াব , মলত�াগ , মািসক �া��িবিধর জন�), ি��র 
তলেদশ পির�ার করার পের ( ডায়পার পিরবত� ন করা), ি��েক খাওয়ােনার আেগ, খাওয়ার আেগ 
এবং মােছর মাংস বা হাত ৈতির করার আেগ/পের।

সাবান ও জল িদেয় হাত েধায়া কখন ব�বহার করেবন: হাত েধায়া িবে�ষভােব ��ত্বপণূ� যখন হাত 
দৃশ�মানভােব েনাংরা বা ৈতলা� থােক, টয়েলট ব�বহােরর পের, খাওয়ার আেগ এবং কাঁচা খাবার �শ� 
করার পের।

হাত েধায়ার কয়ি�ট পয�ায় রেয়েছ?  

পাঁচি�ট: সহজ ধাপ: েভজা, েফনা, 20 েসেকে�র জন� �াব, ধুেয় েফলনু এবং �িকেয় িনন। 
COVID-19 েথেক িনেজেক এবং অন�েদর রক্ষা করা আপনার হােত। 


