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সরকাতর শারীতরক তশক্ষা কবেজ, ঢাকা 

সািমসতজদ ররাড, রমাহাম্মদপুর, ঢাকা-১২০7 

 

 



ইতিহাস: 

শারীতরক তশক্ষা কবেজটি প্রতিতিি হয় ১৯৫৪ সাবে। এটি োাংোবদবশর প্রথম সরকাতর শারীতরক তশক্ষা কবেজ। প্রথবম ১৯৫৫ সাবে কবেজটি 

ঢাকার আরমাতনব াো এোং পরেিীবি নাতরন্দা ও আতেয়া মাদ্রাসার ডারতিন রহাবেবে স্থানান্ততরি হয়। িারপর একটি পূর্ ণাঙ্গ কবেজ তহবসবে 

১৯৬২ সাবে ঢাকার রমাহাম্মদপুবর স্থাতপি হয়।  

অেস্থান: 

রাজধানী ঢাকার রমাহাম্মদপুর ঐতিহাতসক সাি গমু্বজ মসতজবদর সতিকব , সািমসতজদ ররাড সাংেগ্ন রমাহাম্মদপুর থানার তেপরীবি কবেজটি 

অেতস্থি। 

অেকাঠাবমা: 

এটি একটি আোতসক ও অনাোতসক তশক্ষা প্রতিিান। ৭.৯০ একর জতমর উপর অেতস্থি। এবি ছাত্র-ছাত্রীবদর একটি কবর ছাত্রাোস ও ছাত্রীতনোস 

সহ োি রকায়া ণার, অতিসাস ণ রকায়া ণার, অধ্যবক্ষর োসেভন, প্রশাসতনক ভেন, কবেজ ভেন, অতডব াতরয়াম, ২০০ তম ার রাতনাং ট্র্যাক, সুইতমাং 

পুে, োবে েে গ্রাউন্ড, র তনস রকা ণ, তজমন্যাতসয়াস, মাতিতজম এোং অন্যান্য স্থাপনা রবয়বছ। 

রকাস ণসমূহ:  

কবেজটিবি দুইটি রকাস ণ চালু রবয়বছ যথা: ১। ব্যাবচের অে তিতজকযাে এডুবকশন (তেতপএড) 

                                                  ২। মাোস ণ অে তিতজকযাে এডুবকশন (এমতপএড) 

রকাবস ণর ধরর্: 

ব্যাবচের অে তিতজকযাে এডুবকশন (তেতপএড) মাোস ণ অে তিতজকযাে এডুবকশন (এমতপএড) 

আোতসক অনাোতসক 

রকাবস ণর রময়াদ: 

ব্যাবচের অে তিতজকযাে এডুবকশন  (তেতপএড) মাোস ণ অে তিতজকযাে এডুবকশন (এমতপএড) 

 ১ েছর  ১ েছর  

ব্যাবচের অে তিতজকযাে এডুবকশন (তেতপএড) ১ম রসতমোর: 

িত্ত্বীয় তেষয়সমূহ নম্বর রেতড  ব্যেহাতরক তেষয়সমূহ নম্বর রেতড  

kvixwiK wkÿvi wfwË  ৫০ ২ dzUej, wµ‡KU (রগমস ১ম পত্র) ৭৫ ৩ 

kvixwiK wkÿvi msMVb I cÖkvmb  ১০০ ৪ n¨vÛej, fwjej (রগমস ২য় পত্র) ৫০ ২ 

kvixwiK wkÿvi wkÿv`vb c×wZ ৫০ ২ G¨v_‡jwU· ৭৫ ৩ 

µxov cÖwkÿ‡Yi g~jZË¡  ৫০ ২ mvuZvi ৫০ ২ 

‡Ljvayjvi AvBb Kvbyb (১ম পত্র) ১০০ ৪ ‡¯‹vqvWwWªj ৫০ ২ 

 

ব্যাবচের অে তিতজকযাে এডুবকশন (তেতপএড) ২য় রসতমোর: 

িত্ত্বীয় তেষয়সমূহ নম্বর রেতড  ব্যেহাতরক তেষয়সমূহ নম্বর রেতড  

kvixwiK wkÿvi BwZnvm ৫০ ২ e¨vWwg›Ub, ‡Uwbm, ‡Uwej †Uwbm (রগমস ৩য় পত্র) ৫০ ২ 

তশক্ষা ও µxov g‡bvweÁvb ৫০ ২ KvevwW, ev‡¯‹Uej,হতক (রগমস ৪থ ণ পত্র) ৫০ ২ 

wdwRIjwR GÛ †¯úvU©m †gwWwmb ৫০ ২ wRgb¨vw÷Km ৫০ ২ 

¯^v¯’¨ wkÿv I cÖv_wgK wPwKrmv ৫০ ২  cÖ¨vKwUm wUwPs  ৭৫ ৩ 

‡Ljvayjvi AvBb-Kvbyb (২য় পত্র) ৭৫ ৩ gvm wcwU I †`kxq †Ljv ৫০ ২ 

 

 

 

 

 

রকাবস ণর তেষয়সমূহ: 



মাোস ণ অে তিতজকযাে এডুবকশন (এমতপএড) ১ম রসতমোর: 

িত্ত্বীয় তেষয়সমূহ নম্বর রেতড  

গবেষর্া পদ্ধতি ও প্রাথতমক পতরসাংখ্যান ১০০ ৪ 
এক্সারসাইজ তিতজওেতজ ১০০ ৪ 
েীড়া প্রতশক্ষবর্র তেজ্ঞান ১০০ ৪ 
শারীতরক তশক্ষা ব্যেস্থাপনা ১০০ ৪ 
স্বাস্থয তশক্ষা ১০০ ৪ 

 

মাোস ণ অে তিতজকযাে এডুকশন ( এমতপএড) ২য় রসতমোর: 

িত্ত্বীয় তেষয়সমূহ নম্বর রেতড  ব্যেহাতরক তেষয়সমূহ নম্বর রেতড  

েীড়া োবয়াবমকাতনক্স ১০০ ৪  

 

cÖ¨vKwUm wUwPs 

 

 

১০০ 

 

 

৪ 

েীড়া মবনাতেজ্ঞান ১০০ ৪ 
শারীতরক তশক্ষায় পতরমাপ ও মূল্যায়ন ১০০ ৪ 
েীড়া সমাজতেজ্ঞান ১০০ ৪ 
রপা ণস রমতডতসন ১০০ ৪ 

 

আসন সাংখ্যা:  

 

ভতিণর রযাগ্যিা: 

 

ভতিণ পদ্ধতি:  

সাধারর্ি তডবসম্বর মাবস জািীয় তেশ্বতেদ্যােবয়র ওবয়ে সাই , দদতনক খেবরর কাগজ, সরকাতর শারতরক তশক্ষা কবেজসমূবহর ওবয়ে সাই , 

কবেবজর রনাটিশ রোড ণ ও তেতভি অনোইবন প্রচার কবর তেজ্ঞতির মাধ্যবম অনোইবন ভতিণর আবেদন করা হয়। 

ক্লাবসর সময়:  

 

ব্যাবচের অে তিতজকযাে এডুবকশন (তেতপএড) 

১ম রসশন (প্রািযাতহক সমাবেশ ও ব্যেহাতরক) ২য় রসশন (িত্ত্বীয়) ৩য় রসশন (ব্যেহাতরক) 

সকাে ৬:৩০- ৮:১৫ তমতন  সকাে ১০:৩০-১২-০৫ তমতন  তেকাে ৪:৩০-৬:০০ তমতন  

 

মাোস ণ অে তিতজকযাে এডুবকশন (এমতপএড) 

বৃহপতিোর শ্রেোর শতনোর 

সন্ধ্যা ৬:৩০- ৯:৩০ তমতন  সন্ধ্যা ৬:৩০- ৯:৩০ তমতন  সন্ধ্যা ৬:৩০- ৯:৩০ তমতন  

তে.দ্র: ঋতুর পতরেিণবন সময় পতরেিণন হবয় থাবক। 

 

 

 

 

 

 

ব্যাবচের অে তিতজকযাে এডুবকশন (তেতপএড) মাোস ণ অে তিতজকযাে এডুবকশন (এমতপএড) 

২৫০ জন ১০০ জন 

ব্যাবচের অে তিতজকযাে এডুবকশন (তেতপএড) মাোস ণ অে তিতজকযাে এডুবকশন (এমতপএড) 

স্মািক (সম্মান),তডতগ্র/সমমান পাশ ব্যাবচের অে তিতজকযাে এডুবকশন (তেতপএড) পাশ 



তশক্ষাবৃতি: 

 

ব্যাবচের অে তিতজকযাে এডুবকশন (তেতপএড) 

েিণমাবন প্রাপ্য  াকা আবেদনকৃি  াকা 

১২০০/- প্রতিমাবস ৫০০০/- প্রতিমাবস 

 

মাোস ণ অে তিতজকযাে এডুবকশন (এমতপএড) 

েিণমাবন প্রাপ্য  াকা আবেদনকৃি  াকা 

২০০০/- প্রতিমাবস 8০০০/- প্রতিমাবস 

 

প্রতিবযাতগিার সুবযাগ: 

“সরকাতর শারীতরক তশক্ষা আন্ত:কবেজ েীড়া প্রতিবযাতগিা” প্রতিেছর আবয়াজন করা হবয় থাবক। ৬টি সরকাতর শারীতরক তশক্ষা কবেবজর 

মবধ্য রথবক ১টি কবেবজ রভন্যয তনে ণাচন করা হয়। তশক্ষাথীরা তেতভি েীড়া ইবভবে অাংশগ্রহর্ কবর। তেজয়ীবদর পুরোর ও সাটি ণতিবক  প্রদান 

করা হয়। 

wkÿv †k‡l Kg©ms¯’v‡bi ‡ÿÎmg~n: 

 প্রাথতমক তেদ্যােবয় (তনবয়াবগর অবপক্ষা) 

 kvixwiK wkÿvq wkÿKZv (সরকাতর-রেসরকাতর স্কুে, কবেজ, মাদ্রাসা প্রাইবভ  স্কুে,কবেজ, তেশ্বতেদ্যােয়) 

 kvixwiK cÖwkÿK (Physical instructor) তেবকএসতপ,এনএসতস, তপটিআই,সরকাতর পতেব কতনক, তেশ্বতেদ্যােয়   

 রজো µxov Kg©KZv© ও প্রভাষক,সরকাতর শারতরক তশক্ষা কবেজ (৯ম রগ্রড)  

 µxov cÖwkÿK (Sport Coach)  

 µxov cÖwZ‡e`K (Sport Reporter) 

 µxov e¨e¯’vcbv (Sport Management) 

 wdU‡bm †UªBbvi (Fitness Trainer) 

 evsjv‡`k †mbvevwnbx, wegvb evwnbx, †bŠ evwnbx, we.wR.we, cywjk I Avbmvi evwnbx‡Z µxov Kg©KZ©v wn‡m‡e PvKzwii 

my‡hvM| 

তশক্ষাথীবদর তকছু আবেদন: 

 সরকাতর শারীতরক তশক্ষা কবেজসমূবহ ৪ েছর রময়াতদ অনাস ণ রকাস ণ চালুকরর্। 

 তশক্ষানতেশ ভািাবৃতদ্ধ। 

 কম ণবক্ষবত্র ময ণাদা বৃতদ্ধ। 

 প্রযুতি তনভ ণর তশক্ষাদান কায ণেম সরঞ্জামাতদর ব্যেস্থা।  

 প্রতিটি কবেবজ কতিউ ার ল্যাে স্থাপন। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



তশক্ষক কাঠাবমা: 

hye I µxov gš¿Yvj‡qi AvIZvaxb µxov cwi`ß‡ii Aax‡b miKvwi kvixwiK wkÿv K‡jR XvKvi gÄyixK…Z c`msL¨v, Kg©iZ c`msL¨v, 

k~b¨ c`msL¨v Gi weeiY| 

µwgK 

bs 

c‡`i bvg gÄyixK…Z c‡`i 

msL¨v 

Kg©iZ c‡`i 

msL¨v 

k~b¨ c‡`i 

msL¨v 

তনবয়াগ পদ্ধতি 

1| Aa¨ÿ 01 01 - পবদািতি 

2| Dcva¨ÿ 01 - 01 পবদািতি 

3| cÖfvlK  10  0৬ 0৪ সরাসতর তনবয়াগ তপএসতস ও পবদািতি  

4| ‡gwW‡Kj Awdmvi 

(LÛKvjxb) 

02(1Rb gwnjv 

I 1Rb cyiæl) 

0১ ০১ তনবয়াগ পতরদির 

5| kixiPP©v wkÿK 09  - 0৯ তনবয়াগ পতরদির 

 

তশক্ষক প্রতশক্ষর্: 

তশক্ষকবদর দক্ষিাবৃতদ্ধর জন্য ২ মাস রময়াতদ বুতনয়াতদ প্রতশক্ষবর্র ব্যেস্থা রবয়বছ। পূবে ণ উচ্চির তশক্ষা ও তেবদতশ তডতগ্র অজণবনর সুবযাগ থাকবেও 

েিণমাবন েন্ধ্ রবয়বছ। পুনরায় তেবদবশ প্রতশক্ষবর্র সুবযাগ সৃতি হবে রপশাগি দক্ষিা বৃতদ্ধ পাবে।   

তেবকএসতপবি রট্র্তনাং এর সুবযাগ: 

তেবকএসতপবি তেতভি েীড়া ইবভবে ২১ তদন রময়াতদ প্রতশক্ষক রট্র্তনাং এর ব্যেস্থা রবয়বছ িবে িা সাধারর্ প্রাথীবদর মবিা সরকাতর শারতরক 

তশক্ষা কবেবজর প্রভাষকবদর জন্য আোদা রকান রকাঠা ো সুবযাগ রনই। 

প্রভাষকমন্ডেীবদর অতজণি প্রতশক্ষর্সমূহ: 

 

ে.নাং নাম পদতে অতজণি প্রতশক্ষর্সমূহ প্রতিিান রকাবস ণর রময়াদ কাে 

০১ রমা: আতিকুর রহমান প্রভাষক বুতনয়াতদ প্রতশক্ষর্ কুতমল্লা োড ণ ২মাস 
ভতেেে ররিাতর রকাস ণ ভতেেে রিডাবরশন ৫তদন 
কাোতড ররিাতর রকাস ণ কাোতড রিডাবরশন ৫তদন 
ফুেেে ররিাতর রকাস ণ ফু েে রিডাবরশন ৫তদন 

০২ পল্লতে রদ  বুতনয়াতদ প্রতশক্ষর্ কুতমল্লা োড ণ ২মাস 
ভতেেে ররিাতর রকাস ণ ভতেেে রিডাবরশন ৫তদন 
কাোতড ররিাতর রকাস ণ কাোতড রিডাবরশন ৫তদন 
হযান্ডেে ররিাতর রকাস ণ হযান্ডেে রিডাবরশন ৫তদন 

০৩ রমা: ছাোউতিন খান  বুতনয়াতদ প্রতশক্ষর্ কুতমল্লা োড ণ ২ মাস 
রকাবসস রট্র্তনাং রকাস ণ (ফু েে) তেবকএসতপ ২১ তদন 
তডবলামা ইন অযাথবেটিক্স তেবকএসতপ ২১ তদন 
রকাবসস রট্র্তনাং রকাস ণ (সািার) তেবকএসতপ ২১ তদন 

০৪ রমা: হাতিজুে ইসোম  বুতনয়াতদ প্রতশক্ষর্ কুতমল্লা োড ণ ২ মাস 
রকাবসস রট্র্তনাং রকাস ণ (হতক) তেবকএসতপ ২১ তদন 
রকাবসস রট্র্তনাং রকাস ণ (ফু েে) তেবকএসতপ ২১ তদন 
রকাবসস রট্র্তনাং রকাস ণ (অযাথবেটিক্স) তেবকএসতপ ২১ তদন 

০৫ 

 

রমা: আব্দুে োরী  বুতনয়াতদ প্রতশক্ষর্ এনএতপতড ২ মাস 
রকাবসস রট্র্তনাং রকাস ণ (র তনস) তেবকএসতপ ২১ তদন 
ভতেেে ররিাতর রকাস ণ ভতেেে রিডাবরশন ৫তদন 
ফু েে ররিাতর রকাস ণ ফু েে রিডাবরশন ৫তদন 

রকাবসস রট্র্তনাং রকাস ণ (র তেে র তনস) রিডাবরশন ৫ তদন 
০৬ রজসতমন আিার  রকাবসস রট্র্তনাং রকাস ণ (হতক) তেবকএসতপ ২১ তদন 

রকাবসস রট্র্তনাং রকাস ণ (র তেে র তনস) তেবকএসতপ ২১ তদন 
রকাবসস রট্র্তনাং রকাস ণ (সাঁিার) তেবকএসতপ ২১ তদন 
হযান্ডেে ও ভতেেে রকাস ণ মতহো কমবলক্স ৫তদন 

 


