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Core Pillars of Veterinary

Antimicrobial Stewardship (VAS)

Judicious & fj-:) Infection Promotion of
Targeted : %, Prevention& : Alternatives
Antimicrobial Control (IPC) to AMs &
Use : . o : Supportive

- * Prevent disease :

* Use !-Pf A.I'u';s only for l : through biosecurity, : Measures
gggp:?tgd ﬁﬁﬂ? T E vaccination, hyglene ! = Usenon-antibiotic
infections : * Improve immunity via 3 alternatives to

» Selection of AMS . nutrition, stress . enhance immunity
based on AST: de- E reduction, optimal E s |mprove
escalate treatment ' stocking _ : gut/rumen/udder
based on . * Good farming pracices : health & disease
clinical/microbiologica  : : ;eescilstancel _
II'EEPCH’ISB' E ................................. E . uce selective

* Avoid use of AMs faor : : pressure & ensure
viral diseases unless . . sus;alnqble
secondary bacterial : . production
infection is evident Integration :

: of One P PP
EE A ER LR R RS LR EEREERERERELENRERELENRSEERH.] E HEalth E N
4| Regulatory & Principles : (¢ Education,
/ ing - i ') Research, &
‘= p Manufacturing : P ’
C s = Cross-sectoral : CPD
ontro : collaboration across :

. . human, animal & = = Training, capacity
Ensur;.- el . : environmental health : building
It'gan:}acturlng Practices » Joint surveillance :  « Engagementin

. E M i - systems : research

nsy regua 'y, E:l.t WhC * Data sharing and ! = Continuous education
R Eu"?f' htracea At . aligning policies : = Staying up to date
el oo : across sectors : with latest science and
LAl thn : e Interventions in one : best practices

system : domain benefit
* Adapt policies based on : another domain
real-world data .

Monitoring, Surveillance & Feedback

= Continuous monitoring for evaluating the effectiveness of AMS programs
* Routine surveillance helps identify AMR trends
* Routine audits & feedback mechanisms promote transparency and accountability
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	অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল রেজিস্ট্যান্স এর ক্রমবর্ধমান হুমকি এবং ব্যাপক হারে অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল ঔষধের অপব্যবহার ও মাত্রাতিরিক্ত ব্যবহার প্রতিহত করিতে একটি সমন্বিত অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল স্টুয়ার্ডশিপ (এএমএস) উদ্যোগ গ্রহণ অপরিহার্য। বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থার (ডব্লিউএইচও) মতে, এএমএস হলো “কিছু সুসংহত কার্যক্রমের সমাহার যা সঠিক ঔষধ নির্বাচন এবং ঔষধের মাত্রা, প্রয়োগপথ বা রুট ও চিকিৎসার সময়কাল যথাযথকরণের মাধ্যমে অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের দায়িত্বশীল ব্যবহারকে উৎসাহিত করে”। বিশ্ব প্রাণিস্বাস্থ্য সংস্থা এএমআর বিষয়ক ওয়ার্কিং গ্রুপ এএমএস-এর সংজ্ঞাকে এভাবে প্রস্তাব করেছে যে, “অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের কার্যকারিতা সংরক্ষণে এমন পদক্ষেপ নেয়া, যার মাধ্যমে
	এমন পরিবেশ সৃষ্টি ও বজায় রাখা যায়, যেখানে অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের প্রয়োজনীয়তা কম বা অনুপস্থিত থাকে, এবং
	(ii) যেখানে ব্যবহার অপরিহার্য, সেখানে সর্বোচ্চ কার্যকারিতা এবং সর্বনিম্ন রেজিস্ট্যান্স নিশ্চিত করার লক্ষ্যে এর ব্যবহারকে সর্বোত্তম করা হয়, ফলে এএমআর নিয়ন্ত্রণ এর ধারাবাহিক উন্নয়ন সাধিত হয়”।
	এই প্রেক্ষিতে, বাংলাদেশের জন্য একটি পূর্ণাঙ্গ ভেটেরিনারি অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল স্টুয়ার্ডশিপ (ভিএএস) গাইডলাইন অগ্রাধিকার ভিত্তিতে প্রণয়ন করা হয়েছে। এই গাইডলাইনটি ভেটেরিনারি চিকিৎসায় অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের যৌক্তিক ব্যবহার নিশ্চিত করতে তথ্য-প্রমাণ ভিত্তিক সুপারিশ প্রদান করা হয়েছে, যা রোগের প্রাদুর্ভাব প্রতিহত করতে উন্নত ডায়াগনস্টিক ব্যবস্থা, মানসম্মত চিকিৎসা প্রোটোকল ও উন্নত জৈব-নিরাপত্তা ব্যবস্থা গ্রহণে সহায়ক হবে। পরীক্ষানির্ভর বা লক্ষ্যভিত্তিক অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল চিকিৎসা এবং যথাযথ টিকাদান ও উন্নত খামার চর্চা সম্প্রসারণের মাধ্যমে এই গাইডলাইনটি অপ্রয়োজনীয় অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল ব্যবহারের হার কমাতে ভূমিকা রাখবে, যার ফলে রেজিস্ট্যান্স তৈরির প্রক্রিয়াকে ধীর করা সম্ভব হবে।
	এছাড়াও, অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল রেজিস্ট্যান্স নিয়ন্ত্রণে বাংলাদেশের ‘জাতীয় কর্মপরিকল্পনা’ বাস্তবায়নে এই ভিএএস গাইডলাইন গুরুত্বপূর্ণ সহায়ক হিসেবে কাজ করবে। এই জাতীয় কর্মপরিকল্পনায় একটি সমন্বিত এবং ‘ওয়ান হেলথ’ ব্যবস্থার সুপারিশ করা হয়েছে, যেখানে এএমআর মোকাবেলায় মানুষ, প্রাণী এবং পরিবেশের স্বাস্থ্যকে একত্রে বিবেচনায় নিয়ে কৌশল প্রণয়নে গুরুত্বারোপ করা হয়েছে। নানা গবেষণাপত্রের তথ্য-উপাত্ত থেকে এটি প্রমাণিত যে প্রাণিসম্পদ খাতে একটি সমন্বিত কৌশল কেবল প্রাণীর স্বাস্থ্যই রক্ষা করে না, এটি মানবদেহে এএমআরের সংক্রমণ ঝুঁকি কমাতেও সহায়তা করে, যার মাধ্যমে জনস্বাস্থ্য সুরক্ষিত থাকে [১৪-১৫]। এছাড়া অন্যান্য গবেষণায় দেখা যায়, কার্যকর এএমএস ব্যবস্থাপনা উন্নত চিকিৎসা ফলাফল নিশ্চিত করতে, ব্যয় কমাতে এবং এএমআর-উদ্ভূত সামগ্রিক ক্ষতি লাঘবে ভূমিকা রাখতে পারে [১৬-১৭]।
	এই ভিএএস গাইডলাইনটি একটি সমন্বিত কাঠামো প্রদানের উদ্দেশ্যে প্রণয়ন করা হয়েছে। এখানে গবেষণা ও উন্নয়ন থেকে শুরু করে ক্লিনিক্যাল ও মাঠপর্যায়ে প্রয়োগ পর্যন্ত ভেটেরিনারি অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল ব্যবহারের প্রতিটি ধাপের সকল অংশীজনের ভূমিকা ও দায়িত্ব সুনির্দিষ্টভাবে নির্ধারণ করা হয়েছে। এই গাইডলাইনে অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল উৎপাদনের মান অনুমোদন এবং তদারকির জন্য জাতীয় নিয়ন্ত্রণকারী সংস্থাসমূহের দায়িত্ব আলোকপাত করা হয়েছে; ঔষধ উৎপাদনকারী প্রতিষ্ঠানসমূহের জন্য ‘গুড ম্যানুফ্যাকচারিং প্র্যাকটিস (জিএমপি)’ মেনে চলা এবং ‘ফার্মাকোভিজিল্যান্স’ বা ঔষধের পার্শ্বপ্রতিক্রিয়া পর্যবেক্ষণে সহায়তা প্রদানের বাধ্যবাধকতা তুলে ধরা হয়েছে; ভেটেরিনারি চিকিৎসকদের জন্য যৌক্তিকতার সাথে ঔষধ নির্বাচন, বিতরণ এবং প্রয়োগে করণীয়সমূহ প্রদান করা হয়েছে; এবং ভেটেরিনারি পাবলিক হেলথ প্রতিষ্ঠানসমূহকে নজরদারি, রেজিস্ট্যান্সের ধরন রিপোর্ট করা এবং খামারি বা প্রাণীর মালিকদের শিক্ষিত করতে যথাযথ দায়িত্ব আলোকপাত করা হয়েছ। সুতরাং, এই গাইডলাইনটির উদ্দেশ্য হলো একইসাথে একটি শিক্ষামূলক উপকরণ এবং একটি প্রায়োগিক কাঠামো হিসেবে কাজ করা। এটি ভেটেরিনারি চিকিৎসক থেকে শুরু করে খামারি এবং নীতিনির্ধারক পর্যন্ত সকল অংশীজনকে তাদের সুনির্দিষ্ট কার্যক্রম বাস্তবায়নে সক্ষমতা প্রদান করবে, যা কিনা ভবিষ্যৎ প্রজন্মের অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের কার্যকারিতা বজায় রাখতে এবং রেজিস্ট্যান্সের বিস্তার রোধে ভূমিকা পালন করবে।
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