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কৃ তজ্ঞতা �ীকার

এই গাইডলাইনটি প্রণয়েন কািরগির ও লিজিস্টক সহায়তা প্রদান করায় িবশ্ব প্রািণ�া�� সং�া (ডি�উওএএইচ),

জািতসংেঘর িবশ্ব �া�� সং�া (ডি�উএইচও), খাদ� ও কৃিষ সং�া (এফএও), এবং ��িমং ফান্ড কাি� ��ান্ট
বাংলােদশ, এবং অ�ািন্টমাইে�ািবয়াল �রিজস্ট�ান্স মাি�-পাট�নার �াস্ট ফান্ড (MPTF) বাংলােদশ
�কায়াি�পাট�াইট �রসপন্স-এর প্রিত প্রািণসম্পদ অিধদপ্তর কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করেছ।

সংকলন িবষেয় দ্রষ্টব�: একটি ওয়ািক� ং গ্রুেপর �যৗথ প্রেচষ্টায় এই গাইডলাইনটি প্রস্তুত করা হেয়েছ। পরবত�েত,

২৩ িডেসম্বর ২০২৫ তািরেখ অনিু�ত একটি অংশীজন কম�শালার মাধ�েম এটি হালনাগাদ ও চ�ড়ান্ত করা হেয়েছ।
বইটির চ�ড়ান্ত নকশাটি িবশ্ব প্রািণ�া�� সং�া কত�ৃক প্রস্তুত করা হেয়েছ।

ব�বহারকারীেদর জন� দ্রষ্টব�: এই গাইডলাইেন �কােনা ভ�ল পিরলি�ত হেল বা �কােনা গঠনমলূক পরামশ�
থাকেল, দয়া কের আমােদর ইেমইল করুন: dg@dls.gov.bd 

সতক�করণ

বাংলােদেশর প্রািণসম্পদ খােত অ�ািন্টমাইে�ািবয়ােলর যথাযথ ব�বহারেক উৎসািহত করেত প্রািণসম্পদ
অিধদপ্তর িবিভন্ন খােতর �পশাজীবী, গেবষক, �ভেটিরনাির িচিকৎসক এবং জন�া�� িবেশষজ্ঞেদর সহেযািগতায়

এই ‘�ভেটিরনাির অ�ািন্টমাইে�ািবয়াল স্ট�য়াড� িশপ’ গাইডলাইন প্রণয়ন কেরেছ। এটি �কবল সংি�ষ্ট
অংশীজনেদর তথ�গত িদকিনেদ�শনা ও নীিত-সহায়তা প্রদােনর উে�েশ� �তির করা হেয়েছ। এই গাইডলাইনটি
িবদ�মান �কােনা আইন, িবিধিবধান বা �পশাগত িনয়মনীিতর উপের প্রাধান� পােব না।



অ্যািন্টমাইে�ািবয়াল �রিজস্ট�ান্স (এএমআর) বত� মান সমেয়র এক উে�গজনক �া�� ঝঁুিক িহেসেব
আিবভ�� ত হেয়েছ। এটি মানুষ ও প্রাণী উভেয়র িচিকৎসা কায�কািরতােক ব�াহত করেছ এবং িনরাপদ
খাদ�, খাদ� িনরাপত্তা, মানুেষর জীবন-জীিবকা ও অথ�ৈনিতক উন্নয়নেক হুমিকর মুেখ �ফেলেছ।
সাম্প্রিতক সমেয় বাংলােদেশ গবািদ পশু, হঁাস-মুরিগ এবং মােছর িনিবড় উৎপাদন দ্রুত বৃি�র পাশাপািশ
�ভেটিরনাির ঔষেধর অিনয়িন্ত্রত প্রাপ�তা, িচিকৎসেকর শরণাপন্ন না হেয়ও লক্ষণিভিত্তক িচিকৎসা প্রদান
ও �রাগিনণ�েয়র সীিমত সক্ষমতার কারেণ িবিভন্ন প্রজািত ও পিরেবেশ �রিজস্ট�ান্ট জীবাণু বা প্রিতেরাধী
জীবাণুর উদ্ভব ও িবস্তার ত্বরািন্বত হে�। এই িবষয়টি িবেবচনায় িনেয়, িবদ�মান অ�ািন্টমাইে�ািবয়াল
ঔষেধর কায�কািরতা অকু্ষণ্ণ রাখেত এবং জন�া�� ও প্রািণ�া�� সুরক্ষার লেক্ষ� প্রািণসম্পদ অিধদপ্তর
(িডএলএস) এই ‘�ভেটিরনাির অ�ািন্টমাইে�ািবয়াল স্ট�য়াড� িশপ (িভএএস) গাইডলাইন' প্রণয়ন কেরেছ।
প্রািণসম্পেদর সম্পূণ� ভ�ালু �চইেন অ�ািন্টমাইে�ািবয়ােলর �যৗিক্তক ব�বহার িনি�ত করেত এই
গাইডলাইেন ‘ওয়ান �হলথ’ ধারণািভিত্তক এবং তথ�-প্রমাণিনভ� র একটি কাঠােমা প্রদান করা হেয়েছ।
এেত সমসামিয়ক �বজ্ঞািনক তথ�ািদ এবং আন্তজ�ািতক উত্তম চচ� াসমূহেক পয�ােলাচনার মাধ�েম সুস্পষ্ট
ও বাস্তবায়নেযাগ� সুপািরশ প্রদান করা হেয়েছ। এর মাধ�েম নীিতপ্রেণতা ও িনয়ন্ত্রক সং�া �থেক শুরু
কের �ভেটিরনািরয়ান, প�ারা-�ভেটিরনাির �পশাজীবী, খামাির, মুরিগর বা�া ও খাদ� সরবরাহকারী,
ঔষধ িবে�তা বা ফাম�ািসস্ট এবং �রাগিনণ�য় �কন্দ্র বা ডায়াগনিস্টক ল�াবেরটিরসহ প্রিতটি ধােপ কার
িক ভ� িমকা ও দািয়ত্ব তা সুিনিদ� ষ্টভােব িনধ�ারণ কের �দওয়া হেয়েছ। এই গাইডলাইেন স্ট�য়াড� িশেপর
শিক্তশালী িভিত্তসমূহেক অন্তভ��ক্ত করা হেয়েছ, যার মেধ� রেয়েছ সুসংহত পিরচালনা কাঠােমা,
নজরদাির, �রাগ িনণ�য়, �জব িনরাপত্তা এবং িশক্ষা। এর লক্ষ� হেলা, অ�ািন্টমাইে�ািবয়ােলর অেযৗিক্তক
ব�বহার কমােনা, �রিজস্ট�ান্সেক প্রিতহত করা এবং একই সে� টিকাদান ও উন্নত �জব-িনরাপত্তার মেতা
িবকল্প �রাগ-প্রিতেরাধ �কৗশলগুেলােক উৎসািহত করা।

আমরা িবেশষজ্ঞ ওয়ািক� ং গ্রুপ, কািরগির সহেযাগী, অংশীজন ও মাঠ পয�ােয়র কম�কত� াবৃে�র প্রিত
কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করিছ, যঁােদর গুরুত্বপূণ� মতামত ও অিভজ্ঞতা এই গাইডলাইনটি প্রণয়েন সহায়তা
কেরেছ। আিথ�ক ও কািরগির সহেযািগতার জন� ��িমং ফান্ড কাি� ��ান্ট বাংলােদশ, এফএও এবং
ডি�উওএএইচ-এর প্রিত িবেশষ কৃতজ্ঞতা �ীকার করিছ। এই গাইডলাইনটি বাস্তবায়েনর জন� সরকাির
ও �বসরকাির উভয় খােতর শিক্তশালী �নতৃত্ব, আন্তঃখাত সমন্বয় এবং দীঘ�েময়াদী িবিনেয়াগ প্রেয়াজন।
এখােন �য সুপািরশসমূহ করা হেয়েছ �সগুেলােক বাস্তেব রূপ �দওয়া আমােদর সংি�ষ্ট সবার দািয়ত্ব। এর
মাধ�েম ভিবষ�ৎ প্রজে�র জন� অ�ািন্টমাইে�ািবয়াল ঔষেধর কায�কািরতা বজায়; প্রাণীর সু�া��,
কল�াণ ও উৎপাদনশীলতা; এবং বাংলােদেশর সকল ��িণর মানুেষর �া�� সুরক্ষা িনি�ত হেব।

মুখবন্ধ

I



অ্যাি�মাইেক্রািবয়াল �রিজস্ট�ান্স (এএমআর) বাংলােদেশর জনস্বাে��র জন� একটি ক্রমবধ�মান হুমিক িহেসেব
�দখা িদেয়েছ। এটি মানষু ও প্রািণস্বা��, িনরাপদ খাদ�, খাদ� িনরাপ�া এবং জাতীয় অথ�নীিতেক ক্ষিতগ্রস্ত
করেছ। গবািদ পশু, হঁাস-মরুিগ, মাছ ও �পাষা প্রাণীর িচিকৎসায় অ�াি�মাইেক্রািবয়াল ঔষেধর অপ ও
মাত্রািতিরক্ত ব�বহার অ�াি�মাইেক্রািবয়াল �রিজস্ট�ােন্সর অন�তম কারণ। �প্রসিক্রপশনিবহীন অিনয়িন্ত্রত ঔষধ
িবক্রয়, স্বিচিকৎসা এবং িবেশষজ্ঞ �ভেটিরনাির িচিকৎসেকর পরামশ� না িনেয় অনিভজ্ঞেদর পরামেশ�র ওপর
িনভ� র করার কারেণ ঔষেধর ভ�ল ও মাত্রািতিরক্ত ব�বহার বিৃ� �পেয়েছ। এই ধরেনর অপব�বহােরর ফেল ঔষধ-
প্রিতেরাধী সংক্রমেণর উদ্ভব হে�, যা প্রাণী �থেক মানেুষর �দেহ ছিড়েয় পড়েত পাের এবং িচিকৎসার
কায�কািরতা এবং জনস্বা�� িনরাপ�ােক হুমিকর মেুখ �ফলেত পাের।

এই পরিপ্রেক্ষিতে, প্রাণিস্বাস্থ্য খাতে অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল ঔষধের যথাযথ ব্যবহার নিশ্চিত করতে এই
ভেটেরিনারি অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল স্টুয়ার্ড শিপ গাইডলাইনে একটি বিস্ত�ত জাতীয় রূপেরখা প্রদান করা হেয়েছ।
এটি অ�াি�মাইেক্রািবয়াল �রিজস্ট�ান্স প্রিতেরােধ বাংলােদেশর জাতীয় কম�পিরকল্পনা ও আন্তজ�ািতকভােব
স্বীকৃত ‘ওয়ান �হলথ’ ধারণার সােথ সামঞ্জস�পণূ�, �যখােন মানষু, প্রাণী ও পিরেবেশর পারস্পিরক স্বা��গত
আন্তঃসংেযােগর ওপর গুরুত্বােরাপ করা হেয়েছ।

এই গাইডলাইেন �ভেটিরনাির িচিকৎসক, প্রািণসম্পদ উৎপাদনকারী, ঔষধ িবেক্রতা (ফাম�ািসস্ট), হাস-মরুগীর
বা�া ও িফড (খাদ�) িডলার, ঔষধ উৎপাদনকারী ও িবক্রয়কারী প্রিত�ান, পরীক্ষাগার এবং সরকাির সং�াসহ
সংি�ষ্ট সকল অংশীজেনর সিুনিদ� ষ্ট ভ� িমকা ও দািয়ত্ব িনধ�ারণ করা হেয়েছ। এেত অ�াি�মাইেক্রািবয়াল
অপব�বহার কমােত প্রেয়াজনীয় ব�বহািরক পদেক্ষপসমেূহর রূপেরখা প্রদান করা হেয়েছ। যার মেধ� রেয়েছ,
�ভেটিরনাির �প্রসিক্রপশন ব�ব�া শিক্তশালীকরণ, প্রত�াহার সীমা/ উইথড্রয়াল িপিরয়ড (অ�াি�বােয়াটিক
প্রেয়ােগর িনিদ� ষ্ট সময়সীমার পর প্রানীজ পণ� বাজারজাতকরণ) িনি�তকরণ, টিকাদান কম�সিূচ ও
অ�াি�বােয়াটিেকর িবকল্প ব�বহাের উৎসািহতকরণ এবং সংক্রমণ প্রিতেরাধ ও খামােরর �জব-িনরাপ�া ব�ব�া
উন্নতকরণ।
প্রস্তাবিত সুপারিশসমূহ বাস্তবায়ন প্রক্রিয়াকে বেগবান করতে শক্তিশালী ভেটেরিনারি অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল
স্টুয়ার্ড শিপ ইউনিট স্থাপন, জাতীয় ও স্থানীয় পর্যায়ে অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল স্টুয়ার্ড শিপ (এএমএস) টিম গঠন,
অ্যাি�মাইেক্রািবয়াল ঔষেধর ব�বহার ও �রিজস্ট�ােন্সর ওপর নজরদাির ব�ব�া গেড় �তালা এবং প্রিশক্ষণ,
জনসেচতনতা ও �রাগ িনণ�য় অবকাঠােমােত �টকসই িবিনেয়ােগর সপুািরশ করা হেয়েছ। গাইডলাইেন িবদ�মান
িবিধিবধােনর প্রেয়ােগর িবষেয় িবেশষভােব �জার �দওয়া হেয়েছ। িবেশষ কের, প্রািণসম্পদ অিধদপ্তর
(িডএলএস) এবং ঔষধ প্রশাসন অিধদপ্তর (িডিজিডএ) কতৃ�ক ঔষেধর গুণগত মান িনয়ন্ত্রণ, প্রত�াহার সীমা/
উইথড্রয়াল িপিরয়ড িনি�তকরণ এবং িচিকৎসেকর ব�ব�াপত্র ব�তীত ঔষধ িবিক্র সীিমতকরেণ ব�ব�া গ্রহেণর
িবষেয় গুরুত্বােরাপ করা হেয়েছ।

এই গাইডলাইনর উে�শ� হেলা, সংি�ষ্ট অংশীজনেদর বাস্তব জ্ঞান ও নীিতগত িবষয়সমেূহ দক্ষ কের �তালার
মাধ�েম অ�াি�মাইেক্রািবয়াল িচিকৎসার দীঘ�েময়াদী কায�কািরতা িনি�ত করা, প্রাণী ও মানেুষর স্বা�� সরুক্ষা
এবং অ�াি�মাইেক্রািবয়াল �রিজস্ট�ান্স �মাকািবলার �বি�ক প্রেচষ্টার সে� একাত্ম হওয়া। এর সাফল� িনভ� র
করেব দঢ়ৃ রাজৈনিতক সিদ�া ও আন্তঃখাত সমন্বয় এবং সক্ষমতা বিৃ�, নজরদাির ও নীিতগত সং�াের �টকসই
িবিনেয়ােগর ওপর।

সারসংেক্ষপ
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অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল রেজিস্ট্যান্স (এএমআর) ক্রমে বাংলাদেশে জনস্বাস্থ্যের জন্য সবচেয়ে মারাত্মক
হুমকিসমূহের একটি হিসেবে স্বীকৃ ত হচ্ছে, যার সবচেয়ে গভীর প্রভাব পড়ছে মানুষ ও প্রাণিস্বাস্থ্যে পড়ছে। নিবিড়
গবাদিপশু-পাখি পালন, মৎস্য চাষ (অ্যাকু য়াকালচার), পোষা প্রাণী পালনসহ অন্যান্য ভেটেরিনারি খাতে
অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের মাত্রাতিরিক্ত ও অপব্যবহার মাল্টি-ড্রাগ রেজিস্ট্যান্ট (বহুজাতিক ঔষধ প্রতিরোধী)
ব্যাকটেরিয়ার উদ্ভব ও বিস্তারে উল্লেখযোগ্য ভূ মিকা পালন করছে। বিভিন্ন গবেষণায় খাদ্য-উৎপাদনকারী
প্রাণীদেহ থেকে সংগৃহীত ব্যাকটেরিয়ার নমুনায় উচ্চমাত্রার রেজিস্ট্যান্সের প্রমাণ পাওয়া গেছে। সবচেয়ে
উদ্বেগজনক বিষয় হলো, গবেষণায় গবাদিপশু-পাখি উৎপাদনে কিছু  বহুল ব্যবহৃত অ�ািন্টবােয়াটিেকর
উচ্চমাত্রার �রিজ��ান্স পাওয়া �গেছ [১-৫]। এেত স্পষ্টত প্রতীয়মান হয় �য, জেুনাটিক সংক্রমণ (প্রাণী �থেক
মানুেষ �রাগ ছড়ােনা) এবং এএমআর জীবাণসুমহূ খাদ� িনরাপ�া ও জন�া��েক মারাত্মক ঝঁুিকেত �ফেলেছ
[৬-৮] ।

প্রেসক্রিপশনবিহীন অনিয়ন্ত্রিত ঔষধ বিক্রি, নিজ ব্যবস্থাপত্রে ঔষধ ব্যবহারের প্রবণতা, মুরগীর বাচ্চা
সরবরাহকারী ও ফিড ডিলারসহ অন্যান্য অ-চিকিৎসক/ হাতু ড়ের পরামর্শের কারণে বাংলাদেশে
অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের অপব্যবহারের যে সংকট তা জটিল আকার ধারণ করছে। গবেষণায় দেখা গেছে,
ভেটেরিনারি চিকিৎসকের তত্ত্বাবধান ছাড়াই অনেক ভেটেরিনারি ঔষধ সর্বত্র পাওয়া যাচ্ছে। যার ফলে ভুল
মাত্রায় ঔষধের প্রয়োগ, নির্দি ষ্ট সময়সীমার আগেই চিকিৎসা বন্ধ করে �দওয়া, এবং পিরেশেষ �রিজ��ান্ট বা
ঔষধ-প্রিতেরাধী ব�াকেটিরয়া উদ্ভেবর পথ �তির হে� [৯-১৩]। তদপুির, যথাযথ ডায়াগনি�ক সুিবধার অভাব,
মানসম্মত িচিকৎসা প্রেটাকেলর অনপুি�িত এবং অপয�াপ্ত নজরদাির ব�ব�ার কারেণ প্রায়ই তথ�-প্রমােণর
পিরবেত�  �কবল অনুমােনর ওপর িভি� কের অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল ঔষধ ব�বহার করা হয়, যা প্রািণ�া�� খােত
এএমআর সমস�ােক আরও প্রকট কের ত�লেছ [৯]।

ভূ িমকা

1



অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল রেজিস্ট্যান্স এর ক্রমবর্ধমান হুমকি এবং ব্যাপক হারে অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল
ঔষধের অপব্যবহার ও মাত্রাতিরিক্ত ব্যবহার প্রতিহত করিতে একটি সমন্বিত অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল
স্টুয়ার্ড শিপ (এএমএস) উদ্যোগ গ্রহণ অপরিহার্য। বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থার (ডব্লিউএইচও) মতে, এএমএস হলো
“কিছু  সুসংহত কার্যক্রমের সমাহার যা সঠিক ঔষধ নির্বাচন এবং ঔষধের মাত্রা, প্রয়োগপথ বা রুট ও
চিকিৎসার সময়কাল যথাযথকরণের মাধ্যমে অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের দায়িত্বশীল ব্যবহারকে উৎসাহিত
করে”। বিশ্ব প্রাণিস্বাস্থ্য সংস্থা এএমআর বিষয়ক ওয়ার্কিং  গ্রুপ এএমএস-এর সংজ্ঞাকে এভাবে প্রস্তাব
করেছে যে, “অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের কার্যকারিতা সংরক্ষণে এমন পদক্ষেপ নেয়া, যার মাধ্যমে 

এমন পরিবেশ সৃষ্টি ও বজায় রাখা যায়, যেখানে অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের
প্রয়োজনীয়তা কম বা অনুপস্থিত থাকে, এবং 

(ii) যেখানে ব্যবহার অপরিহার্য, সেখানে সর্বোচ্চ কার্যকারিতা এবং সর্বনিম্ন
রেজিস্ট্যান্স নিশ্চিত করার লক্ষ্যে এর ব্যবহারকে সর্বোত্তম করা হয়, ফলে
এএমআর নিয়ন্ত্রণ এর ধারাবাহিক উন্নয়ন সাধিত হয়”। 

এই প্রেিক্ষেত, বাংলােদেশর জন� একটি পূণ�াঙ্গ �ভেটিরনাির অ�াি�মাইেক্রািবয়াল ��য়াড� িশপ (িভএএস)
গাইডলাইন অগ্রািধকার িভিত্তেত প্রণয়ন করা হেয়েছ। এই গাইডলাইনটি �ভেটিরনাির িচিকৎসায়
অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর �যৗিক্তক ব�বহার িনি�ত করেত তথ�-প্রমাণ িভিত্তক সুপািরশ প্রদান করা হেয়েছ,
যা �রােগর প্রাদভু� াব প্রিতহত করেত উন্নত ডায়াগনি�ক ব�ব�া, মানসম্মত িচিকৎসা �প্রােটাকল ও উন্নত
�জব-িনরাপত্তা ব�ব�া গ্রহেণ সহায়ক হেব। পরীক্ষািনভ� র বা লক্ষ�িভিত্তক অ�াি�মাইেক্রািবয়াল িচিকৎসা
এবং যথাযথ টিকাদান ও উন্নত খামার চচ� া সম্প্রসারেণর মাধ�েম এই গাইডলাইনটি অপ্রেয়াজনীয়
অ�াি�মাইেক্রািবয়াল ব�বহােরর হার কমােত ভ� িমকা রাখেব, যার ফেল �রিজ��ান্স �তিরর প্রিক্রয়ােক
ধীর করা সম্ভব হেব।

এছাড়াও, অ�াি�মাইেক্রািবয়াল �রিজ��ান্স িনয়ন্ত্রেণ বাংলােদেশর ‘জাতীয় কম�পিরকল্পনা’ বাস্তবায়েন
এই িভএএস গাইডলাইন গুরুত্বপূণ� সহায়ক িহেসেব কাজ করেব। এই জাতীয় কম�পিরকল্পনায় একটি
সমি�ত এবং ‘ওয়ান �হলথ’ ব�ব�ার সুপািরশ করা হেয়েছ, �যখােন এএমআর �মাকােবলায় মানষু, প্রাণী
এবং পিরেবেশর �া��েক একে� িবেবচনায় িনেয় �কৗশল প্রণয়েন গুরুত্বােরাপ করা হেয়েছ। নানা
গেবষণাপে�র তথ�-উপাত্ত �থেক এটি প্রমািণত �য প্রািণসম্পদ খােত একটি সমি�ত �কৗশল �কবল
প্রাণীর �া��ই রক্ষা কের না, এটি মানবেদেহ এএমআেরর সংক্রমণ ঝঁুিক কমােতও সহায়তা কের, যার
মাধ�েম জন�া�� সরুিক্ষত থােক [১৪-১৫]। এছাড়া অন�ান� গেবষণায় �দখা যায়, কায�কর এএমএস
ব�ব�াপনা উন্নত িচিকৎসা ফলাফল িনি�ত করেত, ব�য় কমােত এবং এএমআর-উ��ত সামিগ্রক ক্ষিত
লাঘেব ভ� িমকা রাখেত পাের [১৬-১৭]।
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এই ভিএএস গাইডলাইনটি একটি সমি�ত কাঠােমা প্রদােনর উে�েশ� প্রণয়ন করা হেয়েছ।
এখােন গেবষণা ও উন্নয়ন �থেক শুরু কের ি�িনক�াল ও মাঠপয�ােয় প্রেয়াগ পয�ন্ত �ভেটিরনাির
অ�াি�মাইেক্রািবয়াল ব�বহােরর প্রিতটি ধােপর সকল অংশীজেনর ভ� িমকা ও দািয়ত্ব
সুিনিদ� ষ্টভােব িনধ�ারণ করা হেয়েছ। এই গাইডলাইেন অ�াি�মাইেক্রািবয়াল উৎপাদেনর মান
অনুেমাদন এবং তদারিকর জন� জাতীয় িনয়ন্ত্রণকারী সং�াসমূেহর দািয়ত্ব আেলাকপাত করা
হেয়েছ; ঔষধ উৎপাদনকারী প্রিত�ানসমূেহর জন� ‘গুড ম�ানুফ�াকচািরং প্র�াকটিস
(িজএমিপ)’ �মেন চলা এবং ‘ফাম�ােকািভিজল�ান্স’ বা ঔষেধর পা��প্রিতিক্রয়া পয�েবক্ষেণ
সহায়তা প্রদােনর বাধ�বাধকতা ত� েল ধরা হেয়েছ; �ভেটিরনাির িচিকৎসকেদর জন�
�যৗি�কতার সােথ ঔষধ িনব�াচন, িবতরণ এবং প্রেয়ােগ করণীয়সমহূ প্রদান করা হেয়েছ; এবং
�ভেটিরনাির পাবিলক �হলথ প্রিত�ানসমহূেক নজরদাির, �রিজ��ােন্সর ধরন িরেপাট� করা
এবং খামাির বা প্রাণীর মািলকেদর িশিক্ষত করেত যথাযথ দািয়ত্ব আেলাকপাত করা হেয়ছ।
সতুরাং, এই গাইডলাইনটির উে�শ� হেলা একইসােথ একটি িশক্ষামলূক উপকরণ এবং একটি
প্রােয়ািগক কাঠােমা িহেসেব কাজ করা। এটি �ভেটিরনাির িচিকৎসক �থেক শুরু কের খামাির
এবং নীিতিনধ�ারক পয�ন্ত সকল অংশীজনেক তােদর সুিনিদ� ষ্ট কায�ক্রম বাস্তবায়েন সক্ষমতা
প্রদান করেব, যা িকনা ভিবষ�ৎ প্রজে�র অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর কায�কািরতা বজায় রাখেত
এবং �রিজ��ােন্সর িবস্তার �রােধ ভ� িমকা পালন করেব।

Farmer with herd of cattle in Bangladesh countryside / Masudar Rahman, pexels
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প্রািণেদেহ অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর সুিচি�ত ও যথাযথ ব�বহােরর িবষেয়
অংশীজনেদর িনেদ�শনা প্রদান।

প্রািণস্বা�� উন্নয়ন এবং অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর প্রেয়াজনীয়তা �ােসর লে��
�রাগ প্রিতেরাধমলূক ব�ব�ার উন্নয়ন।

অ্যাি�মাইেক্রািবয়ােলর কায�কর ও িনরাপদ ব�বহার িনি�ত করেত �ভেটিরনাির
ব�ব�াপত্র প্রদান িনি�তকরণ।

ভেটেরিনারি ও প্রাণিসম্পদ খাতের সকল অংশীজনের মাঝে
অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল রেজিস্ট্যান্স (এএমআর), অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল
স্টুয়ার্ড শিপের (এমএমএস) মূলনীতিসমূহ এবং ঔষধের দায়িত্বশীল ব্যবহারে স্ব-
স্ব ভূ মিকা সম্পর্কে  সচেতনতা ও �বাঝাপড়া বৃি� করা।

সকল অংশীজেনর কায�ক্রেমর মেধ� সমন্বয় সাধেন প্রািণসম্পদ অিধদপ্তেরর
জন� একটি �কাঅিড� েনশন ট�ল (সমন্বয় মাধ�ম) িহেসেব কাজ করা।

উদ্দেশ�সমহূ
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গবাদি পশু, হাঁ স-মুরগি (পোল্ট্রি) এবং পোষা প্রাণীসহ সকল প্রকার প্রাণী উৎপাদন ও
ব্যব�াপনা।

সরকারি ও বেসরকারি ভেটেরিনারি চিকিৎসক, প্যারা-ভেটেরিনারি পেশাজীবী এবং
প্রািণ�া�� কম�।

প্রাণীর মািলক, খামাির এবং বা�া ও িফড উৎপাদনকারী, িডলার ও খচুরা িবেক্রতা।

ভেটেরিনারি ঔষধ প্রস্তুতকারক, আমদানিকারক, পরিেবশক এবং খচুরা িবেক্রতা।

রোগ িনণ�য়কারী ল�াবেরটির, িশক্ষা ও প্রিশক্ষণ প্রিত�ান এবং গেবষণা সং�া।

নিয়ন্ত্রক, তত্ত্বাবধায়ক এবং সমন্বয়কারী কর্তৃ পক্ষ; ’ওয়ান হেলথ’ সংশ্লিষ্ট ব্যক্তিবর্গ এবং
উন্নয়ন সহযোগী সং�া।

কায�পিরিধ
এই ভেেটিরনাির অ�াি�মাইেক্রািবয়াল ��য়াড� িশপ (িভএএস) গাইডলাইনটি বাংলােদেশ প্রািণিচিকৎসায়
অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর ব�বহার, ব�ব�াপত্র, িবতরণ, সরবরাহ, প্রেয়াগ, পয�েবক্ষণ ও তদারিক সংক্রান্ত
সকল কায�ক্রেমর �ক্ষেত্র প্রেযাজ� হেব। এই গাইডলাইনটি �যসব কায�ক্রম, প্রিত�ান ও ব�ি�বেগ�র �ক্ষেত্র
প্রেযাজ� হেব:
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সং�া

ভেটেরিনারি চিকিৎসক/ভেটেরিনারি পেশাজীবী: ‘বাংলােদশ �ভেটিরনাির কাউিন্সল
আইন ২০১৯’ অনুযায়ী �ীকৃত িডিগ্রধারী এবং িনবি�ত িচিকৎসকেদর �ভেটিরনাির
িচিকৎসক বা �ভেটিরনাির �পশাজীবী িহেসেব গণ� করা হেব।

প্যারা-ভেটেরিনারি পেশাজীবী: প্যারা-�ভেটিরনাির �পশাজীবীরা হেলন প্রিশিক্ষত কম�
(প্রািণ�া�� কম�, �ভেটিরনাির িফল্ড অ�ািস��ান্ট, কৃি�ম প্রজনন বা এআই �টকিনিশয়ান
এবং প্রািণ�া�� সংি�ষ্ট কায�ক্রেমর সােথ যকু্ত সম্প্রসারণ কম�)। তারা িনবি�ত
�ভেটিরনাির িচিকৎসকেদর ত�াবধােন এবং জাতীয় আইন ও িবিধিবধান অনুযায়ী
পশুিচিকৎসা �সবা প্রদােন সহায়তা কেরন। তারা �রাগ প্রিতেরাধ, টিকাদান, কৃিমনাশক
প্রেয়াগ, প্রাথিমক প্রািণ�া�� �সবা, নমুনা সংগ্রহ, সম্প্রসারণ কায�ক্রম, তথ� সংরক্ষণ এবং
অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল ��য়াড� িশপ কায�ক্রেম সহায়তা করেত পােরন; তেব তারা �াধীনভােব
�রাগ িনণ�য় বা অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল ঔষধ �প্রসক্রাইব করেত পারেবন না।

অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল: ব্যাকেটিরয়া, ভাইরাস, ছ�াক ও পরজীবীর মেতা অণুজীব �ারা
সষৃ্ট সংক্রমণ প্রিতেরাধ বা িনরামেয় ব�বহৃত ঔষধসমহূ, যা অ�ািন্টবােয়াটিক,
অ�ািন্টভাইরাল, অ�ািন্টফা�াল এবং অ�ািন্টপ�ারাসাইটিক (পরজীবীনাশক) িহেসেব
��ণীবদ্ধ।

অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল রেজিস্ট্যান্স: অ্যািন্টমাইেক্রািবয়াল �রিজ��ান্স বা ঔষধ-
প্রিতেরাধী ক্ষমতা হেলা এমন একটি প্রিক্রয়া, �যখােন অণুজীবগুেলা তােদর �ংস কিরেত
ব�বহৃত অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল ঔষধগুেলার কায�কািরতােক প্রিতেরাধ করার ক্ষমতা অজ�ন
কের।

মাল্টি-ড্রাগ রেজিস্ট্যান্ট অণুজীব: সেইসব অণুজীব যারা দইু বা তেতািধক ��িণভ�ক্ত
অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল ঔষেধর প্রিতটিেত অন্তত একটি কের এেজেন্টর কায�কািরতা
প্রিতেরাধ করার ক্ষমতা অজ�ন কেরেছ [১৮]।
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ভেেটিরনাির অ�াি�মাইেক্রািবয়াল ��য়াডিশেপর (িভএএস) মাধ�েম �যসব কায�ক্রম পিরচািলত হয় তার মেধ�
রেয়েছ, অ�াি�মাইেক্রািবয়াল সােসি�িবিলটি পরীক্ষার মাধ�েম প্রাপ্ত তেথ�র িভিত্তেত প্রমাণ-িভিত্তক ঔষধ
িনব�াচন, খামাের �জব-িনরাপত্তা িনি�ত করা ও সংক্রমণ �ঠকােত প্রিতেরাধমলূক ব�ব�া গ্রহণ, ঔষধ
ব�বহােরর সঠিক তথ� সংরক্ষণ (�যমন: ব�বহৃত �ডইিল �ডাজ বা ইউিডিড �মট্রিক্স) এবং ঔষধ বে�র
সময়সীমা �মেন চলেত িনেদশনা প্রদান। এটি বাস্তবায়েন িকছ�  পিরপরূক কায�ক্রম প্রেয়াজন: উত্তম উৎপাদন
চচা এবং �রিজ��ােন্সর প্রবণতা সম্পেক স্বচ্ছ প্রিতেবদন প্রদােন ঔষধ প্রস্তুতকারক প্রিত�ানসমূেহর
প্রিতশ্রুিত; বাজারজাতকরেণর আেগ ও পের নজরদাির িনি�তকরেণ িনয়ন্ত্রক সং�াসমহূ কতৃক আইেনর
যথাযথ প্রেয়াগ; এবং িশক্ষা ও নীিতমালা প্রণয়েন জনস্বা�� সং�াসমহূ কতৃক ’ওয়ান �হলথ’ তথ�-উপাত্ত
অন্তভ�ক্তকরণ।

টার্গেটেড বা লক্ষ্যভিত্তিক চিকিৎসা প্রোটোকলের মতো প্রত্যক্ষ উদ্যোগ হোক িকংবা খামার ব�ব�াপনা ও �জব-
িনরাপত্তা উন্নয়েনর মাধ�েম �রােগর প্রাদভুাব কমােনার মেতা পেরাক্ষ উেদ�াগ �হাক, সামিগ্রকভােব, এই
পদেক্ষপসমহূ অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর কায�কািরতা রক্ষা করেত, মাইেক্রা’স বা অণুজীেবর ওপর একপািক্ষক
চাপ বা িসেলি�ভ �প্রশার কমােত এবং িবশ্বব�াপী �রিজ��ান্স �তিরর প্রিক্রয়ােক ধীর করেত ব�বহার করা হেয়
থােক। সতুরাং, িভএএস হেলা একটি সমি�ত এবং ‘ওয়ান �হলথ’ িভিত্তক কায�ক্রম ও ব�ব�া গ্রহেণর কাঠােমা;
যা �ভেটিরনাির কতৃপক্ষ ও ি�িনিশয়ান �থেক শুরু কের প্রািণসম্পদ উৎপাদনকারী এবং িফড বা বা�া
সরবরাহকারী পয�ন্ত সকল অংশীজেনর মাধ�েম বাস্তবািয়ত হয়। এর মলূ লক্ষ� হেলা অ�াি�মাইেক্রািবয়াল
ঔষেধর সুিচিন্তত ব�বহার িনি�ত করা এবং এর মাধ�েম অ�াি�মাইেক্রািবয়াল �রিজ��ান্স এর উদ্ভব ও িবস্তার
প্রিতেরাধ করা।

একটি সুবিন্যস্ত কাঠামোর ওপর ভিত্তি করে �ভেটিরনাির অ�াি�মাইেক্রািবয়াল ��য়াডিশেপর রূপেরখা �তির
করা হেয়েছ। এর মলূ লক্ষ� হেলা বতমােন িবদ�মান অ�াি�মাইেক্রািবয়াল ঔষধগুেলার কায�কািরতা ধের রাখা,
প্রািণস্বাে�� ইিতবাচক পিরবতন আনা, এবং প্রাণীর �দহ �থেক ঔষধ-প্রিতেরাধী জীবাণ ু �যন মানুেষর মােঝ
ছিড়েয় পড়েত না পাের তা িনি�ত করেত সরুক্ষা প্রাচীর িহেসেব কাজ করা। মলূত ভিবষ�ৎ প্রজে�র জন�
জীবন রক্ষাকারী ঔষধগুেলােক কায�কর ও সহজলভ� রাখাই এই গাইডলাইনর মলূ অ�ীকার। িনে� িভএএস
এর সাতটি প্রধান স্তম্ভ বণনা করা হেলা:

ভিএএসের ধারণা এবং এর
মূলনীিতসমহূ

Farming with cattle in rural Bangladesh field / Masudar Rahman, pexels 
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প্রাণিচিকিৎসায় অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল ঔষধের ব্যবহার হতে হবে সুনির্দি ষ্ট প্রমাণের ওপর ভিত্তি করে। ক্লিনিক্যাল
পরীক্ষা এবং রোগ নির্ণয় পদ্ধতি যেমন, কালচার ও মলিকু লার পদ্ধতির মাধ্যমে ব্যাকটেরিয়াল সংক্রমণ নিশ্চিত
হওয়ার পর কেবলমাত্র অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল ঔষধগুলো প্রয়োগ করতে হবে। যদি দ্রুত পরীক্ষার সুবিধা না থাকে,
তবে রোগের লক্ষণ এবং পারিপার্শ্বিক রোগতাি�ক তথ� িবে�ষণ কের ব�াকেটিরয়ার উপি�িত সম্পেক�  িনি�ত
হেত হেব। অ�াি�মাইেক্রািবয়াল ঔষধ িনব�াচেনর �ক্ষেত্র সােসি�িবিলটি বা সংেবদনশীলতা �প্রাফাইল অনসুরণ
করেত হেব এবং ’ফাম�ােকাকাইেনটিক/ ফাম�ােকাডাইনািমক’ প�ারািমটার অনুযায়ী ঔষেধর মাত্রা বা �ডাজ িনধ�ারণ
করেত হেব। জীবাণরু সােথ ঔষেধর অপ্রেয়াজনীয় ব�বহার কমােত এবং এএমআর সহায়ক ‘িসেলি�ভ �প্রসার’
প্রশিমত করেত ি�িনক�াল ও মাইেক্রাবােয়ালিজক�াল ফলাফেলর িভি�েত সময়মেতা উচ্চমাত্রার ঔষধ কিমেয়
আনা (িড-এসেকেলশন) অথবা িচিকৎসা বন্ধ করা অপিরহায�।

ভাইরাসজিনত �রােগর �ক্ষেত্র অ�াি�বােয়াটিক �কবল তখনই প্রেয়াগ করেত হেব যখন �সেক�াির ব�াকেটিরয়াল
জটিলতার স্পষ্ট প্রমাণ পাওয়া যােব (উদাহরণস্বরূপ: প্রাথিমক ভাইরাল ব্র�াইটিেসর ওপর ব�াকেটিরয়াল
িনউেমািনয়ার সংক্রমণ)। এ �ক্ষেত্র প্রাণীর শারীিরক অব�ার ক্রমাবনিত (�যমন: দীঘ��ায়ী জ্বর বা পুঁজযকু্ত সিদ� )
এবং ল�াবেরটির পরীক্ষার িনেদ�শকসমহূ (�যমন: উচ্চমাত্রায় �প্রা-ক�ালিসেটািনেনর উপি�িত, ��ািকয়াল �সায়াব
�থেক পিজটিভ ব�াকেটিরয়াল কালচার) িবেবচনা করা বাধ�তামলূক।

সর্বোপির, অ�াি�মাইেক্রািবয়াল প্রেয়ােগর িসদ্ধান্ত হেত হেব অিতসাম্প্রিতক �ব�ািনক প্রমাণ ও ি�িনক�ািল
প্রাসি�ক উপাে�র ওপর িভি� কের। ি�িনক�াল উপাে�র আওতায় নজরদািরর তথ�, �রিজ��ােন্সর ধরন এবং
প্রচিলত ি�িনক�াল িনেদ�শনাসমহূেক িবেবচনায় িনেত হেব। এই সমি�ত পদ্ধিত িনি�ত কের �য ঔষধ প্রেয়ােগর
িসদ্ধান্তসমহূ মাইেক্রাবােয়ালিজক�াল দষৃ্টিেকাণ �থেক যেথাপযকু্ত এবং অ�াি�মাইেক্রািবয়াল �য়াড� িশেপর
মলূনীিতর সােথ সামঞ্জস�পূণ�; যা িচিকৎসার কায�কািরতা ও �ািয়ত্ব বৃিদ্ধ কের এবং �রিজ��ান্স �তিরর ঝঁুিক �াস
কের।

সুচিন্তিত এবং লক্ষ্যভিত্তিক
প্রয়োগ
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সংক্রমণ প্রিতেরাধ ও িনয়ন্ত্রণ
অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল স্টুয়ার্ড শিপের একটি অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ প্রস্তাবনা হলো, বৈজ্ঞানিকভাবে স্বীকৃ ত ‘সংক্রমণ
প্রতিরোধ ও নিয়ন্ত্রণ (আইপিসি)’ কৌশলসমূহ প্রয়োগের মাধ্যমে প্রাণীর রোগাক্রান্ত হওয়ার ঝুঁ কি আগেভাগেই
কমিয়ে আনা। এসব কৌশেলর মেধ� রেয়েছ, খামাের জীবাণরু প্রেবশ এবং িবস্তার �রােধ কেঠার �জব-িনরাপ�া
িবিধমালা অনসুরণ, যার আওতায় রেয়েছ প্রাণীর যাতায়াত িনয়ন্ত্রণ, নত�ন বা অসসু্থ প্রাণীেক পথৃক রাখা
(�কায়ােরন্টাইন, আইেসােলশন) এবং খামােরর আেশপােশ থাকা মশা, মািছ, এমনিক ই�দরু এবং গবািদপশুর
বিহ:পরজীিব উকুন, আঁটািল �রাগবহনকারীসমহূেক িনয়ন্ত্রণ। এর পাশাপািশ, িকছ�  সুিনিদ� ষ্ট জীবাণরু প্রকৃিত ও
িবশ্ব প্রািণ�াস্থ� অগ্রািধকারভ�ক্ত �রাগসমূেহর তািলকা িবেবচনায় িনেয় �রাগতাি�ক তেথ�র ওপর িভি� কের
পিরকিল্পত টিকাদান কম�সূিচ পিরচালনা করাও এ �কৗশলসমূেহর অন্তভ��ক্ত। উন্নত �াস্থ�িবিধ চচ� ায় আওতায়
রেয়েছ খামােরর �শড, সর�াম এবং পািন সরবরাহ ব�বস্থা িনয়িমত পির�ার ও জীবাণুমকু্তকরণ, যার মাধ�েম
পিরেবেশ থাকা ক্ষিতকর অণুজীেবর মা�া অেনকাংেশ কিমেয় আনা সম্ভব। এছাড়া উন্নত খামার ব�বস্থাপনা
�যমন সঠিক পষু্টি িনি�তকরণ, ��স প্রশমন, প্রাণীর যথাযথ ঘনত্ব বজায় রাখা এবং পয�াপ্ত আেলা-বাতাস
চলাচেলর ব�বস্থা করা প্রাণীর �রাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা ও সহনশীলতা বৃি� কের। সংক্রামক �রােগর প্রাদভু� াব এবং
এর তীব্রতা কিমেয় আনার মাধ�েম এই পদেক্ষপগুেলা অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল িচিকৎসার ওপর িনভ� রশীলতা
উে�খেযাগ�ভােব �াস কের; যা প্রকারান্তের ঔষেধর কায�কািরতা রক্ষা কের, খামােরর উৎপাদনশীলতা বৃি�
কের এবং প্রাণীর �াস্থ� ও কল�াণ িনি�ত কের।

বৈজ্ঞানিকভাবে স্বীকৃ ত অ্যান্টিবায়োটিকের বিকল্পসমূহ যেমন প্রোবায়োটিকস, প্রিবায়োটিকস, অর্গানিক অ্যাসিড
এবং ফাইটোজেনিক ফিড অ্যািডটিভস �ভেটিরনাির িচিকৎসায় অন্তভ��ক্ত করা �গেল অ�ািন্টমাইেক্রািবয়ােলর
ব�বহার উে�খেযাগ�ভােব �াস এবং �রিজ��ান্স �তিরর প্রিক্রয়ােক বাধাগ্রস্ত করা �যেত পাের। �প্রাবােয়াটিক
��ইন (�যমন: ল�াকেটাব�ািসলাস [Lactobacillus], িবিফেডাব�াকেটিরয়াম [Bifidobacterium]) এবং
িপ্রবােয়াটিক সাবে�ট (�যমন: �ে�াঅিলেগাস�াকারাইডস [fructooligosaccharides]) অেন্ত্রর
মাইেক্রাবােয়াটােক (microbiota) িনয়ন্ত্রণ কের, িমউেকাসাল �রাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বৃি� কের কের এবং
অেন্ত্রর ক্ষিতকর জীবাণগুুেলােক দমন কের। অগ�ািনক অ�ািসডসমহূ (�যমন: ফিম�ক, ল�াকটিক এবং িফউমািরক
অ�ািসড) আিন্ত্রক িপএইচ (pH) কিমেয় �দয়, যা জীবাণরু �বঁেচ থাকােক কঠিন কের �তােল এবং পষু্টির
পিরপাকেযাগ�তা বৃি� কের। অন�িদেক, ফাইেটােজিনক িফড অ�ািডটিভস (উি�জ্জ উপাদান �যমন ইউেজনল
এবং কারভাক্রল) প্রাকৃিতকভােবই অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল, প্রদাহেরাধী এবং অ�ািন্টঅি�েডন্ট িহেসেব কাজ কের,
যা প্রাণীর �দহেক �রােগর িবরুে� আরও শিক্তশালী কের �তােল। সষুম খাদ�াভ�ােসর পাশাপািশ এই �কৗশলসমহূ
িনি�ত করা �গেল অ�ািন্টমাইেক্রািবয়ােলর ওপর িনভ� রশীলতা কেম যায়, �রিজ��ান্ট অণুজীব �তিরর
িসেলি�ভ �প্রশার �াস পায় এবং অিধক �টকসই প্রািণসম্পদ উৎপাদন িনি�ত করা সম্ভব হয়।

অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের বিকল্প
ও সহায়ক ব�বস্থার প্রসার
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ভেটেরিনারি ঔষধের সেফটি ও কার্যকারিতা বজায় রাখতে অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল উৎপাদনের ওপর যথাযথ
নিয়ন্ত্রণ স্থাপন জরুরি। এটি বাস্তবায়নে উত্তম উৎপাদন চর্চার (জিএমপি) যথাযথ পিরপালন আবশ�ক। উত্তম
উৎপাদন চচার আওতাধীন কায�ক্রমসমূেহর মেধ� রেয়েছ, কঁাচামােলর উৎস শনাক্তকরণ ব�ব�া (��েসিবিলটি)
ও প্রিক্রয়াগত �বধতা িনি�তকরণ (প্রেসস ভ�ািলেডশন)। প্রথমটি িনি�ত কের �য প্রিতটি উপাদান গুণগতমান
পরূণ করেছ এবং ি�তীয়টির মাধ�েম িনি�ত করা হয় �য উৎপাদন প্রিক্রয়ার প্রিতটি ধাপ ধারাবািহকভােব
কাি�ত মােনর পণ� �তির করেছ। এছাড়া, ব�াচ িরিলজ �টি�ংেয়র মাধ�েম প্রিতটি ব�ােচর ঔষেধর
কায�ক্ষমতা, িবশুদ্ধতা এবং জীবাণুমকু্ততা পরীক্ষা করা হয়, যা দষূেণর ঝঁুিক কিমেয় আেন।
এই নিয়ন্ত্রণ ব�ব�াসমূেহর পাশাপািশ বাজারজাতকরেণর পর অ�াি�মাইেক্রািবয়ালসমূেহর �সফটি পয�েবক্ষেণ
‘ফাম�ােকািভিজল�ান্স’ ব�ব�া অপিরহায�। এর আওতায় ঔষেধর িবরূপ প্রিতিক্রয়া শনাক্ত করা হয় এবং �কােনা
নতন �রিজ��ান্স �তির হে� িক না তা বঝুেত এএমআেরর প্রবণতা পয�েবক্ষণ করা হয়। এই িবষয়সমহূ
িনয়িমত মূল�ায়েনর মাধ�েম িনয়ন্ত্রক সং�াসমহূ িচিকৎসা গাইডলাইেন প্রেয়াজনীয় পিরবতন আনেত পাের,
িনিদষ্ট ঔষেধর ব�বহার সীিমত করেত পাের এবং �রিজ��ােন্সর ঝঁুিক কিমেয় অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর
কায�কািরতা রক্ষা িনি�ত করেত পাের। �সজন�, প্রাথিমক লাইেনর অ�াি�বােয়াটিক, ভ�াকিসন এবং অন�ান�
প্রেয়াজনীয় পশুিচিকৎসা ওষুেধর সহজলভ�তা িনি�ত করার জন�, পশুিচিকৎসা সংক্রান্ত ক্ষমতাসম্পন্ন
কতৃপক্ষেক ফাম�ািসউটিক�াল িশে�র ��কেহা�ারেদর সে� ঘিনষ্ঠভােব সমন্বয় সাধন করেত হেব। এটি জাতীয়
�প্রক্ষাপট অনুযায়ী সাধারণ সংক্রামক �রােগর প্রিতেরাধ ও িচিকৎসার জন� অপিরহায�। এই উে�েশ�,
��কেহা�ারেদর ঔষধ প্রশাসন ও প্রািণসম্পদ অিধদপ্তর �ারা প্রণীত প্রেয়াজনীয় পশুিচিকৎসা পেণ�র তািলকা
অনসুরণ করেত হেব।

নীতিগত ও উৎপাদন সংক্রান্ত
নিয়ন্ত্রণ ব�ব�া
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‘ওয়ান হেলথ’ ধারণায় মানুষ, প্রাণী এবং পরিবেশগত স্বাস্থ্যের পারস্পরিক নির্ভ রশীলতাকে গুরুত্বের সঙ্গে
বিবেচনা করা হয়। ভেটেরিনারি অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল স্টুয়ার্ড শিপেও এ ধরনের সমন্বিত ধারণাকে বিবেচনায়
নেওয়া হয় এবং এখানেও বলা হয় যে অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল রেজিস্ট্যান্স এমন একটি বহুমুখী সমস্যা যা কোনো
একটি নির্দি ষ্ট খাতের মধ্যে সীমাবদ্ধ থেেক সমাধান করা সম্ভব নয়; বরং এর জন� মানবস্বা��, প্রািণস্বা�� এবং
পিরেবশ খােতর মেধ� আন্তঃসমন্বয় প্রেয়াজন।

একটি সমন্বিত ‘ওয়ান �হলথ’ ব�ব�া প্রাণীস্বা��, মানব স্বা��েসবা, পিরেবশ িব�ান, কৃিষ এবং সরকাির িনয়ন্ত্রক
সং�াসহ নানা খােতর মেধ� সহেযািগতার সুেযাগ �তির কের। এই সি�িলত প্রয়াস প্রিতটি খােত এএমআেরর
ওপর নজরদাির এবং পয�েবক্ষণ বাড়ােত সহায়তা কের। একটি �যৗথ নজরদাির ব�ব�ার মাধ�েম প্রাণী, মানষু
এবং পিরেবশ এই িতন �ক্ষে�ই প্রিতেরাধী জীবাণ ু (�রিজ��ান্ট জীবাণ)ু এর িব�ার পয�েবক্ষণ করা সম্ভব, যা
অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল ব�বহােরর নীিতমালা এবং প্রিতেরাধমলূক �কৗশল প্রণয়েন মূল�বান তথ� সরবরাহ কের। এ
ধরেণর সমন্বয় একটি খােত �নওয়া পদেক্ষপ (�যমন, প্রাণীর শরীের অ�ািন্টমাইেক্রািবয়ােলর ব�বহার কমােনা)
�যন অিন�াকৃতভােব অন� �কােনা খােত (�যমন, মানুেষর জন� প্রস্তুতকৃত ঔষধ বা পিরেবেশ) �রিজ��ােন্সর
কারণ হেয় না দঁাড়ায় তা িনি�ত করেত সহায়তা কের।

এছাড়া, 'ওয়ান �হলথ' নীিতসমূেহর অন্তভ�� িক্ত প্রািণস্বা�� সংক্রান্ত কায�ক্রমেক বহৃত্তর জনস্বা�� এবং
পিরেবশগত উেদ�ােগর সােথ স�কৃ্ত কের। একই সে� এটি িনি�ত কের �য ��য়াড� িশেপর আওতাধীন
কায�ক্রমসমহূ একটি সুসংহত �কৗশেলর অংশ, যা অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল �রিজ��ান্স �মাকািবলায় সবেচেয়
গুরুত্বপূণ� ভ� িমকা রাখেত পাের। উদাহরণস্বরূপ, খামােরর উন্নত বজ�� ব�ব�াপনার মাধ�েম পিরেবেশ
অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল উপাদান এবং �রিজ��ান্ট ব�াকেটিরয়ার দষূণ কমােনা িকংবা কৃিষেত
অ�ািন্টমাইেক্রািবয়ােলর ব�বহার �ােস উৎসািহত করা। উভয় উেদ�াগই পিরেবেশ িবদ�মান �রিজ��ান্ট জীবাণু
�াস কের প্রত�ক্ষভােব প্রাণী ও মানবস্বাে��র উপকাের ভ� িমকা রােখ।

পরিেশেষ বলা যায়, অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল ��য়াড� িশেপ গৃহীত ‘ওয়ান �হলথ’ �কৗশল িবিভন্ন খােতর মেধ� সমন্বয়
ও তথ� আদান-প্রদান সহজতর কের। একই সে� এটি মানবস্বা��, �ভেটিরনাির ঔষধ ও পিরেবশ ব�ব�াপনা
সংক্রান্ত নীিতমালাসমূেহর মােঝ সমন্বয় সাধেনর মাধ�েম এএমআর �মাকােবলার সক্ষমতা শিক্তশালী কের। এই
সমিন্বত �কৗশল এএমআেরর ওপর সেব�াচ্চ িনয়ন্ত্রণ �াপেন ভ� িমকা রােখ, যা একইসােথ জনস্বা�� এবং
প্রাণীকল�াণেক সরুক্ষা প্রদান কের।

‘ওয়ান হেলথে’র
মূলনীিতসমূেহর সােথ সমন্বয়
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প্রাণিস্বাস্থ্য খাতে অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল স্টুয়ার্ড শিপ কার্যকর করতে নিয়মিত প্রশিক্ষণ, সক্ষমতা বৃদ্ধি এবং
গবেষণা কার্যক্রম অপরিহার্য। চলমান িশক্ষা কায�ক্রম �ভেটিরনাির �পশাজীবী, প�ারা-�ভেটিরনাির �পশাজীবী,
খামাির এবং সংি�ষ্ট অন�ান� অংশীজনেক নত�ন পিরলিক্ষত এএমআেরর ধরন, ডায়াগনি�ক যন্ত্রপািতর
আধুিনকায়ন, তথ�-প্রমাণিভিত্তক িচিকৎসা উ�াবন এবং পিরবত� নশীল ��য়াড� িশপ ব�ব�া সম্পেক�  �ানাজ�েন
সহায়তা কের। �পশাগত উন্নয়েনর পাশাপািশ গেবষণা কায�ক্রেম যকু্ত করার মাধ�েম এটি তােদরেক নত�ন
�ব�ািনক তথ�-প্রমাণািদ মূল�ায়ন, �ানীয়ভােব প্রাসি�ক তথ�-উপাত্ত প্রস্তুতকরণ এবং িনজস্ব প্রেয়াজন
অনুযায়ী ��য়াড� িশপ �কৗশল প্রণয়েন সাহায� কের। গেবষণায় সিক্রয় অংশগ্রহণ অ�াি�মাইেক্রািবয়াল
ব�বহােরর (এএমইউ) পরামশ� প্রদােনর িভিত্ত মজবতু কের এবং বাস্তব পিরি�িত িবেবচনায় িনেয় ি�িনক�াল
িসদ্ধান্ত গ্রহেণর সক্ষমতা বৃিদ্ধ কের। সমসামিয়ক িব�ান ও উত্তম চচ� াসমহূ সম্পেক�  ধারণালাভ এবং
কাঠােমাবদ্ধ গেবষণা কায�ক্রেম যকু্ত হেয় �ভেটিরনাির িচিকৎসকগণ তথ�-প্রমাণিভিত্তক সঠিক িসদ্ধান্ত গ্রহেণ
সক্ষম হন এবং �রিজ��ান্স প্রশমেন যথাযথ �কৗশল গ্রহণ করেত পােরন। প্রিশক্ষণ �থেক লব্ধ �ান খামাির ও
প�ারা-�ভেটিরনাির �পশাজীবীেদর ��য়াড� িশেপর মলূনীিতসমহূ বাস্তবায়ন, অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর সঠিক
ব�বহার িনি�তকরণ এবং এএমআর �ােসর বহৃত্তর প্রেচষ্টায় অবদান রাখেত সক্ষম কের �তােল। িশক্ষা ও
গেবষণার এই �যৗথ উেদ�াগ উন্নত প্রািণস্বা��, খাদ� িনরাপত্তা, এবং জনস্বা�� সরুক্ষায় গুরুত্বপূণ� ভ� িমকা পালন
কের।

শিক্ষা, গেবষণা এবং িনরবিচ্ছন্ন
�পশাগত উন্নয়ন

স্টুয়ার্ড শিপ কার্যক্রমের কার্যকারিতা মূল্যায়নে অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের ব্যবহার (এএমইউ) এবং রেজিস্ট্যান্সের
ধরন নিয়মিত পরিবীক্ষণ অতীব জরুরি। নিয়মিত নজরদারি (সারেভইল�ান্স) �রিজ��ােন্সর প্রবণতা শনাক্ত
করেত সাহায� কের এবং ��য়াড� িশপ প্রেচষ্টাসমহূ কাি�ত ফলাফল বেয় আনেছ িকনা তা িনি�ত কের।
িনয়িমত অিডট বা িনরীক্ষা এবং মতামত প্রদােনর কাঠােমা চালরু মাধ�েম স্বচ্ছতা ও জবাবিদিহতা বৃিদ্ধ পােব, যা
বাস্তব তেথ�র িভিত্তেত িবদ�মান চচ� াসমূেহ সমেয়াপেযাগী পিরবত� ন আনেত সহায়তা করেব। এই গিতশীল
ব�ব�াটি অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর ব�বহােরর যােথ সবসময় যথাযথ হয় এবং �রিজ��ান্স �যন িনয়ন্ত্রেণ থােক তা
িনি�ত কের, যা দীঘ�েময়ােদ ��য়াড� িশপ উেদ�ােগর সাফেল� ভ� িমকা রােখ।

পরিবীক্ষণ, নজরদারি এবং
মতামত গ্রহণ
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সংশ্লিষ্ট পক্ষসমূহের ভূ মিকা ও
দািয়ত্ব

ভেেটিরনাির িচিকৎসক

খামাির

ঔষধ প্রস্তুতকারী প্রিত�ান

ফিড এবং বা�া (িচক) সরবরাহকারী বা িডলার

ফাম�ািসস্ট ও ফােম�িসেত কম�রত �টকিনিশয়ান

প্যারা-�ভেটিরনাির �পশাজীবী
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ভেেটিরনাির ল�াবেরটির

প্রািণসম্পদ অিধদপ্তর (িডএলএস)

ঔষধ প্রশাসন অিধদপ্তর

বাংলাদেশ ভেেটিরনাির কাউি�ল

উন্নয়ন সহযোগী
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অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল স্টুয়ার্ড শিপ (এএমএস) ব্যবস্থায় সম্মুখসারির কর্মী হিেসেব কাজ কেরন �ভেটিরনাির
িচিকৎসকগণ। বন�প্রাণীসহ সকল প্রজািতর প্রাণীর জন� অ�ািন্টমাইেক্রািবয়ােলর সুিচিন্তত এবং তথ�-প্রমাণ
িভি�ক ব�বহার িনি�ত করেত তারা অত�ন্ত গুরুত্বপূণ� ভ� িমকা পালন কেরন। তােদর দািয়ত্ব �কবল ি�িনক�াল
িচিকৎসার মেধ� সীমাবদ্ধ নয়, বরং �রাগ প্রিতেরাধমলূক ব�বস্থা �যমন �জব-িনরাপ�া এবং টিকাদান কম�সূিচ
বাস্তবায়েনও তারা কাজ কেরন। এছাড়া, খামাির ও প্রাণী মািলকেদর দািয়ত্বশীল অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল ব�বহার
সম্পেক�  সেচতন করা এবং এএমআেরর উদ্ভব ও িবস্তার �রােধ ঔষেধর প্রেয়াগ পদ্ধিত তদারিক করার ��ে�ও
�ভেটিরনাির িচিকৎসকেদর ভ� িমকা অপিরসীম। তােদর কাজসমহূ িনেচ বণ�না করা হেলা:

1. ভেেটিরনাির িচিকৎসক

‘স্ট্যা�াড�  ট্রিটেমন্ট গাইডলাইনস’ অনুসরণ
অ্যািন্টমাইেক্রািবয়াল �প্রসক্রাইব করার সময় প্রািণসম্পদ অিধদপ্তর কতৃ�ক প্রকািশত
‘��া�াড�  ট্রিটেমন্ট গাইডলাইনস (এসটিিজ)[1]’ অনসুরণ।

অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল চিকিৎসায় ফোর ডি ফ্রেমওয়ার্ক  অনুসরণ 
‘ফোর িড ��মওয়াক�  অব অপটিমাল অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল �থরািপ’: �াগ, �ডাজ, িড-
এসেকেলেশন ও িডউেরশন। সঠিক ঔষধ (�াগ) িনব�াচন, সঠিক মা�া (�ডাজ), জীবাণু
শনাক্তকরেণর িভি�েত ঔষেধর মা�া কমােনা (িড-এসেকেলশন) এবং িচিকৎসার
সঠিক সময়কাল (িডউেরশন) িনি�ত করা।

লক্ষ্যিভি�ক বা টােগ�েটড িচিকৎসার জন� ডায়াগনি�ক ব�ব�া গ্রহণ
রোগ সষৃ্টিকারী জীবাণরু উপিস্থিত সম্পেক�  িনি�ত হেত এবং �সই অনুযায়ী সুিনিদ� ষ্ট
িচিকৎসা িদেত �যখােন সম্ভব ডায়াগনি�ক পরী�ার সহায়তা �নওয়া।

অপ্রয়োজনীয় অ�ািন্টমাইে�ািবয়াল ব�বহার পিরহার
সাধারণ ভাইরাল সংক্রমণ, িনেজ িনেজই �সের যায় এমন ব�াকেটিরয়া সংক্রমণ এবং
অন�ান� প্রদােহর ��ে�, �যখােন অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল ব�বহােরর ি�িনক�াল প্রেয়াজন
�নই, �সখােন তা ব�বহার করা �থেক িবরত থাকা।

ঔষধের 'উইথড্রয়াল িপিরয়ড' বা প্রত�াহারকাল �মেন চলা
খাদ�-উৎপাদনকারী প্রাণীেদর িচিকৎসা প্রদােনর ��ে�, ‘ভােয়ােলটিভ
অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল �রিসিডউ’ এড়ােত অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল বে�র িনেদ� িশত
সময়কাল �মেন চলা।

গবেষণাগাের নমুনা �প্ররণ
সন্দেহজনক এএমআর �কসসমহূ �থেক নমুনা সংগ্রহ কের িনকটস্থ �ভেটিরনাির
ডায়াগনি�ক ল�াবেরটির বা �স�াল িডিজজ ইনেভি�েগশন ল�াবেরটিরেত
(িসিডআইএল) পরী�ার জন� �প্ররণ।

[1] স্ট্যা�াড�  ট্রিটেমন্ট গাইনলাইনস (এসটিিজ) ফর �পাি�, বাংলােদশ
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অ্যাি�মাইে�ািবয়াল সােসি�িবিলটি �টি�ং (এএসটি)
সম্ভব হলে, জীবাণুিভিত্তক �রিজ��ান্স �প্রাফাইল অনুযায়ী �যৗিক্তক ঔষধ িনব�াচেনর
জন� এএসটি (এএসটি) পরীক্ষা করা।

চিিকৎসার যথাযথ ডকুেমে�শন ও পয�ােলাচনা
চিিকৎসা কায�কািরতা মূল�ায়ন সহজীকরণ এবং তথ�-প্রমাণিভিত্তক পয�ােলাচনা ও
যথাযথ িচিকৎসা �প্রােটাকল �তিরর সুিবধােথ� প্রিতটি এি�মাইেক্রািবয়াল িচিকৎসা ও
িচিকৎসার ফলাফেলর তথ� পদ্ধিতগতভােব নিথবদ্ধ করা।

তথ্য-প্রমাণ িভিত্তক ি�িনক�াল িস�ান্ত গ্রহণ
ক্লিিনক�াল িসদ্ধান্ত �নওয়ার �ক্ষে� হালনাগাদ ফাম�ােকালিজক�াল �ান, তথ�-প্রমাণ
িভিত্তক িচিকৎসানীিত, সংি�ষ্ট �রগুেলটির গাইডলাইন এবং এএমআর সম্পেক�
পিরি�িত-উপেযাগী �বাঝাপড়ােক কােজ লাগােনা।

সন্দেহজনক এএমআর �কসসমহূ সম্পেক�  িরেপাট� করা
সকল সন্দেহজনক এএমআর �কস সম্পেক�  যথাযথ �ভেটিরনাির বা িনয়ন্ত্রক
কতৃ� পক্ষেক িরেপাট� করা। যথাযথ নজরদাির ও পদেক্ষেপর জন� বাংলােদশ অ�ািনেমল
�হলথ ইে�িলেজন্স িসে�েমর (িবএএইচআইএস) এর মাধ�েম এটি করা অিধকতর
যুিক্তযকু্ত।

অ্যাি�মাইে�ািবয়ােলর দািয়ত্বশীল ব�বহার সম্পেক�  খামািরেদর িশ�া প্রদান
খামাির বা প্রাণী মািলকেদর অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর সঠিক ব�বহার, প্রচিলত আইন ও
িবিধমালা এবং এএমআেরর কারেণ সষৃ্ট ঝঁুিক সম্পেক�  সঠিক িদকিনেদ�শনা প্রদান।

জৈব-িনরাপত্তা ও উত্তম খামার চচ� ার সম্প্রসারণ
খামাের জীবাণরু সংক্রমণ এবং সামি�কভােব সংক্রমেণর চাপ কমােত সমি�ত �জব-
িনরাপত্তা ব�ব�া এবং উত্তম খামার চচ� ার পরামশ� প্রদান।

অ্যাি�মাইে�ািবয়াল ব�বহার িনয়ন্ত্রেণ আইেনর যথাযথ প্রেয়াগ
অ্যাি�মাইেক্রািবয়ােলর সুিচিন্তত ব�বহার িনি�ত করেত ও �রিজ��ােন্সর িব�ার �রােধ
আইিন ব�ব�া কায�কর করা।

1. ভেেটিরনাির িচিকৎসক

1 2

1 1

1 3

(চলবে)

16



অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল স্টুয়ার্ড শিপ ব্যবস্থায় খামারি এবং পোষা প্রাণীর মালিকগণ অত্যন্ত গুরুত্বপূণ� অংশীজন।
ঔষেধর ব�বহারকারী িহেসেব তারা িনবি�ত �ভেটিরনাির িচিকৎসেকর ব�বস্থাপত্র অনুযায়ী
অ�াি�মাইেক্রািবয়াল প্রাণীেদেহ প্রেয়াগ কের থােকন। �ভেটিরনাির িচিকৎসেকর িনেদ�শনা প্রিতপালন এবং
প্রাণীর খামাের উত্তম খামার চচ� া, �জব-িনরাপত্তা ও �রাগ প্রিতেরাধ কায�ক্রম বাস্তবায়েনর মাধ�েম তারা
অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর অপ্রেয়াজনীয় ব�বহার কমােত মুখ� ভ� িমকা পালন কেরন। এটি �কবল এএমআর ঝঁুিকই
কমায় না, বরং প্রাণীর �াস্থ�, উৎপাদনশীলতা এবং কল�াণ িনি�ত কের। তােদর দািয়ত্বসমহূ িনম্নরূপ:

2. খামারি 

উত্তম খামার চচ� া ও �জব-িনরাপত্তা িনি�তকরণ
খামাের �রােগর প্রেবশ ও িবস্তার �রােধ উত্তম খামার চচ� া এবং কেঠার �জব-
িনরাপত্তা ব�বস্থা গ্রহণ ও বজায় রাখা।

টিকাদান ও কৃিমনাশক প্রেয়াগ সং�ান্ত �প্রােটাকল �মেন চলা
নিবি�ত �ভেটিরনাির িচিকৎসেকর পরামশ� অনুযায়ী িনয়িমত টিকাদান এবং
কৃিমনাশক কম�সূিচ অনসুরণ করা।

অসুস্থতায় দ্রুত �ভেটিরনাির িচিকৎসেকর পরামশ� গ্রহণ
গবািদপশু বা �পাি� অসসু্থ হওয়ার সােথ সােথই �কােনা িবলম্ব না কের িনবি�ত
�ভেটিরনাির িচিকৎসেকর শরণাপন্ন হওয়া।

ভেেটিরনাির িচিকৎসেকর িনেদ�শনায় �যৗি�ক অ�াি�মাইে�ািবয়াল ব�বহার
ভেেটিরনাির িচিকৎসেকর পরামশ� এবং ঔষেধর মাত্রা, প্রেয়ােগর সময়কাল এবং
প্রত�াহারকাল িবষেয় প্রদত্ত িনেদ�শনা কেঠারভােব �মেন ঔষধ প্রেয়াগ করা।

নিেজর ই�ামেতা অ�াি�মাইে�ািবয়াল ব�বহার পিরহার
নিেজ িনেজ �রাগ িনণ�য় এবং অ�াি�মাইেক্রািবয়াল ব�বহােরর িস�ান্ত �নওয়া
�থেক িবরত থাকা।

অ্যাি�মাইে�ািবয়াল ব�বহােরর ��ে� অপ্রািত�ািনক বা হাত�েড় পরামশ�
এিড়েয় চলা
অ্যাি�মাইেক্রািবয়াল বা অন�ান� ঔষধ ব�বহােরর ��েত্র িফড (খাবার) ও বা�া
িবেক্রতা, প্রিতেবশী খামাির বা প্রাণী মািলক, এবং ফাম�ািসস্ট/ ঔষধ �দাকািনেদর
অপ্রািত�ািনক বা হাত� েড় পরামশ� এিড়েয় চলা।
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2. খামারি 

অপ্রয়োজনীয় ঔষধ মজতু না করা
চিিকৎসার প্রেয়াজেনর বাইের বাড়িত অ�াি�মাইেক্রািবয়াল মজতু করা �থেক িবরত
থাকা।

নিভ� রেযাগ� উৎস �থেক অ�াি�মাইে�ািবয়াল সংগ্রহ করুন
অ্যাি�মাইেক্রািবয়াল শুধুমাত্র িনধ�ািরত �প্রসিক্রপশন অনুযায়ী সরকারী হাসপাতাল বা
ি�িনক এবং লাইেসন্সপ্রাপ্ত ফােম�িস �থেক ক্রয় করুন, যােত িনম্নমােনর বা জালািয়ত
পশুিচিকৎসা পণ� ব�বহােরর মাধ�েম প্রাণীর ক্ষিত বা অ�াি�মাইেক্রািবয়াল �রিজ��ান্স
সষৃ্টির ঝঁুিক এড়ােনা যায়। এছাড়াও, ক্রেয়র আেগ পেণ�র �রিজে�শন এবং উৎপাদন
সম্পিক� ত তথ� যাচাই করুন।

অব্যবহৃত বা �ময়ােদা�ীণ� ঔষেধর িনরাপদ অপসারণ
পরিেবশ দষূেণর ঝঁুিক কমােত অব�বহৃত বা �ময়ােদা�ীণ� অ�াি�মাইেক্রািবয়ালসমূহ
সঠিকভােব �ংস বা অপসারণ িনি�ত করা।

ঔষধের প্রত�াহারকাল সং�ান্ত সময়সীমা �মেন চলা
প্রািণজাত পেণ� ঔষেধর ক্ষিতকর অবিশষ্টাংশ �রাধ করেত ঔষেধর িনধ�ািরত
প্রত�াহারকাল �শষ হওয়ার আেগ মরুিগ, দধু বা গরু বাজারজাত করা বা িবিক্র �থেক
িবরত থাকা।
প্রাণীজ বেজ� �র উন্নত ব�ব�াপনা কায�কর
এএমআরের িব�ার �রােধ গবািদ পশুর বেজ��র কায�কর ব�ব�াপনা িনি�ত করা।
রোগ ব�ব�াপনায় �ভেটিরনাির �পশাজীবীেদর সােথ সমন্বয়
ঔষধের প্রেয়াগ তদারিক এবং �রােগর উন্নিত বা অবনিত পয�েবক্ষেণ �ভেটিরনাির
িচিকৎসক ও সংি�ষ্ট কম�েদর পূণ� সহেযািগতা প্রদান।

Farmers harvesting hay in rural Bangladesh / Masudar Rahman, pexels 

1 2

(চলবে)
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অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল স্টুয়ার্ড শিপে ঔষধ প্রস্তুতকারী প্রতিষ্ঠানসমূহের ভূ মিকা অপরিহায�। অ�াি�মাইেক্রািবয়াল
ঔষেধর কায�কািরতা, গুণগতমান এবং এেদর সুিচিন্তত ব�বহার িনি�ত করার �ক্ষে� তােদর সুিনিদ� ষ্ট দািয়ত্ব
রেয়েছ। দািয়ত্বশীল উৎপাদন, ঔষেধর তথ� প্রদােন স্বচ্ছতা এবং িনয়ন্ত্রক সং�া িনেদ� িশত মানদণ্ড িনি�ত
করার মাধ�েম তারা এএমআেরর উদ্ভব ও িবস্তার �রােধ অগ্রণী ভ� িমকা পালন কের। নত�ন িচিকৎসা পদ্ধিত,
টিকা এবং অ�াি�বােয়াটিেকর িবকল্প �তিরর মেতা উদ্ভাবনী গেবষণায় িবিনেয়াগ এবং কেঠার মান িনয়ন্ত্রণ
ব�ব�া বাস্তবায়েনর মাধ�েম ঔষধ প্রস্তুতকারক প্রিত�ানসমহূ জাতীয় ও �বি�ক এএমআর িনয়ন্ত্রণ প্রেচষ্টায়
কায�কর অবদান রােখ। এছাড়া, সংি�ষ্ট অংশীজনেদর অ�াি�মাইেক্রািবয়াল ও ঔষেধর ব�বহার িবষেয় িশক্ষা
প্রদােনও তােদর ভ� িমকা অপিরহায�; িবেশষ কের প্রাণীসম্পদ উৎপাদনকারীেদর অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর
অপব�বহােরর ঝঁুিক সম্পেক�  সেচতন করেত এবং অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর ওপর িনভ� রতা কমােত
স্ট�য়াড� িশেপর আওতাধীন চচ� াসমূেহর প্রসাের তােদর ভ� িমকা অনস্বীকায�। ঔষধ প্রস্তুতকারী প্রিত�ানসমূেহর
দািয়ত্বাবিল িনম্নরূপ:

3. ঔষধ প্রস্তুতকারী প্রিত�ান

অ্যাি�মাইে�ািবয়ােলর িনয়ি�ত উৎপাদন ও বাজারজাতকরণ
জাতীয় ও আন্তজ�ািতক গাইডলাইন অনুযায়ী দািয়ত্বশীলতার সােথ
অ�াি�মাইেক্রািবয়াল উৎপাদন ও বাজারজাতকরণ িনি�ত করা।

স্বচ্ছ ও নিভ�� ল অ�াি�মাইে�ািবয়াল �লেবিলং ও তথ� প্রদান
ঔষধের তথ� প্রদােনর �ক্ষে� স্বচ্ছতা িনি�ত করা এবং �লেবেল ঔষেধর গাইডলাইন,
মা�া, প্রত�াহারকাল এবং �রিজস্ট�ােন্সর স�াব� ঝঁুিক সম্পেক�  সঠিক ও স্পষ্ট তথ�
প্রদান করা।

মানসম্মত অ�াি�মাইে�ািবয়ােলর প্রাপ�তা িনি�তকরণ
মানসম্মত অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর প্রাপ�তা িনি�ত করা এবং �রিজস্ট�ান্স বৃিদ্ধেত
ভ� িমকা রােখ এমন িনম্নমােনর বা জাল ঔষধ সরবরাহ �থেক িবরত থাকা।

অ্যাি�মাইে�ািবয়ােলর িবকে� িবিনেয়াগ
অ্যাি�মাইেক্রািবয়াল িচিকৎসার িবকল্প �যমন টিকা, �প্রাবােয়াটিকস, িপ্রবােয়াটিকস,
�পাস্টবােয়াটিকস, ফাইেটাবােয়াটিকস এবং ফাইেটােজেনটিক িফড অ�ািডটিভস
(িপএফএ) িনেয় গেবষণা ও উন্নয়েন িবিনেয়াগ করা।

ফাম�ােকািভিজল�ান্স ও �রিজ��ান্স নজরদাির ব�ব�া শি�শালীকরণ
ফাম�ােকািভিজল�ান্স (ঔষেধর পা��প্রিতিক্রয়া পয�েবক্ষণ) এবং �রিজস্ট�ান্স মিনটিরং
কাঠােমা শি�শালী করা; �সইসােথ স্ট�য়াড� িশপ কায�ক্রমেক অবিহত করেত
অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর ব�বহার ও এএমআর সংক্রান্ত তথ� প্রদান করা।
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স্টুয়াড� িশপ মলূনীিতসমূেহর আেলােক প্রস্তুতকৃত
অ�াি�মাইে�ািবয়ালসমূেহর প্রসার ও �নিতক আচরণিবিধ �মেন চলা

স্টুয়াড� িশেপর মলূনীিতসমূেহর সােথ সংগিতপূণ� �য
অ�ািন্টমাইেক্রািবয়ালসমহূ রেয়েছ তথ�-প্রমাণ িভি�ক প্রচারণার
মাধ�েম �সগুেলা ব�বহাের উৎসািহত করা।
ঔষধ প্রস্তুতকারকগণ আনু�ািনকভােব গৃহীত একটি �নিতক
আচরণিবিধ গ্রহণ ও বাস্তবায়ন করেব, এবং তা �মেন চলেব। এর
িভি�েত �ভেটিরনাির অ�ািন্টমাইেক্রািবয়ােলর উৎপাদন, প্রচার এবং
িবতরণ করেত হেব।
আগ্রাসী িবপণন বা িবক্রয় �কৗশল এিড়েয় চলা, যা
অ�ািন্টমাইেক্রািবয়ােলর অিতিরক্ত ব�বহার বা অপব�বহারেক উৎসািহত
করেত পাের।

অংশীজনেদর সক্ষমতা বৃি�েত প্রিশক্ষণ প্রদান
খামাির, প্রাণী মািলক, �ভেটিরনাির িচিকৎসক, এবং ফাম�ািসস্ট বা ঔষধ
িবেক্রতােদর জন� অ�ািন্টমাইেক্রািবয়ােলর সুিচিন্তত ব�বহার িবষেয় সুিনিদ� ষ্ট
প্রিশক্ষেণর ব�ব�া করা।

সামািজক সেচতনতা ও আচরণগত পিরবত�ন আনয়েন উেদ�াগ গ্রহণ
গ্রামীণ ও সুিবধাবি�ত এলাকায় �যমন- িবদ�ালয় িশক্ষাথ�, গবািদপশু
পালনকারী, কৃষক এবং সাধারণ জনগেণর মেধ� সেচতনতামলূক প্রচারণা
কায�ক্রম চালােনা, অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল িনেয় ভ�ল ধারণা দরূ করা এবং
ইিতবাচক আচরণগত পিরবত� ন আনেত কাজ করা।

ভেেটিরনাির িচিকৎসকেদর ব�ব�াপে�র মান পয�েবক্ষণ
ঔষধ প্রস্তুতকারক প্রিত�ােনর সােথ সম্পকৃ্ত �ভেটিরনাির
িচিকৎসকগণ স্ট�া�াড�  ট্রিটেমন্ট গাইনলাইনস (এসটিিজ) এবং তথ�-
প্রমাণ িভি�ক িচিকৎসাপদ্ধিত �মেন চলেছন িক না, তা পয�েবক্ষেণ
অভ�ন্তরীণ তদারিক ব�ব�া গেড় �তালা।
এছাড়া প্রািণসম্পদ খােত অ�ািন্টমাইেক্রািবয়ােলর �যৗিক্তক ব�বহার
িনি�ত করেত িবিভন্ন স্তের ‘এএমএস টিম’ গঠন করা।

নীিতমালা প্রণয়ন ও আইন প্রেয়ােগ সহেযািগতা
অ্যািন্টমাইেক্রািবয়ােলর �যৗিক্তক ব�বহার ও িচিকৎসেকর ব�ব�াপত্র ব�তীত
ঔষধ িবিক্র বে� সরকার ও িনয়ন্ত্রক সং�াসমূেহর নীিতকাঠােমা �জারদাের
সহেযািগতা করা।

3. ঔষধ প্রস্তুতকারী প্রিত�ান (চলবে)
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3. ঔষধ প্রস্তুতকারী প্রিত�ান

অ্যাি�মাইে�ািবয়াল উৎপাদেনর সময় পিরেবশগত িনেদ�শনা �মেন চলা
ও �ময়ােদা�ীণ� ও অিবি�ত ঔষেধর িনরাপদ অপসারণ

স্থানীয় বাস্তুসং�ােন অ�াি�মাইে�ািবয়াল দষূণ �রােধ দািয়ত্বশীল বজ��
অপসারণ এবং পিরেবশবান্ধব উৎপাদন পদ্ধিত িনি�ত করা।
ঔষধের মাধ�েম পিরেবশগত দষূণ ও এএমআেরর ঝঁুিক �ােস
�ময়ােদা�ীণ� বা অিবি�ত অ�াি�মাইে�ািবয়াল সংগ্রহ এবং
পিরেবশসম্মতভােব �ংস করার �প্রােটাকল বাস্তবায়ন করা।

স্থানেভেদ নত�ন এএমএস সমাধান িনেয় আসেত �যৗথ গেবষণা
প্রে�াপট অনুযায়ী অ�াি�মাইে�ািবয়াল ��য়াড� িশেপর �কৗশল ও নীিত
সমন্বেয় প্রেয়াজনীয় তথ�-উপাে�র �যাগান িদেত �ানীয় গেবষণা প্রিত�ান ও
িবশ্বিবদ�ালেয়র সােথ �যৗথ গেবষণায় অংশগ্রহণ করা।

Dhaka, Bangladesh / estecam, Getty Images 

(চলবে)
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স্টুয়ার্ড শিপের আওতাধীন কার্যক্রমসমূহের কেন্দ্রে সাধারণত ভেটেরিনারি চিকিৎসক এবং খামারিগণ
থাকলেও গবাদিপশু ও পোল্ট্রি উৎপাদেনর প্রাথিমক পয�ােয় অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর ব�বহার িনধ�ারেণ িফড ও
বা�া সরবরাহকারীেদর ভ� িমকা সমানভােব গুরুত্বপূণ�। প্রািণ�াে��র ভ�াল ু�চইেন প্রথম িদেক তােদর ভ� িমকা
খবুই গুরুত্বপূণ� হওয়ায় �রােগর ঝঁুিক, প্রাণী পালন চচ� া এবং সামিগ্রক �জব-িনরাপ�ােক তারা প্রভািবত কের
থােক। গুণগত মানসম্পন্ন িফড ও বা�া সরবরােহর পাশাপািশ, অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর দািয়ত্বশীল ব�বহারেক
উৎসািহত করা, গ্রাহকেদর িশিক্ষত করা এবং অ�াি�বােয়াটিেকর িবকল্প ব�বহাের উৎসাহ প্রদােনর মাধ�েম
তারা অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর ওপর িনভ� রশীলতা কমােত এবং এএমআর িনয়ন্ত্রেণ অপিরহায� ভ� িমকা পালন
কের। ‘ওয়ান �হলথ’ ব�ব�ার অপিরহায� অংশীজন িহেসেব অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর দীঘ�েময়াদী কায�কািরতা
রক্ষায় তােদর সিক্রয় অংশগ্রহণ অত�ন্ত জরুির। তােদর দািয়ত্বসমহূ িনম্নরূপ:

4. ফিড এবং বাচ্চা (চিক)
সরবরাহকারী বা িডলার

মানসম্মত িফড ও বা�া সংগ্রহ
যেসব স্বীকৃ ত হ্যাচারি ও ফিড মিলে কমবয়সী প্রাণীর রোগ নিয়ন্ত্রণ ও
প্রতিরোধমূলক অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল ব্যবহারের প্রয়োজনীয়তা হ্রাসে জৈব-
নিরাপত্তা ও স্বাস্থ্যবিধি মেনে চলা হয় সেসব হ্যাচারি ও ফিড মিল থেকে সংগ্রহকৃ ত
গুণগত মানসম্পন্ন ফিড ও বাচ্চা সরবরাহ নিশ্চিত করা। 

অ্যাি�মাইে�ািবয়াল সং�ান্ত পরামশ� প্রদান �থেক িবরত থাকা
খামাির বা উৎপাদনকারীেদর অ�াি�মাইেক্রািবয়াল ব�বহােরর িবষেয় �কােনা প্রকার
পরামশ� প্রদান �থেক িবরত থাকেত হেব। মেন রাখেত হেব �য ‘বাংলােদশ
�ভেটিরনাির কাউিন্সল আইন ২০১৯’ অনুযায়ী এই ধরেনর িনেদ�শনা প্রদােনর
অিধকার �কবল িনবি�ত �ভেটিরনাির িচিকৎসকেদর রেয়েছ।[1]

ভেটেরিনারি ঔষধের নিয়ন্ত্রিত বিতরণ
 বৈধ �াগ লাইেসন্স প্রাপ্ত এবং ফাম�ািসউটিক�াল স্ট�য়াড� িশপ, দািয়ত্বশীল হ�ান্ডিলং
ও আইিন িবিধিবধােনর ওপর যথাযথ প্রিশক্ষণ ব�তীত �কােনা ধরেনর �ভেটিরনাির
ঔষধ িবিক্র বা িবতরণ �থেক িবরত থাকেত হেব।[2]

প্রতিেরাধমলূক �া��েসবা ও খামােরর �জব-িনরাপ�া সম্প্রসারণ
খামাের �রাগ প্রিতেরাধ ও �জব-িনরাপ�া ব�ব�া বাস্তবায়েন উৎসািহত করা।
অ�াি�মাইেক্রািবয়াল ব�বহােরর প্রেয়াজন �ােস খামাের যথাযথ �া��িবিধ,
টিকাদান �প্রােটাকল এবং �রাগ প্রিতেরােধর িবষেয় পরামশ� প্রদান।

অ্যাি�মাইে�ািবয়াল ��য়াড� িশপ ও অ�াি�মাইে�ািবয়ােলর িবকল্প সম্পেক�
সেচতনতা সষৃ্টি
গ্রাহক ও অংশীজনেদর অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর দািয়ত্বশীল ব�বহােরর গুরুত্ব
সম্পেক�  সেচতন করা। পাশাপািশ িচিকৎসেকর পরামশ� ছাড়া িনেজ িনেজ ঔষধ
ব�বহারেক িনরুৎসািহত করা এবং �প্রাবােয়াটিকস, িপ্রবােয়াটিকস ও
�পাস্টবােয়াটিকেসর মেতা িবকল্পসমহূ ব�বহাের উৎসাহ �দওয়া।

[1] বাংলাদেশ ভেটেরিনারি কাউন্সিল আইন ২০১৯ 
[2] ঔষধ ও কসমেটিকস আইন, ২০২৩
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4. ফিড এবং বাচ্চা (চিক) সরবরাহকারী বা
ডিলার

নন-অ্যাি�বােয়াটিক �গ্রাথ �প্রােমাটারসেক (এনএিজিপ) উৎসািহত করা
তথ্য-প্রমাণ িভি�ক চচ� ােক সহায়তা প্রদােন �ভেটিরনাির িচিকৎসক ও প্রািণস্বা��
কতৃ� পেক্ষর �যৗথভােব কাজ করা। এএমএেসর মলূনীিতর সােথ সংগিত �রেখ
অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর িবকল্প িহেসেব �প্রাবােয়াটিকস, িপ্রবােয়াটিকস, অগ�ািনক
অ�ািসড এবং অন�ান� নন-অ�াি�বােয়াটিক �গ্রাথ �প্রােমাটারস (এনএিজিপ)
ব�বহাের সমথ�ন প্রদান।

এএমআর ঝুঁ িক ব�ব�াপনায় ��েসিবিলটি ব�ব�া
সরবরাহ �চইেন স্বচ্ছতা ও ��েসিবিলটি িনি�ত করা। এর জন� িফড ও বা�া সংগ্রহ,
ফমু�েলশন এবং িবতরেণর সঠিক নিথপত্র সংরক্ষণ করা, যা অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর
ব�বহার ও এএমআর ঝঁুিক ব�ব�াপনায় জবাবিদিহতা িনি�ত কের।

‘জাতীয় এএমআর নজরদাির ও সেচতনতা কায�ক্রেম’ অংশগ্রহণ
জাতীয় পয�ােয় এএমআর সারেভইল�ান্স এবং সেচতনতামলূক কম�সূিচেত অংশগ্রহণ
করা, যা এএমআর িনয়ন্ত্রেণ 'ওয়ান �হলথ' ব�ব�ায় গুরুত্বপূণ� অবদান রােখ।

এএমআর প্রতিেরাধ সম্পিক� ত সেচতনতা ও িশ�াদান কায�ক্রম
ফিড ও বা�া সরবরাহকারীগণ িবিভন্ন ক�ােম্পইন ও কম�শালা আেয়াজেনর মাধ�েম
জাতীয় এএমআরসেচতনতা কায�ক্রেম অংশগ্রহণ করেবন এবং প্রািণসম্পদ
অিধদপ্তর কতৃ�ক আেয়ািজত জাতীয় �প্রাগ্রােম তােদর সদস� ও অংশীজনসহ
অংশগ্রহণ করেবন।

(চলবে)
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বিদ্যমান আইন ও বিধিবিধানঅনুসরণ করে অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের দায়িত্বশীল বিতরণ নিি�ত করার
মাধ�েম ফাম�ািসস্ট এবং ফােম�িসেত কম�রত �টকিনিশয়ানগণ এএমএেস এক অপিরহায� ভ� িমকা পালন
কেরন। লাইেসন্সপ্রাপ্ত �ভেটিরনাির িচিকৎসকেদর �দওয়া ব�ব�াপত্র যাচাই করা, ঔষেধর মাত্রা, প্রেয়াগ
পদ্ধিত ও প্রত�াহারকাল সম্পেক�  সঠিক তথ� প্রদান এবং গ্রাহকেদর ঔষেধর সঠিক সংরক্ষণ ও অপসারণ
িবষেয় পরামশ� �দওয়া তােদর দািয়ত্ব। ফাম�ােকালিজ এবং ঔষেধর িনরাপ�া িবষেয় তােদর �য দক্ষতা
রেয়েছ তা কােজ লািগেয় তারা অ�াি�মাইে�ািবয়ােলর অনপুযকু্ত ব�বহার কমােত সাহায� কেরন, যা
এএমআেরর উদ্ভব ও িব�ার �রােধ সহায়তা কের। তােদর অবদানসমহূ িনম্নরূপ:

5. ফার্মাসিস্ট ও ফার্মেসিতে
কর্মরত �টকিনিশয়ান

ব্যব�াপত্র অনুযায়ী �ভেটিরনাির অ�াি�মাইেক্রািবয়াল িবতরণ
আইনি ও �নিতক িবিধিবধান �মেন �কবল িনবি�ত �ভেটিরনাির িচিকৎসকেদর �দওয়া
�বধ ব�ব�াপত্র অনুযায়ী অ�াি�মাইে�ািবয়াল িবতরণ করা।

অ্যাি�মাইেক্রািবয়াল ব�বহাের তথ�-প্রমাণ িভি�ক িনেদ�শনা প্রদান
প্রাি�ক ব�বহারকারীেক (�যমন, প্রাণী মািলক বা খামাির) অ�াি�মাইে�ািবয়ােলর সঠিক
ব�বহার, ব�ব�াপনা, সংরক্ষণ এবং অপসারণ সম্পেক�  স্বচ্ছ ও তথ�-প্রমাণ িভি�ক
িনেদ�শনা প্রদান।

মানসম্মত অ�াি�মাইেক্রািবয়াল সংগ্রহ ও িবতরণ
নিম্নমােনর বা নকল পণ� সরবরাহ �রাধ করেত লাইেসন্সপ্রাপ্ত প্রস্তুতকারক ও
সরবরাহকারীেদর কাছ �থেক মানসম্মত �ভেটিরনাির অ�াি�মাইে�ািবয়াল সংগ্রহ ও
িবতরণ িনি�ত করা।

বিতরেণর তথ� িলিপবদ্ধকরণ ও ��েসিবিলটি িনি�তকরণ
ঔষধ বিতরেণর সঠিক �রকড�  সংরক্ষণ রাখা, যা নজরদাির ব�ব�ায় কােজ লােগ এবং
এএমআর অনসু�ান বা �রগুেলটির অিডেটর সময় ঔষেধর উৎস ও ব�বহার সম্পেক�
ধারণা �পেত সহায়তা কের।

ব্যব�াপত্র ছাড়া ঔষধ িবক্রয় �রাধ
শুধুমাত্র ব�ব�াপেত্র অ�াি�মাইে�ািবয়াল িবতরেণর নীিত গ্রহণ এবং অননুেমািদত
ব�বহার বা ব�ব�াপত্রিবহীন িবি�র ঘটনা সংি�ষ্ট কতৃ� পক্ষেক িরেপাট� করা।

সঠিক সংরক্ষণ ও হ�ান্ডিলং মানদণ্ড �মেন চলা
ঔষধের গুণগত মান বজায় রাখেত এবং �ময়ােদা�ীণ� পণ� িবতরণ এড়ােত
অ�াি�মাইে�ািবয়ালসমহূ সঠিক পদ্ধিতেত হ�ান্ডিলং ও যথাযথ তাপমাত্রায় সংরক্ষণ
িনি�ত করা।
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এএমআর সং�ান্ত ঝঁুিক ও কম�ােয়ন্স সম্পেক গ্রাহকেদর সেচতন করা
অ্যাি�মাইেক্রািবয়াল �রিজস্ট�ােন্সর ঝঁুিক এবং �ভেটিরনাির িচিকৎসেকর িনেদ�শনা
পুেরাপুির �মেন চলার গুরুত্ব সম্পেক�  গ্রাহকেদর অবিহত করার মাধ�েম সেচতনতামলূক
কায�ক্রেম সহায়তা করা।

জাতীয় এএমএস এবং ‘ওয়ান �হলথ’ ব�ব�ায় অংশগ্রহণ
জাতীয় এএমএস �কৗশল এবং ওয়ান �হলথ নীিতর সােথ সংগিত �রেখ
অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর �যৗি�ক ব�বহার িনি�েত �ভেটিরনাির িচিকৎসক, িনয়ন্ত্রক
সং�া এবং জন�া�� কতৃ� পেক্ষর সােথ সমন্বয় করা।

নিরিবি�ন্ন �পশাগত উন্নয়েন অংশগ্রহণ
এএমআর, ফাম�ােকািভিজল�ান্স এবং অ�াি�মাইেক্রািবয়াল স্টয়াড� িশেপর সাম্প্রিতক
অগ্রগিত সম্পেক�  �ান অজ�েনর লেক্ষ� িনয়িমত �পশাগত উন্নয়নমূলক প্রিশক্ষণ ও
�সিমনাের অংশগ্রহণ করা।

5.ফার্মাসিস্ট ও ফার্মেসিতে কর্মরত
টেকিনিশয়ান

A store of medicine in a Bangladesh village / Nayeem Ahmad, Getty Images 

(চলবে)
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প্যারা-ভেটেরিনারি পেশাজীবীরা অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল স্টুয়ার্ড শিপে খুবই গুরুত্বপূর্ণ ভূ মিকা পালন করেন।
বিশেষ করে, গ্রামীণ এবং িচিকৎসা সামগ্রী অপ্রত�ল এমন এলাকায় তারা মাঠপয�ােয়র প্রািণ�া�� �সবা
প্রদানকারী িহেসেব কাজ কেরন। িনবি�ত �ভেটিরনাির িচিকৎসেকর ত�াবধােন �থেক তারা যথাযথ িচিকৎসা
কম�ােয়ন্স প্রিতপালন, দ্রুত �রাগ শনাক্তকরণ এবং টিকাদান ও �জব-িনরাপ�ার মেতা প্রিতেরাধমলূক ব�ব�া
বাস্তবায়েনর মাধ�েম অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর সুিচিন্তত ব�বহাের ভ� িমকা রােখন। তােদর দািয়ত্বসমহূ িনম্নরূপ:

6.প্যারা-�ভেটিরনাির �পশাজীবী

ভেেটিরনাির িচিকৎসেকর ত�াবধান ও িবিধিবধান অনসুরণ
লাইেসন্সপ্রাপ্ত �ভেটিরনাির িচিকৎসেকর সরাসির ত�াবধান ও িদকিনেদ�শনায় কাজ করা
এবং িনি�ত করা �য অ�াি�মাইেক্রািবয়াল সংক্রান্ত সকল কায�ক্রম প্রচিলত আইন ও
িবিধিবধােনর সােথ সংগিতপূণ�।

ঔষধের ব�বহার নিথভ�ক্তকরণ ও নজরদািরেত সহায়তা
অ্যাি�মাইেক্রািবয়ােলর ব�বহার এবং ফলাফল পয�েবক্ষণ ও নিথভ�ক্তকরেণ সহায়তা
করা। এটি �ানীয় ও জাতীয় এএমআর নজরদাির ব�ব�ায় ভ� িমকা রােখ।

প্রািণ�া�� সরু�ায় প্রিতেরাধমলূক কায�ক্রেম সহায়তা
রোেগর প্রাদভু� াব ও অ�াি�মাইেক্রািবয়াল ব�বহােরর প্রেয়াজনীয়তা কমােত টিকাদান,
কৃিমনাশক কম�সূিচ এবং উন্নত প্রাণীপালন চচ� াসহ প্রেয়াজনীয় তথ�-প্রমাণ িভি�ক
িচিকৎসা �সবা প্রদােন সহায়তা প্রদান করা।

৪. কমিউিনটি পয�ােয় দািয়ত্বশীল অ�াি�মাইেক্রািবয়াল ব�বহাের উ��দ্ধকরণ
ভেটেরিনারি চিকিৎসক ঔষধের মাত্রা, ব্যবহারের সময়সীমা ও প্রত্যাহারকাল সংক্রান্ত
যেসব নির্দেশনা দিয়ে থাকেন সেগুলো কমিউনিটি পর্যায়ে খামারিদের বুঝিয়ে বলার
মাধ্যমে দায়িত্বশীল অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল ব্যবহার উৎসাহিত করা।

 নমুনা সংগ্রহ ও �প্ররেণ সহেযািগতা
প্রয়োজেন অ�াি�মাইেক্রািবয়াল সােসি�িবিলটি �টি�ংেয়র (এএসটি) জন� নমুনা সংগ্রহ
এবং ল�াবেরটিরেত পাঠােনার কােজ সহায়তা করা।

এএমআর সংক্রান্ত ঝঁুিক ও কম�ােয়ন্স প্রিতপালেন খামািরেদর িশ�াদান
অ্যাি�মাইেক্রািবয়ােলর অনপুযকু্ত ব�বহােরর ঝঁুিক এবং �ভেটিরনাির িচিকৎসেকর
ব�ব�াপত্র �মেন চলার গুরুত্ব সম্পেক�  খামাির ও প্রাণী মািলকেদর িশক্ষাদান করা।
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ভেটেরিনারি চিকিৎসকের পরামর্শ ছাড়া অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল ব্যবহারে
নিরুৎসািহত করা
ভেটেরিনারি চিকিৎসকের পরামর্শ ছাড়া নিজে নিজে ঔষধ প্রয়োগ এবং ঔষধের যত্রতত্র
ব্যবহারকে নিরুৎসাহিত করা। সেই সাথে রোগ নির্ণয় ও চিকিৎসার সিদ্ধান্তের জন্য
খামািরেদর �ভেটিরনাির িচিকৎসেকর শরণাপন্ন হেত উ��দ্ধ করা।

দ্রুত রোগ শনাক্তকরণ ও ভেটেরিনারি চিকিৎসকের কাছে হস্তান্তরে (রেফার)
সহায়তা করা
দ্রুত রোগ শনাক্ত করা এবং সময়মতো বিশেষজ্ঞ ভেটেরিনারি চিকিৎসকের কাছে রেফার
করার মাধ�েম সঠিক ও সুিচি�ত অ�াি�মাইেক্রািবয়াল িচিকৎসা িনি�ত করা।

খামার পয�ােয় �জব-িনরাপ�া ও সংক্রমণ িনয়ন্ত্রণ
খামারের ভেতরে ও এক খামার থেকে অন্য খামারে সংক্রামক রোগের বিস্তার রোধে
জৈব-নিরাপত্তা ও সংক্রমণ প্রতিরোধমূলক ব্যবস্থা গ্রহণে উৎসাহিত করা।

 এএমআর ও স্টুয়াড� িশপ প্রিশক্ষণ কম�সূিচেত অংশগ্রহণ
অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল রেজিস্ট্যান্স, স্টুয়ার্ড শিপ নীতিমালা এবং প্রাণিস্বাস্থ্য ব্যবস্থাপনার
আধুিনক পদ্ধিত সম্পেক�  িনয়িমত িশক্ষা ও প্রিশক্ষণ কম�সূিচেত অংশগ্রহণ করা।

ভেটেরিনারি ঔষধের নিরাপদ হ্যান্ডলিং ও অপসারণ 
ভেটেরিনারি ঔষধের সঠিক সংরক্ষণ এবং অপসারণ পদ্ধতি সম্পর্কে  সচেতন করা, যাতে
পরিবেশ দূষণ এবং প্রকৃ তিতে অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের অনিচ্ছাকৃ ত প্রবেশের ঝুঁ কি
কমােনা যায়।

6.প্যারা-�ভেটিরনাির �পশাজীবী

1 1

(চলবে)
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প্যারেন্ট ও গ্র্যান্ডপ্যারেন্ট স্টকের স্বাস্থ্যগত অবস্থা বাচ্চার সুস্থতা ও গুণগত মােনর প্রধান িনধ�ারক। পরবত�
পয�ােয়র (ডাউনি�ম) উৎপাদেন (�যমন ব্রয়লার বা �লয়ার খামাের) অ�ািন্টমাইে�ািবয়ােলর প্রেয়াজনীয়তা
কমােনার �ক্ষেত্র এটিই সবেচেয় বড় প্রভাবক। মা �থেক বাচ্চােত �রাগ ছড়ােনা (ভাটি�ক�াল �ান্সিমশন)
প্রিতেরােধ প্রথম এবং সবেচেয় গুরুত্বপূণ� ভ� িমকা রাখার মাধ�েম িব্রডার এবং হ�াচািরগুেলা এএমএস �চইেন
সেব�াচ্চ দািয়ত্ব পালন কের। তােদর সুিনিদ� ষ্ট ভ� িমকা ও দািয়ত্বসমহূ িনেচ প্রদান করা হেলা:

7. বাচ্চা (ডে-ওল্ড চিক) উৎপাদনকারী
(হ্যাচাির) / প্রাথিমক িব্রডার

আবদ্ধস্থােন পািলত ও উচ্চ-�া��মানসম্পন্ন ফ্লক
গ্র্যান্ডপ্যারেন্ট এবং প্যারেন্ট স্টক রাখার স্থানের চারপাশে কঠোর জৈব-নিরাপত্তা
বেষ্টনী বাস্তবায়ন এবং এর প্রয়োজনীয় অর্থ বিনিয়োগ। সাধারণ খামার পর্যায়ে যে
ধরনের জৈব-নিরাপত্তার ব্যবস্থা করা হয় এটি হবে তার চেয়েও উন্নত এবং এর মান
হতে হবে সর্বোচ্চ, যাতে সালমোনেলা (Salmonella spp.), মাইকোপ্লাজমা
গ্যালিসেপটিকাম/ সাইনোভি (Mycoplasma gallisepticum/ synoviae) এবং
এভিয়ান প্যাথোজেনিক ই. কলাই (E. coli) এর মতো জীবাণুগুলোকে দূরে রাখা
যায়।
শুধুমাত্র স্বীকৃ ত (অ্যাক্রেডিটেড) এবং উচ্চ-স্বাস্থ্যমান বজায় রাখা প্রাথমিক
ব্রিডারদের কাছ থেকে নতুন জেনেটিক স্টক সংগ্রহ করা। যতটা সম্ভব ‘ক্লোজড
ফ্লক’ (বািহর �থেক নত�ন �পাি� প্রেবশ না করােনা) পদ্ধিত বজায় রাখা।

কঠোর �া�� পয�েবক্ষণ ও নজরদাির কায�ক্রম বাস্তবায়ন
মা থেকে বাচ্চায় ছড়ানো রোগসমূহ (উল্লম্বভাবে ছড়ানো রোগ/ ভার্টিক্যালি
ট্রান্সমিটেড ডিজিস) নিয়ন্ত্রণে জাতীয় বিধিবিধান এবং আন্তর্জাতিক মানদণ্ড
অনুযায়ী িনয়িমত ও িনয়মমািফক পয�েবক্ষণ কম�সূিচ পিরচালনা করা।
সেরোলজিক্যাল টেস্ট, ব্যাকটিরিওলজিক্যাল কালচার এবং মলিকু লার
ডায়াগনস্টিকসের সমন্বিত পরীক্ষা-নিরীক্ষার মাধ্যমে ব্রিডার, ডিম এবং মেকোনিয়াম
(বাচ্চার প্রথম বিষ্ঠা)/ চিক বক্স লাইনার পরীক্ষা করে প্রধান জীবাণুগুলোর
অনুপিস্থিত িনি�ত করা।
প্রতিটি ফ্লক এবং হ্যাচের বিশদ ও স্বচ্ছ স্বাস্থ্য রেকর্ড  সংরক্ষণ করা, যা সহজেই
ট্রেসেবল বা অনুসন্ধানযোগ্য। 

উল্লম্বভােব ছড়ােনা �রাগসমূেহর �ক্ষে� ‘িজেরা-টলােরন্স নীিত’ গ্রহণ
যেসব প্যারেন্ট স্টক ফ্লক উল্লম্বভাবে ছড়ানো রোগসমূহের জীবাণু বহন করছে বা
জীবাণু ছড়াচ্ছে বলে প্রমাণিত হয়েছে, তাদের ডিম ইনকিউবেট করা বা তাদের বাচ্চা
বাজারজাত করা �থেক িবরত থাকা।
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নৈিতক ও অথ�ৈনিতক দািয়ত্বশীলতা
এটি মনে রাখা জরুরি যে সংক্রমিত স্টক থেকে বাচ্চা বিক্রি করা মানে ব্রয়লার বা
লেয়ার খামারিদের সুস্থ বাচ্চাগুলো অসুস্থ হওয়ার বড় ধরনের ঝুঁ কি
(বায়োলজিক্যাল রিস্ক) তৈরি করা, এবং তাদের উপর অর্থনৈতিক বোঝা ও
অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল নির্ভ রশীলতা চাপিয়ে দেওয়া। এটি এএমএস মূলনীতির সম্পূর্ণ
পরিপ�ী।
এই নীতিতে সবসময় অটল থাকতে হবে যে একটি বাচ্চার প্রকৃ ত মূল্য তার স্বাস্থ্যগত
অবস্থার ওপর নির্ভ র করে, কেবল তার সরবরাহের ওপর নয়। প্যারেন্ট স্টকের
সুস্বাস্থ্য নিশ্চিতে বিনিয়োগ করাই হলো পুরো সাপ্লাই চেইনের জন্য সবচেয়ে সাশ্রয়ী
এএমএস কৌশল।

সনদ ও স্বচ্ছতা
স্বতন্ত্র স্বাস্থ� পয�েবক্ষণ িস্কমগুেলােত অংশগ্রহণ ও সনদ অজ�ন করা।

প্যারেন্ট স্টকের স্বাস্থ্যগত অবস্থা এবং ক্রয়কৃ ত বাচ্চার সুনির্দি ষ্ট ব্যাচ সম্পর্কি ত
যাচাইেযাগ� নিথপত্র �ক্রতােদর প্রদান করা।

7. বাচ্চা (ডে-ওল্ড চিক) উৎপাদনকারী
(হ্যাচাির) / প্রাথিমক িব্রডার

Sonali chicken farm in Bangladesh / Arafath Raihan, Getty Images 

(চলবে)

যেকোনো ধরনের সংক্রমণের কেস শনাক্ত হলে তার বিরুদ্ধে একটি সুনির্দি ষ্ট ও
কায�কর পদেক্ষপ গ্রহেণর পিরকল্পনা থাকেত হেব, যার মেধ� অন্তভ��ক্ত থাকেব:

তাৎক্ষিণক �ভেটিরনাির পরীক্ষা-িনরীক্ষা এবং সংক্রমেণর উৎস অনসু�ান।
আক্রান্ত ফ্লকেক িডেম তা �দওয়ার জন� বসােনা (এগ �সটিং) পিরহার করা।
যদি নির্মূল করা অত্যাবশ্যক এবং রোগতাত্ত্বিকভাবে সঠিক হয়, তবে আক্রান্ত
ব্রিডার ফ্লক অপসারণ (িডপপুেলশন) করা।
ক্রেতা এবং সংি�ষ্ট কতৃ� পক্ষেক স্বচ্ছতার সােথ িবষয়টি অবিহত করা।
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অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল স্টুয়ার্ড শিপে প্রাণিখাদ্য উৎপাদনকারীর ভূ মিকা অন্যান্যদের মতোই গুরুত্বপূর্ণ। ফিড
ফর্মুলেশন বা খাদ� �তিরেত অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল বজ�েনর দািয়ত্ব সরাসির তােদর ওপর ন�স্ত। �রগুেলটির
মানদণ্ড �মেন চলা, খােদ�র গুণমান িনি�ত করা এবং খােদ�র উপাদান ও �লেবিলংেয় স্বচ্ছতা বজায় রাখার
মাধ�েম তারা অ�ািন্টমাইেক্রািবয়ােলর িনিব�চার ব�বহার �রােধ সহায়তা কেরন। তােদর অন�ান� দািয়েত্বর মেধ�
রেয়েছ, খােদ�র িনরাপ�া বজায় রাখা, আন্তঃদষূণ বা ক্রস-কনটািমেনশন �রাধ করা, এবং প্রাণীর সামি�ক
উৎপাদন ব�ব�ায় এএমআর ঝঁুিক কমােত অ�ািন্টমাইেক্রািবয়ােলর িবকল্প ব�বহাের উৎসািহত করা। তােদর
ভ� িমকাসমহূ িনম্নরূপ:

8. প্রািণখাদ� উৎপাদনকারী

জাতীয় ও আন্তজ�ািতক িফড �সফটি মানদণ্ড অনসুরণ
কোডেক্স অ্যালিমেন্টারিয়াস (Codex Alimentarius) এবং ভেটেরিনারি কর্তৃ পক্ষ
কর্তৃ ক নির্ধারিত মানদণ্ডসহ প্রাণিখাদ্য উৎপাদন, লেবেলিং এবং বাজারজাতকরণ
সংক্রান্ত জাতীয়[1] [2] ও আন্তর্জাতিক নীতিমালা মেনে চলা, যাতে খাদ্য দূষিত পদার্থ ও
কীটনাশকের অবশিষ্টাংশ থেকে মুক্ত থাকে।

,

খােদ� অ�াি�মাইে�ািবয়াল ব�বহাের িনেষধা�া
‘মৎস্য খাদ� ও পশুখাদ� আইন ২০১০’ এবং ‘পশুখাদ� িবিধমালা ২০১৩’ অনুযায়ী খাদ�
প্রস্তুতকরণ বা িফড ফমু�েলশেন অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল বা অ�ািন্টবােয়াটিক ব�বহার না
করার িবষেয় িনি�ত করা।

প্রািণখাদ� উৎপাদেন মান িনয়ন্ত্রণ ও মান িনশ্চয়তা িনিশ্চতকরণ
পোি� ও গবািদপশুর খােদ�র মেধ� আন্তঃদষূণ �রাধ করেত এবং খােদ�র িনরাপ�া ও
কায�কািরতা বজায় রাখেত উৎপাদেনর সকল স্তের কেঠার মান িনয়ন্ত্রণ ব�ব�া বাস্তবায়ন
করা।

ঔষধমিি�ত বা �মিডেকেটড (নন-অ�াি�বােয়াটিক) খােদ�র যথাযথ �লেবিলং
সকল ঔষধমিি�ত (নন-অ�ািন্টবােয়াটিক) িফেডর �লেবেল সিক্রয় উপকরণ (অ�াি�ভ
ইন��ািডেয়ন্ট), মা�া, উি�ষ্ট প্রজািত (�যসব প্রাণীর জন� প্রেযাজ�), প্রত�াহারকাল এবং
ব�বহারিবিধ যথাযথ িনয়মানুযায়ী স্পষ্টভােব উে�খ করা।

খাদ� উৎপাদন প্রি�য়ার ��েসিবিলটি িনিশ্চতকরণ এবং �রকড�  সংরক্ষণ
খােদ� ব�বহৃত সকল উপাদােনর উৎস, ফমু�েলশন, ব�াচ িডি�িবউশন এবং িবক্রেয়র
স্বচ্ছ ও অনসু�ানেযাগ� �রকড�  সংরক্ষণ করা, যা এএমআর নজরদাির এবং �রগুেলটির
অিডেট সহায়তা প্রদান করেব।

[1] মৎস্যখাদ� ও পশুখাদ� আইন, ২০১০
[2]পশুখাদ� িবিধমালা, ২০১৩
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8. প্রািণখাদ� উৎপাদনকারী

উত্তম উৎপাদন চচ� া (িজএমিপ) ও খােদ�র �া��িবিধ িবষেয় প্রিশক্ষণ
উৎপাদন ও িবতরণ কম�েদর উত্তম উৎপাদন চচ� া (িজএমিপ) এবং খােদ�র �া��িবিধ
িবষেয় প্রিশক্ষণ প্রদান করা।

নন-অ্যাি�বােয়াটিক ��াথ �প্রােমাটারস (এনএিজিপ) ব�বহাের উৎসাহ প্রদান
এএমএস এবং প্রািণ�া�� সরুক্ষার মলূনীিতসমূেহর সােথ সামঞ্জস� �রেখ
অ�াি�মাইে�ািবয়ােলর িবকল্প িহেসেব �প্রাবােয়াটিকস, িপ্রবােয়াটিকস, এনজাইম,
অগ�ািনক অ�ািসডসহ অন�ান� নন-অ�াি�বােয়াটিক ��াথ �প্রােমাটারস (এনএিজিপ)
ব�বহাের উৎসাহ প্রদান।

অবােধ অ�াি�মাইে�ািবয়ােলর প্রসার বন্ধ করা
প্রািণখােদ� অ�াি�মাইে�ািবয়ােলর িনিব�চার ব�বহাের প্রচারণা বন্ধ করা। িবেশষ কের
�ভেটিরনাির িচিকৎসেকর তদারিক ছাড়াই প্রাণী �মাটাতাজাকরণ বা �রাগ প্রিতেরােধ
এসব ঔষেধর প্রচারণা �থেক িবরত থাকা।

প্রািণখােদ�র �মাড়েক পষু্টিগুণ এবং �ময়ােদর উে�খকরণ
প্রািণখােদ�র �মাড়েক পষু্টি উপাদােনর িববরণ এবং �ময়ােদাত্তীেণ�র তািরখ উে�খ করা,
যােত প্রাণীর কাম� �া�� িনি�ত হয় এবং অ�াি�মাইে�ািবয়ােলর ওপর িনভ� রতা কেম।

দূিষত ও �ময়ােদাত্তীণ� খাদ� উপকরেণর িনরাপদ ব�ব�াপনা
পরিেবশগত দষূণ কমােত দিূষত িফড এবং �ময়ােদাত্তীণ� কঁাচামাল সঠিক উপােয়
সংরক্ষণ, হ�ান্ডিলং ও িবনষ্টকরেণ কায�কর ব�ব�া গেড় �তালা।

(চলবে)

31



মাঠপয�ােয় প্রািণ�াস্থ�, খাদ� িনরাপত্তা এবং অ�াি�মাইেক্রািবয়াল ব�বহাের �পাি� িবেক্রতা বা খচুরা
িবেক্রতােদর গুরুত্বপূণ� ভ� িমকা থােক। যার কারেণ অ�াি�মাইেক্রািবয়াল ��য়াড� িশেপও তারা গুরুত্বপূণ� ভ� িমকা
পালন কেরন। উৎপাদনকারী ও �ভা�ার মেধ� মধ�স্থতাকারী িহেসেব তােদর প্রধান দািয়ত্ব হেলা, �কবলমাত্র �সই
সব �পাি� িবিক্র করা যােদর �ক্ষেত্র অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর ‘প্রত�াহারকাল’ পূণ� হেয়েছ। এছাড়া খামার
বাছাইেয়র �ক্ষেত্র �যসব খামাির দািয়ত্বশীল অ�াি�মাইেক্রািবয়াল চচ� া �মেন চেলন তােদরেক িনব�াচন করা।
তােদর দািয়ত্বসমহূ িনম্নরূপ:

9. পোি� িবেক্রতা

কমপ্লােয়ন্ট খামার �থেক �পাি� সংগ্রহ
উত্তম খামার চর্চা  ও দায়িত্বশীল অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল ব্যবহারবিধি পরিপালনকারী খামার
থেকে পোল্ট্রি সংগ্রহ করা। 

বিক্রয়েকে� �জব-িনরাপ�া ও �া��িবিধ বজায় রাখা
রোগ সংক্রমণ রোধ এবং সংক্রমণের চাপ কমাতে খুচরা বিক্রয়কেন্দ্রে জৈব-নিরাপত্তা ও
স্বাস্থ�িবিধর �মৗিলক ব�বস্থািদ গ্রহণ করা।

বিক্রেয়র পূেব� অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল প্রত�াহারকাল িনি�ত করা
ভেটেরিনারি নির্দেশনা এবং খাদ্য নিরাপত্তা বিধি মোতাবেক, প্রত্যাহারকালের ভেতরে
বিিক্রত �পাি�র �কােনা অ�াি�মাইেক্রািবয়াল িচিকৎসা হয়িন তা িনি�ত করা।

ট্রেেসিবিলটি এবং �া�� �রকড�  সংরক্ষণ
পোল্ট্রির উৎস, স্বাস্থ্যের অবস্থা এবং পূর্ববর্তী অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল চিকিৎসার তথ্য
নিভ�� লভােব সংরক্ষণ করা, যা তদারিক ও জবাবিদিহতায় সহায়তা করেব।

তদারকি কার্যক্রমে কর্তৃপক্ষকে সহযোগিতা 
 অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের ব্যবহার পর্যবেক্ষণে ভেটেরিনারি এবং রেগুলেটরি কর্তৃ পক্ষকে
প্রয়োজনীয় সহেযািগতা করা।
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অ্যাি�মাইে�ািবয়াল �রিজ��ান্স �মাকােবলায় �পাষা প্রাণীর মািলকেদর ভ� িমকা অন�ীকায�। তােদর
দািয়ত্বশীল পদেক্ষপ অ�াি�মাইে�ািবয়ােলর প্রত�ক্ষ প্রেয়াজনীয়তা কিমেয় আেন এবং �রিজ��ােন্সর িব�ার
�রাধ কের। তােদর দািয়ত্বসমহূ িনম্নরূপ:

10.  পোষা প্রাণীর মািলক

প্রতিেরােধর িবষেয় অ�ািধকার প্রদান
নিয়মিত টিকাদান, পরজীবী নিয়ন্ত্রণ ও ভেটেরিনারি চিকিৎসকের তত্ত্বাবধানে স্বাস্থ্য
পরীক্ষা িনি�ত করা।
প্রাণীর সুস্বাস্থ্য বজায় রাখতে উন্নত পুষ্টি, হাঁ টাচলা এবং দাঁ তের যত্ন নিশ্চিত করা।

অ্যাি�মাইে�ািবয়ােলর দািয়ত্বশীল ব�বহার
ভেটেরিনারি চিকিৎসকের ব্যবস্থাপত্র ছাড়া কখনোই অ্যান্টিবায়োটিক ব্যবহার করা
যােব না। পুেরােনা বা অন� প্রাণীর ঔষধ ব�বহার করা যােব না।
প্রাণীর শারীিরক অবস্থার উন্নিত হেলও িনধ�ািরত �কাস� সম্পন্ন করা।
অব্যবহৃত ঔষধ িনরাপদ স্থােন বা সঠিক উপােয় অপসারণ করা।

সঠিক স্বা��িবিধ �মেন চলা
অসুস্থ প্রাণীর দেখভাল, ঔষধ প্রয়োগ বা বিষ্ঠা পরিষ্কারের পর হাত ভালো করে ধুয়ে
নিন।
জীবাণুর বিস্তার রোধে প্রাণীর খাবার ও পানির পাত্র, বিছানা এবং খেলনা নিয়মিত
পরি�ার করুন।
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শিক্ষাদান, গেবষণা এবং তথ�-প্রমাণ িভি�ক নীিত প্রণয়েন সহায়তার মাধ�েম অ�াকােডিমিশয়ানগণ
অ�াি�মাইেক্রািবয়াল ��য়াড� িশেপর ভিবষ�ৎ প্রেয়ােগ গুরুত্বপূণ� ভ� িমকা পালন কেরন। পাঠদান, পাঠ�ক্রম
উন্নয়ন এবং �ব�ািনক গেবষণার মাধ�েম তারা ভিবষ�ৎ �পশাজীবীেদর কািরগির সক্ষমতা সষৃ্টি কেরন। তােদর
দািয়ত্বসমহূ হেলা:

11. অ্যাকােডিমিশয়ান বা িশক্ষািবদ

ভেেটিরনাির িচিকৎসার পাঠ�ক্রেম এএমএস এবং এএমআর অন্তভ��ক্তকরণ
ভবিষ্যৎ পেশাজীবীরা যাতে দায়িত্বশীল ঔষধ ব্যবহার এবং জনস্বাস্থ্য ও প্রাণিস্বাস্থ্যের
ওপর এর প্রভাব সম্পেক�  অবগত থােকন, তা িনি�ত করা।

বিশ্বিবদ�ালয় সংি�ষ্ট �ভেটিরনাির হাসপাতালসমূেহ এএমএস চচ� া বাস্তবায়ন
শিক্ষার্থীদের তথ্য-প্রমাণভিত্তিক ও দায়িত্বশীল অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের ব্যবহার বিষয়ে
হাতে-কলমে প্রশিক্ষণ বিশ্ববিদ্যালয় সংশ্লিষ্ট ভেটেরিনারি ক্লিনিকগুলোতে এএমএসের
মূলনীিতসমহূ বাস্তবায়ন করা।

এএমআর এবং ��য়াড� িশেপর িবদ�মান চচ� াসমূেহর িবকল্প িনেয় গেবষণা
অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল রেজিস্ট্যান্স, নতুন অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল, বিকল্প স্টুয়ার্ড শিপ
চর্চা , অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের বিকল্প, এবং রোগ ব্যবস্থাপনার নতুন কৌশল নিয়ে
গবেষণা পিরচালনা করা।
এএমইউ, এএমআর এবং স্টুয়ার্ড শিপ কার্যক্রম সংক্রান্ত তথ্য-প্রমাণ প্রদান, বিশ্লেষণ
এবং প্রচারের লক্ষ্যে জাতীয়, আঞ্চলিক ও আন্তর্জাতিক গবেষণা প্রতিষ্ঠান ও
নেটওয়াক� সমূেহর সােথ �যৗথ উেদ�ােগ অংশগ্রহণ।

অংশীজনেদর �ব�ািনক ও কািরগির দক্ষতা প্রদান
নীতিনির্ধারক, ভেটেরিনারি কর্তৃ পক্ষ ও সংশ্লিষ্ট অংশীজনদের তথ্য-প্রমাণভিত্তিক পরামর্শ
ও কািরগির দক্ষতা অজ�েন সহায়তা প্রদান।

জাতীয় এএমএস নীিতমালা এবং িশক্ষা উপকরণ �তিরেত অবদান
স্থানীয় প্রেক্ষাপট উপযোগী জাতীয় এএমএস নীতিমালা, প্রশিক্ষণ মডিউল এবং
জনসচেতনতামলূক িশক্ষা উপকরণ �তির, বাস্তবায়ন এবং পিরমাজ�েন অবদান রাখা।
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11. অ্যাকােডিমিশয়ান বা িশক্ষািবদ

এএমআর প্রশমনে ‘ওয়ান �হলথ’ ব�ব�ার সােথ সমন্বয়
মানষু, প্রাণী এবং পিরেবেশগত �া�� খােত এএমআর ঝঁুিক �মাকােবলায় ‘ওয়ান
�হলথ’ ব�ব�া বাস্তবায়েনর মাধ�েম আন্তঃখাত সহেযািগতােক উৎসািহত করা।
একােডিমক কাঠােমার মেধ� ‘ওয়ান �হলথ’ ইনি�টিউট/ �স�ার/ উইং প্রিত�া ও
শি�শালীকরেণ সমথ�ন, কািরগির সহায়তা এবং অংশগ্রহণ িনি�ত করা।

এএমএস-কেি�ক িনরবি�ন্ন �পশাগত উন্নয়েন (িসিপিড) সহায়তা
মাঠপয�ােয়র �ভেটিরনাির িচিকৎসক এবং িশক্ষাথ�েদর জন� এএমএস-সংক্রান্ত
প্রিশক্ষণ প্রদােনর মাধ�েম িনরবি�ন্ন �পশাগত উন্নয়েন সহায়তা করা।

কর্মশালা এবং �ব�ািনক প্রকাশনার মাধ�েম �ােনর প্রসার ঘটােনা
এএমআর প্রতিেরাধ সংক্রান্ত কম�শালা ও �সিমনার আেয়াজন করা এবং
�বজ্ঞািনক গেবষণা প্রবন্ধ প্রকাশ করা।
এএমএস এবং এএমআর সম্পেক�  তথ�-প্রমাণ িভি�ক সংবাদ প্রচােরর লেক্ষ�
িবেশষজ্ঞেদর িনেয় �গালেটিবল �বঠক আেয়াজন, নীিত সংলাপ এবং
সাংবািদকেদর সােথ �বঠক আেয়াজন।

৯. জনসচেতনতা এবং কিমউিনটি িশ�ায় অংশগ্রহণ
প্রািণসম্পদ খােতর সকল স্তের অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর দািয়ত্বশীল ব�বহার িনি�ত
করেত জনসেচতনতা বৃি� এবং কিমউিনটি িশক্ষা কায�ক্রেম অংশগ্রহণ করা।

(চলবে)
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গবেষকগণ জ্ঞানোন্নয়ন এবং এএমআর মোকাবেলায় উদ্ভাবনী সমাধান সষৃ্টিেত অগ্রগামী ভ� িমকা পালন
কেরন। �রিজ��ােন্সর ধরন �বাঝা, নত�ন অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল এেজন্ট শনাক্ত করা এবং অ�ািন্টবােয়াটিেকর
িবকল্প অনসু�ােন তােদর অবদান খবুই গুরুত্বপূণ�। িনিবড় গেবষণা এবং অন�ান� অংশীজনেদর সােথ
সমন্বেয়র মাধ�েম গেবষকগণ তথ�-প্রমাণ িভি�ক নীিতমালা এবং �কৗশল �তিরেত ভ� িমকা রােখন, যা
িবশ্বব�াপী অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল ��য়াড� িশপ কায�ক্রমেক সহায়তা কের। তােদর ভ� িমকাসমহূ িনম্নরূপ:

12.গবেষক

এএমআরের ধরন িবষেয় অনসু�ান
প্রাণীেদহ প্রাপ্ত জীবাণ ুবা জীবাণুেত িবদ�মান এএমআেরর আণিবক (মিলকুলার) এবং
�জেনটিক গঠন ব�াখ�া করেত গেবষণা কায�ক্রম পিরচালনা করা।

নতুন অ�ািন্টমাইে�ািবয়াল এেজন্ট উন্নয়ন
নতুন ধরেনর অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল এেজন্ট অনসু�ান ও উ�াবন করা।

বিকল্প িচিকৎসা ও পদে�প অনুস�ান
অ্যািন্টমাইেক্রািবয়ােলর ওপর িনভ� রতা কমােত এর িবকল্প িহেসেব ভ�াকিসন,
�প্রাবােয়াটিকস, ইিমউেনামড� েলটর, ব�াকেটিরওফাজ এবং িনভ�� ল �রাগ িনণ�য় (িপ্রিসশন
ডায়গনি�কস) পদ্ধিত িনেয় গেবষণা ও উন্নয়ন।

নজরদাির ব�ব�ার উন্নয়ন ও নজরদািরেত অংশগ্রহণ
ল্যাবেরটির তেথ�র সােথ �রাগতাি�ক (এিপেডিমওলিজক�াল) �ােনর সমন্বয় ঘটিেয়
জাতীয় ও আন্তজ�ািতক এএমইউ ও এএমআর নজরদাির ব�ব�ার পিরকল্পনা প্রণয়ন ও
উন্নয়েন ভ� িমকা রাখা।

তথ্য প্রিতেবদন �প্ররণ
বাংলােদশ অ�ািনেমল �হলথ ইেন্টিলেজন্স িসে�েমর (িবএএইচআইএস) মাধ�েম
প্রািণসম্পদ অিধদপ্তরেক এএমআর এবং এএমইউ সংক্রান্ত তথ� স্ব-উেদ�ােগ �প্ররণ করা।

ঝুঁ িক মূল�ায়ন সং�ান্ত গেবষণা
জনস্বাে�� প্রাণীর শরীের ব�বহৃত অ�ািন্টমাইেক্রািবয়ােলর প্রভাব মূল�ায়েন ঝঁুিক িবে�ষণ
করা; যার মেধ� রেয়েছ প্রাণী, মানষু এবং পিরেবেশর মেধ� �রিজ��ান্ট জীবাণ ুছড়ােনার
গিতপ্রকৃিত (‘ওয়ান �হলথ কাঠােমা’) পয�েবক্ষণ।
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12. গবেষক

অ্যাি�মাইে�ািবয়াল ব�বহােরর যথাযথ মা�া িনধ�ারণ
ফার্মাকোকাইনেটিক/ফার্মাকোডাইনামিক (PK/PD) মডেলিং, রেজিস্ট্যান্সের ধরন এবং
ক্লিনিক্যাল ফলাফলের ওপর ভিত্তি করে অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের যথাযথ ব্যবহার
প্রোটোকল তৈরি ও যাচাই করা।

 নীতিমালা প্রণয়নে সহায়তা এবং প্রয়োজনীয় তথ্য-প্রমাণ সরবরাহ 
এএমএস এবং এএমআর প্রিতেরাধ সংক্রান্ত নীিত, িচিকৎসা গাইডলাইন, আইিন
কাঠােমা প্রণয়েন শি�শালী �ব�ািনক তথ�-প্রমাণ সরবরাহ করা।

সক্ষমতা উন্নয়ন এবং �ান িবতরণ
ভেেটিরনাির �পশাজীবী, নীিতিনধ�ারক এবং অন�ান� অংশীজনেদর সক্ষমতা বাড়ােত
প্রিশক্ষণ কম�সূিচ, কম�শালা এবং �ব�ািনক প্রবন্ধ প্রকাশ করা।
গবেষণালব্ধ ফলাফল সংি�ষ্ট অংশীজনেদর কােছ কায�করভােব �পৗ�েছ িদেত তথ�-
প্রমাণ িভি�ক �যাগােযাগ ও �ান িবতরণমলূক িশক্ষাসাম�ী �তির করা।

নৈিতক ও দািয়ত্বশীল গেবষণা চচ� া
অ্যািন্টমাইেক্রািবয়াল এেজন্ট িনেয় পিরচািলত গেবষণা কায�ক্রেম �নিতক মানদণ্ড,
আইনগত িনেদ�শনা, তথ�-উপাে�র দািয়ত্বশীল আদান-প্রদান, ও স্বচ্ছতা িনি�ত করা।

(চলবে)
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ভেটেরিনারি ল্যাবরেটরিসমূহ অতি প্রয়োজনীয় ডায়াগনিস্টিক সেবা প্রদান, এএমআর নজরদাির পিরচালনা
এবং তথ�-প্রমাণ িভি�ক িসদ্ধান্ত গ্রহেণ সহায়তা কের। এর ফেল এএমএস উেদ�ােগ এই �ভেটিরনাির
ল�াবেরটিরর ভ� িমকা খবুই গুরুত্বপূণ�। িনভ�� ল জীবাণ ুশনাক্তকরণ এবং অ�াি�মাইে�ািবয়াল সােসি�িবিলটি
�টি�ংেয়র (এএসটি) মাধ�েম এই ল�াবেরটিরগুেলা অ�াি�মাইে�ািবয়ােলর যথাযথ ব�বহার িনিশ্চতকরণ,
জাতীয় ও �বিশ্বক এএমআর মিনটিরং িসে�েম অংশগ্রহণ এবং �রগুেলটির মানদণ্ড িনিশ্চত কের। তােদর
ভ� িমকাসমহূ িনম্নরূপ:

13. ভেেটিরনাির ল�াবেরটির

নজরদাির এবং পয�েবক্ষণ
তথ্য-প্রমাণিভি�ক িচিকৎসা গাইডলাইন প্রণয়ন এবং নীিতগত িসদ্ধান্ত গ্রহেণ সহায়তা
করেত প্রাণীর জীবাণুেত িবদ�মান এএমআেরর ধরন এবং প্রবণতার পদ্ধিতগত
নজরদাির পিরচালনা করা।

ডায়াগনি�ক পরীক্ষা
ভেেটিরনাির িচিকৎসায় অ�াি�মাইে�ািবয়ােলর সুিচিন্তত ব�বহার িনিশ্চত করেত
জীবাণ ুশনাক্তকরণ এবং এএসটি সহ িনভ�� ল ও সমেয়াপেযাগী মাইে�াবােয়ালিজক�াল
ডায়াগনি�ক �সবা প্রদান করা।

তথ্য-উপাত্ত ব�ব�াপনা এবং এ সং�ান্ত প্রিতেবদন প্রদান
জাতীয় ও আন্তজ�ািতক এএমআর মিনটিরং িসে�মেক সহায়তা প্রদােন এএমআেরর
প্রবণতা সং�ান্ত ল�াবেরটির তথ� সংগ্রহ ও িবে�ষণ এবং সংি�ষ্ট কতৃ� পক্ষ ও
অংশীজনেদর কােছ �প্ররণ; িবেশষ কের বাংলােদশ অ�ািনেমল �হলথ ইে�িলেজন্স
িসে�েমর (িবএএইচআইএস) মাধ�েম প্রািণসম্পদ অিধদপ্তরেক তথ� প্রদান।

মান িনি�তকরণ
এএমআর পরীক্ষার ফলাফেলর িনভ� রেযাগ�তা এবং পনুরুৎপাদনেযাগ�তা িনিশ্চত
করেত ল�াবেরটিরর মান িনয়ন্ত্রণ ও িনশ্চয়তার উচ্চমান বজায় রাখা।

গবেষণা ও উ�াবন
এএমআরের গঠন, নত�ন �রিজ��ােন্সর ধরন এবং িবকল্প ডায়াগনি�ক ও
িচিকৎসা �কৗশল �তিরর লেক্ষ� গেবষণা উেদ�ােগ সহায়তা করা।
এএমআর নজরদাির, ডায়াগনি�ক �সবা এবং তথ�-প্রমাণ িভি�ক
অ�াি�মাইে�ািবয়াল ��য়াড� িশপেক ত্বরািন্বত করেত িবশ্বিবদ�ালয়, গেবষণা
প্রিত�ান এবং অন�ান� ল�াবেরটিরর সােথ সমন্বয় করা।
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13. ভেেটিরনাির ল�াবেরটির

সক্ষমতা বৃি�
নমুনা সংগ্রহ, ডায়াগনি�ক প্রি�য়া এবং এএসটি ফলাফল িবে�ষেণর উত্তম
চচ� াসমহূ সম্পেক�  �ভেটিরনাির িচিকৎসক এবং ল�াবেরটির কম�েদর প্রিশক্ষণ
ও কািরগির সহায়তা প্রদান করা।
ভেেটিরনাির িশক্ষাথ�েদর জন� প্রিশক্ষেণর ব�ব�া করা।

রেগুেলটির কাঠােমার সােথ সংগিত বজায় রাখা
প্রািণিচিকৎসায় এএমআর নজরদাির এবং অ�াি�মাইে�ািবয়াল ��য়াড� িশপ
সং�ান্ত জাতীয় ও আন্তজ�ািতক মানদণ্ড এবং িবিধিবধান অনুযায়ী ল�াবেরটির
পিরচালনা করা।

Traditional farming with oxen in Bangladesh / Masudar Rahman, pexels

(চলবে)
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প্রািণসম্পদ অিধদপ্তর (িডএলএস) প্রািণ�া�� খােত অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল ��য়াড� িশপ বাস্তবায়ন এবং
তদারিকেত অতীব গুরুত্বপূণ� দািয়ত্ব পালন কের। প্রািণেদেহ অ�ািন্টমাইেক্রািবয়ােলর সুিচিন্তত ও দািয়ত্বশীল
ব�বহার িনি�ত করেত প্রেয়াজনীয় আইন, নীিতমালা এবং গাইডলাইন প্রণয়ন ও প্রেয়ােগর দািয়ত্ব এই
অিধদপ্তেরর। এছাড়াও অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল ব�বহার (এএমইউ) এবং �রিজ��ান্স (এএমআর) সংক্রান্ত
নজরদাির সমন্বয় ও পিরচালনা, �ভেটিরনাির �পশাজীবীেদর সক্ষমতা বৃিদ্ধ এবং অংশীজনেদর মেধ�
সেচতনতা বৃিদ্ধেত অিধদপ্তর কাজ কের। প্রািণ�াে��র প্রধান কতৃ� পক্ষ িহেসেব িডএলএেসর অন�তম কাজ
হেলা জাতীয় এএমএস কায�ক্রমেক আন্তজ�ািতক মানদে�র সােথ সামঞ্জস�পূণ� করা এবং ‘ওয়ান �হলথ’
পদ্ধিতর আওতায় আন্তঃখাত সমন্বয় ত্বরািন্বত করা। অিধদপ্তেরর দািয়ত্বসমহূ িনম্নরূপ:

14. প্রাণিসম্পদ অধিদপ্তর
(ডিএলএস)

আইন ও িবিধিবধান সং�ান্ত দািয়�াবিল
আন্তজ�ািতক মানদে�র সােথ সামঞ্জস� �রেখ প্রািণিচিকৎসায় ব�বহৃত
অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল এেজন্টসমূেহর অনুেমাদন, িবতরণ, ব�ব�াপত্র প্রদান এবং
ব�বহার সংক্রান্ত আইন ও িবিধমালা প্রণয়ন, বাস্তবায়ন এবং প্রেয়াগ িনি�ত করা।

নজরদাির ও পয�েবক্ষণ ব�ব�া
জাতীয় পয�ােয় সমিন্বত এএমইউ এবং এএমআর নজরদাির কম�সূিচর পিরকল্পনা,
বাস্তবায়ন এবং তদারিক করা, যােত ঝঁুিক-িভি�ক আইিন উেদ�াগ গ্রহেণ তেথ�র
মানসম্মত সংগ্রহ, প্রিতেবদন এবং িবে�ষণ িনি�ত হয়।

�ভেটিরনাির অ�াি�মাইে�ািবয়াল পেণ�র অনুেমাদন ও িনয়ন্তণ
 �ভেটিরনাির অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল পণ�সমূেহর �সফটি, কায�কািরতা ও এএমআর ঝঁুিক
িবষেয় কািরগির মূল�ায়ন এবং উৎপাদন ও বাজারজাত অনুেমাদেনর জন� ঔষধ
প্রশাসন অিধদপ্তেরর (িডিজিডএ) কােছ সুপািরশ �পশ করা। ঔষধ প্রশাসন অিধদপ্তেরর
সােথ সমন্বয় কের আইিন কাঠােমার অধীেন বাজারজাতকরণ, িবতরণ এবং
�লেবিলংেয়র অনুেমাদন-পরবত� িবষয়সমহূ তদারিক করা।

নীিতমালা প্রণয়ন ও বাস্তবায়ন
প্রািণসম্পদ খােত অ�ািন্টমাইেক্রািবয়ােলর সুিচিন্তত ও দািয়ত্বশীল ব�বহার িনি�ত
করেত জাতীয় নীিতমালা, কম�পিরকল্পনা এবং গাইডলাইন প্রণয়ন ও সমন্বয় করা।
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14.প্রািণসম্পদ অিধদপ্তর (িডএলএস)

প্রেয়াগ ও পিরপালন (এনেফাস�েমন্ট ও কম�ােয়ন্স)
�ভেটিরনাির অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর সরবরাহ শঙৃ্খল (সা�াই �চইন) এবং �ভেটিরনাির
চচাসমহূ এএমএস িনয়মাবিল �মেন চলেছ িকনা তা পয�েবক্ষণ ও িনরীক্ষা করা। �কােনা
ব�ত�য় বা িনয়মলঙ্ঘন শনাক্ত হেল আইিন ব�ব�া বা সংেশাধনমলূক পদেক্ষপ গ্রহণ করা।

এএমএস ইউিনট �াপন
এএমএস সংক্রান্ত কায�ক্রম সমন্বয়, পয�েবক্ষণ ও বাস্তবায়েনর লেক্ষ� প্রািণসম্পদ
অিধদপ্তেরর অধীেন একটি স্বতন্ত্র ও িনেবিদত ‘অ�াি�মাইেক্রািবয়াল �য়াডিশপ
(এএমএস) ইউিনট’ �াপেনর মাধ�েম জাতীয় সক্ষমতা �জারদার করা।
এএআর িনয়ন্ত্রণ কায�ক্রমেক �টকসই করেত WOAH PVS পথিনেদশনা অনুযায়ী
প্রািণসম্পদ �সবার পদ্ধিতগত ও কাঠােমাগত সক্ষমতা বৃিদ্ধর উেদ�াগ গ্রহণ করা
প্রািণসম্পদ খােত অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর �যৗিক্তক ব�বহার পয�েবক্ষণ, প্রেয়াজনীয়
িনেদশনা এবং সমন্বেয়র জন� িবিভন্ন পিরেষবা স্তের ‘এএমএস টিম’ গঠন করা।

সক্ষমতা বৃিদ্ধ ও প্রিশক্ষণ
এএমএস সংক্রান্ত িবিধিবধান প্রিতপালন �জারদার করেত এবং অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর
দািয়ত্বশীল ব�বহােরর সং�িত গেড় তলেত �ভেটিরনাির �পশাজীবী, ল�াবেরটির কম�
এবং অংশীজনেদর জন� িনরবি�ন্ন িশক্ষা কায�ক্রম ও প্রিশক্ষেণর ব�ব�া করা।

৮. আ�ঃখাত সমন্বয় (‘ওয়ান �হলথ’ পদ্ধিত)
‘ওয়ান �হলথ’ পদ্ধিতর সােথ সামঞ্জস� �রেখ এএমআর �মাকােবলায় একটি সমিন্বত এবং
বহুখাতিভি�ক উেদ�াগ গ্রহেণ জনস্বা��, পিরেবশ এবং কৃিষ কতৃপেক্ষর সােথ �যৗথভােব
কাজ করা।

নীিতমালা সমন্বয়, আইিন তদারিক এবং অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর ব�বহার ও
�রিজ��াে�র তথ� িনয়িমত আদান-প্রদােন িডিজিডএ এবং িডএলএেসর মেধ�
একটি শিক্তশালী সমন্বয় ব�ব�া গেড় �তালা।

(চলবে)
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9
জনসচেতনতা এবং অংশীজনেদর স�কৃ্ততা
এএমএসের লক্ষ্যসমূহ বাস্তবায়নে জাতীয় পর্যায়ে সচেতনতামূলক প্রচারণা কার্যক্রম
গ্রহণ এবং ঔষধ প্রস্তুতকারক প্রতিষ্ঠান, অ্যাকাডেমিশিয়ান, খামারি ও তৃণমূল পর্যায়ের
অংশীজনেদর সােথ কাজ করা।

আন্তর্জািতক সং�াসমহূেক প্রিতেবদন �প্ররণ ও তােদর সােথ সমন্বয়
আন্তর্জাতিক সংস্থাসমূহকে (যেমন ডব্লিউওএএইচ, এফএও, ডব্লিউএইচও) এএমআর ও
এএমইউ সংক্রান্ত প্রতিবেদন প্রেরণের যে বাধ্যবাধকতা রয়েছে তা পূরণ করা এবং
এএমআর প্রতিরোধে জ্ঞান বিনিময়ের যে বৈশ্বিক প্ল্যাটফর্মসমূহ রয়েছে সেগুলোতে
অংশগ্রহণ করা।

Woman walking with cow in rural Bangladesh / Masudar Rahman, pexels

14. প্রািণসম্পদ অিধদপ্তর (িডএলএস) (চলবে)
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একটি সমন্বিত অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল ��য়াড� িশপ (এএমএস) কাঠােমা বাস্তবায়েনর মাধ�েম
অ�ািন্টমাইেক্রািবয়ােলর �যৗিক্তক ও িনয়িন্ত্রত ব�বহার িনি�ত করেত ঔষধ প্রশাসন অিধদপ্তর
(িডিজিডএ) দায়বদ্ধ। এই সং�ার মলূ দািয়ত্বসমূেহর মেধ� রেয়েছ, অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল এেজন্টসমূেহর
মূল�ায়ন, িনবন্ধন এবং বাজারজাতকরেণ অনমুিত প্রদান। সং�াটি মান, �সফটি এবং কায�কািরতার
িনধ�ািরত মানদণ্ড পরূণকারী পণ�সমহূেক অনুেমাদন প্রদান কের। অ�ািন্টমাইেক্রািবয়াল উৎপাদন,
আমদািন, িবতরণ ও িবক্রয় সংক্রান্ত আইিন িবিধিবধান আেরােপর দািয়ত্ব িডিজিডএ কতৃ� পেক্ষর ওপর
ন�স্ত। সং�াটির দািয়েত্বর আওতায় রেয়েছ, ব�ব�াপত্র ব�তীত ঔষধ িবক্রয় সীিমত করা এবং মানষু ও
প্রাণীর �া�� সরুক্ষায় অিত গুরুত্বপূণ� অ�ািন্টমাইেক্রািবয়ালসমহূ িবক্রয় িনয়ন্ত্রণ করা। এছাড়াও,
সং�াটি তথ�-প্রমাণ িভি�ক গাইডলাইন প্রণয়ন, ফাম�ােকািভিজল�ান্স ও এএমআর নজরদাির ব�ব�ায়
সহায়তা প্রদান এবং অংশীজনেদর সক্ষমতা বৃিদ্ধেত কাজ কের। ‘ওয়ান �হলথ’ পদ্ধিতর আওতায়
জাতীয় নীিতমালােক আন্তজ�ািতক মানদেণ্ডর সােথ সামঞ্জস�পূণ� করেত এবং এএমআর প্রিতেরােধ
আন্তঃখাত সমন্বেয় িডিজিডএ �নতৃ�ানীয় ভ� িমকা পালন কের। তােদর দািয়ত্বসমহূ িনম্নরূপ:

15. ঔষধ প্রশাসন অিধদপ্তর

পেশাগত িনবন্ধন এবং লাইেসি�ং
কেবল যোগ্য এবং সনদপ্রাপ্ত ভেটেরিনারি গ্র্যাজুয়েটদের প্র্যাকটিস করার নিবন্ধন
নিশ্চিত করা, যারা বিশ্ব প্রাণিস্বাস্থ্য নির্দে শিকা এবং বাংলাদেশ ভেটেরিনারি কাউন্সিল
আইন, ২০১৯ অনুযায়ী ‘�ড-১’ দক্ষতা অজ�ন কেরেছন।
পেশাগত লাইসেন্স প্রাপ্তির যোগ্যতার মানদণ্ডে অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল স্টুয়ার্ড শিপে
দক্ষতােক অন্তভ��ক্ত করা।

ভেেটিরনাির িশক্ষা এবং দক্ষতার মানদণ্ড
ভেটেরিনারি শিক্ষার পাঠ্যক্রমে এএমএস সংক্রান্ত মানদণ্ডসমূহ যুক্তকরণ এবং তার
ন্যূনতম প্রয়োগ। 
স্নাতক এবং পরবর্তী ভেটেরিনারি শিক্ষায় এএমআর, এএমএস এবং ‘ওয়ান
হেলেথ’র মলূনীিতসমহূ অন্তভ��ক্তকরেণ উৎসািহত করা।
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ব�ব�াপত্র এবং ঔষধ িবতরণ সং�ান্ত িবিধমালা
প্রািণসম্পদ অিধদপ্তেরর সােথ �যৗথভােব মাঠপয�ােয় আইন প্রেয়াগ, পিরদশ�ন,
পিরবীক্ষেণর মাধ�েম অ�াি�মাইেক্রািবয়াল ব�বহােরর �ক্ষেত্র ‘�কবলমাত্র �রিজস্টাড�
িচিকৎসেকর ব�ব�াপত্র অনুযায়ী ব�বহার’ নীিত কায�কর করা।
অিত-গুরুত্বপূণ� অ�াি�মাইেক্রািবয়ালসমূেহর ব�ব�াপত্রিবহীন িবক্রয় এবং
অননুেমািদত িবতরণ িনিষদ্ধ করা।
মানষু ও প্রাণীর িচিকৎসায় ব�বহৃত অ�াি�মাইেক্রািবয়ালসমহূেক পথৃক ও সসুমি�ত
কাঠােমার অধীেন িনয়ন্ত্রণ করা।

গাইডলাইন প্রণয়ন ও বাস্তবায়ন
মানষু ও প্রাণীর �া�� সরুক্ষায় অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর সুিচিন্তত ব�বহার সংক্রান্ত
তথ�-প্রমাণ িভি�ক গাইডলাইন প্রণয়ন, হালনাগাদ এবং প্রচারণামলূক কায�ক্রম
গ্রহণ করা।
জাতীয় ও আন্তজ�ািতক মানদে�র সােথ সংগিত �রেখ খাত-িভি�ক
অ�াি�মাইেক্রািবয়াল স্ট�য়াড� িশপ �প্রােটাকল প্রণয়নেক উৎসািহত করা।

ফাম�ােকািভিজল�ান্স ও বাজারজাত-পরবত� নজরদাির
ঔষেধর পা��প্রিতিক্রয়া (এিডআর) এবং অ�াি�মাইেক্রািবয়াল �রিজস্ট�ােন্সর
প্রবণতা পয�েবক্ষেণ কাঠােমা �াপন ও রক্ষণােবক্ষণ করা।
আইিন পদেক্ষপ গ্রহেণর সুিবধােথ� অ�াি�মাইেক্রািবয়াল ব�বহার (এএমইউ) এবং
এএমআর সংক্রান্ত তথ� সংগ্রহ ও িবে�ষণ করা।

আইন প্রেয়াগ ও কম�ােয়ন্স পিরবীক্ষণ
অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর সরবরাহ শঙৃ্খেলর সকল স্তের পিরদশ�ন এবং কম�ােয়ন্স
িনরীক্ষা কায�ক্রম পিরচালনা করা।
অ�াি�মাইেক্রািবয়াল ব�বহােরর িবিধমালা লঙ্ঘন, �যমন অৈবধ বাজারজাতকরণ বা
অফ-�লেবল (অননুেমািদত কােজ) ব�বহােরর জন� শািস্তমলূক ব�ব�া গ্রহণ করা।

সক্ষমতা বৃি� এবং অংশীজনেদর স�কৃ্তকরণ
�া��েসবা কম�, �ভেটিরনাির িচিকৎসক এবং ফাম�ািসস্টেদর জন�
অ�াি�মাইেক্রািবয়াল স্ট�য়াড� িশপ িবষয়ক প্রিশক্ষণ ও সেচতনতামলূক কম�সূিচ গ্রহণ
করা।
দািয়ত্বশীল অ�াি�মাইেক্রািবয়াল ব�বহােরর প্রসাের ঔষধ প্রস্তুতকারক প্রিত�ান,
অ�াকােডিমিশয়ান ও �পশাজীবী সংগঠনগুেলার সােথ কাজ করা।

15. ঔষধ প্রশাসন অিধদপ্তর (চলবে)
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নীিত সমন্বয় এবং সহেযািগতা
জাতীয় রেগুলেটরি কাঠামো যাতে আন্তর্জাতিক প্রতিষ্ঠানসমূহের
গাইডলাইনর (যেমন: ডব্লিউএইচও, ডব্লিউওএএইচ, এফএও, কোডেক্স) সাথে
সামঞ্জস�পূণ� হয় তা িনি�ত করা।
প্রাণিসম্পদ অধিদপ্তর এবং ঔষধ প্রস্তুতকারক কোম্পানিগুলোর সাথে
সমন্বয়ের মাধ্যমে দেশে ভেটেরিনারি অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল বিক্রয়ের তথ্য
ট্র্যাকিং ও রেকর্ড  করার একটি পদ্ধতিগত কাঠামো তৈরি করা; যা ভবিষ্যতে
জাতীয় এএমএস কর্মসূচি প্রণয়নে এবং ডব্লিউওএএইচের মতো আন্তর্জাতিক
সং�ায় তথ� প্রদােন সহায়তা করেব।
‘ওয়ান হেলথ’ ব্যবস্থার আওতায় এএমআর মোকাবেলায় আন্তঃখাত ও
আন্তর্জািতক উেদ�াগগুেলােত অংশগ্রহণ করা।

Directorate General of Drug Administration in Dhaka, Bangladesh / DGDA, Facebook

15. ঔষধ প্রশাসন অিধদপ্তর (চলবে)
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বাংলাদেশ ভেটেরিনারি কাউন্সিল (বিভিসি) ভেটেরিনারি পেশাজীবীদের নিবন্ধন এবং নিয়ন্ত্রণ সংক্রান্ত
সংিবিধবদ্ধ সং�া। প্রািণসম্পদ খােত অ�াি�মাইেক্রািবয়াল ��য়াডিশপ (এএমএস) বাস্তবায়েন এ সং�াটির
গুরুত্বপূণ ভ� িমকা রেয়েছ। �ভেটিরনাির িচিকৎসকেদর লাইেসন্স প্রদান, �পশাগত মানদণ্ড িনধ�ারণ এবং
�ভেটিরনাির িশক্ষা ও আচরণিবিধ তদারিকর ম�াে�ট থাকায় প্রিত�ানটি প্রািণিচিকৎসা চচার প্রিতটি স্তের
এএমএেসর মলূনীিতসমহূ অন্তভ�ক্ত করেত সক্ষম। দািয়ত্বশীল অ�াি�মাইেক্রািবয়াল ব�বহার িনি�তকরণ,
�নিতক িনেদশনা কায�কর, এবং িনরবি�ন্ন �পশাগত উন্নয়েন সহায়তার মাধ�েম িবিভিস ‘ওয়ান �হলথ’ ব�ব�ার
আওতায় এএমআর �মাকােবলায় গৃহীত জাতীয় উেদ�ােগ উে�খেযাগ� অবদান রাখেত পাের। তােদর প্রধান
ভ� িমকাসমহূ হেলা:

16.বাংলাদেশ ভেটেরিনারি
কাউিন্সল

পেশাগত িনবন্ধন এবং লাইেসি�ং
কেবল যোগ্য এবং সনদপ্রাপ্ত ভেটেরিনারি গ্র্যাজুয়েটদের প্র্যাকটিস করার
নিবন্ধন নিশ্চিত করা, যারা বিশ্ব প্রাণিস্বাস্থ্য নির্দেশিকা এবং বাংলাদেশ
ভেটেরিনারি কাউন্সিল আইন, ২০১৯ অনুযায়ী ‘ডে-১’ দক্ষতা অর্জন
করেেছন।
পেশাগত লাইসেন্স প্রাপ্তির যোগ্যতার মানদণ্ডে অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল
স্টুয়াডিশেপ দক্ষতােক অন্তভ�ক্ত করা।

ভেেটিরনাির িশক্ষা এবং দক্ষতার মানদণ্ড
ভেটেরিনারি শিক্ষার পাঠ্যক্রমে এএমএস সংক্রান্ত মানদণ্ডসমূহ যুক্তকরণ
এবং তার ন্যূনতম প্রয়োগ। 
স্নাতক এবং পরবর্তী ভেটেরিনারি শিক্ষায় এএমআর, এএমএস এবং ‘ওয়ান
হেলেথ’র মলূনীিতসমহূ অন্তভ�ক্তকরেণ উৎসািহত করা।

আচরণবিিধ এবং �পশাগত নীিত
একটি পেশাগত আচরণবিধি প্রণয়ন ও প্রয়োগ, যেখানে
অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের নৈতিক ও দায়িত্বশীল ব্যবহার বিষয়ে নির্দেশনা
থাকেব।
লাইসেন্স নবায়ন এবং প্র্যাকটিস অব্যাহত রাখার শর্ত হিসেবে এএমএস
নীিতমালা অনসুরণ বাধ�তামলূক করা।

নিরবি�ন্ন �পশাগত উন্নয়ন (িসিপিড)
লাইসেন্স নবায়নের প্রয়োজনীয় শর্ত হিসেবে নিয়মিত এএমএস-কেন্দ্রিক
পেশাগত উন্নয়ন কম�সূিচেত অংশগ্রহণ বাধ�তামলূক করা।
এএমএস প্রশিক্ষণ এবং সনদ প্রদানের সময় একাডেমিক প্রতিষ্ঠান এবং
পেশাজীবী সংগঠনগুেলার সােথ �যৗথভােব কাজ করা।
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16. বাংলােদশ �ভেটিরনাির কাউি�ল

তদারিক এবং জবাবিদিহতা
ভেটেরিনারি চিকিৎসকগণ প্র্যাকটিসের সময় জাতীয় এএমএস গাইডলাইন এবং
আইনি শর্তা বলি সঠিকভাবে পালন করছেন কিনা তা পর্যবেক্ষণ ও মূল্যায়ন
করা।
অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের অপব্যবহার বা পেশাগত অসদাচরণের বিরুদ্ধে
অভিেযাগ তদন্ত করা এবং প্রেয়াজনীয় শািস্তমলূক ব�বস্থা গ্রহণ করা।

৬. নীিত সহায়তা এবং উপেদ�া িহেসেব ভ�িমকা পালন
জাতীয় এএমএস নীতিমালা প্রণয়নে, বিশেষ করে ভেটেরিনারি প্র্যাকটিস
মানদণ্ড এবং িবিধমালা প্রণয়েনর �ক্ষে�, কািরগির মতামত প্রদান করা।
এএমএসের লক্ষ্যসমূহের সাথে মাঠপর্যায়ের কাজের সমন্বয় নিশ্চিত করতে
ভেটেরিনারি পেশাজীবী এবং নিয়ন্ত্রক সংস্থার মধ্যে মধ্যস্থতাকারী হিসেবে কাজ
করা।

৭. সাধারণ মানষু এবং অংশীজনেদর স�কৃ্তকরণ
এএমআর ও এএমএসের গুরুত্ব সম্পর্কে  ভেটেরিনারি চিকিৎসক এবং প্রাণীর
মািলকেদর মেধ� সেচতনতা বৃি� করা।
প্রচার কার্যক্রম ও পরামর্শদানের মাধ্যমে ক্লিনিক্যাল এবং মাঠপর্যায়ে দায়িত্বশীল
অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল ব্যবহারের চর্চা কে উৎসাহিত করা। 

৮. ‘ওয়ান �হলথ’ ব�ব�ার সােথ সমন্বয়
বিভিন্ন খাতের সমন্বয়ে গঠিত যেসব প্ল্যাটফর্মে ‘ওয়ান হেলথ’ কাঠামোর
আওতায় এএমআর এবং এএমএসকে বিবেচনা করা করা হয় সেগুলোতে
অংশগ্রহণ করা।
সমন্বিত এএমএস বাস্তবায়নের লক্ষ্যে প্রাণী, মানুষ এবং পরিবেশগত স্বাস্থ্য
খােতর মেধ� সমন্বয় সহজতর করা।

(চলবে)
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উন্নয়ন সহযোগীগণ কারিগরি দক্ষতা, আর্থিক সহায়তা এবং কৌশলগত দিকনির্দেশনা প্রদানের মাধ্যমে জাতীয়
এএমএস উদ্যোগ বাস্তবায়েন গুরুত্বপূণ� ভ� িমকা পালন কেরন। তােদর প্রধান দািয়ত্ব হেলা সক্ষমতা বৃি�,
নীিতমালা উন্নয়ন, নজরদাির ব�ব�া শিক্তশালীকরণ এবং গেবষণা ও উ�াবেন সহায়তা প্রদান। জাতীয়
অগ্রািধকার অনুযায়ী সহায়তা প্রদান এবং ‘ওয়ান �হলথ’ ব�ব�ার আওতাধীন িবিভন্ন খােতর মেধ� পারস্পিরক
সহেযািগতা সম্প্রসারেণর মাধ�েম উন্নয়ন সহেযাগীগণ এএমএেসর �টকসই বাস্তবায়ন ও পিরবীক্ষেণ অবদান
রােখন। একই সােথ তারা মানষু, প্রাণী এবং পিরেবশগত �া�� খােত অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর দািয়ত্বশীল
ব�বহারেক উৎসািহত কেরন। তােদর ভ� িমকাসমহূ িনেচ বণ�না করা হেলা:

17. উন্নয়ন সহযোগী

 কািরগির ও আিথ�ক সহায়তা
·জাতীয় এএমএস এবং এএমআর প্রতিরোধ কর্মসূচির উন্নয়ন, বাস্তবায়ন এবং
পরিবীক্ষেণ অথ�ায়ন, িবেশষজ্ঞ পরামশ� এবং কািরগির সহায়তা প্রদান করা।
·এএমএস সিস্টেমকে শক্তিশালী করতে বৈশ্বিক উত্তম চর্চা সমূহ সম্পর্কে  অবহিত
করা এবং প্রেয়াজনীয় সামগ্রী এবং প্রযুিক্তর প্রাপ�তা িনি�ত করা।

২. সক্ষমতা বৃি� এবং �ান িবতরণ (নেলজ �ান্সফার)
স্বাস্থ্যসেবা খাতের পেশাজীবী, ভেটেরিনারি চিকিৎসক, ল্যাবরেটরি কর্মী এবং
নিয়ন্ত্রক সংস্থাসমূহের জন্য প্রশিক্ষণ ও সক্ষমতা উন্নয়ন কর্মসূচিতে সহায়তা প্রদান
করা।
এএমএস বাস্তবায়নে প্রয়োজনীয় দক্ষতা, জ্ঞান ও অভিজ্ঞতা আদান-প্রদানে জাতীয়,
আঞ্চলিক এবং �বি�ক পয�ােয় পারস্পিরক সহেযািগতা কায�ক্রেম সহায়তা প্রদান।

৩. নীতিমালা প্রণয়ণে সহায়তা ও পরামর্শ প্রদান 
আন্তর্জাতিক মানদণ্ডের (যেমন: ডব্লিউএইচও জিএলএএসএস, ডব্লিউওএএইচ,
এফএও) সাথে সামঞ্জস্য রেখে তথ্য-প্রমাণ ভিত্তিক নীতিমালা, কৌশল এবং
কর্মপিরকল্পনা প্রণয়েন জাতীয় সরকারেক সহায়তা প্রদান।
‘ওয়ান হেলথ’ কাঠামোর আওতায় এএমএস এবং এএমআর অন্তর্ভুক্তকরণে
রাজৈনিতক প্রিতশ্রুিত এবং িবিভন্ন খােতর সমন্বেয়র িবষেয় সুপািরশ প্রদান।

নজরদাির ব�ব�া শি�শালীকরণ
মানুষ, প্রাণী এবং পরিবেশ খাতে অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের ব্যবহার (এমএইউ) এবং
অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল রেজিস্ট্যান্সের (এএমআর) বিষয়ে নজরদারি ব্যবস্থা উন্নয়ন ও
কায�কের সহায়তা করা।
তথ্য-উপাত্ত সংগ্রহ, বিশ্লেষণ এবং প্রতিবেদন তৈরির সুবিধার্থে প্রয়োজনীয় সামগ্রী,
প্রোেটাকল এবং অবকাঠােমা প্রদান করা।
গ্লোবাল প্ল্যাটফর্মগুলোতে (যেমন FAO-InFARM, WHO-GLASS, এবং WOAH-
ANIMUSE) এ এএআর ও এএমইউ সম্পর্কি ত তথ� �শয়ার করা।
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17.উন্নয়ন সহযোগী

গবেষণা ও উ�াবন
বিকল্প চিকিৎসা পদ্ধতি, ডায়াগনস্টিকস ও আচরণগত পরিবর্তনসহ এএমএস
সংক্রান্ত অপারেশনাল রিসার্চ, ইমপ্লিমেন্টেশন সায়েন্স এবং উদ্ভাবনী কাজে
অর্থায়ন ও প্রেনাদনা প্রদান করা।
এএমআর সংক্রান্ত গবেষণা এবং তথ্য-প্রমাণ প্রদানের সক্ষমতা বৃদ্ধিতে জাতীয়
গবেষণা প্রিত�ানসমহূেক সহায়তা প্রদান।

পরিবীক্ষণ, মূল�ায়ন এবং জবাবিদিহতা
এএমএস কার্যক্রমসমূহের অগ্রগতি এবং প্রভাব মূল্যায়নে মনিটরিং ও
ইভালয়ুশন কাঠােমা পিরকল্পনা ও বাস্তবায়েন সহায়তা করা।
বিভিন্ন খাতে এএমএসের ফলাফল ট্র্যাক করতে মানসম্মত সূচক এবং পদ্ধতি
ব্যবহারেক উৎসািহত করা।

সকল সং�া ও অংশীজেনর মােঝ সমন্বয় �াপন
এএমএস কার্যক্রমকে সুসংহত করতে সরকারি সংস্থা, অ্যাকাডেমিয়া, নাগরিক
সমাজ এবং বেসরকারি খাতের মধ্যে সমন্বয় সাধনে সহায়তা প্রদান। 
কাজের পুনরাবৃত্তি এড়াতে এবং ইতিবাচক প্রভাব বাড়াতে জাতীয় অগ্রাধিকারের
সাথে সহায়তা কার্যক্রম সমন্বয় এবং একই সঙ্গে অন্যান্য দাতা সংস্থাসমহের
কর্মসূিচর সােথ সামঞ্জস� বজায় রাখা।

জনসম্পৃক্ততা এবং আচরণগত পিরবতেন সহায়তা
সাধারণ মানুষ, খামারি ও প্রাণীর মালিকদের মধ্যে অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের
দায়িত্বশীল ব্যবহার বাড়াতে যোগাযোগ কৌশল প্রণয়ন এবং সচেতনতামূলক
প্রচারণায় সহায়তা করা।
আচরণগত পরিবর্তনে আনয়নে সাংস্কৃতিক, সামাজিক ও অর্থনৈতিক প্রেক্ষাপট
অনুযায়ী গৃহীত উেদ�াগগুেলােত সহায়তা প্রদান করা।

(চলবে)
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ভেটেরিনারি চিকিৎসকদের পেশাজীবী সংগঠনগুলো এএমএসের মানদণ্ড ও উত্তম চচ� া িনধ�ারেণ গুরুত্বপূণ�
ভ� িমকা পালন কের। তারা প্রািণ�া�� �সবা প্রদানকারী �পশাজীবীেদর িশক্ষা, গেবষণা ও পারস্পিরক
সহেযািগতায় গুরুত্বপূণ� অনঘুটক িহেসেব কাজ কের। তথ�-প্রমাণ িভিত্তক উত্তম চচ� া উন্নয়ন ও প্রচার, দক্ষতা
উন্নয়ন কম�সূিচ প্রদান, িনরবি�ন্ন �পশাগত উন্নয়ন এবং িবিভন্ন খােতর মেধ� সমন্বেয়র �ক্ষে� তারা সহায়ক
ভ� িমকা পালন কের। এই সংগঠনসমহূ কম�শালা, �সিমনার এবং কনফােরন্স আেয়াজেনর মাধ�েম িবিভন্ন িবষেয়র
িবেশষজ্ঞেদর ঐক�বদ্ধ কের। যার মাধ�েম তারা অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর �যৗি�ক ব�বহার এবং এএমআেরর
ঝঁুিক প্রশমেন ভ� িমকা রােখ। তােদর দািয়ত্বসমহূ িনেচ প্রদান করা হেলা:

18. পেশাজীবী সংগঠন 

গাইডলাইন প্রণয়ন ও মান িনধ�ারণ
অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল ব্যবহারের নির্দেশনা প্রদান এবং স্টুয়ার্ড শিপ চর্চা র জন্য তথ্য-
প্রমাণ ভিত্তিক ক্লিনিক্যাল গাইডলাইন ও প্রোটোকল তৈরি, হালনাগাদ এবং প্রচার
কায�ক্রম পিরচালনা করা।
অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের ব্যবহার পর্যবেক্ষণ ও মূল্যায়নের জন্য মানসম্মত পরিমাপক
(মেট্রিক্স) এবং সচূক (ইি�েকটর) িনধ�ারণ করা।

শিক্ষা ও প্রিশক্ষণ
অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল স্টুইয়ার্ড শিপকে ভিত্তি করে উচ্চতর শিক্ষা কর্মসূচি, নিরবচ্ছিন্ন
পেশাগত উন্নয়ন (সিপিডি) মডিউল ও সার্টিফিকেট কোর্স পরিকল্পনা ও বাস্তবায়ন
করা।
অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের যৌক্তিক ব্যবহার বিষয়ে ভেটেরিনারি পেশাজীবীদের দক্ষতা
বাড়ােত প্রিশক্ষণ কম�শালা এবং �সিমনার আেয়াজন করা।

গবেষণা ও উ�াবেন সহায়তা
উদ্ভাবনী স্টুয়ার্ড শিপ কার্যক্রম এবং রোগতাত্ত্বিক (এপিডেমিওলজিক্যাল) প্রবণতা ও
অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল রেজিস্ট্যান্সের ধরন নিয়ে পরিচালিত গবেষণায় প্রণোদনা
প্রদান ও অথ�ায়ন।
চিকিৎসা চর্চা য় বৈজ্ঞানিক গবেষণালব্ধ ফলাফল কাজে লাগাতে একাডেমিক এবং
গবেষণা প্রিত�ানগুেলার সােথ �যৗথভােব কাজ করা।
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18. পেশাজীবী সংগঠন

বিিভন্ন খােতর মেধ� পারস্পিরক সহেযািগতা ও �যাগােযাগ �াপন
· স্টুয়ার্ডশিপ কর্মসূচিকে আরও জোরদার করতে মাঠপর্যায়ের ভেটেরিনারি
চিকিৎসক, অণুজীববিজ্ঞানী, ফার্মাসিস্ট, এপিডেমিওলজিস্ট, রোগ নিয়ন্ত্রণ
বিশেষজ্ঞ এবং ভেটেরিনারি পাবলিক হেলথ কর্মকর্তাদের মধ্যে আন্তঃবিভাগীয়
সহযোিগতা বৃিদ্ধ করা।
· বৈশ্বিক ভেটেরিনারি পাবলিক হেলথ লক্ষ্যমাত্রার সাথে স্টুয়ার্ডশিপ কার্যক্রমের
সমন্বয় ঘটাতে সরকারি সংস্থা, নিয়ন্ত্রক সংস্থা ও আন্তর্জাতিক সংস্থাসমূহের (যেমন:
ডব্লিউওএএইচ) মধ্যে কৌশলগত অংশীদারিত্ব গড়ে তোলা।

 নীিতপরামশ এবং �রগুেলটির িনেদশনা প্রদান
অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল স্টুয়ার্ডশিপ উদ্যোগসমূহের বাস্তবায়ন ও স্থায়িত্ব নিশ্চিত করতে
প্রয়োজনীয় বিধিবিধান ও অর্থায়ন পদ্ধতির বিষয়ে নীতিনির্ধারকদের পরামর্শ প্রদান
করা।
স্থানীয়, জাতীয় এবং বৈশ্বিক পর্যায়ে চিকিৎসকদের ব্যবস্থাপত্রে
অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল যুক্তকরণে যৌক্তিকতার চর্চা এবং এএমআর সংকট
মোকােবলায় সহায়ক নীিতমালার পে� পরামশ প্রদান।

উত্তম চর্চার প্রসার
সংশ্লিষ্ট অংশীজনদের সচেতনতা বৃদ্ধিতে এবং নীতিমালা হালনাগাদকরণে প্রকাশনা,
কনফারেন্স এবং ডিজিটাল প্ল্যাটফর্ম থেকে প্রাপ্ত উত্তম চর্চা ও পরামর্শ সর্বত্র ছড়িয়ে
দেওয়া।

জনসম্পৃক্ততা এবং সেচতনতা
অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল স্টুয়ার্ডশিপের গুরুত্ব ও অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের অপব্যবহারের
ঝুঁ কি সম্পর্কে জনগণকে অবগত করতে প্রয়োজনীয় যোগাযোগ কৌশল প্রণয়ন ও
বাস্তবায়ন করা।
আচরণগত পরিবর্তন এবং কমিউনিটি পর্যায়ে গৃহীত অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল
স্টুয়ার্ডশিপ উদ্যোগসমূহকে অনুপ্রাণিত করতে সংবাদমাধ্যম এবং কমিউনিটির
সংি�ষ্ট অংশীজনেদর সেচতনতামলূক প্রচারণায় সম্পকৃ্ত করা।

(চলবে)
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এই গাইডলাইনটি প্রতি তিন থেকে পাঁচ বছর অন্তর অথবা প্রয়োজন অনুযায়ী তার আগেও পর্যায়ক্রমিক
পর্যালোচনার আওতায় আনা হবে। পর্যালোচনা প্রক্রিয়ায় শিক্ষা প্রতিষ্ঠান, পেশাজীবী সংগঠন, রেগুলেটরি
কর্তৃপক্ষ ও মাঠপর্যায়ের ভেটেরিনারি চিকিৎসকসহ সংশ্লিষ্ট সকল অংশীজনকে সম্পৃক্ত করা হবে। সময়ের সাথে
সাথে গাইডলাইনটির প্রাসঙ্গিকতা, কার্যকারিতা এবং কমপ্লায়েন্স নিশ্চিত করতে এর ব্যবহারকারীদের কাছ
থেেক যথাযথ পদ্ধিতেত মতামত সংগ্রহ ও �স অনুযায়ী পদেক্ষপ গ্রহেণর জন� প্রেয়াজনীয় কাঠােমা গঠন করা
হেব।

পর্যালোচনা ও হালনাগাদকরণ
প্রক্রিয়া

এই ভেটেরিনারি অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল স্টুয়ার্ডশিপ (ভিএএস) গাইডলাইনটি জাতীয় প্রাণিস্বাস্থ্য খাতে
অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের দায়িত্বশীল ব্যবহার জোরদার করতে একটি কৌশলগত ও মাঠপর্যায়ে বাস্তবায়নযোগ্য
কাঠামো হিসেবে প্রণীত হয়েছে। ভেটেরিনারি চিকিৎসক, প্রাণিসম্পদ উৎপাদনকারী (খামারি), নিয়ন্ত্রক সংস্থা,
শিক্ষা ও গবেষণা প্রতিষ্ঠান এবং ঔষধ প্রস্তুকারক প্রতিষ্ঠানসহ প্রত্যেকের ভূ মিকা ও দায়িত্বাবলি বণ্টনের
মাধ্যমে এই গাইডলাইনে এএমআর মোকাবেলার একটি সমন্বিত এবং জবাবদিহিমূলক ব্যবস্থা প্রস্তাব করা
হয়েছে। প্রাণিস্বাস্থ্য এবং জনস্বাস্থ্য খাতে যেসব জাতীয় অগ্রাধিকার রয়েছে এবং ‘ওয়ান হেলথ’ কর্মসূচির
আওতায় বাংলাশের যে প্রতিশ্রুতি রয়েছে তার সাথে এ গাইডলাইনর বাস্তবায়ন পুরোপুরি সামঞ্জস্যপূর্ণ। এই
গাইডলাইনটির কার্যকারিতা নিশ্চিত করতে সরকার, শিক্ষা প্রতিষ্ঠান, গবেষণা প্রতিষ্ঠান এবং শিল্পখাতের সকল
পর্যায়ে দৃঢ় রাজনৈতিক সদিচ্ছা, সক্ষমতা উন্নয়ন ও সচেতনতা তৈরিতে বিনিয়োগ এবং প্রাতিষ্ঠানিক সমন্বয়ের
আহ্বান জানানো যাচ্ছে। 

প্রািণসম্পদ খােত িভএএেসর কায�কর বাস্তবায়ন এবং অ�াি�মাইেক্রািবয়াল �রিজ��ান্স (এএমআর)
�মাকােবলায় প্রািণসম্পদ অিধদপ্তরেক প্রধান ভ� িমকা পালন করেত হেব। এেক্ষে�, এএমআর সংক্রান্ত জাতীয়
কম�পিরকল্পনার (ন�াশনাল অ�াকশন ��ান অন এএমআর) সােথ সংগিত �রেখ জাতীয় ‘ওয়ান �হলথ’ কাঠােমার
সােথ িভএএস সমন্বয় ও বাস্তবায়েনর দািয়ত্বও িডএলএেসর। এই লক্ষ� অজেন প্রধান �কৗশলগত
অগ্রািধকারসমহূ িনেচ প্রস্তাব করা হেলা:

উপসংহার এবং কৌশলগত
অগ্রািধকার
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কৌশল ১: এএমএেসর কায�ক্রমসমহূ বাস্তবায়ন এবং এএমইউ-এএমআর
পিরবীক্ষেণর জন� একটি িভএএস উইং প্রিত�া করা

এএমইউ ও এএমআর পরিবীক্ষণ এবং এএমএস কম�সূিচ বাস্তবায়েন প্রািণসম্পদ
অিধদপ্তেরর অধীেন একটি �ডিডেকেটড উইং বা শাখা �তির করা হেল তা এএমআর
িনয়ন্ত্রেণ জাতীয় সক্ষমতা �জারদার করেব। এই উইংেয়র প্রধান কাজগুেলা হেব:

অ্যাি�মাইে�ািবয়ােলর অপব�বহার বা মাত্রািতিরক্ত ব�বহার শনাক্ত করেত
ব�ব�াপত্র এবং ব�বহােরর ধরন ��াক করা।
ভেেটিরনাির িচিকৎসা খােতর প্রিতটি পয�ায় �থেক �রিজ��ােন্সর তথ�-উপাত্ত
িনয়িমত সংগ্রহ ও িবে�ষণ করা, যােত সময়মেতা ব�ব�া গ্রহণ এবং িচিকৎসা
গাইডলাইন হালনাগাদ করা যায়।
প্রশিক্ষণ, সহায়তা এবং নিয়মিত মূল্যায়নের মাধ্যমে এএমএস গাইডলাইন কার্যকর
করা, যাতে সংশ্লিষ্ট প্রতিটি পক্ষ অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল ব্যবহারের উত্তম চর্চাসমূহ গ্রহণ
করেন।
 এএমইউ এবং এএমএস সং�ান্ত নীিতমালা ও গাইডলাইন প্রণয়ন এবং হালনাগাদ
করা।

কৌশল ২: একটি সমি�ত ‘জাতীয় �ভেটিরনাির এএমইউ নীিতমালা’ প্রণয়ন ও
বাস্তবায়ন

সারা �দেশ অ�াি�মাইে�ািবয়াল ব�বহােরর মানদণ্ড িনধ�ারেণর জন� একটি ‘জাতীয়
�ভেটিরনাির এএমইউ নীিতমালা অপিরহায�’। এই নীিতমালায় যা থাকা আবশ�ক:

ভেেটিরনাির িচিকৎসায় অ�াি�মাইে�ািবয়াল, িবেশষ কের অিত-গুরুত্বপূণ
অ�াি�মাইে�ািবয়াল (িসআইএ) ব�বহাের স্পষ্ট গাইডলাইন প্রণয়ন।
সব ধরনের অ�াি�মাইে�ািবয়াল ব�বহােরর �ক্ষেত্র লাইেসন্সপ্রাপ্ত �ভেটিরনাির
িচিকৎসেকর ব�ব�াপত্র বাধ�তামলূক করা।
অপব্যবহার এবং িনেজর ই�া অনুযায়ী ঔষধ �সবন বন্ধ করেত িবনা ব�ব�াপেত্র
অ�াি�মাইে�ািবয়াল িবি� িনিষদ্ধ করা।
শুধুমাত্র �ভেটিরনাির িচিকৎসেকর ব�ব�াপেত্র অ�াি�মাইে�ািবয়ােলর প্রাপ�তা
িনি�ত করা।
আন্তর্জািতক মানদেণ্ডর সােথ সামঞ্জস� �রেখ গবািদ পশু �মাটাতাজাকরেণ
অ�াি�মাইে�ািবয়ােলর ব�বহার িনিষদ্ধ করা।

কৌশল
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কৌশল ৩: �ািণসম্পদ খােত এএমইউ এবং এএমআর নজরদাির ব�ব�া চাল ুও
�জারদারকরণ

Eরেজিস্ট্যান্সের প্রবণতা বুঝতে এবং নীতিগত সিদ্ধান্ত গ্রহণে কার্যকর এএমইউ এবং
এএমআর নজরদারি অত্যন্ত জরুরি। একটি শিক্তশালী জাতীয় নজরদাির ব�ব�া
প্রিত�ার উে�শ�সমহূ হেলা:

বিিভন্ন খােত ব�বহৃত অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর পিরমাণ এবং ধরন সংক্রান্ত তথ�
সংগ্রহ করা, যা ব�বহােরর ধরন সম্পেক ধারণা �দেব।
প্রাণীর �দহ �থেক প্রাপ্ত এএমআর তথ� িবে�ষণ কের নতন �কােনা ঝঁুিক থাকেল তা
দ্রুত শনাক্ত করা এবং লক্ষ�িভিত্তক ব�ব�া গ্রহণ করা।
নজরদাির �থেক প্রাপ্ত তথ�-উপাত্ত ব�বহার কের এএমএস গাইডলাইন এবং িনয়ন্ত্রণ
ব�ব�ােক আরও িনখুঁত করা, যােত �সগুেলা কায�কর এবং তথ�-প্রমাণ িভিত্তক
থােক।

কৌশল ৪: সংি�ষ্ট অংশীজনেদর জন� এএমআর সেচতনতা এবং আচরণগত
পিরবতন কম�সূিচ বাস্তবায়ন

এএমআর মোকািবলায় সেচতনতাই হেলা মলূ িভিত্ত। �ভেটিরনাির িচিকৎসক, খামাির,
নীিতিনধ�ারক এবং সাধারণ জনগণেক সেচতন করা অত�ন্ত গুরুত্বপূণ। অংশীজন �ভেদ
িবেশষ কম�সূিচর পিরকল্পনা করেত হেব, �যখােন অ�াি�মাইেক্রািবয়ােলর সুিচিন্তত
ব�বহার এবং টিকাদান, উন্নত �জব-িনরাপত্তা এবং উত্তম খামার চচার মেতা িবকল্প
ব�ব�ার ওপর �জার �দয়া হেব।

কৌশল ৫: সক্ষমতা বৃি�

ভেটেরিনারি পেশাজীবী, প্যারা-ভেটেরিনারি পেশাজীবী, মাঠকম� এবং �ভেটিরনাির
ডায়াগনি�ক ল�াবেরটিরগুেলার সক্ষমতা বৃি� করেত হেব। এর জন� এএমএস
নীিতমালা, দািয়ত্বশীল ব�ব�াপত্র প্রদান, ডায়াগনি�কস এবং সংক্রমণ প্রিতেরাধ
ব�ব�ার ওপর প্রেয়াজনীয় প্রিশক্ষণ ও সহায়তা প্রদান করেত হেব।

54



কৌশলগত অগ্রািধকার (চলেব)

কৌশল ৬: সমি�ত এএমআর ব�ব�াপনার জন� ‘ওয়ান �হলথ’ ব�ব�ার প্রসার

এএমআর সমস্যােক সামিগ্রকভােব �মাকােবলা করেত ‘ওয়ান �হলথ’ ব�ব�া গ্রহণ করা
অপিরহায�। এটি মানষু, প্রাণী এবং পিরেবশগত �াে��র আন্তঃসম্পকেক িবেবচনায় িনেয়
থােক। প্র�ািবত পদেক্ষপসমহূ:

মানষু ও প্রািণ�া��েসবা প্রদানকারী এবং পিরেবশ সংি�ষ্ট প্রিত�ানসমূেহর মেধ�
সমন্বয় ও �যাগােযাগ �জারদার করা।
রেিজ��াে�র ধরন সম্পেক একটি সামিগ্রক ধারণা �পেত এবং �যৗথ উেদ�াগ
গ্রহেণর জন� িবিভন্ন খােতর মেধ� এএমআর এবং এএমইউ সংক্রান্ত তথ� আদান-
প্রদান করা।
এএমআর ঝুঁ িক এবং এর সমাধান সম্পেক একটি অিভন্ন ধারণা �তিরেত সকল
খােতর �পশাজীবীেদর জন� �যৗথ প্রিশক্ষণ ও সেচতনতামলূক কম�সূিচর আেয়াজন
করা।

কৌশল ৭: অথ �জাগাড় এবং অংশীদািরত্ব বৃি�

এএমএস কায�ক্রসমহূেক টিিকেয় রাখেত জাতীয়বােজেট অথ বরাে�র ব�ব�া করা এবং
উন্নয়ন সহেযাগী, একােডিময়া ও �বসরকাির খােতর সােথ অংশীদািরত্ব গেড় �তালা

Woman feeding cows in Gowainghat, Bangladesh / Lingkon Serao, Getty Images 
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ব্যবহারকারী �হান”
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	(ii) যেখানে ব্যবহার অপরিহার্য, সেখানে সর্বোচ্চ কার্যকারিতা এবং সর্বনিম্ন রেজিস্ট্যান্স নিশ্চিত করার লক্ষ্যে এর ব্যবহারকে সর্বোত্তম করা হয়, ফলে এএমআর নিয়ন্ত্রণ এর ধারাবাহিক উন্নয়ন সাধিত হয়”।
	এই প্রেক্ষিতে, বাংলাদেশের জন্য একটি পূর্ণাঙ্গ ভেটেরিনারি অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল স্টুয়ার্ডশিপ (ভিএএস) গাইডলাইন অগ্রাধিকার ভিত্তিতে প্রণয়ন করা হয়েছে। এই গাইডলাইনটি ভেটেরিনারি চিকিৎসায় অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের যৌক্তিক ব্যবহার নিশ্চিত করতে তথ্য-প্রমাণ ভিত্তিক সুপারিশ প্রদান করা হয়েছে, যা রোগের প্রাদুর্ভাব প্রতিহত করতে উন্নত ডায়াগনস্টিক ব্যবস্থা, মানসম্মত চিকিৎসা প্রোটোকল ও উন্নত জৈব-নিরাপত্তা ব্যবস্থা গ্রহণে সহায়ক হবে। পরীক্ষানির্ভর বা লক্ষ্যভিত্তিক অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল চিকিৎসা এবং যথাযথ টিকাদান ও উন্নত খামার চর্চা সম্প্রসারণের মাধ্যমে এই গাইডলাইনটি অপ্রয়োজনীয় অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল ব্যবহারের হার কমাতে ভূমিকা রাখবে, যার ফলে রেজিস্ট্যান্স তৈরির প্রক্রিয়াকে ধীর করা সম্ভব হবে।
	এছাড়াও, অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল রেজিস্ট্যান্স নিয়ন্ত্রণে বাংলাদেশের ‘জাতীয় কর্মপরিকল্পনা’ বাস্তবায়নে এই ভিএএস গাইডলাইন গুরুত্বপূর্ণ সহায়ক হিসেবে কাজ করবে। এই জাতীয় কর্মপরিকল্পনায় একটি সমন্বিত এবং ‘ওয়ান হেলথ’ ব্যবস্থার সুপারিশ করা হয়েছে, যেখানে এএমআর মোকাবেলায় মানুষ, প্রাণী এবং পরিবেশের স্বাস্থ্যকে একত্রে বিবেচনায় নিয়ে কৌশল প্রণয়নে গুরুত্বারোপ করা হয়েছে। নানা গবেষণাপত্রের তথ্য-উপাত্ত থেকে এটি প্রমাণিত যে প্রাণিসম্পদ খাতে একটি সমন্বিত কৌশল কেবল প্রাণীর স্বাস্থ্যই রক্ষা করে না, এটি মানবদেহে এএমআরের সংক্রমণ ঝুঁকি কমাতেও সহায়তা করে, যার মাধ্যমে জনস্বাস্থ্য সুরক্ষিত থাকে [১৪-১৫]। এছাড়া অন্যান্য গবেষণায় দেখা যায়, কার্যকর এএমএস ব্যবস্থাপনা উন্নত চিকিৎসা ফলাফল নিশ্চিত করতে, ব্যয় কমাতে এবং এএমআর-উদ্ভূত সামগ্রিক ক্ষতি লাঘবে ভূমিকা রাখতে পারে [১৬-১৭]।
	এই ভিএএস গাইডলাইনটি একটি সমন্বিত কাঠামো প্রদানের উদ্দেশ্যে প্রণয়ন করা হয়েছে। এখানে গবেষণা ও উন্নয়ন থেকে শুরু করে ক্লিনিক্যাল ও মাঠপর্যায়ে প্রয়োগ পর্যন্ত ভেটেরিনারি অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল ব্যবহারের প্রতিটি ধাপের সকল অংশীজনের ভূমিকা ও দায়িত্ব সুনির্দিষ্টভাবে নির্ধারণ করা হয়েছে। এই গাইডলাইনে অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল উৎপাদনের মান অনুমোদন এবং তদারকির জন্য জাতীয় নিয়ন্ত্রণকারী সংস্থাসমূহের দায়িত্ব আলোকপাত করা হয়েছে; ঔষধ উৎপাদনকারী প্রতিষ্ঠানসমূহের জন্য ‘গুড ম্যানুফ্যাকচারিং প্র্যাকটিস (জিএমপি)’ মেনে চলা এবং ‘ফার্মাকোভিজিল্যান্স’ বা ঔষধের পার্শ্বপ্রতিক্রিয়া পর্যবেক্ষণে সহায়তা প্রদানের বাধ্যবাধকতা তুলে ধরা হয়েছে; ভেটেরিনারি চিকিৎসকদের জন্য যৌক্তিকতার সাথে ঔষধ নির্বাচন, বিতরণ এবং প্রয়োগে করণীয়সমূহ প্রদান করা হয়েছে; এবং ভেটেরিনারি পাবলিক হেলথ প্রতিষ্ঠানসমূহকে নজরদারি, রেজিস্ট্যান্সের ধরন রিপোর্ট করা এবং খামারি বা প্রাণীর মালিকদের শিক্ষিত করতে যথাযথ দায়িত্ব আলোকপাত করা হয়েছ। সুতরাং, এই গাইডলাইনটির উদ্দেশ্য হলো একইসাথে একটি শিক্ষামূলক উপকরণ এবং একটি প্রায়োগিক কাঠামো হিসেবে কাজ করা। এটি ভেটেরিনারি চিকিৎসক থেকে শুরু করে খামারি এবং নীতিনির্ধারক পর্যন্ত সকল অংশীজনকে তাদের সুনির্দিষ্ট কার্যক্রম বাস্তবায়নে সক্ষমতা প্রদান করবে, যা কিনা ভবিষ্যৎ প্রজন্মের অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের কার্যকারিতা বজায় রাখতে এবং রেজিস্ট্যান্সের বিস্তার রোধে ভূমিকা পালন করবে।
	উদ্দেশ্যসমূহ
	কার্যপরিধি
	সংজ্ঞা
	ভিএএসের ধারণা এবং এর মূলনীতিসমূহ
	সুচিন্তিত এবং লক্ষ্যভিত্তিক প্রয়োগ
	সংক্রমণ প্রতিরোধ ও নিয়ন্ত্রণ
	অ্যান্টিমাইক্রোবিয়ালের বিকল্প ও সহায়ক ব্যবস্থার প্রসার
	নীতিগত ও উৎপাদন সংক্রান্ত নিয়ন্ত্রণ ব্যবস্থা
	‘ওয়ান হেলথে’র মূলনীতিসমূহের সাথে সমন্বয়
	শিক্ষা, গবেষণা এবং নিরবচ্ছিন্ন পেশাগত উন্নয়ন
	পরিবীক্ষণ, নজরদারি এবং মতামত গ্রহণ

	সংশ্লিষ্ট পক্ষসমূহের ভূমিকা ও দায়িত্ব
	1. ভেটেরিনারি চিকিৎসক
	1. ভেটেরিনারি চিকিৎসক
	(চলবে)
	2. খামারি
	2. খামারি
	(চলবে)
	3. ঔষধ প্রস্তুতকারী প্রতিষ্ঠান
	3. ঔষধ প্রস্তুতকারী প্রতিষ্ঠান
	(চলবে)
	3. ঔষধ প্রস্তুতকারী প্রতিষ্ঠান
	(চলবে)
	4. ফিড এবং বাচ্চা (চিক) সরবরাহকারী বা ডিলার
	4. ফিড এবং বাচ্চা (চিক) সরবরাহকারী বা ডিলার
	(চলবে)
	5. ফার্মাসিস্ট ও ফার্মেসিতে কর্মরত টেকনিশিয়ান
	5. ফার্মাসিস্ট ও ফার্মেসিতে কর্মরত টেকনিশিয়ান
	(চলবে)
	6.প্যারা-ভেটেরিনারি পেশাজীবী
	6.প্যারা-ভেটেরিনারি পেশাজীবী
	(চলবে)
	7. বাচ্চা (ডে-ওল্ড চিক) উৎপাদনকারী (হ্যাচারি) / প্রাথমিক ব্রিডার
	7. বাচ্চা (ডে-ওল্ড চিক) উৎপাদনকারী (হ্যাচারি) / প্রাথমিক ব্রিডার
	(চলবে)
	8. প্রাণিখাদ্য উৎপাদনকারী
	8. প্রাণিখাদ্য উৎপাদনকারী
	(চলবে)
	9. পোল্ট্রি বিক্রেতা
	10.  পোষা প্রাণীর মালিক
	11. অ্যাকাডেমিশিয়ান বা শিক্ষাবিদ
	11. অ্যাকাডেমিশিয়ান বা শিক্ষাবিদ
	(চলবে)
	12. গবেষক
	12. গবেষক
	(চলবে)
	13. ভেটেরিনারি ল্যাবরেটরি
	13. ভেটেরিনারি ল্যাবরেটরি
	(চলবে)
	14. প্রাণিসম্পদ অধিদপ্তর (ডিএলএস)
	14. প্রাণিসম্পদ অধিদপ্তর (ডিএলএস)
	(চলবে)
	14. প্রাণিসম্পদ অধিদপ্তর (ডিএলএস)
	(চলবে)
	15. ঔষধ প্রশাসন অধিদপ্তর
	15. ঔষধ প্রশাসন অধিদপ্তর
	(চলবে)
	15. ঔষধ প্রশাসন অধিদপ্তর
	(চলবে)
	16. বাংলাদেশ ভেটেরিনারি কাউন্সিল
	16. বাংলাদেশ ভেটেরিনারি কাউন্সিল
	(চলবে)
	17. উন্নয়ন সহযোগী
	17. উন্নয়ন সহযোগী
	(চলবে)
	18. পেশাজীবী সংগঠন
	(চলবে)

	পর্যালোচনা ও হালনাগাদকরণ প্রক্রিয়া
	উপসংহার এবং কৌশলগত অগ্রাধিকার
	কৌশল
	কৌশল ১: এএমএসের কার্যক্রমসমূহ বাস্তবায়ন এবং এএমইউ-এএমআর পরিবীক্ষণের জন্য একটি ভিএএস উইং প্রতিষ্ঠা করা
	কৌশল ২: একটি সমন্বিত ‘জাতীয় ভেটেরিনারি এএমইউ নীতিমালা’ প্রণয়ন ও বাস্তবায়ন

	কৌশলগত অগ্রাধিকার
	কৌশল ৩: প্রাণিসম্পদ খাতে এএমইউ এবং এএমআর নজরদারি ব্যবস্থা চালু ও জোরদারকরণ
	কৌশল ৪: সংশ্লিষ্ট অংশীজনদের জন্য এএমআর সচেতনতা এবং আচরণগত পরিবর্তন কর্মসূচি বাস্তবায়ন
	কৌশল ৫: সক্ষমতা বৃদ্ধি

	কৌশলগত অগ্রাধিকার (চলবে)
	কৌশল ৬: সমন্বিত এএমআর ব্যবস্থাপনার জন্য ‘ওয়ান হেলথ’ ব্যবস্থার প্রসার
	কৌশল ৭: অর্থ জোগাড় এবং অংশীদারিত্ব বৃদ্ধি

	তথ্যসূত্র
	তথ্যসূত্র
	সূচিপত্র
	ভেটেরিনারি অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল  স্টুয়ার্ডশিপ গাইডলাইন বাংলাদেশ
	প্রাণিসম্পদ অধিদপ্তর মৎস্য ও প্রাণিসম্পদ মন্ত্রণালয়

	সংকলন/রচনা/প্রণয়ন ও প্রকাশনায় প্রাণিসম্পদ অধিদপ্তর, বাংলাদেশ মৎস্য ও প্রাণিসম্পদ মন্ত্রণালয়
	প্রধান পৃষ্ঠপোষকতায়ঃ  ড. মোঃ আবু সুফিয়ান মহাপরিচালক প্রাণিসম্পদ অধিদপ্তর বাংলাদেশ
	সম্পাদনায় ডা. মোঃ বয়জার রহমান, পরিচালক (প্রশাসন), প্রাণিসম্পদ অধিদপ্তর ড. এ বি এম খালেদুজ্জামান, পরিচালক (উৎপাদন), প্রাণিসম্পদ অধিদপ্তর ডা. বেগম শামছুননাহার আহম্মদ, পরিচালক (সম্প্রসারণ), প্রাণিসম্পদ অধিদপ্তর ড. মোহাম্মদ বজলুর রহমান, পরিচালক (পরিকল্পনা), প্রাণিসম্পদ অধিদপ্তর ড. মো. শাহিনুর আলম, পরিচালক (প্রাণিসম্পদ ঔষধাগার), প্রাণিসম্পদ অধিদপ্তর ড. শেখ শাহিনুর ইসলাম, উপপরিচালক (প্রাণিস্বাস্থ্য), প্রাণিসম্পদ অধিদপ্তর ডা. আবু সাঈদ মো: আব্দুল হান্নান, উপপরিচালক (লেজিসলেশন), প্রাণিসম্পদ অধিদপ্তর ডা. মো: আনোয়ারুল ইসলাম, সহকারি পরিচালক (পশু সংগনিরোধ), প্রাণিসম্পদ অধিদপ্তর ডা. ফয়সল তালুকদার, উপজেলা প্রাণিসম্পদ কর্মকর্তা, এপিডেমিওলজি সেল, প্রাণিসম্পদ অধিদপ্তর ডা. নীলিমা ইব্রাহিম, উপজেলা প্রাণিসম্পদ কর্মকর্তা, ইপিডেমিওলজি সেল, প্রাণিসম্পদ অধিদপ্তর ড. মোঃ সোহেল রানা, সিনিয়র সায়েন্টিফিক অফিসার, প্রশাসন শাখা, প্রাণিসম্পদ অধিদপ্তর ডা. শামীমা আক্তার, উপজেলা প্রাণিসম্পদ কর্মকর্তা, সেন্ট্রাল ডিজিজ ইনভেস্টিগেশন ল্যাবরেটরি ডা. কাজী তাহমিনা করিম, উপজেলা প্রাণিসম্পদ কর্মকর্তা, ইপিডেমিওলজি সেল, প্রাণিসম্পদ অধিদপ্তর ডা. মো. মানসুরুল হক, অতি: জেলা প্রাণিসম্পদ কর্মকর্তা, খামার শাখা, প্রাণিসম্পদ অধিদপ্তর ড. মোঃ তৌহিদুল ইসলাম, প্রফেসর, মেডিসিন বিভাগ, বাংলাদেশ কৃষি বিশ্ববিদ্যালয়, ময়মনসিংহ ডা. টিএবিএম মোজাফফর গণি ওসমানী, কনসালটেন্ট, বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থা, বাংলাদেশ ডা. মোঃ হাবিবুর রহমান, ন্যাশনাল কনসালটেন্ট, বিশ্ব প্রাণিস্বাস্থ্য সংস্থা, এশিয়া-প্যাসিফিক, টোকিও, জাপান আনা লুইসা পেরেইরা মাতেউস, সিনিয়র সায়েন্টিফিক কো-অর্ডিনেটর, সদর দপ্তর, বিশ্ব প্রাণিস্বাস্থ্য সংস্থা ড. পন্ডপান সুয়ানথাদা, আঞ্চলিক এএমআর প্রজেক্ট অফিসার, বিশ্ব প্রাণিস্বাস্থ্য সংস্থা, এশিয়া-প্যাসিফিক, টোকিও, জাপান ড. বাসিলিও ভ্যালদেহুয়েসা, আঞ্চলিক কমিউনিকেশন অফিসার, বিশ্ব প্রাণিস্বাস্থ্য সংস্থা, এশিয়া-প্যাসিফিক, টোকিও, জাপান প্রাণিস্বাস্থ্যের জন্য গঠিত এএমআর সেক্টোরাল কার্যকরী গ্রুপের সদস্যবৃন্দ



