
স্টেরয়েড কী? এটি গরুয়ে ব্যব্হার করয়ে কী 

ঘয়ি? 

স্টেরয়েড মূেে হা াঁপানির স্টরায়গ ব্যব্হৃে একধরয়ির ঔষধু। েয়ব্ এ জােীে ঔষধু 

স্টেমিঃ স্টডক্সায়মথাসি, স্টব্িায়মথাসি, স্টপনরঅ্যাকটিি ইেযানি গরুয়ে অ্নেনরক্ত মাত্রাে 

ব্যব্হায়রর ফয়ে গরুর প্রস্রাব্ ব্ন্ধ হয়ে োে এব্ং নকডনি ও েকৃয়ের কাে যকানরো িষ্ট 

হয়ে োে। ফয়ে শরীর স্টথয়ক পানি স্টব্র হয়ে পায়রিা। এ পানি স্টশানষে হয়ে সরাসনর 

গরুর মাংয়স চয়ে োে। ফয়ে গরুয়ক স্টমািা স্টিখাে। 

স্টেরয়েড স্টিওো গরু স্টকি আমায়ির শরীয়রর 

জিয হুমনকস্বরুপ? 

স্টেরয়েড স্টিওো গরু স্টকি আমায়ির জিয ক্ষনেকর এমি প্রয়ের উত্তর হেয়ো 

অ্য়িয়করই জািা স্টিই। স্টেরয়েড স্টিওো গরুর মাংস স্টখয়ে আমায়ির নকডিী, নেভার, 

কযান্সার, পুরুষত্বহীিো ইেযানি নব্নভন্ন ধরয়ির স্টরাগ হয়ে পায়র। এটি স্টিয়হর স্টরাগ 

প্রনেয়রাধ ক্ষমোও কনময়ে স্টিে। এমিনক এ ধরয়ির মাংস খাওোর ফেস্বরুপ 

মনহোয়ির গভযধারয়ের ক্ষমোও িষ্ট হয়ে স্টেয়ে পায়র। এছাড়া স্টেরয়েড স্টিওো গরু 

নিনিযষ্ট সময়ের ময়ধয জব্াই িা করয়ে মারা োয়ব্। কারে এর শরীয়র ভেংকর 

রাসােনিক হরয়মাি স্টিওো হে ো আগুয়িও িষ্ট হেিা। এমিনক এ ধরয়ির পশুর 

মাংস রান্না করয়েও স্টেরয়েয়ডর ক্ষনেকর প্রভাব্ িষ্ট হেিা। োই স্টেরয়েড জােীে 

গরু খাওো স্বায়যযর জিয হুমনকস্বরুপ। 

নিয়জর স্বাযয সুন্দর রাখয়ে এব্ং ভনব্ষযয়ে স্টকায়িা জটিে সমসযাে িা ভুগয়ে চাইয়ে 

স্টকারব্ািীর গরু নকিয়ে স্টগয়ে অ্ব্শযই োচাই করয়ে হয়ব্ গরুটি স্টেরয়েড প্রয়োগকৃে 

নকিা! আমায়ির স্টিয়শর স্টব্নশরভাগ গরু স্টেো জায়িি িা কীভায়ব্ স্টেরয়েডকৃে গরু 

শিাক্ত করয়ে হে। চেুি োহয়ে স্টজয়ি স্টিওো োক স্টেরয়েড স্টিওো গরু স্টচিার 

কয়েকটি উপাে সম্পয়কয। 

 

 

 

 

 



 

স্টেরয়েড স্টিওো গরু স্টেভায়ব্ নচিয়ব্িঃ 

আঙুলের চাপঃ 

এ ধরয়ির পশু খুব্ চুপচাপ থাকয়ব্। এয়িরয়ক স্টিয়খই নিজীব্ ময়ি হে। এ ধরয়ির 

পশুর উরুয়ে অ্য়িক মাংস স্টিখা োে নকন্তু আঙুে নিয়ে স্টচয়প ধরয়ে যািটি স্টিয়ব্ 

োয়ব্ এব্ং আয়গর অ্ব্যায়ি নফয়র আসয়ে অ্য়িক সমে োগয়ব্। নকন্তু প্রাকৃনেকভায়ব্ 

োেিকৃে গরুর স্টকায়িা যায়ি স্টচয়প ধরয়ে ো অ্য়িক স্টব্নশ স্টিয়ব্ োয়ব্ িা। এব্ং পূয়ব্ যর 

অ্ব্যাে নফয়র স্টেয়ে সমে োগয়ব্ িা। 

তাপমাত্াঃ 

গরুর শরীয়র হাে নিয়ে োপমাত্রা স্বাভানব্য়কর স্টচয়ে েনি স্টব্নশ থায়ক োহয়ে গরুটি 

অ্সুয। এ ধরয়ির গরুয়ক সব্সমে ব্াোয়স রাখয়ে হে এব্ং এরা স্টরাি সহয করয়ে 

পায়র িা। 

নকন্তু প্রাকৃনেকভায়ব্ োেিকৃে স্টমািা গরুর স্টক্ষয়ত্র এই সমসযা হে িা। 

ক্লান্তঃ 

স্টেরয়েড প্রয়োগকৃে গরু অ্য়িক নিজীব্ থায়ক। এরা িড়াচড়া কম কয়র। এরা 

এমিনক মানছ োড়ায়িার জিযও স্টেজ িড়ায়ে চাে িা। 

প্রাকৃনেক উপায়ে পানেে গরু চঞ্চে প্রকৃনের হয়ে থায়ক। এয়ির গায়ে হাে নিয়ে এরা 

স্টেয়ড়ও আসয়ে পায়র 

ঘনঘন শ্বাসপ্রশ্বাসঃ 

এ ধরয়ির গরু শ্বাসপ্রশ্বাস অ্য়িক ঘিঘি। এরা একিু হািয়েই হা াঁপায়ে থায়ক। এয়ির 

স্টচাখ ফযাকায়শ থায়ক এব্ং সব্ যিাই ক্লানি ভাব্ কাজ কয়র। 

হাড় বেন্রলে না থাকাঃ 

স্টেরয়েড প্রয়োগকৃে গরুর পাজয়রর হাড় স্টিখা োে িা। অ্িযনিয়ক প্রাকৃনেক উপায়ে 

োেিকৃে গরুর স্টচহারা স্বাভানব্ক উষ্কখষু্ক এব্ং চামড়ার ওপর নিয়ে হাড় স্টব্নরয়ে 

থায়ক। 

নালকর ওপলরর অংশ বেজাঃ 

অ্সুয গরুর িায়কর ওপয়রর অ্ংশ থাকয়ব্ শুকিা। অ্িয নিয়ক সুয গরুর িায়কর 

ওপয়রর অ্ংয়শ নব্ন্দ ুনব্ন্দ ুঘাম জমা থাকয়ব্। 

রালনর মাংসঃ 

স্টেরয়েড স্টিওো গরুর রায়ির মাংস স্বাভানব্ক গরুর েুেিাে অ্য়িক িরম থায়ক 



গরু বকনার সমে এখন বথলকই থাকুন সতকক এেং সঠিক জ্ঞান কালজ োন্গলে 

খুে সহলজই ন্চলন ন্নন বেরলেডযকু্ত গরু। 


