
প্রশিক্ষণ ক্যাম্পের অবস্থান: 

এ বছর ঢাক্ার ডেমরাম্পে অবশস্থে ক্শরম জুট শমম্পের প্রশিক্ষণ েরশমটরীম্পে সাম্পভ ে এন্ড ডসম্পটেম্পমন্ট প্রশিক্ষণ ক্ম েসূচী আম্প াজন ক্রা 

হম্প ম্পছ। 

 

প্রশিক্ষণ ডক্াম্পস ের ববশিষ্ট্য : 

অন্যান্য প্রশিক্ষণ ক্ম েসূচী ডেম্পক্ সাম্পভ ে এন্ড ডসম্পটেম্পমন্ট প্রশিক্ষণ ক্ম েসূচী এক্টু শভন্নের। এ প্রশিক্ষণ ক্ম েসূচীর এক্টি ঐশেহয রম্প ম্পছ। 

o পুরােন ঐশেম্পহযর ধারা অনুসাম্পর প্রশিক্ষণােী ক্ম েক্েোগণ ক্যাম্পে োঁবুম্পে োম্পক্ন। েম্পব এ বছর োবুর পশরবম্পেে আবাশসক্ 

ভবম্পন ক্যাে ক্রার ব্যবস্থা ক্রা হম্প ম্পছ 

o প্রশিক্ষণােীগণ মাম্পে হাম্পে ক্েম্পম ভূশম জশরপ ক্াজ পশরচােনা ডিম্পেন। 

o মাম্পে ব্যবহাশরক্ শবষম্প র পািাপাশি ডেণীক্ম্পক্ষ োশিক্ শবষম্প  শিক্ষাদাম্পনর ব্যবস্থা রম্প ম্পছ। 

প্রশিক্ষণ পদ্ধশে : 

o এ প্রশিক্ষণ ক্ম েসূচীম্পক্ দু’ভাম্পগ ভাগ ক্রা হম্প ম্পছ। 

 

ড ৌে ক্যাম্পে প্রশিক্ষণ: 

o প্রেম ৩০ ক্ম েশদবস প্রশিক্ষণােীম্পদর সশিশেেভাম্পব ড ৌে ক্যাম্পে প্রশিক্ষণ ডদ া হম্পব। 

o চারজন প্রশিক্ষণােীম্পক্ শনম্প  এক্টি দে গেন ক্রা হম্পব। 

o প্রম্পেযক্ দেম্পক্ আনুমাশনক্ ৩০/৪০ এক্র জশম সরজশমম্পন ভূশম জশরপ ক্ম্পর নক্সা অংক্ম্পনর জন্য বরাদ্দ ক্রা হম্পব। 

o প্রশিক্ষণােীগণ সাম্পভ ে এন্ড ডসম্পটেম্পমম্পন্টর ক্ো-ম্পক্ৌিে সেম্পক্ে হাম্পে ক্েম্পম শিক্ষা োভ ক্রম্পবন। 

o প্রশিক্ষণ প্রদাম্পনর জন্য অশভজ্ঞ সাম্পভ ে ার ও ক্ানুনম্পগাগণ শনম্প াশজে োক্ম্পবন। 

o উপরন্তু এক্জন ক্াশরগশর উপম্পদষ্ট্া প্রম্প াজনী  পরামি ে ডদম্পবন। প্রেযহ অপরাম্পে পাঠ্যক্রম অনু া ী ক্লাি ডন া হম্পব। 

o এেদ্ব্যেীে ভূশম আইন ব্যবস্থাপনা  দীর্ ে শদম্পনর অশভজ্ঞোসেন্ন শবশিষ্ট্ ব্যশিবগ েম্পক্ বিা শহম্পসম্পব আমন্ত্রণ জানাম্পনার 

ব্যবস্থা ক্রা হম্পব। 

শবভি ক্যাম্পে প্রশিক্ষণ: 

o ড ৌে ক্যাম্পের পর শনধ োশরে োশরম্পে প্রশিক্ষণােীগণ শবভি ক্যাম্পে শবশভন্ন ডজো  ড াগদান ক্রম্পবন। 

o ড  সক্ে ডজো  বেেমাম্পন জশরম্পপর ক্াজ চেম্পছ, ডসোম্পন োঁরা জশরম্পপর শবশভন্ন স্তম্পরর ক্াজ  োাঃ-োনাপুরী, বুঝারে, 

েসশদক্, আপশি ও আপীম্পের ক্াজ সেশক্েে শবষ  সংশিষ্ট্ ডসম্পটেম্পমন্ট অশিসাম্পরর েিাবধাম্পন বাস্তব প্রশিক্ষণ গ্রহণ 

ক্রম্পবন। 

 

মূল্যা ণ পদ্ধশে : 

প্রশিক্ষণােীগম্পণর প্রশিক্ষম্পণর মান ও ক্া োবেী মূল্যা ম্পণর ব্যবস্থা রাো হম্প ম্পছ। 

o ড ৌে ক্যাম্পের েিী  ও মাে প োম্প র প্রশিক্ষণ ডিম্পষ বস্তুশনষ্ঠ শেশেে পরীক্ষার মাধ্যম্পম প্রশিক্ষণােীগণম্পক্ মূল্যা ন ক্রা 

হম্পব। 

o অংিগ্রহণক্ারী সক্ে ক্ম েক্েোর প্রশিক্ষণ ডক্াম্পস ের মূল্যা ণ প্রশেম্পবদন জনপ্রিাসন মন্ত্রণাে  ও সংশিষ্ট্ শবভাম্পগ পাোম্পনা 

হম্প  োম্পক্। 

শনম্নবশণ েে শবষম্প র উপর পরীক্ষা গ্রহম্পণর মাধ্যম্পম প্রশিক্ষণােীম্পদর মূল্যা ন ক্রা হম্পব : 

(ক্) শেশেে পরীক্ষা                                                                                ৫০ নম্বর 

o (ে) ব্যবহাশরক্ পরীক্ষা                                                                      ২৫ নম্বর 

o (গ) ডমৌশেক্ পরীক্ষা                                                                         ১০ নম্বর 

o (র্) ডক্াস ে পশরচােক্ ও ডক্াস ে সমন্ব ম্পক্র মূল্যা ণ                                     ১০ নম্বর 

o (ঙ) শন শমে উপশস্থশে ও সহাঃ ডক্াস ে সমাঃ (আাঃ) ক্র্তেক্ মূল্যা ণ                   ০৫ নম্বর 

                                                                           ডমাট   ১০০ নম্বর 

  

 

োক্ার ব্যবস্থা : 

o প্রশিক্ষণােীগম্পণর োক্ার জন্য বেেমাম্পন আবাশসক্ ভবম্পন োক্ার ব্যবস্থা ক্রা হম্প ম্পছ। 

o প্রশেজম্পনর োক্ার জন্য ০১টি ক্ম্পর ক্যাে োম্পটর ব্যবস্থা ব্যবস্থা ক্রা হম্প ম্পছ। 



o ডক্ান শবছানা/ ডবশেং, ডেপ, ডোষক্, বাশেি, ক্াো ডক্াস ে হম্পে সরবরাহ ক্রা হ না। শনজম্পক্ ব্যবস্থা ক্রম্পে হ । 

o মশহো প্রশিক্ষণােীগম্পণর জন্য আোদা ডলাম্পর োক্ার ব্যবস্থা ক্রা হম্প ম্পছ। 

o ড সব মশহো প্রশিক্ষণােীগম্পণর সাম্পে ডছাট বাচ্চা োক্ম্পব োম্পদর সাম্পে শনজ সহা োক্ারীর োক্ার ব্যবস্থা োক্ম্পব। 

o ডক্ান প্রশিক্ষণােীর পশরবাম্পরর সদস্য বা অশেশেম্পদর জন্য ডক্ান বাসস্থাম্পনর ব্যবস্থা ডনই। 

o েম্পব আদ োেীম্পদর আোদা োক্ার ব্যবস্থা রম্প ম্পছ। 

 

o টিম শেোর: প্রশিক্ষণােীম্পদর মম্পধ্য ডেম্পক্ শসশন র এক্জনম্পক্ টিম শেোর ক্রা হম্পব। 

 

o রান্না ও োও ার ব্যবস্থা প্রশিক্ষণােীগণ শনম্পজরাই ক্রম্পবন। েম্পব কেম্পক্র ব্যবস্থা ক্রা হম্পব েম্পব োর ডবেনাশদ 

প্রশিক্ষণােীম্পদর শনম্পজম্পদর েহশবে হম্পে পশরম্পিাধ ক্রম্পে হম্পব। 

o রান্নার্ম্পরর ব্যবস্থা োক্ম্পব এবং অশিসারগণ ইচ্ছা ক্রম্পে শনজ উম্পযাগ/ সশিশেেভাম্পব ডমস ক্ম্পর োও ার ব্যবস্থা ক্রম্পে 

পারম্পবন। সশিশেেভাম্পব োও ার ডক্ষম্পে হাশি-পাশেে ও চুো, োও ার উপক্রণ (ম্পেট, গ্লাস ইেযাশদ) ক্যাে ডেম্পক্ 

সরবরাহ ক্রা হম্পব। 

o ড াগদানকৃে প্রশিক্ষণােীম্পদর মম্পধ্য ডেম্পক্ এক্টি ডমস ক্শমটি গেন ক্রা হম্পব। উি ডমস ক্শমটি বাজার ক্রা এবং রান্না-

বান্নার প্রম্প াজনী  ব্যবস্থা ক্রম্পব েম্পব ডক্াম্পস ের পক্ষ ডেম্পক্ রান্নার বেজসপে সরবরাম্পহর এবং রাধুনী পাও ার সহা ো ক্রা 

হম্পব। 

o প্রম্পেযক্ অশিসার এক্জন আদ োশে/ শপ ন সাম্পে ক্ম্পর শনম্প  আসম্পে পারম্পবন। প্রশিক্ষণােীগণ শনজ শনজ অশিস ডেম্পক্ এ 

আদ োশে/ শপ ম্পনর ডবেন-ভাোশদ পশরম্পিাধ ক্রম্পে পারম্পবন। 

o এক্া এক্া ডেম্পে চান এমন ডক্হ োক্ম্পে রান্না ক্রম্পে জাম্পন এমন ডোক্ সাম্পে আনা ভাে। 

o এ অশিস হম্পে োও া বাবদ ডক্ান অে ে প্রদান ক্রা হ না। প্রশিক্ষণােীগম্পণর শনজ অম্পে ে প্রম্প াজন শমটাম্পবন এবং সক্ে 

ব্য ভার ( াো াে পূণ োংগ টিএ/শেএ শনজ শনজ অশিস হম্পে উম্পিােন ক্রম্পবন। 

 

োও ার ব্যবস্থা : ডমস ক্শমটির জন্য এক্জন শপএমশস ২জন  সহক্ারী শপএমশস (৩ ক্যাোর হম্পে শেনজন পূব ে অশভজ্ঞো সেন্ন) 

শনম্প াগ ক্রম্পে হম্পব। 

 

এক্জন মশহো প্রশিক্ষণােী শ শন ডমস ক্শমটির উপম্পদষ্ট্া হম্পবন। 

 

বাজার : 

o সাম্পভ ে এন্ড ডসম্পটেম্পমন্ট প্রশিক্ষণ ক্যাে ডেম্পক্ মাে ১.৫ শক্ম্পোশমটার দশক্ষম্পণ বি এক্টি বাজার রম্প ম্পছ। 

প্রশিক্ষণােীগণ ঐ বাজার ডেম্পক্ োঁম্পদর প্রম্প াজনী  পণ্যসামগ্রী ও বদনশিন ডক্নাক্াটা ক্রম্পে পারম্পবন। রাধুশন 

শনম্পজও বাজার ক্ম্পর ব্যবস্থা ক্রম্পবন। 

বইপে : 

o শেশেে পরীক্ষা এবং প্রশিক্ষণ চোক্ােীন প্রশিক্ষণ সেম্পক্ে ষ্পষ্ট্ ধারণা োম্পভর জন্য এবং ক্র্তেপক্ষ ক্র্তেক্ 

আম্পরাশপে পরীক্ষা  অংিগ্রহম্পণর সুশবধাম্পে ে প্রশিক্ষণােীগণ অশিস হম্পে আইন, শবশধ ও ম্যানু াে ডক্াস ে সংগ্রহ 

ক্রম্পে পাম্পরন 

o সবার জন্য এক্টি বই প্রদাম্পনর ব্যবস্থা রাো হম্প ম্পছ। 

o ও াই-িাই ক্াম্পনক্িন সবার জন্য শনশিে ক্রা হম্প ম্পছ। 

o ক্লাস ডেক্চার গুগে ড্রাইম্পভ রাো হম্পচ্ছ  া ওম্প ব সাইট হম্পে োউনম্পোম্পের সুম্প াগ রাো হম্প ম্পছ। 

শনেয ব্যবহারম্প াগ্য দ্রব্যাশদর োশেক্া : 

o (ক্) টচ ে োইট                                                        (ে) মিারী                       (গ) শবছানা/ বাশেি 

o (র্) িীেক্ােীন গরম ক্াপি/ ডেপ/ ক্ম্বে/ ডোষক্             (ঙ) হযাট/ ক্যাপ                 (চ) মজবুে ডক্েস 

o (ছ) মাম্পে ব্যবহার উপম্প াগী িাট ে, প্যান্ট (মশহোম্পদর ডক্ষম্পে সাম্পো ার, ক্াশমজ) 

ডপাষাক্ : 

o মাম্পে ক্াজ ক্রার উপম্প াগী িীেক্ােীন গরম ক্াপি িাট ে, প্যান্ট (মশহোম্পদর ডক্ষম্পে সাম্পো ার ক্াশমজ) ইেযাশদ 

সংম্পগ আনম্পে হম্পব। 

o ক্লাস চোক্ােীন স্মাট ে ক্যাজু াে (ফুেিাট ে, প্যান্ট মশহোম্পদর ডক্ষম্পে সাম্পো ার ক্াশমজ, িািী) 



স্বাস্থয : 

o ক্যাম্পে এক্জন েন্ডক্ােীন োিার শনম্প াম্পগর ব্যবস্থা ক্রা হম্প ম্পছ। শচশক্ৎসা শনম্পে পাম্পরম্পবন। 

o শনরাপিা: পুশেিী শনরাপিার ব্যবস্থা ক্রা আম্পছ (পুশেিম্পক্ ইনিম ে ক্রা আম্পছ। 

 

ছুটি সংক্রান্ত : 

o ড ৌে ক্যাে চোক্াম্পে সাপ্তাশহক্ ছুটি শহম্পসম্পব শুধু শুক্রবার ও িশনবার এবং অন্যান্য সরক্ারী ছুটি ডভাগ ক্রা 

 াম্পব। েম্পব ডসম্পক্ষম্পে ডক্াস ে পশরচােক্/ সমন্ব ক্ারীর অনুমশে গ্রহণপূব েক্ ক্যাম্পে রশক্ষে ডরশজ্াম্পর নাম 

শেশপবদ্ধ ক্ম্পর ক্যাে েযাগ ক্রম্পে হম্পব। 

o প্রশে সপ্তাম্পহ ড ম্পক্ান ১/২ শদন সান্ধ্যক্ােীন প্রশিক্ষণ ক্লাস োক্ম্পব। 

o উম্পেখ্য, এটি এক্টি সম্পূন ে আবাশসক্ ও সাব েক্ষশনক্ প্রশিক্ষণ। 

 

 

শবম্পনাদন : 

o ক্যাম্পে ভশেবে, 

o ক্যারাম, 

o দাবা ও ব্যােশমন্টন ডেোর ব্যবস্থা োক্ম্পব। 

o ব্যােশমন্টন ডেোর র যাম্পক্ট ও ক্ক্ে প্রশিক্ষণােীগণম্পক্ শনজ উম্পযাম্পগ সংগ্রহ ক্রম্পে হম্পব। 

o োঁরা ইচ্ছা ক্রম্পে ক্র্তেপম্পক্ষর অনুমশে শনম্প  শবম্পনাদনমূেক্ অনুষ্ঠাম্পনর আম্প াজন ক্রম্পে পারম্পবন। 

o ড াগদানকৃে প্রশিক্ষণােীম্পদর মম্পধ্য ডেম্পক্ এক্টি ক্রীিা ক্শমটি গেন ক্রা হম্পব। উি ক্শমটি ভশেবে, ব্যােশমন্টন 

ও ক্যারাম ইেযাশদ ডেোধূোর আম্প াজন ক্রম্পব। 

o ড াগদানকৃে প্রশিক্ষণােীম্পদর মম্পধ্য ডেম্পক্ এক্টি সাংস্কৃশেক্ ক্শমটি গেন ক্রা হম্পব। উি ক্শমটি ডক্াস ে 

সমন্ব ক্ারীর অনুমশে শনম্প  মাম্পঝ মাম্পঝ সাংস্কৃশেক্ অনুষ্ঠাম্পনর আম্প াজন ক্রম্পব। 

 


