
ভূমিকম্পের সিয় আপনার করণীয় 

 

1) ভূকেন অনুভূত হম্পে আতমিত হম্পেন না। 

2) ভূকেম্পনর সিয় মেছানায় থাকম্পে োমেশ মিম্পয় িাথা ঢেম্পক ঢেমেে, ঢেস্ক ো শক্ত ঢকান আসোেপম্পের মনম্পে আশ্রয় মনন। 

3) রান্না ঘম্পর থাকম্পে গ্যাম্পসর চুো েন্ধ কম্পর দ্রুত ঢেমরম্পয় আসুন। 

4) েীি, কোি ও মপোর ঢঘম্পে আশ্রয় মনন। 

5) মশক্ষা প্রমতষ্ঠাম্পন অেস্থানকাম্পে স্কুে ব্যাগ িাথায় মিম্পয় শক্ত ঢেঞ্চ অথো শক্ত ঢেমেম্পের মনম্পে আশ্রয় মনন। 

6) ঘম্পরর োইম্পর থাকম্পে গাছ, উঁচু োমি, বেদ্যুমতক খ ুঁটি ঢথম্পক দ্যম্পর ঢ াোস্থাম্পন আশ্রয় মনন। 

7) গাম্পি েন্টস ফ্ুাক্টরী, হাসপাতাে, িাম্পকেে ও মসম্পনিা হম্পে থাকম্পে ঢের হওয়ার জন্য িরজার সািম্পন মিি মকিংো ধাক্কাধামক্ক না 

কম্পর দ্যহাম্পত িাথা ঢেম্পক েম্পস পড়ুন। 

8) িািংগা ঢিয়াম্পের মনম্পে োপা পিম্পে ঢেমশ নিা েিার ঢেষ্টা করম্পেন না। কাপি মিম্পয় মু  ঢেম্পক রাখন, যাম্পত ধুো োমে শ্বাস 

নামেম্পত না ঢোম্পক। 

9) একোর কেন হওয়ার পর আোরও কেন হম্পত পাম্পর। তাই সুম্পযাগ বুম্পে ঢের হম্পয়  ামে জায়গায় আশ্রয় মনন। 

উপর তোয় থাকম্পে কেন ো োঁকুমন না থািা পয েন্ত অম্পপক্ষা করম্পত হম্পে; তািাহুম্পিা কম্পর োফ্ মিম্পয় ো মেফ্ে ব্যেহার 

কম্পর নািা ঢথম্পক মেরত থাকুন। 

10) কেন ো োঁকুমন থািম্পে মিঁমি মিম্পয় দ্রুত ঢেমরম্পয় পড়ুন এেিং ঢ াো আকাম্পশর মনম্পে অেস্থান মনন। 

11) গািীম্পত থাকম্পে ওিার ব্রীজ, ফ্লাই ওিার, গাছ ও বেদ্যুমতক খটি ঢথম্পক দূম্পর গািী থািান। ভূকেন না থািা পয েন্ত গািীর 

মিম্পতর থাকুন। 

12) ব্যাোরীোমেত ঢরমেও, েে েোইে, পামন এেিং প্রাথমিক মেমকৎসার সরঞ্জাি োমিম্পত রাখন। 

13) মেমডিং ঢকাে ঢিম্পন িেন মনি োণ করুন।  

 

 

কৃতজ্ঞতা 

জাতীয় দ্যম্পয োগ ব্যেস্থাপনা তথ্য োতায়ন। 


