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আিার উগ্যাক্ত া জীবগ্ ের  গল্প 

 

আিার জীবগ্ে র পথচলা কখগ্ে াই সহজ মিল ো। আমি সবসিয় মবশ্বাস কমর-স্বপ্ন থাকগ্ল আর প্চষ্টা চামলগ্য় 

প্গ গ্ল আল্লা হর রহিগ্ত প্কাগ্ো মকছুই অসম্ভব েয়। 

 

আিার শুরু 

 

আমি এসএসমস প্েষ করার পরপরই মবগ্য়  কমর।  সাংসাগ্রর দাময়ত্ব  এগ্লও আিার িগ্ে সবসিয়  একটা ইগ্ে 

কাজ করত-আমি মেগ্জর পমরচগ্য় বাঁচগ্ত চাই। 

 

পগ্ র  আমি মবএ  পাস করার  পর  অ গ্ে ক সর কামর  ও প্ ব সরকামর  চাকমর  খ ুঁগ্জ মি  ও আগ্ বদে  কগ্ র মি , মকন্তু ভাগ্য 

সহায় হয় মে। তখে আিার িাগ্য় র কথা আিাগ্ক েতু ে কগ্র েমক্ত মদল।  িা সবসিয় বলগ্তে- 

 

"গ্ িগ্ য়র া চাইগ্ ল মে গ্জ র  পাগ্য়  দাঁড়াগ্ ত  পাগ্ র  স্বািী ব া অন্য  কার ও ওপর  মে ভ ভর  কর গ্ ত হয়  ে া।  মেগ্ জ র প্ চষ্টায় 

অগ্ েক দূর এগ্গাগ্ ো সম্ভব। " 

 

িাগ্য়র এই কথাই আিাগ্ক উগ্যাক্ত া হওয় ার পগ্থ হাঁটগ্ত  অনুগ্ররণা মদল। 



 

অনুগ্রর ণা ও সহগ্ ামগতা 

 

আমি মসগ্লগ্ টর একটি প্ো-রুগ্ ি কাজ শুরু কমর। এখাগ্ে ই তৃণমূ ল োর ী উগ্যাক্তা প্সাসাইটি দাদা ও মদমদর 

সহগ্ ামগতায় আমি Partner রকগ্ল্প অাংের হগ্ণর সুগ্ াগ পাই। ।  দায আর মদমদও সবসিয় পাগ্ে প্থগ্কগ্ি ে। 

তাঁগ্দর সহগ্ ামগতাগ্তই তৃ ণমূল োর ীর উগ্যাক্তা প্সাসাইটি উগ্যাক্ত া হওয় ার পগ্থ আমি যুক্ত হই তৃ ণমূল  োর ী র 

উগ্ যাক্ত া প্ সাসাইটি র  সাগ্ থ।  এ ই প্ল্য াটফ ি ভ আিাগ্ ক ে তুে  কগ্ র  আত্মমব শ্বাস মদগ্য় গ্ ি  এ বাং বু মি গ্য় গ্ি-উগ্যাক্ত া 

িাগ্ে  শুধু  মেগ্জর  জীমবকা েয়, বরাং  অন্যগ্দর জন্য ও সুগ্ াগ ততমর করা। 

 

Partner Project - আিার প্িাড় প্ ারাগ্ে া অমভজ্ঞতা 

 

আিার  জ ীবগ্ ে র সব গ্ চগ্ য়  গুরু ত্ব পূণ ভ ধ াপ মিল  Partner Project-এর  সাগ্থ যুক্ত হওয়া। তৃণমূল  োর ীর 

উগ্ যাক্ত া প্ সাসাইটি এব াং স্থ াে ীয়  কি ভকত ভাগ্ দর সহায় ত ায়  আমি ঢাকায় মগ গ্য় রমেক্ষণ প্ ে ওয় ার  সু গ্  াগ পাই। 

মসমেয় র কৃমষ মবপণ ে কি ভকত ভা হু িা  ়ুে কমব র স্যার সব সিয়  আিাগ্ ক অ নুগ্ রর ণ া মদগ্ ত ে।  মত মে বল গ্ তে- 

 

"একজে উগ্যাক্তা শুধু  মেগ্জর জন্য েয় , অ ন্তত  আর ও দেজ গ্ ের  কি ভসাংস্থ াগ্ে র ব্যব স্থা কর গ্ত  পাগ্ র । ত খে ই 

রকৃ ত  উগ্যাক্ত ার  স্বপ্ন পূণ ভত া পায় । " 

 

ঢাকায় মগগ্য় আমি মেখলাি-একজে  উগ্যাক্ত ার সবগ্ চগ্য়  বড় েমক্ত হগ্লা িাে বজায় রাখা, সঠিকভাগ্ব 

বাজ ারজাত করা এব াং বড় স্বপ্ন প্দখার সাহস থাকা। প্সই রমেক্ষগ্ণ র পর আিার আচার তত মরর িাে অগ্ে ক 

উন্নত হয় । এর ফলস্বরূপ আিার মবমি রায়  ২০% বৃ মি  পায়। 

 

পাট ভে ার রকগ্ ল্পর সাগ্ থ জ মড়ত  ব ড় ব ড় স্যাগ্ রর া খ ব ই আন্তমর ক এব াং উগ্ যাক্ত াগ্ দর  মে গ্ য় আোমিত।  সব াই 

আোবামদ-'গ্ দগ্ ের  অ থ ভনে মত ক আমূল  পমরব ত ভে আসগ্ ব । " 

 

 

 



Fouzia Healthy Food -ে তু ে   ম দগন্ত 

 

আিার জীবগ্ে আগ্র কটি বড় অনুগ্র রণ া এগ্ সগ্ি Fouzia Healthy Food  প্থগ্ ক।  পাট ভে ার রকগ্ ল্পর 

অ থ ভায় গ্ে এ বাং প্ ফৌ মজয় া প্ হল মদ ফুড এর সর াসমর ত ত্ত্বাব ধ াগ্ে  হাগ্ ত-কলগ্ি প্সই প্ে মোং-এ আিরা অগ্েক মকছুই 

মেগ্খমি।  হাগ্ত-কল গ্ ি মেখার  পাোপামে প্ফ ৌ মজয় া প্ হল মদ ফু ড  এ র  কণ ভধ ার  আফ রুজ া আপা এ বাং ত াঁর  স্বািী 

ফর িাে আলীর সাংর ািী জীবে আিাগ্ক মেমখগ্য় গ্ি-কগ্ ার পমরশ্রি, সততা আর  তধ  ভ িাড়া সাফ ল্য সম্ভব  েয়। 

 

তাগ্দর রমতষ্ঠাগ্ের রমতটি স্টাফ আন্তমরকভাগ্ব একসাগ্থ কাজ কগ্রে। এই সহগ্ ামগতার িগ্ে াভাব আিাগ্ক 

গভীরভাগ্ব অনুরামণত কগ্র গ্ি।  তাঁরা উগ্যাক্তাগ্ দর জন্য একটি প্দাকােও ততমর কগ্র গ্িে, প্ খাগ্ে শুধু 

উগ্যাক্ত াগ্দর ততমর পণ্য মবমি  হয় । র মেক্ষগ্ণর সিয়  স্যার ও ম্যাড াি আিাগ্ক বগ্ল মিগ্ল ে  মদ আিার প্কাগ্ে া 

পণ্য  থাগ্ক, আমি চাইগ্ল প্সটি প্সখাগ্ে রাখগ্ত পারব। 

 

RUET প্থগ্ক ইমিমেয় ামরাং পাে করা মসয় াি ভাই প্ে মোং প্রার াি এর পমরচালক মিগ্লে। উমে সকাল-মবকাল 

মিফ  কর গ্ত ে , পর ািে ভ মদগ্ত ে। 

 

১ ২ মদগ্ ে র এ ই গু রুত্ব পূণ ভ প্ে মে াং  এ মবজগ্ েস করার জন্য  া  া দরকার, উোর া সবই মেমখগ্য় গ্িে। মবষয় 

মভমিক রগ্য় াজেীয় দক্ষ প্ে ইোর মেগ্য় এগ্সগ্িে। 

 

প্ল্যামোং প্থগ্ক শুরু কগ্র উৎপাদে , মব পণে , মহউম্যাে  মরগ্ সাস ভ, ব্যাাংমকাং  া লাগ্গ সব েতুে  কগ্র  মেগ্খমি 

এখাগ্ে।  মবগ্েষ কগ্র উোগ্ দর 'টফু' বা সয় া পমের োিক একটা আইগ্টি  আগ্ি প্ টা উোর া বামেমজযক 

উৎপাদে  মেমখগ্ য় গ্ি ে । টফু িাগ্ ক ভগ্ ট আে ার খ ব ইো আিার ।  আোকমর  খ ব  দ্রুত  আে গ্ত  পার গ্ ব া আমি। 

 

প্ফ ৌমজয় া প্হল মদ ফুড এ প্ে মোং-এর পর েতুে উগ্যাগ্ি কাজ শুরু করগ্ত প্পগ্র মি। প্ে মোং-এর পর উৎপাদে 

প্ থগ্ ক শুরু কগ্ র সব জ ায় গ ায় ভাগ্ ল া পমর বত ভে ল ক্ষয  করগ্ ত শুরু  করমি। 

 

একসাগ্থ প্ে মোং-এ র  সু ব াগ্ দ প্পগ্ য় মি বৃ হৎ এ কটা মবজ গ্ে স প্ ে টওয় াক ভ।   ার  জ ন্য পাট ভে ার  এর  কাগ্ ি  কৃ ত জ্ঞতা 

রকাে করমি। 

 

মসগ্ল গ্টর চা পাতা- আিার েতুে  পথ 

 

এ কমদে  আে গ্ ের মুহূ গ্ ত ভ আিার  িগ্ ে পগ্ ড় প্ গল মসগ্ লগ্ টর  মবখ্য াত চা পাত া। আমি প্সই চা প্ দাকাগ্ ে র ামখ, 

আর  আশ্চ ভজ ে কভাগ্ ব  অ ল্প সিগ্য় ই সব মবমি হগ্য়   ায় । পগ্র  স্যার আিাগ্ক আবার প্ফাে কগ্র আরও 

 

২০  প্ কমজ চা পাঅ পা াগ্ত  বগ্ লে । আমি সু ের বে  কুমর য় ার সামভ ভগ্ সর িাধ্যগ্ ি প্ িাহাম্ম দপুগ্ র পা াই। 

ঢাকাগ্তও আিার পণ্য দারুণ সাড়া পায় । 

 

আিার কাগ্ ি এ টি মিল আে ে এব াং গগ্ ব ভর এ ক েতু ে অধ্য ায়-মেগ্জর প্জল ার পণ্য গ্ক রাজ ধাে ীগ্ত প্পৌুঁগ্ি প্দওয় া 

এব াং িানুগ্ষর ভাগ্লাব াসা পাওয়া। 

 

 

 

 



আিার স্বপ্ন 

 

আিার স্বপ্ন প্কবল স্থােীয় বাজাগ্ র সীিাবি  েয়। আমি চাই আিার রমতটি পগ্ণ্য প্ল খা থাকুক- 

 

"A product of Bangladesh" 
 

 া প্ দগ্ ের সীিাে া প্ পমরগ্ য় আন্তজ ভামত ক ব াজ াগ্ র  প্ পৌ ুঁগ্ ি   াগ্ ব । আমি মব শ্বাস কমর আমি শুধু  মে গ্জর  জন্য েয় , 

আর ও অগ্ ে ক ে ার ীর জন্য  কি ভসাংস্থ াগ্ে র পথ তত মর  করগ্ ত পার ব । 

 

আিার  এ ই  াত্রা রিাণ কগ্ র প্   সঠিক অ নুগ্ রর ণ া, সঠিক মদকমে গ্ দ ভেে া এব াং পমর শ্রি থাকগ্ল  এ কজে ে ারী 

উগ্যাক্ত া মেগ্জর  জীবে বদলাগ্ত  পাগ্র , পাোপামে সিাজ ও প্ দেগ্কও বদগ্ল মদগ্ত পাগ্র। 

 

 

 

 

 

 

প্িৌসু মি প্বগি তাসমল িা  

স্বাদ বাাংল া এগ্র া ফুড 

মসগ্ল ট।  

 

 


