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জ া ত ী য়  ফল  ম ে ল া ২ ০ ২6 

ফ ল মেল ার প্র তত প াদ্য "ক র ম া মোর া ফল চ াষ স ং র ক্ষ ণ  ক র ম া  ামর া োস" এই প্র তত প াদ্য মক স ােমে তে ময় কৃ তষ েন্ত্রণাল য় 

ক র্ত কৃ 18-২0 জু ে জ াত ী য় ফ ল মেল া ২ ০ ২6 এর আ ময় াজ ে ক র া হ ময় মে । প্র তত প াদ্য টি অ ত য ন্ত স েময় াপ ম াগ ী,  া জ ে গ মণর পু তি উ ন্ন য়ে, 

ক েসৃ ং স্থ াে সৃতি, খাদ্য তে র াপ ত্ত া ও অ র্নৃে তত ক স মৃতি তে তিত ক র মণর োধ্য মে স্ম ার্ ৃ াং ল ামে শ গ ড়মত গুরু ত্ব পূ ণ ৃভূ তেক া র াখম । 

 াং ল ামে মশ র োটি উ  রৃ ও জ ল  া  ়ু ক্র ান্ত ী য় মেৌ সুতে। আ  হ াও য় া উ প ম াগ ী হ ও য় ায়  াং ল ামে মশ ত তিন্ন ধ র মে র উ ষ্ণ ে-ল ীয় ও 

উপ-উ ষ্ণ ে-ল ী য় ফল চ াষ হ মে । ফল উ ৎ প াে ে বৃতি র োধ্য মে আ র্সৃ াোতজ ক ও পু তি তে র াপ ত্ত াস হ জ ী  ে  াত্রার োে উ ন্ন য় ে স ম্ভ  । 

 াং ল ামে মশ র ফল স্ব ামে, গ মে,  মণ ৃ ও পু তি োমে আ ক ষণৃী য় ও ব তচ ত্রয েয় । ফ ল ে বৃক্ষ প তর ম মশ র িার স াম্য  জ ায় র াখার প াশ াপ াতশ 

শ র ী মর র প্র ময় াজ ে ী য় তির্াতেে ও খতে জ ল  মণর প্র ধ াে উৎস  তহ স াম  ক াজ ক মর । ত াে াড়া ফ মল র মিষজ গুণা তল ও অ মে ক । আ োমে র 

খাদ্য, পু তি, তির্াতেমে র চ াতহ ে াপূ রণ, শ ার ী তর ক বৃতি, মেধ ার ত ক াশ ও মর াগ প্র তত মর ামধ ফ মল র ভূ তেক া অ প তর স ী ে। মে মশ র চ ল োে 

অ র্নৃে তত ক অ গ্র াত্রায় ফল তশ মে র উ মেখম াগ্য অ  ে াে র ময় মে । 

ক্র ে ধ েৃাে জ ে স ং খ্যা ও ক্র েহ্র াস োে কৃ তষ জ তের ত প র ী ত মুখী চ াপ স মে ও  াং ল ামে মশ র  ত েৃাে খাদ্য শ স্য উ ৎ প াে ে ১ ৯ ৭২-

৭৩ স ামল র তু ল ে ায় প্র ায় চ ার গুণ ম মড়মে । ফ মল র উ ৎ প াে ে ও স োে ত ামল এ তগ ময় চ ল মে । মেৌ সুতে ফল উ ৎ প াে মে ত মে র শ ী ষ ৃ১০টি 

মে মশ র ত াতল ক ায় ে াে তল তখময় মে  াং ল ামে শ । ক াঁঠাল উ ৎ প াে মে ত মে তিত ী য়, আ মে ে ে ও মপ য় ার া উ ৎ প াে মে অ ি ে স্থ ামে আ মে 

 াং ল ামে শ । ২ ০  ের  আ মগ আে আর ক াঁঠাল তে ল এই মে মশ র প্র ধ াে ফ ল । এখে  াং ল ামে মশ প্র ায় ৭০-৮ ০ র ক মের প্র চ তল ত, অ প্র চতলত 

ও ত মে তশ ফল উ ৎ প াে ে হ ময় র্ামক । 

জ াতত স ং ঘ প্র ণী ত মর্ক স ই অ িী ি (এ স তি তজ)-২ মত উ মেখ আ মে ক্ষু ধ া মর্মক মুতি, খামদ্য র তে র াপ ত্ত া ত ধ াে, পু তি র োে উন্নয়ে 

এ  ং কৃ তষ মক্ষ মত্র মর্ক স ই ক েপৃ ি তত র ত ক াশ স াধ ে । মর্ক স ই উ ন্ন য় মে র এ ক টি প্র ধ াে ল ক্ষ য হ মল া ২ ০ ৩০ স ামল র েমধ্য ে তর দ্র োনুমষর 

জ ন্য খাদ্য ও পু তি স র  র াহ তে তিত ক র া। খাদ্য তে র াপ ত্ত ার অ প তর হ া  ৃউ প াে াে হ মে তে র াপ ে খাদ্য উ ৎ প াে ে । ত াই তে র াপ ে ফল 

উ ৎ প াে মে র জ ন্য স  াই মক স মচ ি র্াক মত হ ম । স াধ ার ণত ফল গ াে ল াগ ামে ার ২-৪  ের  পর ফল প াও য় া  ায় । কৃ তষ স ম্প্রস ারণ 

অ তধ ে প্তমর র ত থ্য অ নু ায় ী ২ ০ ২ ১-২ ২ অ র্ ৃ েমর  াং ল ামে মশ মোর্ ৭ ল াখ ৩৪ হ াজ ার মহ ক্টর জ তেমত ত তিন্ন ফ মল র আ  াে হ ময় তে ল। 

উ ৎ প াে ে হ ময় তে ল ১ ৪ ৩.৩১ ২ ল াখ মেতি ক র্ে । এ  ের  ২ ০ ২ ২-২৩ স ামল মস ই ল ক্ষ য োত্রা ম মড়  াং ল ামে মশ মোর্ ৭ল াখ ৬ ৫ হ াজার 

মহ ক্টর জ তেমত ত তিন্ন ফ মল র ১ ৫ ০.৩৩ ল াখ মেতি ক র্ে উ ৎ প াে ে হ ময় মে ।  ার েমধ্য প্র ায় ২ ল াখ ৫ হ াজ ার মহ ক্টর জ তেমত আ মের 

আ  াে হ ময় মে এ  ং প্র ত য াতশ ত উ ৎ প াে ে ২ ৭ ল াখ ৭ হ াজ ার মেতি ক র্ে । র াজ শ াহ ী, ে ও গ াঁ, চ াঁপ াইে  া গ ঞ্জ, স াতক্ষী রা, ে ামর্ার, গ াজীপুর 

এ  ং প া তৃ য চ ট্টগ্রামের মজ ল াগুমল ামত অ তধ কাং শ আ মের ফলে হয় । তল চু র আ  াে হ ময় মে প্র ায় ৩১ হ াজার মহ ক্টর জ তেমত এ  ং প্র ত যাতশত 

উ ৎ প াে ে ২ ল াখ ৩০ হ াজ ার মেতি ক র্ে । অ তধ ক াং শ তল চু র ফলে  হয় র াজ শাহী, তে ে াজ পুর, প া ো, গ াজ ী পু র এ  ং প া তৃ য চ ট্টগ্রামের 

মজ ল ায় । ক াঁঠামল র আ  াে হ ময় মে ৫ ৮ হ াজ ার ৬ ৭০ মহ ক্টর জ তেমত ও স ম্ভ াব্য উ ৎ প াে ে ১ ৮ ল াখ ২ ৪ হ াজ ার মেতি ক র্ে । র্াঙ্গ াই ল, 

গ াজ ী পু র ও র াঙ্গ াোটি মত স  মচ ময় ম তশ ক াঁঠাল উ ৎ প াে ে হয় । অ ন্যতে মক, আ ে ার মস র আ  াে হ ময় মে ২ ০ হ াজ ার ২ ৮ মহ ক্টর জ তেমত ও 

স ম্ভ াব্য উ ৎ প াে ে ৫ ল াখ ৮ ০ হ াজ ার মেতি ক র্ে । আ ে ার মস র তস ং হ িাগ উ ৎ প াে ে হয়  র্াঙ্গ াই মল । চ ল তত  ের  (২ ০ ২ ৩-২ ৪)  াং ল ামেমশ 

ত তিন্ন ফ মল র উ ৎ প াে ে এ ল াক া বৃতি স হ উ ৎ প াে ে ল ক্ষ য োত্রা অ জ ৃমে কৃ তষ স ম্প্রস ার ণ অ তধ ে প্তমর র স ং তি ি হ টি কৃ াল চার উ ই ং ত তিন্ন 

প ে মক্ষ প ই মত ােমধ্য ই গ্রহ ণ ক মর মে ে । 

এ ক টি সুস্থ ও উ ৎ প াে ে শ ী ল জ ী  ে  াপমে র জ ন্য প্র ময় াজ ে ী য় পু তি স মৃি সুষে খাদ্য প  াৃপ্ত গ্রহ ণ অ ত য া শ্যক । ফ মল প্র ায় স  

ধ র মে র পু তি উ প াে াে ত দ্য োে । ফ মল র পু তি গ ত উ প াে াে ফ মল র প্র কৃ তত, প তর প ক্ব ত া, উ ৎ প াে ে মক ৌ শ ল, স ং গ্রমহ াত্ত র প্র তক্র য় া আ  হাওয়া 

িার া প্র িাত ত হয় । ত মশ ষ ক মর ফল র ান্ন া ে াড়াই স র াস তর খাও য় া  ায়  মল এর পু মর া তির্াতেে ও খতে জ ল ণই অ টুর্ র্ামক এ  ং 

স্ব াস্থ য র ক্ষ ায় উ মেখম াগ্য ভূ তেক া প াল ে ক মর । র্ার্ক া ফ মল র প্র ধ াে অ ং শ হ মে প াতে (৮ ০-৯ ৫%)। ফ মল মপ্র াটি ে ও ক াম াৃহ া ইমের্ 

তু ল ে ামূল ক িাম  কে র্ামক, দ্র  ণী য় শ ক ৃর া ও মপ ক টি ে  ামে ফ মল র পু তি োে প্র ধ াে ত খতে জ ও তির্াতেমে র ওপর  তে িরৃ শ ী ল, এজন্য 

ফ ল মক মে হ র ক্ষ াক ার ী খাদ্য  ল া হয় । 

খামদ্য র স হ জ ল িয ত া, মূল্যস্ত র এ  ং খাদ্য ািয ামস র ওপর  খাদ্য স ােগ্রী র ব্য  হ ার তে িরৃ শ ী ল।  ত েৃামে জ ে গ মণর পু তি স মচ তেতা 

বৃতি র ফ মল খাদ্য ািয ামস র প তর  ত েৃ হ মে । ফল গ্রহ মণর প তর োণও  াড়মে । একজে  পূ ণ ৃ য় স্ক োনুমষর প্র তত তে ে প্র ায় ১ ০ ০-২ ০০ গ্রাে 

ফল খাও য় া প্র ময় াজ ে । ত থ্য অ নুস ামর  াং ল ামে মশ র োনুমষর ে াে াজ াত ী য় শ স্য গ্রহ মণর প তর োণ গত এক যু মগ প্র তত তে ে োর্াতপ ছু প্র ায় 

৪ ৪ ২ গ্রাে মর্মক মে মে এ মস মে ৩৫ ২ গ্রামে, আ  ার ফল গ্রহ মণর প তর োণ প্র তত তে ে োর্াতপ ছু ৪ ৪.৭ গ্রাে মর্মক ম মড় হ ময় মে ৯ ৫.৪ গ্রাে, 

 া ই তত  াচ ক । 
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তে ত ড় ফল চ ামষ ক েসৃ ং স্থ াে সৃতি ও অ র্নৃে তত ক স মৃতি তে তিত ক র মণ গুরু ত্ব পূ ণ ৃঅ  ে াে র াখমে । ফ মল র উ ৎ প াে ে, ত পণে 

ব্য  স্থ াপ ে া এ  ং প্র তক্র য় াজাত করণ অ ত য ন্ত শ্র েঘ ে ক াজ ত ধ ায় এ গুমল া ক েসৃ ং স্থ ামে র সুম াগ সৃতি ক মর । অ প র প মক্ষ ফ মল র গড় ফলে 

ে াে াে ার খাদ্য শ স্য অ মপ ক্ষ া অ মে ক ম তশ । এ ে াড়া ফ মল র মূল্য ম তশ হ ও য় ায় তু ল ে ামূল ক িাম  আয়ও অ মে ক ম তশ হয় । উ ে াহরণস্বরূপ 

এক মহ ক্টর জ তেমত ধ াে, গে চ ামষ আয় হয় ১ ৫ মর্মক ২ ০ হ াজ ার র্াক া। অর্চ  স েপ তর োণ জ তেমত ক ল া ও আে চ াষ ক মর  র্াক্র মে 

৭৫ হ াজ ার ও ১ ল াখ র্াক া আয় হয় । 

 াং ল ামে শ এখে মখার মপ াশ কৃ তষ মর্মক র প্তাতে মুখী  াতণমজ য প তর ণত হ ময় মে ।  াং ল ামে মশ র ফল ত ে  াতণমজ য অ  ে াে মর মখ 

চ ল মে । ত মে মশ র্ার্ক া ও প্র তক্র য় াজ াত কৃ ত ফ মল র প্র চু র চ াতহ ে া র্াক ায়  াং ল ামে শ মর্মক  ত েৃামে স ী তেত আ ক ামর র্ার্ক া ফল র প্তাতে 

হ মে । র প্তাতে কৃ ত উ মেখম াগ্য ফ ল গুমল ার েমধ্য ক াঁঠাল, আে, আ ে ার স, মল বু, ক াের াঙা,  াত াত মল বু, মেঁ তু ল, চ াল ত া উ মেখম াগ্য । 

র্ার্ক া ফল ে াড়াও তহ োতয় ত ফল (স াত ক র া, ক াঁঠাল  ী জ, ক াঁচ কল া, মল বু, জ ল প াই, আ েড়া ই ত য াতে) ই ত াতল, জ াোৃতে, মস ৌ তে আ র , 

কু ময় ত, ক াত ার, স ং যু ি আর  আ তের াত, ও োে ও  াহ র াই মে র প্তাতে হ মে । কৃ তষ স ম্প্রস ার ণ অ তধ ে প্তমর র র ফ তাতে ম াগ্য আে উ ৎ পােে 

প্র ক মে র সূ ত্র অ নু ায় ী ত গ ত ৫  ে মর আে র ফ ত াতে র প তর োণ প্র ায় ১ ০ গুণ বৃতি মপ ময় মে । মে মশ উ ৎ প াতে ত ৭২ টি জ ামত র েমধ্য ৮-৯টি 

জ ামত র আে র ফ ত া তে হ মে । 

 াং ল াে মশ র প্তাতে বুয মর া ত থ্য েমত, ২ ০ ২ ২-২৩ অ র্ ে মর ফ ল মূল র প্তাতে ক মর আয় হ ময় মে প্র ায় ১ তেতল য় ে ি ল ার । মে মশ র 

অ র্নৃে তত ক উ ন্ন য় ে ও সুষ্ঠ ়ু ত প ণে ব্য  স্থ া গ মড় তু ল মত কৃ তষ েন্ত্রণাল য় ত তিন্ন প তর ক ে ে া গ্রহ ণ ও  াস্ত  ায় ে ক র মে । এ ে াড়াও ফ মলর 

র প্তাতে বৃতি মত উ ত্ত ে কৃ তষ চ চ াৃ (এঅচ ) মেমে উ ৎ প াে ে, ফল স ং গ্রমহাত্ত র ব্য  প োয় কৃ াষ  াতন্ত্রক ী ক রণ, র প্তাতে উ প ম াগ ী জ ামত র ব্য হার, 

আ ধুতে ক প্যাতক ং হ াউ জ ও ল্যাম র োধ্য মে ে াে া ক াজ চ ল োে আ মে । 

আ ের া এখে স্ম ার্ ৃকৃ তষর যু মগ প্র ম শ ক র তে । স্ম ার্ ৃমর্ক মে াল তজ কৃ তষমক সহজ  মর্মক সহজতর  ক মর তু ল ম  তে মে তে মে । ফল 

চ ামষ আ টি তৃফ তশ য় াল ই মে তল মজ ন্স, আ ই ও টি, কৃ তষ  াতন্ত্রক ী ক রণ এস  তক ছু র সুত ধ া কৃ ষক প  াৃময় চ মল আ স ার স ামর্ স ম্ভ া ে ার ে তু ে িার 

উ মম াচ ে হ ম । প াশ াপ াতশ উ ন্ন ত ত মে র চ াতহ ে ার স ামর্ ত াল তেতল ময়  াং ল ামে মশ র ফল ত ে  াজ ামর শ তি শ াল ী অ  স্থ াে ক মর মে ম । 

জ াত ী য় ফ ল মেল া ২ ০ ২6 মক সফল  ক র মত কৃ তষ েন্ত্রণাল ময় র প ক্ষ মর্মক জ াত ী য় ও মজ ল া-উ প মজ ল া প  াৃময় ত তিন্ন ক েসৃূতচ 

গ্রহ ণ ক র া হ ময় মে । এস  ক েসৃূ তচ র েমধ্য র ময় মে মস তেে ার, মেল া, ত তিন্ন গ ণোধ্য মে প্র চ ার-প্র চারণা ই ত য াতে । এর োধ্য মে আ প াের 

জ ে স াধ ারণ ত তিন্ন ফ মল র চাষ স ম্প্রসারণ ও বে ে তি ে খাদ্য ত াতল ক ায় ফল মক স্থ াে মে য় াস হ স াত কৃ িাম  ফ মল র গুরু ত্ব স ম্প মক ৃউ ৎসাতহত 

ও অ নুপ্র াতণত হ ম ে । 

ফ ম ল র  পু ত ি  উ প া ে া ে  ( খ া দ্য া প ম  া গ ী  প্র ত ত  ১ ০ ০  গ্র া ম ে )  
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1.  স াগ র কল া (প াকা) 95 75.2 1.3 0.8 19.2 2.6 11 0.3 0.24 2 0.75 0.05 0.08 1.0 

2.  কে ম ল 64 80.9 3.1 0.4 10.3 3.5 74 0.7 0.37 - - 0.80 0.03 12.8 

3.  আ ে ল কী 44 86.7 0.8 0.1 8.3 3.4 32 0.9 0.30 1 - 0.02 0.08 453.4 

4.  মপ য় া র া (ত তিন্ন প্র ক া র ক াঁচ া) 63 81.4 1.0 0.5 10.9 5.4 17 0.7 0.31 33 0.73 0.21 0.09 228.3 

5.  আ ে ড়া 51 86.7 1.1 0.8 8.9 1.6 57 2.8 0.17 - - 0.28 0.04 77.0 

6.  কাঁঠ াল (প াকা) 74 77.0 1.2 0.2 13.3 7.2 13 0.3 0.59 2 0.11 0.11 0.05 3.4 

7.  কামল াজ াে 39 82.2 0.9 0.5 6.1 3.5 23 0.8 0.21 93 - 0.09 0.02 74.1 

8.  তল চু 62 81.8 1.4 0.5 10.2 5.5 11 0.5 0.27 0 - 0.02 0.06 11.0 

9.  ল্য াংড়া আে (প াকা) 82 78.4 0.8 0.4 18.0 1.6 13 0.2 0.60 25 0.92 0.09 0.10 103.0 

10.  কে ল া 44 87.7 0.7 0.2 8.7 2.4 23 0.2 0.07 19 0.24 0.04 0.01 54.0 

11.  প াকা ত াল 78 79.7 0.5 0.4 17.8 0.7 16 1.7 0.27 208 - 0.04 0.02 35.1 

12.  ম েঁ মপ প াকা 33 90.5 0.6 0.1 6.5 1.7 29 0.3 0.17 60 0.3 0.08 0.03 61.8 

13.  আ ে ার স (প াকা) 47 87.2 1.0 0.1 9.7 1.4 18 0.7 0.22 5 0.1 0.20 0.12 33.9 

14.  জ াে বু র া 38 89.9 0.4 0.3 7.7 1.0  36 0.2 0.06 3 0.24 0.06 0.04 121.7 

15.  ত র মুজ  (ল াল প াকা) 22 94.2 0.5 0.2 4.4 0.4 12 0.4 0.15 29 0.05 0.02 0.04 23.9 

 

প্র চ া ম র :  

কৃ ত ষ  স ম্প্র স া র ণ   অ ত ধ ে প্ত র , খ া ে া র  া ত ড় , খু ল ে া ।  


