
 

প্র শি ক্ষণ ার্থীদ ে র ক রা প্র শ্ন ও তা র স ম্ভ াব্য উত্ত রঃ  

(পঞ্চগড় জ েলা) 

 

প্রশ্ন ১) অ দ েক স ময় চ্য াট বদ ে বা কদ মন্ট বদ ে  অ প শরশচ্ ত শলিংক চ্দল আদ স এগু দ লা কতটা ক্ষশতক র হ দ ত পাদ র? 

উত্তরঃ অ পশর শচ্ত শলিংক শকিং বা স া ই ট জর্থদক স াবধাে, বত তম াদ ে স বাই জস াশ্যাল শ মশিয়াদত যুক্ত রদ য় দ েে। অ শধকািং ি ম ানু ষই স্ম াট ত 

জ াে ব্য বহার কদ র র্থাদ কে । আ র এটাই হদ লা শসশিদ কটকারীদ ে র মূ ল সু দ  াগ । 

শসশিদ ক ট কারীরা আ কষ তণ মূ লক অ পশরশচ্ত শলিংক ত তশ র কদ র  জ াদ ে বা ম্যাদ স ঞ্জ াদ র পাঠিদ য় জে য় । ও ই শ লিংক ও দ পে করার স াদ র্থ 

স াদ র্থ তার া স কল তথ্য স িংগ্রহ কদ র শেদেদ ে র আও তায় শেদয়  ায় । আ র এ ই কাে গুদ লা স াধা রণত জকা ে উৎস বদ ক জকন্দ্র কদ র ত ারা 

জবশি কদ র র্থ াদ ক । চ্দল আস দ ে েতু ে বের, এ েতুে বে রদ ক জকন্দ্র কদ র স বাই শু দ েচ্ছ া শবশ েময় জমদ স ে এ ক জমা বাই ল জর্থদক এ ক 

জমাব াই দ ল পাঠায় ৷ আ র এ ই জেশিি েটাদ ক জকন্দ্র কদ র একটি চ্ক্র ত তশ র হদ য় দ ে । 

শবদ িষজ্ঞরা বদ লে শসশ িদক ট কারী রা এ ই চ্দক্র র ম াধ্যদ ম জমদ স ঞ্জ ার স হ মানু দ ষর জ স বুক আই শি এমে শ ক জমা বাই দ লর মদ ধ্য র্থাকা 

শবশেন্ন তথ্য হাশতদ য় জেয় া র পশ রক ল্পো কদ রদ েে । ত ার া বদ লে শলিংকটিদ ক এমেোদব ত তশর করা হদ য় দ ে জ  শলিংকটি ও দ পে কর ার 

স াদ র্থ স াদ র্থ স কল তথ্য ত াদ ে র কাদ ে চ্দল  াদ ব । ত াই ই ন্টারদ েট ব্য ব হারকারীদ ে র এ ই ব্য া পাদ র  স তকত র্থাকদ ত হ দ ব। 

 

প্রশ্ন ২) জ স বুদক জপ্রা াই ল ল ক ক দ র রাখদ ল কতটা সু রশক্ষ ত র্থাদ ক? 

উত্তরঃ  শে আপশে আপোর জ স বু ক জপ্র া াই ল ল ক কদ র র াদ খে তদ ব জকা েও অ োে া ব্য শক্ত আপে ার জ  স বুদকর  দ টা খুল দ ত পারদ ব 

ো ব া পূে ত আকাদর র জ প্রা াই ল ে শব এবিং কো র  দ টা জুম করদ ত স ক্ষম হ দ ব ে া। এ রোি া জকউ আ পো র জ াদ টা জিয় ার বা 

িাউেদলািও করদ ত পারদ ব ো । এ োি া জ ই জল াক আপে ার জ স বুদক যুক্ত জেই, জস আপ োর টাইমলাই দ ের  দ টা বা জপ াস্ট জে খদ ত 

স ক্ষম হ দ ব ো । 

 

আপোর জপ্র া াই ল ল ক র্থাকদ ল জ কবলমাত্র বন্ধু রা শেম্নশলশখত গুশল জ ে খদ ত স ক্ষম হ দ ব: 

-- আপোর  দ টা ব া টাইমলাই ে জ পাস্ট জে খদ ত পারদ ব ে । 

-- আপোর ফুল স াই ে Facebook জপ্রা াই ল  দ টা বা ক াোর  দ টা জে খদ ত পারদ ব। 

-- আপোর জ স বুক জস্ট াশর জে খদ ত পা রদ ব । 

-- েতুে জকােও জপাস্ট বা  দ টা। 

-- পুদ রাদ ো জক ােও েশ ব ব া জিয় ার করা জপা স্ট জে খদ ত প ারদ ব । 

 



প্রশ্ন ৩)  া রা স াই ব ার হ ামলা বা ে া র্চ তয় াল মা ধ্যদ ম কটু শক্তর শ িকার হ য় তার া এ ক ধরদ ের হী েমন্যতায় ভুদ গ এবিং প শরব াদ রর স াদ র্থ 

জিয় ার ক রদ ত শিধ াদ বাধ কদ র। এদ ক্ষদ ত্র পশর বাদ র র শকিং বা স রক াদ রর ভূশমকা কী হ দ ত পাদ র এ বিং শি শে টাল শের াপত্ত া আই দ ে এ র 

প্রশতকা র কী? 

 

উত্তরঃ এ ই ধরদ ে র স াই বা র হামল া বা হয় রাশের শিক ার হ দ ল প্রর্থদম আমাদ ে র জকাে প্রক ার স িংদ কাচ্ ো ড়াই  পশ রব াদ রর স াদ র্থ জিয় া র 

করদ ত হ দ ব। কা রণ পশর বা র হ দ চ্ছ আমাদ ে র প্রধ াে আ শ্রয় স্থল । এদ ক্ষদ ত্র পশর বাদ র র শপ তা - মাত াস হ অ ন্যান্য বদ য় াদ েয ষ্ঠ স ে স্যদ ে র 

উশচ্ত হ দ ব তাদ ক ম ােশসক স াহস জ ে ও য় া এবিং  র্থা র্থ  প্রশতক ার জপদ ত স াহায্য কর া। 

 

স াই বার অ পর াদ ধর শিক ার ে ারীর া  াদ ত স হদ ে এবিং ে   েীশতহী েোদ ব অ শেদ  াগ োে াদ ত ও প্র শতকা র চ্াই দ ত পাদ র, জস েন্য আ ে 

'পুশলি স াই বা র স াদ পাট ত  র উইদ ম ে' োদ ম একটি অ শ শস   াল জ স বুক জপই ে চ্ ালু ক রা হদ   দ ে। জস খাদ েও অ শেদ  াগ ো োদ ো  াদ ব । 

স রকাশরোদব প্রশ তশষ্ঠত েরুরী জস বা হট লাই ে ৯৯৯ বা ো রী শে  তাতে ে মে শবষয় ক হট লাই ে ১০ ৯ কল কদ র অ শেদ  াগ ে াোদ ো  াদ ব। 

এোড়া শসশস এ কা তাল দ য় র অ শ শস য় াল োম্বাদ র জ াগাদ  াগ করদ ল তা দ ক স ব ধরদ ের স হায় তা কর া হ দ ব ।  

 শে অ েলাই দ ে জকাে ব্য শক্ত  শে কাউদক কটুশক্ত কদ র  া মা েহাশে কর তাহদ ল শি শেটাল শেরা পত্তা আ ই ে ২০ ১৮ এ র ২ ৯ ধ ারা অ নু  ায় ী 

তার শবরুদ ে জ ৌেোশর মা মলা ে াদ য় র কদ র প্রশ তকার প াও য় া  াদ ব । এোড়া পশর শস্থশত শবদ বচ্ে া কদ র শ িশেটাল শে রাপ ত্তা আই দ ের 

অ ন্যান্য ধার ায় প্রশ তকার পাও য় া  া দ ব । 

 

৪) জ স বুক আই শি জখ ালার জক্ষদ ত্র জমাব াই ল োম্ব ার বা ই দ মই ল আই শি জকােটা ব্য বহার করা উত্ত ম? 

 

উত্তরঃ জ স বুক আই শি জখ ালার ে ন্য জমা বাই ল ো ম্বার ব্য বহার করা র জচ্দয় ই দ মই ল বা শেদ মই ল আই শি ব্য বহার কর া উ ত্তম। কার ণ 

অ দ েদক আপোর জম াব াই ল োম্ব ার োেদল ও শেদ মই ল আই শি েদ েেে া। জস দ ক্ষদ ত্র আপ োর জ স বুক আই শি অ দ েকটা শের াপে 

র্থাকদ ব।      

এোড়া আ পশে অ বশ্যই টু  য াক্টর অ দ র্থেটি দ কিে চ্ালু কদ র রাখদ বে । এদ ক্ষদ ত্র জম াবাই ল ে াম্বা র এবিং ই দ মই ল বা শেদ মই ল উেয় ই 

ব্য বহার করদ ত পা রদ বে । 

 

 

 

 


