




























 
বাাংলাদেশ টেললদ াগাদ াগ লি ন়্ত্রণ কলিশি (লবটিআরলি) 

শিশু ভশতি ফরম 

(শিশুর ৩ কশি িাসপিার্ ি সাইপের ছশি সংযুক্ত করুন) 

িার্ ি-১: শিশুর তথ্য 

১। শিশুর নাম:  

২। শিঙ্গ (টিক শিন): ☐ ছছপি শিশু  ☐ ছমপ ়ে শিশু 

৩। েন্ম তাশরখ ও েন্ম সনি নম্বর:  

৪। ভশতি তাশরখ:  

৫। ভশতি তাশরপখ শিশুর ি ়েস:  

৬। শিশুর িতিমান ওেন: ............ ছকশে     উচ্চতা: ............ ছসশম 

িার্ ি-২: শিশুর শিশকৎসা সংক্রান্ত তথ্য 

৭। শিশুর ছকান িারীশরক সমস্যা (ছমার্র সমস্যা, েন্মগত িা অিাপরিন): 

৮। শন ়েশমত ঔষধ ছসিন কপর? ☐ হ্যাঁ  ☐ না 

   ➤ ঔষপধর নাম, মাত্রা ও সম ়ে: 

   ➤ ছরাপগর কারণ: 

   ➤ ছেসশক্রিিন সংযুক্ত আপছ? ☐ হ্যাঁ  ☐ না 

৯। ছিাখ, কান ও িাঁপতর িরীক্ষা হ্প ়েপছ? ☐ হ্যাঁ  ☐ না 

   ➤ িরীক্ষার ফিাফি: 

১০। খাদ্য সমস্যা িা অযািাশেি আপছ? ☐ হ্যাঁ  ☐ না 

   ➤ হ্পি িণ িনা: 

   ➤ শনশি িষ্ট খাদ্য: 

১১। সংক্রামক ছরাপগর ইশতহ্াস আপছ? ☐ হ্যাঁ  ☐ না 

১২। ইশিআই টিকািান সম্পন্ন হ্প ়েপছ? ☐ হ্যাঁ  ☐ না 



 
   ➤ টিকার নাম ও তাশরখ: 

 লশশুর আচরণ ও গুণাবলী 

১৩। আপিার লশশুর শীর্ ষ লিিটি উদেখদ াগ্য গুণাবলী লচলিি করুি ( ি খুলশ টিক লেদি পাদরি): 

☐ িাহিী 

☐ িহদ ালগিাশীল 

☐ িম্র 

☐ সৃজিশীল 

☐ উৎিাহী 

☐ ধৈ ষশীল 

☐ িদিাদ াগী 

☐ ে ়ালু 

☐ হালিখুলশ 

☐ আত্মলবশ্বািী 

☐ পলরশ্রিী 

☐ প ষদবক্ষণকারী 

১৪। লশশুর ট দকাদিা লবদশর্ ধবলশষ্ট্য লচলিি করুি ( লে থাদক): 

☐ রাগী 

☐ আত্মদকলিক 

☐ ভীতু 

☐ লি ়ি ভাঙার প্রবণিা 

☐ িািালজক িিস্যা 

☐ আক্রিণাত্মক 

☐ ভার্া লবকাদশ িিস্যা 

☐ টখলা ় অিীহা 

☐ ব্যাঘািকারী 

☐ অন্যান্য: ............................................ 

১৫। আপিার লশশুর িািালজক, আদবলগক, আচরণগি টকাদিা উদেগ আপিার আদে লক? 

☐ হযাঁ ☐ িা 

 লে থাদক, অনুগ্রহ কদর লবস্তালরি ললখুি: 

................................................................................................ 

 



 
 

িার্ ি-৩: েরুশর ছ াগাপ াগ ও ছকপে শিশুপক ছিওয়া-ছনওয়া শনপয়াশেত ব্যশক্তিপগ ির তাশিকা 

ক) নাম: 

ঠিকানা: 

োতীয় িশরিয়িত্র নম্বর: 

ছমািাইি নম্বর: 

শিশুর সাপে সম্পকি: 

খ) নাম: 

ঠিকানা: 

োতীয় িশরিয়িত্র নম্বর: 

ছমািাইি নম্বর: 

শিশুর সাপে সম্পকি: 

 

পাে ষ-৪: লশশুর অসুস্থিার টক্ষদে করণীয় িাংক্রান্ত অঙ্গীকারিািা 

আলি টঘার্ণা করলে ট , আিার লশশু অসুস্থ হদল আলি লিদনাক্ত লিদে ষশিা টিদি লেবা ত্ন টকদি টপ্ররণ করবঃ 

 টকালভড-১৯ এর িাংক্রিণ হদল সুস্থিার প্রিাণপে জিা লেব। 

 জরুলর অসুস্থিায় টকদি ট াগাদ াগ টপদল লশশুদক দ্রুি লিদয়  াব।জ্বর হদল লশশুদক লেবা ত্ন টকদি টপ্ররণ করা টথদক লবরি 

থাকদবি। টিদক্ষদে জ্বর কদি  াওয়ার পর পরবিী ২৪ ঘন্টা প ষন্ত লশশুর টেদহর স্বাভালবক িাপিাো (১৮.৬ লডলগ্র 

ফাদরিহাইে) থাকদল িদবই িাদক লেবা ত্ন টকদি পাঠাদবি। 

 ডায়লরয়া, বেহজি, টপদে ব্যথা টেখা লেদল টিন্টাদর পাঠাদিা টথদক লবরি থাকদবি। এ অবস্থায় দ্রুি লচলকৎিদকর পরািশ ষ 

অনু ায়ী ব্যবস্থা লিদবি। ডায়লরয়া টথদক সুস্থ হবার পর ২৪ ঘন্টা প ষদবক্ষণ কদর লশশুদক টকদি পাঠাদি পারদবি। এদক্ষদে 

লচলকৎিদকর ব্যবস্থাপে িাংযুক্ত করদি হদব। 

 টচাখ উঠা, টচাদখ এলালজষ লকাংবা টচাখ টথদক িরল লিঃিরণ হদল সুস্থ িা হওয়া প ষন্ত লেবা ত্ন টকদি পাঠাদিা টথদক লবরি 

থাকদবি। 

 সুস্থ হওয়ার পর ২৪ ঘন্টা বালিদি প ষদবক্ষণ কদর টকদি পাঠাদবি। 

 ট  টকাি কারদণ বলি হদল লশশুর বলি বন্ধ হওয়ার পর ২৪ ঘন্টা প ষদবক্ষণ কদর টকদি পাঠাদবি। 

 লবলভন্ন চি ষদরাগ ট িি- একলজিা, স্ক্যালবি/চুলকািী প্রভৃলি টেখা লেদল লশশুদক সুস্থ িা হওয়া প ষন্ত টিন্টাদর পাঠাদিা টথদক 

লবরি থাকদবি এবাং দ্রুি লচলকৎিদকর পরািশ ষ অনু ায়ী ব্যবস্থা লিদবি। 

 লচদকি পক্স অথবা জলবিন্ত হদল সুস্থ হবার (১৮-২১) লেি পর লশশুদক টকদি লিয়লিি করদবি। 

 লশশুর িাথায় উকুি ও অন্যান্য পরজীবীর িাংক্রিণ হদল টিন্টাদর পাঠাদিা টথদক লবরি থাকদবি এবাং দ্রুি লচলকৎিদকর 

পরািশ ষ অনু ায়ী ব্যবস্থা লিদবি। 



 
  লে টকদি আপিার লশশু অসুস্থ হদয় পদি এবাং এঐ মুহূদিষ আপিাদক অবগি করা হয় িদব  ি দ্রুি িম্ভব আপিার 

লশশুদক লেবা ত্ন টকদি টথদক লিদয়  াওয়ার জন্য অনুদরাৈ করা হদলা। লশশু পলরপূণ ষ রূদপ সুস্থ িা হওয়া প ষন্ত টকদি 

লশশুদক কখিই গ্রহণ করা হদব িা। 

 

 

স্বাক্ষর (িািা/লপিা/অলভভাবক): ___________________ 

িালরখ: ___________________ 

কর্তষপদক্ষর স্বাক্ষর: ___________________ 

িালরখ: ___________________ 

 

 

 

 

পাে ষ-৫: জরুলর লচলকৎিা টিবা প্রোদির িম্মলি 

আলি িম্মলি লেলি ট , টকাি জরুলর মুহূদিষ টকদি থাকা কর্তষপক্ষ আিার লশশুদক লচলকৎিা টকদি লিদয় ট দি এবাং প্রাথলিক লচলকৎিা 

প্রোি করদি পারদব।দকাি দুঘ ষেিা বা অসুস্থিার কারদণ জরুলর পলরলস্থলিদি লশশুদক িাৎক্ষলণক লচলকৎিা টেওয়ার প্রদয়াজি হদল 

এবাং টিই মুহূদিষ লপিািািা বা অলভভাবদকর িাদথ ট াগাদ াগ করা িম্ভব িা হদল লিদন উদেলখি লশশুদক প্রদয়াজিীয় লচলকৎিা টিবা 

প্রোদির জন্য লিকেস্থ হািপািাদল বা লচলকৎিা টকদি লিদয়  াওয়ার অনুিলি প্রোি করা হদলা। টড-টকয়ার টিন্টার সুপারভাইলজাং 

অলফিার লশশুটির িদঙ্গ লচলকৎিা টকদি  াদবি এবাং লচলকৎিদকর পরািশ ষ অনু ায়ী লশশুটিদক লচলকৎিা টিবা প্রোি করদবি। আলি 

আরও িম্মলি প্রোি করলে ট , এ জরুলর অবস্থায় আিার লশশুর িকল লচলকৎিা িাংক্রান্ত ব্যয় বহি করা আিার োলয়ত্ব। 

 

লশশুর িাি: ................................................................ 

অলভভাবদকর স্বাক্ষর: .................................................. 

িালরখ: .................................................................. 

 

পাে ষ-৬: েলব ও িথ্যলচে ব্যবহাদরর অনুিলি 

আলি িম্মলি লেলি/লেলি িা ট , আিার লশশুর েলব/লভলডও লিনলললখি টক্ষদে ব্যবহার করা  াদব: 

১. টফিবুক বা িািালজক ট াগাদ াগ িাধ্যি: 

☐ হযাঁ ☐ িা 

২. ওদয়বিাইে: 



 
☐ হযাঁ ☐ িা 

৩. অন্যান্য অলভভাবকদের ব্যবহাদরর জন্য: 

☐ হযাঁ ☐ িা 

৪. টপাস্টার/ললফদলে/দরালশওর: 

☐ হযাঁ ☐ িা 

িািা-লপিা/অলভভাবদকর স্বাক্ষর: ___________________ 

িালরখ: ___________________ 

 

িার্ ি৭-: েপয়ােনীয় যুশক্তসমূহ্ (টিক শিন) 

☐ শিতা-মাতা/অশভভািপকর ২ কশি িাসপিার্ ি সাইপের ছশি 

☐ শিশুর ২ কশি িাসপিার্ ি ও ২ কশি স্ট্যাম্প সাইপের ছশি 

☐ শিশুর িাশরিাশরক ছশি (৫x৭ ইশি ছেপম) 

☐ শিশুর ২ কশি টিকা কার্ ি 

☐ এককািীন ভশতি শফ 

☐ ২ মাপসর মাশসক শফ (১ মাস অশিম োমানত) 

☐ শিশুর অসুস্থতা নীশত সংক্রান্ত অঙ্গীকারনামা 

☐ েরুশর শিশকৎসা ছসিা েিাপনর সম্মশতিত্র 

☐ ছশি ও তথ্যশিত্র ব্যিহ্াপরর অনুমশতিত্র 

 ছ াষণা: উিপরাক্ত তথ্যািিী সতয ও সঠিক এিং শিশুর ভশতির সকি িতিািিী আশম ছমপন শনশি। 

টড টক ়ার প্রাঙ্গদণ  লে টকাদিা দুঘ ষেিা বা অিাকালিি ঘেিা ঘদে,  ার ফদল লশশু, অলভভাবক বা টড টক ়াদরর টকাদিা ক্ষলি হ ়, টি জন্য টড 

টক ়ার কর্তষপক্ষ ো ়ী থাকদব িা।  

মাতা/শিতা/অশভভািপকর স্বাক্ষর: ___________________ 

তাশরখ: ___________________ 

 

 

 



 
 

এখাদি "Baggage In" লশদরািাদি একটি িাললকা টেওয়া হদয়দে, ট খাদি ৩ িাি টথদক ১ বেদরর লশশুর জন্য প্রদয়াজিীয় 

লজলিিপদের লববরণ এবাং লকছু টিাে টেওয়া আদে।  

ব্যাগপে (Baggage In) 

লশশুর জন্য প্রদয়াজিীয় লজলিিপে (৬ িাি টথদক ১ বের): 

 * পাি করার পালি  

 * খাবার (দুৈ, টিদরল্যাক, লপষ্পাশ, টিিজাি খাবার এবাং আপিার পেন্দিই  া লকছু) 

 * খাবাদরর বাটি,টেে, চািচ।  

 * লফডার টবািল 

 * লফডার টবািল রাখার জন্য একটি বি োলস্টদকর পাে 

 *পালির টবািল, গ্লাি  

 * টলাশি, লক্রি, পাউডার  

 * টিা ়াদল 

 * হাি টিা া়দল 

 * কম্বল এবাং কাঁথা (কিপদক্ষ দুটি) 

 * লশশুর লিজস্ব বাললশ ( লে টি ব্যবহার কদর) 

 * একটি উষ্ণ টপাশাক এবাং আপিার পেন্দিই অন্যান্য টপাশাক 

 * বীপাি ষ (Beepers) 

 * তুলা (িািান্য পলরিাণ) 

 * ও ়াইপি এবাং প্যাম্পাি ষ 

 * ভযািললি / ন্যালপ লক্রি 

*ি ়লা কাপড ়টে া়র জন্য একটি বড ়পলললথি ব্যাগ  

লবদশর্ দ্রষ্ট্ব্য: 

 * লশশুর লজলিিপে লচলিি করার জন্য লিনলললখি পদ্ধলিগুদলা ব্যবহার করুি: 

   * বলদপি 



 
  

*িাকষার  

 * প্রলিলেদির জন্য চারটি ন্যাপলকি িরবরাহ করুি। 

 * বািা টথদক টকাদিা টখলিা আিার অনুিলি টিই। 

 

ব্যাগপে (Baggage In) 

লশশুর জন্য প্রদয়াজিীয় লজলিিপে (১ বেদরর টবলশ বয়িী): 

 * পাি করার পালি  

 * খাবার (আপিার পেন্দিই  া লকছু) 

 * টপাশাক 

 * স্যাদেল 

 * টিা ়াদল 

 * হাি টিা া়দল 

 * চুদলর রাশ 

 * োঁি িাজার রাশ 

 * টুথদপস্ট 

 * টলাশি, লক্রি  এবাং পাউডার 

 * কম্বল/কাঁথা 

 * টেে, গ্লাি, চািচ 

 * ঔর্ৈ (প্রদ ়াজদি) 

 * প্যাম্পাি ষ ( লে লশশু ব্যবহার কদর) 

 * টক্র ়ি বক্স এবাং রদঙর বই 

*ি ়লা কাপড ়টে া়র জন্য একটি বড ়পলললথি ব্যাগ  

*টপপার  



 
লবদশর্ দ্রষ্ট্ব্য: 

 * লশশুর লজলিিপে লচলিি করার জন্য লিনলললখি পদ্ধলিগুদলা ব্যবহার করুি: 

   * বলদপি 

   * িাকষার  

 * প্রলিলেদির জন্য চারটি ন্যাপলকি িরবরাহ করুি। 

 * বািা টথদক টকাদিা টখলিা আিার অনুিলি টিই। 

 

লবটিআরলি  টডদকয়ার টিন্টার: সুদ াগ সুলবৈা এবাং লিয়িাবলী 

লবটিআরলি একটি টড টকয়ার টিন্টার  া লশশুদের  ত্ন এবাং লবকাদশর জন্য লবলভন্ন সুদ াগ সুলবৈা প্রোি কদর। এখাদি লকছু 

গুরুত্বপূণ ষ লিয়িাবলী লিদচ উদেখ করা হদলা: 

পলরদর্বার িি :় 

 * টড টকয়ার টিন্টারটি িকাল 8:00ো টথদক িন্ধযা 6:00ো প ষন্ত টখালা থাদক। 

 * লশশুদের 5:00োর িদধ্য লিদয় ট দি হদব। অলভভাবকদের 4:00ো টথদক 5:00ো প ষন্ত অদপক্ষা করার জন্য 

1/2 ঘন্টা িিয় টেওয়া হদব। 5:00োর পর অলিলরক্ত িিয় থাকদল প্রলি 1/2 ঘন্টার জন্য অলিলরক্ত লফ প্রদ াজয 

হদব। 

 * টশর্ খাবার/খাওয়াদিার িি ় িন্ধযা 4 ো . 

বয়ি এবাং ভলিষ: 

 * এখাদি 3 িাি টথদক 4 বের ব ি়ী লশশুদের ভলিষ করা হ ়। 

 * িতুি লশশুদের ভলিষর জন্য লপিািািাদক টড টকয়ার টিন্টার পলরেশ ষদির সুদ াগ টেওয়া হয়। 

খাবার: 

 *লপিা-িািা লশশুদের ব ি় উপদ াগী খাবার লেদ  ়লেদবি।  লশশুদের জন্য খাবার বাইদর টথদক আিা  াদব িা। ট দকাদিা 

প্রকার খাবার বা স্ন্যাকি টরলিজাদরের বা িাইদক্রাওদ দ়ভ গরি করা হদব। 

*টোট্ট লশশুদের খাবার ডাইলরদি ললদখ লেদবি এবাং বড় লশশুরা টডদকয়াদরর লি ়ি অনু া ী় খাবার পলরদবশি করা হদব।  

*কাঁোযুক্ত িাে টবদে লেদি হদব,দুঘ ষেিা হদি পাদর এিি ৈরদির টকাি টোে িাে টেও া় টথদক লবরি থাকদি হদব  ।  

*ট দকাদিা ৈরদির ফল টকদে লেদি হদব।  



 
*ফদলর জুি কদর লেদি হদব।  

স্বাস্থয এবাং সুরক্ষা: 

 * লশশুদের অসুস্থিার কারদণ অনুপলস্থি থাকদল, 3 লেদির িদধ্য একটি লচলকৎিদকর িাটি ষলফদকে জিা লেদি হদব। 

 *  লে টকাদিা লশশুর িাপিাো 101°F বা িার টবলশ হ ,় িদব িাদক অলবলদম্ব টড টক া়র টিন্টার টথদক লিদ  ়

ট দি হদব। 

 * টকাদিা লশশুর অলিলরক্ত  দত্নর প্রদ া়জি হদল (দ িি স্পঞ্জ বা থাদি ষালিোর টচক), অলভভাবকদক অলবলদম্ব অবলহি 

করা হদব। 

 * লশশুদের অবশ্যই ে ়দলে প্রলশক্ষণপ্রাপ্ত প্রথদি বািা টথদক  হদি হদব। 

 * টকাদিা প্রকার ঔর্ৈ, ট িি িাপা, লভোলিি, অযালন্টলহস্টালিি ইিযালে টড টক া়র টিন্টাদরর কর্তষপদক্ষর অনুদিােি োড়া 

ব্যবহার করা  াদব িা। 

*ট দকাদিা ৈরদির অযালন্টবাদ ়াটিক লশশুদেরদক অলভভাবকগণ এদি লেদ  ়ট দি হদব।  

 * টকাদিা শারীলরক বা িািলিক চযাদলঞ্জ থাকা লশশুদের ভলিষ করা  াদব িা। 

*অলিলরক্ত হাইপার একটিভ এবাং আচরণগি িিস্যা থাকদল ভলিষর িি  ়টিো লবদবচিা কদর টেখা হদব  লে টিদিদজবল 

িা হ  ়িাহদল ভলিষ বালিল করা হদব।  

টগািল : 

টগািদলর টকাি সুদ াগ সুলবৈা িা থাকার কারদণ লশশুদেরদক টগািল করাদিা িম্ভব হদব িা।  

লভলজটিাং োইলিাং : 

অলভভাবকরা  ট দকাদিা িি ় টড টক া়দর  আিদি পারদবি িা। টড টক া়দর আিার জন্য একটি িি স়ূচী আদে দুপুর ২ 

ো টথদক ৪ো।দরস্ট লফলডাং িাদ ়রা আিার আদগ টফাি লেদ  ়আিদবি।  

অন্যান্য লিয়িাবলী: 

 * লশশুদের টখলিা বাইদর বা বািার টথদক টডদকয়াদর আিা  াদব িা। 

 * অলভভাবকদের িাদথ ট াগাদ াগ িবিিয় স্পষ্ট্ এবাং িরািলর হদব। 

*লশশুদের প্রদ া়জিী ় িন্ত্রী আিা হদব িবলকছুদি িাি ললদখ টলদবল কদর লেদি হদব।  

 * টকাদিা দুঘ ষেিার টক্ষদে, িাৎক্ষলণকভাদব প্রাথলিক লচলকৎিা টেওয়া হদব এবাং অলভভাবকদের জািাদিা হদব। 



 
 * অলভভাবকদের টকাদিা প্রশ্ন বা অলভদ াগ থাকদল, িন্তব্য বদক্স জািাদি হদব বা কর্তষপদক্ষর িাদথ টেখা করার জন্য 

অযাপদ ন়্টদিন্ট লিদি হদব। 

এই লিয়িাবলী লবটিআরলি  টড টকয়ার টিন্টাদরর সুস্থ ও লিরাপে পলরদবশ লিলিি করদি িাহায্য করদব। 

 

অঙ্গীকারিািা 

আলি টঘার্ণা করলে ট , লবটিআরলি টড টক ়াদরর িকল লি ়িাবলী, িীলিিালা ও শিষাবলী আলি িদিাদ াগিহকাদর পদড় অবগি 

হদ ়লে এবাং টিগুদলা টিদি চলদি িম্মি। উক্ত লি ়িিীলি অনুিরণ কদরই আলি আিার িন্তািদক লবটিআরলি টড টক ়াদর ভলিষ 

করালি। 

মাতা/শিতা/অশভভািপকর স্বাক্ষর: ___________________ 

তাশরখ: ___________________ 

 

 


