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(�)�*�(�)�*�(�)�*�(�)�*�    #$#$#$#$    +,-+,-+,-+,-    �$��$��$��$��$��$��$��$� 

*�.-����� /�� ���� +0��� ������ 1�23� ��4। ��6 �73� #8� 
9: /�� (Hidden Hunger) *� 
��
�� �E��। /�� ��*���F 
+$���� ����� ()��� ���*G� ��� 7�� ���H �$�I� J� ������� 8�K�L MN0��� ���G�, 
��� ��(��� 1�O P�Q R��� ��S	 #J� +$���� 
�*��- ��TU। ��6 8�K �V���* +$���� WX ��* PV�4�YJ *� ��P�� �8�- ��� V�* ��, +$���� ����Z� �)$ 8�K। �)$ 8�K *-�� +$�� 
[�\ ��P��, +�$), �]V, 8��Z -*F, �^J��$� 	 0��� �*��_� ��`-�। ��� 	 �����Q R���� Za +$���� ����$� �)$ 8�K bVF ��� 
�����। +$���� ����� �����F $�c) +�R P� 
�d-�� *� ��7����� 
^��* �*�^e ��
�� 8�*�� �O$�-$�G, $�.�, 1�, ��$, �-�, +g�, 
+�0- 4����� 
��� ���h bVF ���� 0��� �� *� 0��$��F �$ bVF ���G�। # 
*��� i$*� P$�� Z��.j�� ��
 7��V�� �$J���� ������� 
Za 7���-k V�� �l�m���G। 

Z���� �0�� *n*o� �p-��-� ������ *�.-� �*q ��*��� Me� ����� ������ �lm����� -��� 
������r Q���� #�Q�� 7-�G। *�P$��� 
*�.-���� ��s$r +��� ���। +Q�$� ! "� ���- �*�q Me� ���� M0��� V	��� -��� ����� ����Z��� �$ P0���t�� bVF 	 *�u*��� 
���G। #G�m� ! v  ���-� $�r �J��4 Me�� -��$�h�� (#����Z) ����� P
 -���wV 
ZP��� ���$�x ����Z��� ��O Pi$ bVF ��� V���G। 
#����Z� M�y8�O�z -��{�-�� $�r #�H V�d /��|} *�.-���� Qm� #*. ���H $�c�)� 8�K 	 ��
 ����0x� ���2� ���। Z���� Z�� 
*n*o ��8 |�Z[� �V$���� ��~�� ��7� ���! ���-� �.�*���� ��Q����� ��
 Me���� ����� ��R�$� ��P� �V���* ��� P��F ��� V�। 
���! #� �.�*���� M�y8 ��� V� “Z�Q�F� ��
u� Me�� 	 Z������ Me�� ������ ����� ��R�$� ��P� *�-�� Q� ����*”। 

*n*o� ���� P��� #*. #����Z� !�. 
^�
 
ZP��� ��$�� ���8 *�.-���� ��� Q�*)F� 4���HMJ (��) �*�^e ��
 M0���� �O$�- �Z.�, 
+���, ���H�, �$����-�V ������ 
���*:��� 8��K�0����{�-� ���V� ����Z� 
c���� 7��- �.�O�Z�, ��*��V *� 0��$��F ��� ���� 
-��� ��Z ���G। ��
��� Z�� M��*�� �*�q� �* P�X��� *����TH P�T���� 	 �Z#$ ���} �*V�� ��� V�d। 

�*������� M���*� M� T-���- Z�� 	 ���} #*. ������� ����|8� 4��*�7� 0����0� T�- ���� �*Q� �! *G�� (!  �-! ) 7��-� 
MN0��� �.   -� J� V��� �*�m�G #*. MN0��� ���� #4 ���� 
��V� +�G। ������� �^�� ! !� #*. ! "� #� ���R ��$kL ���8 �� 
4���$�r “��4� �^�� ! � ” �F�� ����G। ��4� �^��� �O ���0� ��� V���G ���� ��8���� V���G MN0����� *�P$�� Q����-�� 
��V� 
R���- ! v , ! "� #*. ! �  ���- 7��-� MN0��� V�* OR�i�$ " , "" #*. "� �$�-�� J�। �*0���� ! v , ! "� #*. ! �  ���- 
OR�i�$ ���, ! v #*. !�� �$�-�� �-���� 8�K 7��V�� ���F 7�- ����Z� V�* OR�i�$ v�.� , "! #*. "".� �$�-�� J�। 
R P�N 
*�P$���� a�� ��$��� ���{�-���	 7��V�� �$H�� ��_ M��x MN0����� -�� ����4 ��� Q�*)F� ��O Pi$ 0��7��-� V�d। 



4M#��0��� #�H Q�*)F�� *-� V�d, ���  ���- *�.-������ Z��.j� ���� V�� �G- ����� !.�� ^�Q #*. ! �� ���- �� ��$ �l�m���G 
����� �.�� ^��Q। #4 �V���* *�.-����� ! �  ���- *�.-������ Z��.j� �lm��* !� ���H �" -�8 #*. �������� �Z� Z�3� ! �� ���- 
!" ���H !� -��8 #�� ������- V�*। ��* P�0�� !� ���H $�c�)� 8�K 7��V�� ���2� ���� �73� $�R�� ���8 �*������ 0���t�� 	 0���0 
bVF ���G। 

^�� +$���� ���� 8�K। 
a ��
�� 8�*�� �O�Q�m ���� �� 0���-	 1 *� ��� �*-� ^���� �.��� ��� ���-�4 ��$��P� $�r। ����� P
 
��� *-�� �Q�-, ��� �   b�$ 7��- �$�J�|H �!� ���-����-�� ��}, ��. � b�$ ��P��, �.�! b�$ ���H�,  .!� b�$ 7�* P, �.v  b�$ �� 
 . � �$.b�$ R����$�,  . �� �$. b�$ ���^����*�, �. ��$. b�$ �Z.�, !� �$. b�$ ���-����$,  .�  �$. b�$ +���, !� �$. b�$ 
��Q������$ 4����� 
���*:��� 8�K�0���� R��� (4M#�#4� ��
 ��J��*Z)। *�.-����� $�R��0_ 7��-� bVF V�� �V���* �$�J�|H ����� 
�O 0��$��F ��
 +$�� 7�- *� ^�� �R�� 0�4 �� ������^��*4 +$���� 7��V��� �$�� ��। # ����F 8��K� 7��V�� �$J�-	 ��
� 7��V�� 
���F +$�� #8�	 
��� �0�G��। *�.-����� � *G��� �$*��� ��W� ��� 1-~����.�4 ������ �� ������ $�h�� 
��
�� �Q�G, #� $�r 
����� �" ^�Q ��W �Q�G $����� 
��
��। #� ���F ��
 ��7����� 
^�* 
R*� ��
�� 8�*�� i� ���� 
��$�P��। 

#H �*�*7��� ���� �*������ ^�*�G� ^��� ��^��* ������ 
���*:��� 8�K�0����{�-� ���V� ����Z� 
c���� �.�O�Z�, ��*��V *� 
0��$��F ��� ��� O��। ����� ����� �����F $�c) 1�-��$ 	 $�.��V 
a�a ��
�� 8�*�� ����� �� 0���-	 ���� ^�� ����$� �8�� 
0���G। #Za �Z.�, +���, ���H�, #��-
�����, Q�$� #$�4��� �*MJ���� #��� (#+4#) 	 ���-�^J��$�-# ��� �Q�� � ��4� #*. �t 
�Z+4 ��e ����*H� ����V �*�^e ��
�� ��� M��*� ����G ��। #�H �*)� V�d- 1��� MN0��� �  {F *�m�-	 ����� ���¡ Z��Q�¢�� 
	0� ������ �^�* �T�- ��। ����� ����� ��
� 
����.� ���-��, ���H� 	 �$����- +�� ^�� �R��। ^�� ����� ���G �VZ-^�। ����� 
�����F $�c) �  �R�� ��% ���* P�V�4�YJ #*. �  �R�� ��% �����V� ���H� ^���� $�r�$ 0��d�। ����. ^�� *�V P¤� MN� �R�� 
+$���� *��� !�% �R�� v % ���* P�V�4�YJ #*. v� �R�� " % ���H��� E�J�� ��F ���� ��¥�- ¦� ���� V�*। 

��� ��
�� ��� Q�*)F�� �R$ ��TU +�� ! �v ���-। ��� �*������ �*�q� �* P�R$ �Z.� ��� ����� Z�� �� ��� �! M��*� ����। $��* 
������ Za �Z.� §* ����Z��� #�H 8��Z M0����। $��*���V !   #�	 �*�� #�Z�4�$� ��¨���F 
.� bVF ��� #H; �O{�-� ���V� 

��� �*0���� ���Z 
.� ���। #G�m� ���V #�� 
����� �V���* ���Q ������� �$�� ���, ��P��� ^�ª��, ��V ����)� ����� #*. 
0�-�0J�4�, z��H� ��¨���F� $�r�$4 ����� 
c¤�� *� «�7 *�m��� ¤�$�� ���8। �Z.� ��#�# 	 +�#�# 0�-$���Z #�Z�4�$� #�H 
+*:� M0����। V��m� ���� Za ����H� ���� 	 ��� 0��0¬��, ���� �� �������, +*�F� ����)� ��F��*�F 4����� ���Z $��* 
����� �Z.��� ����Z� V�। M­�� *���� ������-���������� �*�m M­�� �0��� �Z.��� 
^�* V�- ��W-�������� �®�J V	��� �¯�*�� 
R���। ��6 �Z.� ��� Z���� ^�� �8�- ����� �Z.��� ����Z��� 7��V�� �$�J O��* #*. �®�J V*�� �¯�*�� R���* ��। 

#�Z� ��°*�� �«�)� ����� �Z.��� ����� 7��V�� �� �$�-b�$ #*. ��° *�� ����� ����� 7��V�� �! �$�-b�$। �� ����! �� �Z.��� 
0��$�F �� �$�-b�$। 
R P�N $�c�)� ����� �Z.��� �O 0��$�F 7��V�� ����G ��� ����J�4 �$J��� 0��� �� ����! Z���� 7�-। �����F� -�- 
$�.�, ��­*���$, �7��*���$, ���, 1±Z�� 8�*��, $��«$, O(� #*. ²O P|8�� *�Z �Z.��� 7$N��� MN�। ��6 ^���� a�� #{�-� �VZ-^� 
��। 0�*�³�� �� �Z.� ��� +��� 7��H Z�� �O$�- �� ����", �� ����!, �� ����" #*. �� ����" 
*|} ���। #4 Z��{�-�� 7�- �Z.��� 
7��V�� �$J��� +�� P V�� 0���। 


c´0^��*, ���H� *� +�$�)� 
^��* ���V ����� P
 
^�*Z��� -�F ��8� ���। ������ ������Z 	Z��� Za �F P *����� ���h � b�$, 
��W��� Za !-v b�$ +�$�)� ����Z�। $�G, $�.� 	 ��- ���H��� 
a�$ MN� V�-	 #�* 8�*�� ^���� a�� �VZ-^� ��। �� M���*� 
���H���� Z��{�-��� �O 0��$�F ���H� ����G �� +$���� ���H��� 7��V��� �  ^�Q ��F ���� ��$। �O$�- �� ����! �� ���H��� 
0��$�F ��� ����� � ^�Q। T�- #4 ���H� ^�� $��*���V �Z.��� 0���0��� ���H��� 7��V�� ���F	 
�a ¤�$�� ��8�� 0���*। 

Q�*)F�� ��8� �Q�G O�� �% ���H��� 0��$�F 7��- ��� ��� O��, ��* $��*����� �.�% �*�� 7��V�� ��F ��� �O�� 0���। +$���� ����� 
����� Z��{�-�� ���H��� $�h� �G- $�h � �R�� �%। ��* +$���� �µ� Z��{�-�� ���H��� 0��$�F � �R�� � %। M��V�F�´0- �� 
����� # ���H��� 0��$�F � .v%, �� ����� # ���H��� 0��$�F � .�%, #*. �� ����� # ���H��� 0��$�F � .�%। #4 Z��{�-� Z���� 
	 �VZ-^� ��� �Q�- ��
 ����0x� ���� �O +�¶� �� 
����.��4 �$����*-� ��� �¯*। ^�*·�� +$���� -�� V�d �! �R�� �v% 
���H� ��� Z�� M��*� ���, O��� +$�� 7�- �R�� �������� ���H� 7��V��� �$0�� � % ����Z� ��F ���� 0���। 

+$���� �µ� Z�� �� ����" �� +����� 0��$�F �  �0�0#$; +�Q �� M���*� Z��{�-��� +����� 0��$�F �G- v �R�� � �0�0#$। ��� 
“�V-����� ��4�” Q�*)F� �$ P²�7� 
���� #8� "� �0�0#$ �Z.� #*. �� �0�0#$ +��� ��� ��� ��*��� �µ� Z�� M��*��� -��� ��Z 
���G� �*������; O��� $��*������ �$�J 7��V��� �$0�� � % �Z.� #*. � % +����� 7��V�� 7��-� $�r�$ ��F ��� O��। 

#G�m� +$�� Z��� �^J��$�-# #� E�J�� #8�	 *�.-������ #�H ���� Z����� �$L�। ����� ��-¸- #*. ¸--*��� ��W��� ! % #� 
�*�� #*. b�$�¹�- !�% Q^P*�� $�V-� 	 ua������� $� #4 �$L�� �^��Q�। 
*|�}� 
�0��� R��� �^J��$� # ��� ��� �Q�� � ��4� 
+$���� #4 �$L� �$����� ¤�$�� ��8�*। +�� ��� O��d, �Q�� � ��4� 
c�$���� 	 
*|} V�- �^J��$�-# #� 7��V��� v -� % 0O P3 
��F ���� 0���*। ����� b�$�¹�-� $�c) ����� !-v *�� ^�� �8�� R����। 



+�Q4 *�-�G 7�-�� ���� 8�K�L �*�*7��� ��8�� V�- +$���� �$0�� �  �R�� ��% ���* P�V�4�YJ *� ���-�� 7�- �R�� ���� V�*। �� 
�� V�- �����*H�, �º-���V �*�^e Z�*��7��� (-�4T ��4-) ���Q �*�m O��*। �� �V���* $�R��0_ 7��-� bVF Z���� �v" ���Z� ���7 +�� 
M�7� V�* ��।  


R7 4����. ��8� O��d, 
���� 	Z� �$����� Za 8�K���-�� �R�� ^�� *�� ���d�। ^���� 0��*��P ���� T�� »��� ��� +�} V�� 
0m�G�, O� ^���� µ-��� +�	 �*�� ���-����� 8�*��। 


���� +*�� *�- R���� ����$� ^�� �8�- -�4T��4- ���Q *��m। #J� +��- ���� �� *�. +$�� ������� *�4�� �O�* �¼J »� *� 
|8���7� 8�*�� 8�4, ���* 8�*���� ��n I�½ T��J 8��d, #{�-�4 -�4T��4- ����Q� Za 
���8��� ����। #8� +�� #4 I�½ T��J +��- 
��? #J� #� ����� ������� 7�* P, O� ���- ^�Z� 8�*���� $7$�7 ^�* *�m�� #*. 8�K �*�� �$� ��� �.���F ¤�$�� ���8। # G�m� #4 
7�* P 8�*���� ��� *�m�� #*. �J�7�� ��� ���8। #H +$���� ���� ��-�� *� *�¿�� �V���* 
��� 0���7�; #� +�- ��$ V�4�Y��Z���J� 

��-। 
����} ^�Z� ���- I�½ T��J 0�	�� O��, O� ������ Za 
��3 ÀÁ���F P। 

�����F� 1� 	 0W� $�.�� #4 I�½ T��J 0�	�� O��, O� � ���.���	 �$। ����. #J� ���� ���F ��, ��6 (�h$^��* # T��J 
���} 
���-� ��n V�4�Y��Z� �O�Q ��� ���} ���� �$� ���� V�, O� �����F ��0$�h�� Z$�J *l��। �����F� +$���� ���� �Â¹ Â�4, 7���Ã�, 
��n�m�, �Ä��Å, T��»�, i������, �J�� �*¸J 4����� ������ #4 I�½ T��J �*V�� ��� V�। �*�� 0��$�F I�½ T��J +$���� ������ Za 

��3 �����, ���F ����$� #4 T��J�} 8�*�� +$���� ������ 8���0 ����-���- (#-��#-) *�m�� #*. ^��-� ����-����-� 
(#47��#-) 0��$�F �$��। O�� ����F +$���� �}���-�� 7�* P Z$� V� #*. �¼�� 	 Æ�����Q� ÀÁ�� *�m��। #4 I�½ T��J �}���-� $�r 
Z�$ #� �.���7� 0��$�F *�m��। #H �������� V�J P ���Z�Z� 
a�$ ���� ���F। 

0�����) *-�� 7�4, 8�K 	 ��
 ����0x� ���2� ���� Za 8�K bV�F +$���� 
*:4 ��7�� V�� V�*। # Za +$���� ��E P�$���� 
0���t�� R���� V�* #*. ������� �.�Ç
 �~P0��� 0���0��� +$���� ����� 	 ���- �$�Z�� #�Q�� +��� V�*। ������-�*������ 
���¢���� 0���0��� ����� �7�� $�r${�-��� # �*)�� Z�$� ������ ��7
 R���� V�*। ��V�-4 ��*- *n*o� ���È� ��4 Z� ��
u� 
Me���� $�r�$ Z������ ���� ���2� ��� �¯* V�*। 

�-8�:  

MÉP�� �O�Q��O�Q �$ P��P�, *�.-���� ��� Q�*)F� 4���HMJ, Q�Z���-�� �। 
4-�$4-: smmomin80@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


