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ফহুখাতভবভিক ঩ুভি ঩যাককজ 
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ফহু-ভফবাগীে নূযনতভ ঩ুভি ঩যাককজ (এভএভএনভ঩) 
Multi-sectoral Minimum Nutrition Package (MMNP) 
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প্রাষ্টধ ায ষ্টবষ্টি  সূচ   
 

কার্ যক্রম  

 

প্রধান দাষ্টম঵ত্ব঱ীর  

ভন্ত্রণারম঵ / ষ্টফবাগ / 

঳ংস্থা 

঳঴াম঵  ভন্ত্রণারম঵ / 

ষ্টফবাগ / ঳ংস্থা 

6.1.2 ১৫-৪৯ ফছয ফে঳ী প্রজননক্ষভ 
নাযীকদয ভকধয যক্তস্বল্পতায ঴ায 
কভাকনা  

গবযফতী ও প্র঳ুভত ভাকেকদয ভাকঝ আেযন পভরক এভ঳ড ফভি ভফতযণ কযা (আইএপএয 

ভনেভভত এফং ঩মযাপ্ত ঳যফযা঴ ভনভিত করুন, কবাকযজ উন্নত করুন, কাউকেভরং জ঳ফা 

঱ভক্ত঱ারী কযন, প্রভ঱ভক্ষত স্বাস্থ্যকভযী ইতযাভদ) 

MoHFW, LGD/ 

UPHCSDP 

MoCHTA 

 

 

ফাভিয আভঙনাে আেযন ঳ভৃদ্ধ বফভচত্র্য঩ূণয প঳র (঱াক঳ফভজ) উৎ঩াদকন উৎ঳াভ঴ত কযা (঩ুভি 

ভ঱ক্ষা, ঳যফযা঴ জচইন এফং জটাকযজ ভ঳কটকভয উন্নভত, বতুযভক ঳যফযা঴ ঳঴ প্রভ঱ক্ষণ 

঳যফযা঴) 

MoFL, MoA MoFood, MoCHTA 

আেযন এফং অনযানয ভাইকিাভনউভিকেন্ট ঳ভৃদ্ধ খাফাকযয ফযফ঴ায ফৃভদ্ধ (঩ুভি ভ঱ক্ষা, প্রচাযণা, 

঳কচতনতা ফৃভদ্ধ কামযিভ ইতযাভদ ভফভবন্ন প্ল্যাটপভয ফযফ঴ায ককয) 

MoHFW, MoE, 

MoPME, MoFL, MoA, 

MoFood 

 , MoCHTA 

কৃভভনা঱ক ঔলধ খাওোকনা MoHFW, LGD/ 

UPHCSDP 

MoCHTA 

কভভউভনভট স্তকয ভনযা঩দ ঩াভন ও ঩েভনস্কা঱ন (ভাভ঳ক ঴াইভজন ঳঴) ভনভিত কামযিভ প্রচায  MoHFW, DPHE/LGD  , MoCHTA,  

প্রস্তাভফত কামযিভ (মভদ থাকক) ____________________   

নফজাতক ভ঱শুকদয ভকধয কভ জন্ম-
ওজন (<২৫০০ গ্রাভ) এয ঴ায 
কভাকনা 
 

ফারযভফফা঴ এফং অল্প ফেক঳ গবযধাযণ প্রভতকযাকধ ঳কচতনটা ফৃভদ্ধ কযা (কাউকেভরং ঩ভযকলফা 

঱ভক্ত঱ারী কযা, ঳কচতনতা ফৃভদ্ধ কভয঳ূচী ঩ভযচারনা ইতযাভদ) 

MoHFW, 

UPHCSDP/LGD, 

MoWCA 

 , ,, MoE, MoPME, 

MoCHTA 

গবযাফস্থ্াে জযাগ প্রভতকযাধ ও ভচভকৎ঳া প্র঳ায কযা (কাউকেভরং ঩ভযকলফা ঱ভক্ত঱ারীকযণ, 

স্বাস্থ্যক঳ফা ঳যফযা঴কাযীকদয ঳ক্ষভতা ফৃভদ্ধ, ঳যফযা঴ ভনভিতকযণ ইতযাভদ) 

MoHFW,UPHCSDP/LGD MoCHTA 

঳কর ভকক঱াযীকদযকক ঳মূ্পযক অনু঩ুভি (Micronutrient) ঳যফযা঴ কযা (঳ভেভত এফং MoHFW, MoCHTA 
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প্রাষ্টধ ায ষ্টবষ্টি  সূচ   
 

কার্ যক্রম  

 

প্রধান দাষ্টম঵ত্ব঱ীর  

ভন্ত্রণারম঵ / ষ্টফবাগ / 

঳ংস্থা 

঳঴াম঵  ভন্ত্রণারম঵ / 

ষ্টফবাগ / ঳ংস্থা ঩মযাপ্ত ঳যফযা঴ ভনভিত করুন, ভান঳ম্পন্ন ঩যাভ঱য ঩ভযকলফা ঳যফযা঴ করুন, স্বাস্থ্যক঳ফা 

঳যফযা঴কাযীকদয ওভযকেকন্ট঱ন ইতযাভদ)  

UPHCSDP/LGD 

বফভচত্র্যভে খাফাকযয গ্র঴কণয ঩ভযভাণ ফাভিকে জতারা (কাউকেভরং ঩ভযকলফা ঳যফযা঴, ঩ুভি ভ঱ক্ষা 

঩ভযচারনা, ঳কচতনতা ফৃভদ্ধ অনুষ্ঠাকনয আকোজন ইতযাভদ) 

MoHFW, 

UPHCSDP/LGD 

MoFood, MoCHTA 

঩ুভি঳ভৃদ্ধ বফভচত্র্য঩ূণয প঳র (঱াক঳ফভজ) উৎ঩াদন কযা (প্রভ঱ক্ষণ ঩ভযচারনা, বতুযভক ঳যফযা঴, 

঳যফযা঴ ভনভিতকযণ ইতযাভদ) 

MoA, MoFL MoFood, MoCHTA 

জকন্ময ফযফধান প্রচাকযয জনয ঩ভযফায ঩ভযকল্পনা ঩ভযকলফাভদয ঳কচতনতা এফং ভফধান ফািাকনা 

(঩যাভ঱য জদওো, ঳কচতনতা ফৃভদ্ধ, ঳ক্ষভতা ফৃভদ্ধ, ঳যফযা঴ ভনভিতকযণ ইতযাভদ) 

MoHFW, 

UPHCSDP/LGD 

MoCHTA, MoWCA 

গবযাফস্থ্াকারীন ওজন ফৃভদ্ধ ভনযীক্ষণ কযা (রভজভটক঳ ঳যফযা঴, স্বাস্থ্যক঳ফা প্রদানকাযীকদয 

঳ক্ষভতা ফৃভদ্ধ, ঩যাভ঱য জ঳ফা ঱ভক্ত঱ারীকযণ ইতযাভদ) 

MoHFW, 

UPHCSDP/LGD 

MoCHTA 

঳াভাভজক আচযণভফভধ ও জমাগাকমাগ ঩ভযফতযকনয ঩া঱া঩াভ঱ দভযদ্র ও অ঩ুভিকত আিান্ত গবযফতী 

ভভ঴রাকদয জনয নগদ অথয ঴স্তান্তয এফং / ফা খাদয ঳঴ােতা / ঩ভয঩ূযক কভয঳ূভচ ঳ম্প্র঳াযন 

কযা (ফাছাই/রক্ষযভাত্র্া উভন্নতকযন, ঩ুভি ঩যাভক঱যয অন্তবুযভক্ত, জ঳ফা প্রদানকাযীকদয ঳ক্ষভতা 

ফৃভদ্ধ, কভয঳ূভচয তদাযভক জজাযদায কযা, স্বাস্থ্য খাকতয ঳াকথ জমাগাকমাকগয ভফকা঱, ঳যফযা঴ 

ভনভিতকযণ ইতযাভদ) 

MoWCA, MoDMR, 

MoSW 

MoHFW 

ANC এর সময় ঩রামর্ য প্রদান (রভজভটক঳ ঳যফযা঴, স্বাস্থ্যক঳ফা প্রদানকাযীকদয ঳ক্ষভতা 

ফৃভদ্ধ, ঩যাভ঱য জ঳ফা ঱ভক্ত঱ারীকযণ ইতযাভদ) 

MoHFW, 

UPHCSDP/LGD 

MoCHTA 

সু্কর চাভরকে মাওোয জনয কামযিভ ঩ভযচারনা কযা (঳কচতনতা ফৃভদ্ধ, উ঩ফৃভি ইতযাভদ) MoE, MoPME  

6.3.3 

 

 

 

6.1.2 

জকন্ময প্রথভ এক ঘণ্টায ভকধয ভাকেয 
ফুককয দুধ খাওোকনা শুরু কযায ঴ায 
ফৃভদ্ধ 
 
  

০ -৬ ভা঳ ফে঳ী ভ঱শুকদয ভকধয 
শুধুভাত্র্ ভাকেয ফুককয দুধ ঩ান কযায 
঴ায ফৃভদ্ধ 
 

ANC, PNC এর সময় মাতৃদুগ্ধ ঩ান করাননার জন্য উৎসাহহত করা ও সহয়ায়তা প্রদান 

(঩যাভ঱ শ, ঳ক্ষভতা বৃষ্টি, ঳যফযা঴ / আইষ্ট঳আই উ঩ যণ ইতযাষ্টদ) 

MoHFW, 

UPHCSDP/LGD 

MoCHTA 

বুক য দুধ খাওম঵াকনায জন্য এ঳ষ্টফষ্ট঳ষ্ট঳ প্রচাযগুষ্টর কজাযদায  যা MoHFW, 

UPHCSDP/LGD 

MoCHTA, MoWCA, 

MoSW, MoLE 

হর্শুবান্ধব হাস঩াতাল উনযাগ (Baby Friendly Hospital Initiative) এর 

বাস্তবায়ন করা    

MoHFW, MoLGRD  

স্বাস্থ্য ও ষ্টফষ্টবন্ন ক঳ক্টকযয ফ্রন্ট রাইন সসবা প্রদানকারীনদর সক্ষমতা বৃহি করা 

 

MoHFW, MoA, MoFL, 

MoFood 

MoCHTA 

পুনরায় মাতৃদুগ্ধ দান (হর -ল্যাকনের্ন) এর জন্য প্রকয়াজনীয় ঩িহত প্রদানন সহয়তা (঳ক্ষভতা MoHFW, LGD/City  
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প্রাষ্টধ ায ষ্টবষ্টি  সূচ   
 

কার্ যক্রম  

 

প্রধান দাষ্টম঵ত্ব঱ীর  

ভন্ত্রণারম঵ / ষ্টফবাগ / 

঳ংস্থা 

঳঴াম঵  ভন্ত্রণারম঵ / 

ষ্টফবাগ / ঳ংস্থা 
বৃষ্টি, ইতযাষ্টদ) Corporation 

মাতৃদুগ্ধ হবকল্প বাজারজাতকরণ (BMS) রহহতকরন সকাড/আইননর পূণ য বাস্তবায়ন এবং 

঩হরবীক্ষণ করা 

MoHFW, 

UPHCSDP/LGD 

 

হবনর্ষ হদবস ও সপ্তাহ (পুহি সপ্তাহ, হবশ্ব মাতৃদুগ্ধ সপ্তাহ ইতযাহদ) উদর্া঩ন MoHFW LGD/City cooperation, 

MoCHTA, MoWCA, 

MoSW, MoLE 

ষ্টফষ্টবন্ন প্ল্যাটপভ শগুষ্টর ব্যফ঴ায  কয স্তন্যদাকনয জন্য  াউকেষ্টরং এফং  ষ্টভউষ্টনটি ঳াক঩াট শ গ্রু঩ 

঱ষ্টি঱ারী যণ/ বৃষ্টি যণ, কমভন- ইষ্ট঩আই (঳ক্ষভতা বৃষ্টি ইতযাষ্টদ) 

MoHFW, 

UPHCSDP/LGD 

MoCHTA 

 যাঙ্গাকযা ভাদায ক ম঵ায এয ব্যফস্থা  যা (প্রষ্ট঱ক্ষন প্রদান।) MoHFW, City 

Corporation/LGD 

 

স্বাস্থযক ন্দ্র / ঩াফষ্টর  কপ্ল্ক঳ স্তন্যদান  ন শায স্থা঩ন  যা MoHFW, City 

Corporation/LGD, 

MoWCA 

MoCHTA 

বুক য দুধ খাওম঵াকনা এফং ঳঴াম঵তা (঳ক্ষভতা বৃষ্টি ইতযাষ্টদ) এয জন্য কস্বচ্ছাক঳ফ  / ভাদায 

঳াক঩াট শ গ্রু঩ ব্যফ঴ায  যা 

MoHFW, City 

Corporation/LGD 

MoCHTA 

 ভ শজীফী ভাকম঵কদয জন্য  ভ শকক্ষকেয ঳঴াম঵তা প্রদান  যা (পুষ্টি য খাদ্য, প্রসূষ্টত ছুটি, বুক য 

দুধ খাওম঵াকনা ইতযাষ্টদ) 

MoHFW, MoLE, 

MoWCA 

 

সামাহজক হনরা঩ত্তা সবিনী কম যসূচীনত  দষ্টযদ্র / অপুষ্টি জষ্টনত ভা / ষ্ট঱শুকদয স্বাস্থযক঳ফায 

঳াকথ কমাগাকমাগ স্থা঩ন, পুষ্টি ষ্ট঱ক্ষায ঳যফযা঴ (দৃষ্টিবষ্টঙ্গ, ঳যফযা঴ ইতযাষ্টদ) অন্তর্ভ যক্ত করা 

MoHFW, MoWCA, 

MoSW 

 

বৃষ্টি ঩ম শকফক্ষণ কজাযদায  যা (ক঳ফা ঳যফযা঴, প্রষ্ট঱ক্ষন প্রদান, ঳যফযা঴ ষ্টনষ্টিত  যা  

ইতযাষ্টদ) 

MoHFW, 

UPHCSDP/LGD 

 

ক঳ফা প্রদান াযী ক ন্দ্রগুষ্টর ও  ষ্টভউষ্টনটি ঩ম শাকয় পুষ্টি ষ্ট঱ক্ষা ঳যফযা঴  যা, ঳ম্প্রদাম঵ স্তকয 

(ক঳ফা প্রদান,  প্রষ্ট঱ক্ষন, আইইষ্ট঳ উ঩ যণ ইতযাষ্টদ) 

MoHFW, 

UPHCSDP/LGD 

 

6.1.2 ৬-২৩ ভা঳ ফে঳ী ভ঱শুকদয ভকধয 
নুযনতভ গ্র঴ণকমাগয খাফায গ্র঴কণয 
঴ায ফৃভদ্ধ 
 
 
 

মানয়র বুনকর দুধ খাওয়াননা এবং ন্যযনতম গ্রহণনর্াগ্য খাবার গ্রহনণর হবষনয় সামাহজক 

আচরণ ঩হরবতযননর সর্াগানর্াগ (SBCC) এর প্রচারাহির্ান বৃহি করা 

MoHFW, 

UPHCSDP/LGD 

MoFood, MoWCA, 

MoSW, MoCHTA 

঩হরপূরক খাবার খাওয়াননা হবষয়ক ঩রামর্ য প্রদান ও প্রচারণা বৃহি  করা (঩যাভ঱ শ, ঳ক্ষভতা 

বৃষ্টি, আইষ্ট঳আই উ঩ যণ ইতযাষ্টদ) 

MoHFW, 

UPHCSDP/LGD 

 

ফাষ্টিয আষ্টিনায় পুষ্টি঳মৃি বফষ্টচেযপূণ শ প঳র (঱া ঳ফষ্টজ) উৎ঩াদকন উৎ঳াষ্ট঴ত  যা 

(঳কচতনতা বতষ্টয, ক঳ক্টযার ফ্রন্ট-রাইন  ভীকদয ঳ক্ষভতা বৃষ্টি, ঳যফযা঴ ষ্টনষ্টিত ইতযাষ্টদ) 

MoA, MoFL MoFood, MoHFW, 

MoCHTA 
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কার্ যক্রম  

 

প্রধান দাষ্টম঵ত্ব঱ীর  

ভন্ত্রণারম঵ / ষ্টফবাগ / 

঳ংস্থা 

঳঴াম঵  ভন্ত্রণারম঵ / 

ষ্টফবাগ / ঳ংস্থা 
খাদ্য ষ্টবষ্টি  প্রাপ্যতা (঳কচতনতা বতষ্টয, ঳ক্ষভতা বৃষ্টি, ষ্টনষ্টিত ঳যফযা঴, নজযদাষ্টয 

ইতযাষ্টদ) ঳ম্পষ্ট শত ঩যাভক঱ শয ঩া঱া঩াষ্ট঱ ভাইকরাষ্টনউষ্টিকম঵ন্ট ঩ষ্টযপূয   ভ শসূচী (ষ্টবটাষ্টভন 

এ) কজাযদায  যা 

MoHFW, 

UPHCSDP/LGD 

 

বৃষ্টি ঩ম শকফক্ষণ কজাযদায  যা (ক঳ফা ঳যফযা঴, প্রষ্ট঱ক্ষন প্রদান, ঳যফযা঴ ষ্টনষ্টিত  যা  

ইতযাষ্টদ) 

MoHFW, 

UPHCSDP/LGD 

 

সামাহজক হনরা঩ত্তা সবিনী কম যসূচীনত  দষ্টযদ্র / অপুষ্টি জষ্টনত ভা / ষ্ট঱শুকদয স্বাস্থযক঳ফায 

঳াকথ কমাগাকমাগ স্থা঩ন, পুষ্টি ষ্ট঱ক্ষায ঳যফযা঴ (দৃষ্টিবষ্টঙ্গ, ঳যফযা঴ ইতযাষ্টদ) অন্তর্ভ যক্ত করা 

MoWCA, MoHFW, 

MoSW 

 

6.4.4 ঴াত জধাোয মথামথ ভনেভ জভকন চকর 
এভন ভ঱শু-঩ভযচমযাকাযীয ঱তকযা 
঴ায ফৃভদ্ধ 
 

৫টি গুরুত্বপূণ য সমনয় মা/হর্শু-঩হরচর্ যাকারীর হাত সধায়ার র্থার্থ হনয়ম সমনন চলা (মলমূত্র 

তযানগর ঩নর, হর্শুর মলমূত্র ঩হরষ্কার করার ঩নর, রান্না/খাবার ততহরর আনগ, খাবার 

঩হরনবর্ননর আনগ, খাওয়া/খাওয়াননার আনগ)  (঩ষ্টযকলফা ক ন্দ্র / ঳ম্প্রদাম঵ স্তকয ঳কচতনতা 

ষ্টফষ্টডং / স্বাস্থয ষ্ট঱ক্ষা, ক্ষভতা বৃষ্টি, আইষ্ট঳ষ্ট঳ উ঩ যণ ইতযাষ্টদ) 

MoHFW, LGD MoCHTA 

হাত সধায়ার স্থ্ান স্থ্া঩ন এবং এর ব্যবহার হনহিতকরনণ সনচতনো বৃহি DPHE/LGD MoCHTA 

হবশ্ব হাত সধায়া হদবস এবং স্বাস্থ্যসম্মত ঩ায়খানা ব্যবহার সনচতনতা মাস ঩ালন DPHE/LGD MoCHTA 

6.3.7 ১০-১৯ ফছয ফে঳ী ভকক঱াযীকদয ভকধয 
যক্তস্বল্পতায ঴ায কভাকনা 

1.  

 
১৫-১৯ ফছয ফে঳ী ভকক঱াযীকদয ভকধয 
কভ উচ্চতায (< ১৪৫ জ঳ভভ) ঴ায 
কভাকনা 

2.  

১৫-১৯ ফছয ফে঳ী ভকক঱াযীকদয ভকধয 
঱ীণযকােতা (Total thinness) - এয 
঴ায কভাকনা 
 

১) ঳াভাভজক আচযণ ঩ভযফতযকনয জমাগাকমাগ (SBCC) ও প্রচাযা ভবমাকনয ভাধযকভ ঳ুলভ 
খাফায, আেযন ঳ভৃদ্ধ খাদয গ্র঴ণ এফং স্বাস্থ্যকয যন্ধন ঩দ্ধভত ঳ম্পককয ঳কচতনটা ফৃভদ্ধ 

MoHFW MoFood, MoCHTA 

২) কু্ষদ্রওপ্রাভন্তকচালী঩মযাকে এফং ঩াভযফাভযক আভঙনাে আেযণ ঳ভৃদ্ধ প঳র উৎ঩াদন 
এফং খাদয গ্র঴কন উৎ঳াভ঴ত কযা 

MoA, MoFL MoCHTA 

৩) ৬ ভা঳ অন্তয অন্তয ভফদযারেগাভী এফং ভফদযারকেয ফাইকযয ভ঱শুকদয কৃভভনা঱ক 
ঔলধখা ওোকনা 

MoHFW  MoCHTA, MoE 

৪) ঳কর ভকক঱াযীকদযকক ঳মূ্পযক অনু঩ুভি (Micronutrient) ঳যফযা঴ কযা MoHFW MoCHTA, MoE 

৫) সু্কর স্বাস্থ্য জপ্রাগ্রাভ / জছাট্ট ডাক্তায জপ্রাগ্রাভ ( জমভন অভযকেনকট঱ন ইতযাভদ) এয 
কবাকযজ এফং ফযফ঴ায ফৃভদ্ধকযণ  

MoHFW, MoPME MoCHTA, MoE 

৬) ভফদযারকে ঩ুভি উদযান ( জমভন অভযকেনকট঱ন ইতযাভদ) স্থ্া঩ন/কাবাকযজ ফািাকনা  MoE, MoPME, MoE MoCHTA 

৭)  ঳কর ঳ম্প্রদাকেয ভকক঱ায জপাযাভ প্রভতষ্ঠা কযণ এফং তাকদয জনয স্বাস্থ্য ও ঩ুভি 
ভ঱ক্ষায ফযফস্থ্া কযা (জমভন, ঩ুভি ক্লাফ, স্কাউট঳, গারয঳ গাইড, স্বণয ভকক঱াযী ক্লাফ) 

MoWCA, MoHFW MoCHTA 

৮. সু্কর খাফাকযয জপ্রাগ্রাভভট চারু কযা (জমখাকন প্রকমাজয) জমখাকন  অভযকেনকট঱ন ঳঴ 
঳যফযা঴ ভনভিত কযা  

MoPME, MoE MoCHTA 

৯) জটকক঴াল্ডাযকদয (সু্কর ভ঱ক্ষক, সু্কর ঩ভযচারন ঳ম্প্রদাে ইতযাভদ) ফে়ঃ঳ভন্ধকার ঩ুভি MoHFW, MoE, MoPME MoCHTA 
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প্রধান দাষ্টম঵ত্ব঱ীর  

ভন্ত্রণারম঵ / ষ্টফবাগ / 

঳ংস্থা 

঳঴াম঵  ভন্ত্রণারম঵ / 

ষ্টফবাগ / ঳ংস্থা ঳ম্পভকযত প্রভ঱ক্ষণ প্রদান 

১০) ঴াত জধাো (স্বাস্থ্য ভ঱ক্ষা, ঩যাভ঱য, অভবভুখীকযণ, ঳যফযা঴ ইতযাভদ) ঳঴ ফযভক্তগত 
স্বাস্থ্যভফভধ প্রচায কযা  

MoHFW, LGD MoE, MoPME, 

MoCHTA  

১১) সু্ককর ওো঱ ব্লক স্থ্া঩ন কযা (ভূরযােন, ওভযকেকন্ট঱ন প্রকোজন, ঳যফযা঴ 
ভনভিতকযণ ইতযাভদ) 

DPHE/LGD  MoCHTA 

6.2.8 ভাথাভ঩ছু রফণ এফং ভচভন গ্র঴কণয ঴ায 
঩ভযফতযন/ভনেন্ত্রন কযা 
 

 

১৫-৪৯ ফছয ফে঳ী ভভ঴রাকদয মাযা 
জফভ঱ ওজনমুক্ত ফা সূ্থ্র (ভফএভআই -
২৩) তাকদয ঱তাং঱ 

১) গাইডরাইন অনু঳াকয রফণ ও ভচভন গ্র঴কণয ঴ায কভভকে আনায ভফলকে এ঳ভফভ঳ভ঳ 
কামযিকভয প্রচায (ওভযকেকন্ট঱ন, ঩যাভ঱য ইতযাভদ) 

MoHFW  

২) খাফাকয ঳ীভভত ভাত্র্াে রফন এফং ভচভন ভনভিত কযায জনয  স্থ্ানীে ঩মযাকে খাদয 
উৎ঩াদনকাযীকদয (ওভযকেকন্ট঱ন / প্রভ঱ক্ষণ, ঩মযকফক্ষণ ইতযাভদ) প্রদান 

MoHFW, MoFood  

৩) খাদয ভফ঩ণন ভনেন্ত্রকণ অস্বাস্থ্যকয প্রভিোজাত খাফাকযয আইকটভগুভরয ঳ম্পককয 
উৎ঩াদক এফং জবাক্তাকদয ভকধয ঳কচতনতা ফৃভদ্ধ কামযিভ ঩ভযচারনা কযা  

MoHFW, MoFood  

৪) ঩ভযফীক্ষণ ফযফস্থ্া ঱ভক্ত঱ারী কযা MoFood  

6.4.3 ১৫-১৯ ফছয ফে঳ী গবযধাযণকাযী 
ভকক঱াযী/নাযীয ঱তকযা ঴ায 
 

২০-২৪ ফছয ফে঳ী নাযীকদয ভকধয 
১৮ ফছকয প্রথভ ভফকে ঴কেকছ এযকভ 
নাযীয ঱তকযা ঴ায 
 

১. ফারয ভফফা঴ এফং বকক঱াকয গবযাফস্থ্া জযাকধ প্রচাযণা, ঳ম্প্রদাে ঳কচতনতাভূরক 
কভয঳ূভচ ঩ভযচারনা কযা 

MoWCA, MoHFW, LGD  

২. ঳দয ভফফাভ঴ত দম্পভত (১৫-১৯ ফছয) ঳নাক্তকযণ এফং গবযাফস্থ্া ভফরকেয জনয 
঩যাভ঱য এফং ঩ভযফায ঩ভযকল্পনা ঩ভযকলফা ঳যফযা঴ কযা (স্বাস্থ্যকভযীকদয ওভযকেকন্ট঱ন 
প্রদান, ঳যফযা঴ ভনভিতকযণ ইতযাভদ) 

MoHFW, LGD  

৩. ফাদ ঩িা / দূফযর ভকক঱াযীকদয জনয দক্ষতা ফৃভদ্ধ প্রভ঱ক্ষণ / উ঩াজযনভূরক কামযিভ 
এয ফযফস্থ্া কযা  

MoWCA  

৪. ঳কর সু্করগাভী ভ঱শু/ ভকক঱ায-ভকক঱াযীকদয জনয "সু্কর উ঩ফৃভি" ঳঴ ঩ুভি ভ঱ক্ষা 
কামযিভ অন্তবুযক্ত করুন 

MoE, MoPME MoHFW 

৫. ভকক঱াযী ক্লাফকক জস্কর আ঩ কযা এফং ঳ভিে কযা / স্বণয ভকক঱াযী জপ্রাগ্রাভ / 
স্কাউট / গারয঳ গাইড / বকক঱াকয গবযাফস্থ্া জযাকধ মুফফান্ধফ ঴া঳঩াতাকরয উকদযাগকক 
উদু্বদ্ধ কযা  

MoWCA, MoE MoHFW 

৬) ঳ফযজনীন ভাধযভভক ভভ঴রা ভ঱ক্ষায প্রচায ফািাকনা MoE  

৭) ভকক঱াযী ফেক঳ গবযধাযণ প্রভতকযাকধ অভববাফক ঳ভথযন জগাষ্ঠীকক ঩যাভ঱য প্রদান 
(ওভযকেকন্ট঱ন প্রদান ইতযাভদ) 

MoHFW  
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১. প্রচায-প্রচাযণা, জন঳কচতনতা কভয঳ূচী ঩ভযচারনা কযা  MoE  

২. দভযদ্র ও দুফযর ঩ভযফাকযয অন্তবুযক্ত ঳ভস্ত সু্করগাভী ভ঱শু / ভকক঱াযকদয জনয "সু্কর 
উ঩ফৃভি" প্রদান 

MoE  

6.3.6 প্রাক-প্রাথভভক ভ঱ক্ষা কামযিকভ 
অং঱গ্র঴ণকাযী ভ঱শুকদয (৩৬-৫৯ 
ভা঳) ঱তকযা ঴ায 
 

১। প্রাক- ভ঱শু ভফকা঱ জপ্রাগ্রাভ ফাস্তফােন  কযা  MoPME  

২। প্রাক- ভ঱শু ভফকাক঱য গুরুত্ব ভনকে এ঳ভফভ঳ভ঳ কামযিভ প্রচায কযা  MoPME  

৩। খাওোকনায অনু঱ীরন এফং উদ্দী঩নায প্রভতযক্ষাভূরক এফং প্রভতভিো঱ীর মত্ন 
ফািাজনা  

MoPME MoHFW 

৪। এরাকাে ভ঱শুযক্ষণী / জড জকোয জ঳ন্টায, প্রাক-ভফদযারে প্রভতষ্ঠা কযা (঳যফযা঴, 
প্রভ঱ক্ষণ প্রদান ইতযাভদ ভনভিত করুন) 

MoPME  

6.4.4 ভনযা঩দ খাফায ঩াভন ফযফ঴াযকাযী 
জন঳ংখযায ঱তকযা ঴ায 
 
 
উন্নতভাকনয ঳যাভনটাভয রযাভিন 
ফযফ঴াযকাযী জন঳ংখযায ঱তকযা ঴ায 
 

১।ভনযা঩দ ঩ানীে জকরয উৎ঳ এফং উন্নত ঳যাভনটাভয রযাভিকনয প্রকোজনীেতা / অবাফ 
঳নাক্ত কযা 

DPHE/LGD  

২। ভচভিত ঱ূনযতায ভবভিকত প্রকোজন জভটাকত ভনযা঩দ জকরয উৎ঳ এফং ঳যাভনটাভয 
রযাভিন স্থ্া঩ন কযা 

DPHE/LGD  

৩। ওো঱ এফং ঩ুভিয ভকধয ঳ংকমাগ স্থ্া঩কন প্রচাযণা এফং ঳ম্প্রদােকক ঳ংগভিত কযা DPHE/LGD  

৪। ওো঱ ঳ম্পককয জ঳ফা প্রদানকাযী, এরাকায জনগণ , ভ঱ক্ষাথযী, সু্কর ঩ভযচারনা 
কভভভট ইতযাভদ-জক ওভযকেকন্ট঱ন প্রদান 

DPHE/LGD  

৫। সু্কর ও স্বাস্থ্য জকন্দ্রগুকরাকত ওো঳ ব্লক স্থ্া঩ন, যক্ষণাকফক্ষণ এফং প্রচায কযা DPHE/LGD MoE, MOPME 

6.2.1 ভাথাভ঩ছু পর ও ঱াক঳ফভজ খাওোয 
঴ায 
 

 

ভাথাভ঩ছু ভাছ, ভাং঳, দুধ এফং ভডভ 

খাওোয ঴ায 
 

 

঱঳যজাত খাফায জথকক প্রাপ্ত জভাট 
঱ভক্তয ঱তকযা ঴ায 

১। জদ঱ীে জাত (গৃ঴স্থ্াভর) ঳঴ পরভূর ও ঱াক঳ব্জী উৎ঩াদকন উদু্ভদ্ধ কযা MoA  

২। ফহুভুখী ঩ুভি উদযান / ফাভিয উিাকন ফাগান (পর এফং ঱াক঳ফভজ) উৎ঩াদকন 

প্রচায প্রচাযণা এফং প্রভ঱ক্ষণ ঩ভযচারনা 

MoA  

3। ভফক঱লাভেত কৃভল প্রমুভক্ত (জমভন ঴াইকরাক঩াভনক, বা঳ভান উদযান঳ভূ঴) কৃলককয 

ভাকঝ ঩ভযভচত কযা   

MoA  

৪। ভফদযারকে ঩ুভি উদযাকণয উকদযাগকক প্রচায কযা MoA MoE 

৫। প঳র কাটায জক্ষকত্র্ ক্ষভতয আ঱ংকা জথকক যক্ষা ঩াওোয কামযিভ (প্রভ঱ক্ষণ এফং 

প্রমুভক্তগত ঳঴ােতা ঩ভযচারনা) (঩ুভি ঳ংকফদন঱ীর প্রভিোকযণ এফং ঩যাককভজং 

জমখাকন এভট প্রকমাজয জ঳গুভর ঳঴) প্রচায কযা  

MoFood  
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প্রাষ্টধ ায ষ্টবষ্টি  সূচ   
 

কার্ যক্রম  

 

প্রধান দাষ্টম঵ত্ব঱ীর  

ভন্ত্রণারম঵ / ষ্টফবাগ / 

঳ংস্থা 

঳঴াম঵  ভন্ত্রণারম঵ / 

ষ্টফবাগ / ঳ংস্থা 
 ৬। উ঩কজরা এফং এরাকা ভবভিক “঱঳য ভজুতকযণ  এফং ভফ঩ণকনয ঳ুভফধা” বতভয 

কযা  

MoFood  

৭। “একভট ফাভি একভট খাভায” জপ্রাগ্রাভ ফাস্তফােন কযা RDCD  

৮। ফাভিয উকিাকন জ঩াভি / প্রাভণ঳ম্পদ উত঩াদকন জনগণকক উদু্ভদ্ধ কযা  MoFL  

৯। জছাট ভাকছয রারন ঩ারন, জদ঱ীে প্রজাভতয জরজ ঩ারন এফং জখারা  জরা঱কে 

ভাছ ঩ারন ইতযাভদ ঳঴ এই ধযকনয উত঩াদকন জনগণকক উদু্ভদ্ধ কযা  

MoFL  

১০। ফহুভুখী ভভশ্র খাভায বতভযজত জনগণকক উদু্ভদ্ধ কযা MoFL, MOA  

১১। পরভূর, ভাং঳, ঱াক঳ফভজ, ডার, ভাছ, দুধ এফং ভডভ ঳঴ ভ঳ভযোর খাফাকযয ফৃভদ্ধ 

এফং নন-ভ঳ভযোর খাফাকযয ফযফ঴ায হ্রা঳ কযায জনয এ঳ভফভ঳ভ঳য কামযিভ প্র঳ায কযা  

MoHFW, MoFood  

১২। খাদয ঳ুযক্ষা ভফলকে ভততকয বতভয ও জজায প্রচাযণা কযা  MoFood  

6.3.5 ভাযাত্মক তীব্র অ঩ুভি ফযফস্থ্া঩না 
঳যফযা঴কাযী স্বাস্থ্য জককন্দ্রয ঳ংখযা 
(জযাগীয ভফছানা ঳঴)  
 

 
কভভউভনভট ভবভতক তীব্র অ঩ুভি জ঳ফা 
঩ভযচারনা ঳যফযা঴ ককয এভন 
কভভউভনভট ভক্লভনককয ঱তাং঱ 
 

১। জরাকার ঩মযাকে ভাযাত্মক তীব্র ও ভাঝাভয অ঩ুভি জক঳ ভিন, ফযফস্থ্া঩না এফং 
পকরাআ঩ এয জনয স্বাস্থ্যকভযীকদয ঳ক্ষভতা ফৃভদ্ধ কযা  

MoHFW, LGD  

২। ভাযাত্মক তীব্র অ঩ুভি ফযফস্থ্া঩না ভনভিত কযকত স্বাস্থ্যককন্দ্রগুকরায ঳ক্ষভতা ফৃভদ্ধ 
কযা 

MoHFW, LGD  

৩। অ঩ুভি ফযফস্থ্া঩না জাতীে ভনকদযভ঱কা অনু঳াকয  ভনেভভত ভচভকৎ঳া ঳াভগ্রী ভনভিত 
কযা 

MoHFW, LGD  

৪। তীব্র ঩ুভি঴ীন ভ঱শু এফং গবযফতী ও প্র঳ূভত ভাকেকদয জনয ঩ুভি ঩যাভ঱য ঳঴ 
(঩ুভিকয খাফায যন্ধন জকৌ঱র) প্র঳ায  যা 

MoHFW, LGD  

৫। ভাযাত্মক তীব্র ও ভাঝাভয অ঩ুভিজত আিান্ত ঩ভযফাকযয ঳াকথ  ঳াভাভজক ঳ুযক্ষা 
ফরে জপ্রাগ্রাভগুভরয ভকধয জমাগ঳ূত্র্ স্থ্া঩ন কযা  

MoHFW, LGD, MoWCA, 

MOSW 

 

৬। ঳াভাভজক ঳ুযক্ষা কভয঳ূভচ ঳াকথ ৬-৫৯ ভা঳ ফে঳ী ভাযাত্মক তীব্র ও ভাঝাভয 
অ঩ুভিজত আিান্ত ভ঱শু এফং গবযফতী ও প্র঳ূভত ভাকেকদয জমাগ঳ূত্র্ স্থ্া঩ন কযা 

MoWCA, MOSW MoHFW 

৭। ভনেভভত ভযক঩াভটযং ভনভিত কযা MoHFW, LGD  

৮।  পকরাআ঩ / জযপাযার ভ঳কটভ প্রভতষ্ঠা কযা MoHFW, LGD  

 


