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শরীের িবষি�য়াশরীের িবষি�য়াপিরিমত খা�পিরিমত খা�
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খাবার

অিতির� লবণযু�
খাবার

েখালা-বািস খাবারেখালা-বািস খাবার কীটনাশক মু�করণকীটনাশক মু�করণ

জীবাণু সং�মণ
েরাধ

জীবাণু সং�মণ
েরাধ

খা� িবষি�য়াখা� িবষি�য়া

হাত েধায়াহাত েধায়া

সুষম খা�সুষম খা�অিধক র� চাপঅিধক র� চাপ

িনরাপদ পািনিনরাপদ পািন
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