
 

মডিউল ১৫ 
 

ডিক্ষনীয় ডিষয়: তরুনদের জীিনমান উন্নয়ন, সামাডজক প্রগডতদত ক্রীড়ার গুরুত্ব, ক্রীড়াঙ্গদন আনসার ও গ্রাম প্রডতরক্ষা 

িাডিনী ভূডমকা:- 
 

 

ক. জীিন মান উন্নয়ন ও সামাডজক প্রগডতদত ক্রীড়ার গুরুত্ব  

খ. আনসার ও ডিডিডির ক্রীড়ার সংডক্ষপ্ত ইডতিাস ও অজজন 

গ. িাডিনীর মূলধারার ক্রীড়ােদল অন্তভূ জডির প্রডক্রয়া 

 

ক. জীবনমান উন্নয়ন এবং সামাজজক প্রগজিতি ক্রীড়ার গুরুত্ব 

 

ক্রীড়া িরুণতের জীবনমান উন্নয়ন এবং সামাজজক প্রগজিতি গুরুত্বপূণ ণ ভূজমকা পালন কতর। এটি শুধুমাত্র শারীজরক জিটতনতসর 

জন্যই নয়, বরং মানজসক স্বাস্থ্য, সামাজজক েক্ষিা এবং ননজিক মূল্যতবাতের উন্নয়তনও সহায়িা কতর। িরুণতের ক্রীড়া চচ ণার প্রজি 

উৎসাজহি করা এবং িাতের প্রতয়াজনীয় সুত াগ-সুজবো প্রোন করা সমাতজর একটি গুরুত্বপূণ ণ জবজনতয়াগ। জনতচ এই জবষয়গুতলা 

জবস্তাজরিভাতব আতলাচনা করা হতলা:- 

 

িরুণতের জীবন উন্নয়তন ক্রীড়ার ভূজমকা 
 

1. শারীজরক স্বাস্থ্য উন্নয়ন: 

✓ সুস্থ্িা বজায় রাখা: জনয়জমি ক্রীড়া িরুণতের শারীজরকভাতব সুস্থ্ ও সজক্রয় রাখতি সাহায্য কতর। এটি ওজন  

জনয়ন্ত্রণ, হৃে তন্ত্রর স্বাস্থ্য, পপশী শজি ও হাতড়র দৃঢ়িা বৃজি কতর।  

✓ পরাগ প্রজিতরাে ক্ষমিা বৃজি: ক্রীড়া চচ ণা শরীতরর পরাগ প্রজিতরাে ক্ষমিা বৃজি কতর,  া জবজভন্ন পরাতগর জবরুতি 

প্রজিতরাে গতড় পিাতল। 
 

2. মানজসক স্বাস্থ্য উন্নয়ন: 

✓ পেস কমাতনা: ক্রীড়া চচ ণা মানজসক চাপ কমাতি সাহায্য কতর। 

✓ আত্মজবশ্বাস বৃজি: ক্রীড়ায় সিলিা অজণন িরুণতের আত্মজবশ্বাস ও আত্মম ণাো বৃজি করতি সাহায্য কতর। 

 

3. সামাজজক েক্ষিা বৃজি: 

✓ টিমওয়াকণ ও পনতৃতত্বর গুনাবলী: েলগি ক্রীড়ায় অংশগ্রহণ িরুণতের মতে টিমওয়াকণ ও পনতৃতত্বর গুনাবলী উন্নি 

কতর। এটি িাতেরতক সহত াজগিামূলক হতি পশখায় এবং পনতৃতত্বর েক্ষিা বৃজি কতর। 

✓ সামাজজক সংত াগ: ক্রীড়ায় অংশগ্রহণ িরুণতের নতুন বন্ধু বানাতি এবং সামাজজক সংত াগ স্থ্াপন করতি সাহায্য 

কতর। এটি িাতেরতক সামাজজকভাতব আরও সজক্রয় কতর পিাতল। 

 

4. ননজিক ও মূল্যতবাতের প্রভাব: 

✓ শৃঙ্খলা ও োজয়ত্বতবাে: জনয়জমি ক্রীড়া চচ ণা িরুণতের শৃঙ্খলা, সময়ানুবজিণিা এবং োজয়ত্বতবাে জশখতি সাহায্য 

কতর। 

✓ মানজসক দৃঢ়িা ও সহনশীলিা: ক্রীড়া িরুণতের মতে মানজসক দৃঢ়িা ও সহনশীলিা গতড় পিাতল,  া জীবতন 

জবজভন্ন  চযাতলঞ্জ পমাকাতবলা করতি সাহায্য কতর।  

  

 সামাজজক প্রগজিতি ক্রীড়ার ভূজমকা 
 

 

1. সমাতজ শৃঙ্খলা ও ননজিকিা প্রজিষ্ঠা: 

✓ শৃঙ্খলা: জনয়জমি ক্রীড়া চচ ণা িরুণতের মতে শৃঙ্খলা ও সময়ানুবজিণিা পশখায়। এটি িাতের নেনজিন জীবতন 

শৃঙ্খলাবি হতি সহায়িা কতর। 

✓ ননজিক মূল্যতবাে: ক্রীড়া িরুণতের মতে সিিা, সহনশীলিা এবং পরস্পতরর প্রজি শ্রিাতবাতের গুনাবলী গতড় 

পিাতল। 
 

 

2. সামাজজক অন্তভূ ণজি ও সম্প্রোতয়র উন্নয়ন: 

 

✓ সামাজজক সংহজি: ক্রীড়া জবজভন্ন সামাজজক ও সাংস্কৃজিক পটভূজমর িরুণতের মতে সংহজি ও ঐকযবিিা নিরী 

কতর। এটি সমাতজর মতে ভ্রাতৃত্ব ও সহমজম ণিার মানজসকিা গতড় পিাতল। 

✓ সমান সুত াগ: ক্রীড়া সবার জন্য সমান সুত াগ সৃজি কতর,  া সামাজজক ন্যয়জবচার ও সাম্যিা প্রজিষ্ঠায় ভূজমকা 

রাতখ। 



 

3. জশক্ষা ও কম ণজীবতনর উন্নয়ন: 

✓ জশক্ষাগি উন্নয়ন: ক্রীড়া জশক্ষার্থীতের মতনাত াগ ও জশক্ষার প্রজি আগ্রহ বাড়ায়। এটি জশক্ষার মান উন্নি করতি 

সহায়িা কতর। 

✓ কতম ণর সম্ভাবনা: ক্রীড়া িরুণতের জন্য জবজভন্ন কাতজর সুত াগ সৃজি কতর। পপশাোর ক্রীড়াজবে হওয়ার পাশাপাজশ 

ক্রীড়ার সতে সংজিি অন্যান্য পপশাতিও িারা সািল্য অজণন করতি পাতর। 

 

4. সামাজজক পজরবিণতনর জনয়ামক: ক্রীড়া সামাজজক পজরবিণতনর একটি শজিশালী জনয়ামক জহতসতব কাজ করতি পাতর। এটি 

সমাতজর জবজভন্ন স্ততরর মানুষতক একজত্রি কতর এবং িাতের মতে পারস্পজরক শ্রিাতবাে ও সহত াজগিার মতনাভাব গতড় 

পিাতল। 

 

5. সজহংসিা ও অপরাে কমাতনা: ক্রীড়া িরুণতের মতে সজহংসিা ও অপরাে প্রবণিা কমাতি সাহায্য কতর। এটি িাতেরতক 

গঠনমূলক কম ণকাতে যুি কতর রাতখ এবং পনজিবাচক কা ণকলাপ পর্থতক দুতর রাতখ।  

খ. আনসার ও ডিডিডির ক্রীড়ার সংডক্ষপ্ত ইডতিাস ও অজজন 

 

১. আনসার ও ডিডিডির ক্রীড়ার সংডক্ষপ্ত ইডতিাসঃ- 

 

বাাংলাদেশ আনসার ও গ্রাম প্রতিরক্ষা বাতিনী দেদশর সব ববৃিৎ শৃঙ্খলা বাতিনী। তৃণমূল পর্ বাদে তবস্তৃি এ বাতিনী বাাংলাদেদশর 

ক্রীড়াঙ্গদন এক অডিস্মরণীয় নাম। বিবমাদন এ বাতিনীর ৫৫টি ক্রীড়া েল জািীে ও আন্তজবাতিক পর্ বাদে অনুতিি তবতিন্ন প্রতিদর্াতিিাে 

অাংশগ্রিণ কদর থাদক। আনসার ব্যাটাডলয়ন সেস্য-সেস্যা, মডিলা আনসার, অন্যান্য িেডির সেস্য-সেস্যা ও িাতাদিাগী খখদলায়াড়সি 

িতজমাদন এ িাডিনীর ক্রীড়া েদল ৫১০ জন খখদলায়াড় রদয়দে। এোড়াও ডিডিন্ন ইদিদে অসংখ্য ডিডিডি খখদলায়াড় রদয়দে, যাদেরদক 

ক্রীড়া প্রডিক্ষণ প্রোদনর মাধ্যদম খযাগ্য খখদলায়াড় ডিদসদি গদড় উঠার সুদযাগ সৃডিদত এ িাডিনী িদ্ধিডরকর। 

 

১৯৪৮ সাদল বাতিনীর প্রতিিালগ্ন দথদকই পতরচালক তম. দজমস বুকানন বাতিনীর ক্রীড়াঙ্গদন ঐতিিাতসক পেচারণা শুরু 

কদরন। তিতন দেদশর তৃণমূল পর্ বাদে িঠিি আনসার ক্লাদবর উদযাদি তবতিন্ন ধরদনর দেলাধুলাদক উৎসাতিি করদিন। িাঁর স্বীে উৎসাি 

ও পৃিদপাষকিাে আনসার বাতিনীর িৎকালীন সের েপ্তর শািবাদি িদড় দিাদলন আনসার িতক েল। দসই দথদক আনসার ক্রীড়া েদলর 

পের্াত্রা শুরু। ১৯৮২ ডিস্টাব্দ িদত আনসার ও গ্রাম প্রডতরক্ষা িাডিনীর তৎকালীন মিািডরচালক খমজর খজনাদরল (অিঃ) ওয়াডজ 

উল্লাি-এর খপ্ররণায় এ িাডিনীদত খখলাধুলার চচ জায় এক নতুন মাত্রা লাি কদর। মূলত িডসং খখলার মধ্য ডেদয়ই আনুষ্ঠাডনক যাত্রা শুরু 

কদর এ িাডিনী। ১৯৮২ ডিস্টাদব্দ অনুডষ্ঠত ৭ম জাতীয় িডসং প্রডতদযাডগতায় ৩ সেস্য ডিডিি িডসং টিম প্রথম িাদির মদতা খকাদনা 

প্রডতদযাডগতায় অংি ডনদয় অত্র িাডিনী ২টি তাম্র িেক খিদয় ক্রীড়াঙ্গদন নাম ডলডিিদ্ধ কদর। ১৯৮৪ সাদল অনুডষ্ঠত িওয়া ২য় জাতীয় 

িযান্ডিল প্রডতদযাডগতায় অংি ডনদয় িাংলাদেি আনসার লাল েল চযাডিয়ন িয়। পরবিীদি পুরুষ ও নারী দেদলাোড়দের তনদে 

ক্রীড়াজিদি পের্াত্রার নতুন তেিদন্তর সূচনা িে। জািীে ও আন্তজবাতিক ক্রীড়াঙ্গদনর তবতিন্ন ইদিদের সাদথ তমল দরদে নতুন নতুন টিম 

িঠন করা িে। বাতিনীর দজলা ও উপদজলা পর্ বাদের সমাদবশ এবাং ক্রীড়া প্রতিদর্াতিিা আদোজদনর মাধ্যদম দেদশর প্রিযন্ত অঞ্চল 

দথদক ক্রীড়ানুরািী, কম বঠ, আগ্রিী ও উেীেমান দেদল-দমদেদের সাংগ্রি কদর েক্ষ প্রতশক্ষক ও দকাচ দ্বারা প্রতশক্ষণ এবাং তনেতমি কদঠার 

অনুশীলদনর মাধ্যদম িাদেরদক পতরণি দেদলাোড় তিদসদব মূল ক্রীড়ােদল অন্তর্ভ বক্ত কদর ধীদর ধীদর িদড় দিালা িে বাাংলাদেশ 

আনসার ও গ্রাম প্রতিরক্ষা বাতিনীর এক শতক্তশালী ক্রীড়া েল। 

 

সমদের পতরক্রমাে এ বাতিনীর ক্রীড়াঙ্গদন অদনক পতরবিবন, পতরমাজবন ও পতরবধ বন সূতচি িদেদে। নারী ও পুরুদষর 

সমঅাংশীোতরদের তিতিদি সাফদের কাতঙ্খি লক্ষয অজবদন যুিান্তকারী ভূতমকা পালন কদর র্াদে আনসার ও তিতিতপ ক্রীড়ােল। 

 

✓ আমাদের ক্রীড়া েলসমুি 
 

৭৫ বের পূদব ব শুধু িতক েল তনদে র্াত্রা শুরু করা এ বাতিনীর ক্রীড়ােল বিবমাদন ৫৫ টি ইদিদে জািীে ও আন্তজবাতিক 

পর্ বাদের তবতিন্ন প্রতিদর্াতিিাে অাংশগ্রিণ কদর আসদে। ইদিে সমূি- 

 

বতসাং, শরীর িঠন, িাদরাদিালন, িােদকাোনদিা, কারাদি, দেতবল দেতনস, তজমন্যাসটিস, সাইতক্লাং, জুদিা, কুতি, আচ বাতর, 

শ্যযটিাং, দফতসাং, উশু, সাঁিার, এযাথদলটিস, ব্যািতমেন, লন দেতনস, দরালার দেটিাং, িলফ, কাবাতি, তক্রদকে (মতিলা), িযান্ডবল, ফুেবল 

(মতিলা), কাবাতি, িতলবল, তক্রদকে (মতিলা), জািীে বুত্থান মাশ বাল আে ব, তকক্ বতসাং, আইটিএফ িােদকাোনদিা, দরা-বল, দবস-বল, 

সফে-বল, দো দো, বাদেে বল, ফুেসাল, োবা, দসপাক-োকদরা, দরাকবল, তিউবল, িজবল, োদি বেবল, তসদটাবল, দোোশ, আম ব-



 

দরসতলাং, দপসাপাদলা, ইদোিা, জুজুৎসু, সাবাদি, দসাদিাকান কারাদি ইিযাতে। এোড়া একই ইদিদে একাতধক পুরুষ ও মতিলা েল 

আদে। 

 

২. ক্রীড়াদক্ষদত্র িাডিনীর অজজন: জাতীয় িয জাদয় অনুডষ্ঠত ডিডিন্ন প্রডতদযাডগতায় আনসার ও ডিডিডি ক্রীড়া েল ডনয়ডমত অংিগ্রিণ কদর 

অডধকাংি প্রডতদযাডগতায় চযাডিয়ন িওয়ার খগৌরি অজজন কদর আসদে। ২০১৪ িদত ২০২৪ সাল িয জন্ত ডিগত ১০ িেদরর জাতীয় 

সাফল্য/অজজন ডনম্নরূি: 

 

ক. জাতীয় িয জাদয় অজজনসমূি 
 

ক্রম সাল 
ফলাফল 

চযাডিয়ন রানাস জ আি ৩য় স্থান অন্যান্য 
স্বণ জ খরৌপ্য তাম্র 

১ ২০১৪ সাদল অজজন ৬৪ ৬৪ ৩২ ১০ ৪ ২ ২ 

২ ২০১৫ সাদল অজজন ৭৩ ৪৯ ৪৩ ১২ ৫ ১ ১ 

৩ ২০১৬ সাদল অজজন ৯৮ ৬৯ ৫০ ১৪ ৫ ১ ২ 

৪ ২০১৭ সাদল অজজন ১১৯ ৬৫ ৬২ ১৭ ১ ০ ৩ 

৫ ২০১৮ সাদল অজজন ১৩৭ ৮৬ ৮৮ ২৪ ২ ৩ ২ 

৬ ২০১৯ সাদল অজজন ১৮৯ ১০৪ ৮১ ২৭ ৪ ০ ১ 

৭ ২০২০ সাদল অজজন ৯১ ৬২ ২৩ ২২ ৭ ১ ০ 

৮ ২০২১ সাদল অজজন ২২২ ১৩১ ৭৪ ১৯ ১৫ ৩ ১ 

৯ ২০২২ সাদল অজজন ৩৪৯ ২৬৭ ১৭৮ ৩৫ ১২ ৭ ১ 

১০ ২০২৩ সাদল অজজন ২০৭ ১০১ ৮২ ২৯ ৯ ০ ১ 

১১ ২০২৪ সাদল অজজন ১০৯ ৭০ ৬০ ১০ ৮ ১ ১ 

খমাট অজজনঃ ১৬৫৮ ১০৬৮ ৭৭৩ ২১৯ ৭২ ১৯ ১৫ 

 

খ. খেদির সি জবৃিৎ ক্রীড়া আসর িাংলাদেি খগমস এ অজজনসমূি: 

 

খেদির সি জবৃিৎ ক্রীড়া আসর িাংলাদেি খগমস প্রডত ৪ িের িরির অনুডষ্ঠত িয়। এই বৃিৎ ক্রীড়া আসদর এ িাডিনী প্রথম িার 

৪থ জ িাংলাদেি খগমদস অংিগ্রিদণর মাধ্যদম ৩য় স্থান অজজন কদর। এরির ৫ম িাংলাদেি খগমস িদত ক্রীড়াঙ্গদনর খেষ্ঠদত্বর লড়াইদয় 

একটানা ৫ িার চযাডিয়ন িওয়ার খগৌরি অজজন কদর। 

 

ক্রম সাল খগমস এর ডিিরণ স্বণ জ খরৌপ্য তাম্র খমাট িেক মন্তব্য 

১ ১৯৮৮ ৪থ জ িাংলাদেি খগমস 21wU 20wU 17wU 58wU ৩য় স্থান (১ম অংিগ্রিণ) 

২ ১৯৯২ ৫ম িাংলাদেি খগমস 50wU 49wU 36wU 135wU চযাডিয়ন 

৩ ১৯৯৬ ৬ষ্ঠ িাংলাদেি খগমস 70wU 44wU 34wU 148wU চযাডিয়ন 

৪ ২০০২ ৭ম িাংলাদেি খগমস 65wU 61wU 64wU 190wU চযাডিয়ন 

৫ ২০১৩ ৮ম িাংলাদেি খগমস 111wU 73wU 62wU 246wU চযাডিয়ন 

৬ ২০২০ ৯ম িাংলাদেি খগমস 133wU 80wU 57wU 270wU চযাডিয়ন 

 

গ. ২০১০ সাল িদত অদ্যািডধ আন্তজজাডতক িয জাদয় অজজনসমূি 

 

২০১০ সাল িদত আনসার ও ডিডিডি ক্রীড়া েল বৃিৎ আন্তজজাডতক প্রডতদযাডগতা খযমন ইসলাডমক সডলিাডরটি খগমস, গ্রযান্ড 

ডপ্রস, সাউথ এডিয়ান খগমস, কমনওদয়লথ খগমস, এডিয়ান খগমস, অডলডিক খগমস ও অন্যান্য আন্তজজাডতক প্রডতদযাডগতাসি খমাট 

৫১টি প্রডতদযাডগতায় অংিগ্রিণ কদর এ িাডিনীর খখদলায়াড়রা ৭৪টি স্বণ জ, ৬২টি খরৌপ্য ও ১০৭টি তাম্র িেক অজজন কদর। 

 
 

ঘ. সাউথ এতশোন দিমস (এস এ দিমস): 
 

১১তম সাউথ এডিয়ান খগমস এ িাংলাদেি ১৮টি স্বণ জ, ২৩টি খরৌপ্য ও ৫৬টি তাম্র িেক অজজন কদর। এর মদধ্য আনসার ও 

ডিডিডি ক্রীড়া েদলর খখদলায়াড়গণ জাতীয় েদলর িদয় ১১টি স্বণ জ, ৬টি খরৌপ্য ও ২৩টি তাম্র িেক অজজন কদর। 

 

 ১২তম সাউথ এডিয়ান খগমস এ িাংলাদেি ৪টি স্বণ জ, ১৬টি খরৌপ্য ও ৫৬টি তাম্র িেক অজজন কদর। এর মদধ্য আনসার ও 

ডিডিডি ক্রীড়া েদলর খখদলায়াড়গণ জাতীয় েদলর িদয় ১টি স্বণ জ, ৬টি খরৌপ্য ও ১১টি তাম্র িেক অজজন কদর। 

 

 সি জদিষ খনিাদল অনুডষ্ঠত ১৩তম সাউথ এডিয়ান খগমস এ িাংলাদেি ১৯টি স্বণ জ, ৩৩টি খরৌপ্য ও ৯০টি তাম্র িেক অজজন 

কদর। এর মদধ্য আনসার ও ডিডিডি ক্রীড়া েদলর খখদলায়াড়গণ জাতীয় েদলর িদয় ৮টি স্বণ জ, ১২টি খরৌপ্য ও ৪৬টি তাম্র িেক অজজন 

কদর। র্া অন্যান্য বাতিনী/সাংস্থার দচদে সদ্বাচ্চ পেক। 



 

ঙ. অতলতিক দিমস: 
 

বাাংলাদেদশর প্রথম দেদলাোড় তিদসদব জাপাদনর দোতকওদি অনুতিি অতলতিক দিমস- ২০২০ এ বাাংলাদেশ আনসার ও 

গ্রাম প্রতিরক্ষা বাতিনীর আর চযার দরামান সানা সরাসতর দেলার দর্াগ্যিা অজবন কদর। তার সাফদল্যর স্বীকৃডতস্বরূি এ িাডিনী কর্তজক 

তাদক ডসিাডি িদত ল্যান্স নাদয়ক িদে িদোন্নডত প্রোন করা িয়। 

 

চ. ইসলাডমক সডলিাডরটি খগমস: 
 

সি জদিষ ৫ম ইসলাডমক সডলিাডরটি খগমস-২০২২ তুরদের খকাডনয়াদত অনুডষ্ঠত িয়। উি প্রডতদযাডগতায় িাংলাদেদির ৫৮ জন 

এযাথদলট অংিগ্রিণ কদর ১ খরৌপ্য ও ২টি তাম্র িেক অজজন কদর। এই ৩টি িেদকর ২টি িেকই আনসার ও ডিডিডির ক্রীড়াডিেরা অজজন কদর। 

 

ে. ক্রীড়াদক্ষদত্র রাষ্ট্রীে পুরোর: 
 

ক্রীড়াদক্ষদত্র অসামান্য সাফদের স্বীকৃতিস্বরূপ ১৯৯৭ সাদল বাাংলাদেশ আনসার ও গ্রাম প্রতিরক্ষা বাতিনী দেদশ দেি ক্রীড়া 

সাংিঠন তিদসদব বাাংলাদেশ ক্রীড়া সাাংবাতেক সতমতি কতৃবক স্বীকৃতি ও পুরোরপ্রাপ্ত িে এবাং বাাংলাদেশ দিমদস ধারাবাতিক সাফদের 

অবোন ও স্বীকৃিস্বরূপ িণপ্রজািন্ত্রী বাাংলাদেশ সরকার কতৃবক ২০০৪ সাদল এ বাতিনীদক বাাংলাদেদশর সদব বাচ্চ সম্মানজনক পুরোর 

‘স্বাধীনিা পেক’ প্রোন করা িে। 

 

 

৩. দসরা ক্রীড়াতবে ও আন্তবজাতিক পর্ বাদের দেদলাোড়: 

  

 িীরন্দাজ দরামান সানাাঃ বাাংলাদেশ আনসার ও গ্রাম প্রতিরক্ষা বাতিনী িথা বাাংলাদেদশর ক্রীড়াঙ্গদনর এক উজ্জ্বল নক্ষত্র আচ বার 

দরামান সানা। তিতন এেন পর্ বন্ত জািীে ও আন্তজবাতিক প্রতিদর্াতিিাে  ১৮টি স্বণ ব  পেক, ১৩টি দরৌপ্য পেক এবাং ১৩টি িাম্র পেক  অজবন 

কদরন। ১৩ িম সাউথ এতশোন দিমস-২০১৯ এ একক ও েলিি ইদিদে ৩টি স্বণ বপেক অজবন কদর এবাং এতশো কাপ ওোর্ল্ব র যাাংতকাং 

টুন বাদমে দেজ ৩ এ স্বণ বপেক এবাং দনোরোদন্ড অনুতিি ওোর্ল্ব আচ বাতর চযাতিেনশীপ-২০১৯ এ িাম্র অজবন কদরন। ২০২০ সাদল 

জাপাদনর দোতকওদি অনুতিি অতলতিক দিমদস বাাংলাদেদশর একমাত্র দেদলাোড় তিদসদব সরাসতর দেলার দর্াগ্যিা অজবন কদর।  

 

  

 ‘স্বণ বকন্যা’ মাতবো আক্তার সীমান্তাঃ আনসার ও তিতিতপ ক্রীড়ােদলর িাদরাদিালন দেদলাোড় মাতবো আক্তার সীমান্ত জািীে 

ও আন্তজবাতিক ক্রীড়াঙ্গদনর একজন িারকা দেদলাোড় । তিতন ১২িম সাউথ এতশোন দিমস-২০১৬ ও ১৩িম সাউথ এতশোন দিমস-

২০১৯ এ পরপর দুই বার স্বণ ব পেক অজবন কদরন। বাাংলাদেদশর একমাত্র নারী িাদরাদিালক তিদসদব তিতন এ কৃতিে অজবন কদরন। 

িার এ অজবদনর স্বীকৃতিস্বরূপ িৎকালীন সরকার িাদক একটি ফ্ল্যাে উপিার দেন।  

  

 গ্রযান্ড মাটার ডনয়াজ খমারদিে, গ্রযান্ড মাটার , গ্রযান্ড মাটার রানী িাডমে, ডরফাত ডিন সাত্তার আনসার ও তিতিতপ োবা 

েদলর িািাপ্রাপ্ত োবারু র্ারা জািীে ও আন্তজবাতিক পর্ বাদে অসামান্য অজবদনর মাধ্যদম তবশ্ব ক্রীড়াঙ্গদন বাাংলাদেশদক অন্যন্য উচ্চিাে 

আসীন কদরদে। 

  

 এোড়াও আন্তজবাতিক কারাদি আসদর অসাংখ্য পেক প্রাপ্ত কারাদিকা সসেে নুরুজ্জামান, এসএ দিমদস স্বণ ব পেক প্রাপ্ত 

কারাদিকা খিামায়ারা আিার অন্তরা, ধনুক কণ্যা ডেয়া ডসডিকী, আচ বার খসামা ডিশ্বাস, শ্যযোর খিািন খচৌধুরী ও খমদিনাজ িারমীন 

ডমম, দেতবল দেতনস খসানাম সুলতানা খসামা, সাডেয়া রিমান খমৌ ও কুতিিীর আলী আমজাদের মদিা আমাদের অসাংখ্য ক্রীড়াতবে 

জািীে ও আন্তজবাতিক ক্রীড়াঙ্গদন অসামান্য অবোন দরদে র্াদেন। 

 

গ. িাডিনীর মূলধারার ক্রীড়ােদল অন্তর্ভ জডির প্রডক্রয়াঃ 

 িাংলাদেি আনসার ও গ্রাম প্রডতরক্ষা িাডিনী র্তণমূল িয জায় খথদক উেীয়মান খখদলায়াড় িাোই কদর তাদেরদক অত্র িাডিনীর 

খযাগ্যতা সিন্ন প্রডিক্ষক দ্বারা প্রডিক্ষদণর মাধ্যদম তাদেরদক ডিডিন্ন ইদিদে খখলার সুদযাগ কদর খেয়। ইদিেগুদলাদত অংিগ্রিদণর 

ির িাদলা ফলাফল অজজন করদত িারদল এই িাডিনীর িাতাপ্রাপ্ত খখদলায়াড় ডিদসদি অন্তর্ভ জডিকরণ করা িয় এিং িরিতীদত তাদের 

সাফল্য, ডিক্ষাগত খযাগ্যতা, িয়স, উচ্চতা ও অন্যান্য ডেক ডিদিচনা পূি জক িাডিনী’র মূল ধারার ক্রীড়ােদল অন্তর্ভ জি করা িদয় থাদক। 

 

 

‘‘ক্রীড়া িডি, ক্রীড়াই িল’’ এই মূলমন্ত্র সামদন খরদখ িাংলাদেি আনসার ও গ্রাম প্রডতরক্ষা িাডিনী প্রডতিের ৩০ (ডত্রি) ডেন 

খময়ােী প্রডতিা অদেষণ কযাি িডরচালনা কদর থাদক। িাংলাদেদির ডিডিন্ন গ্রাম গদের প্রতযন্ত অঞ্চদল তরুন প্রডতিািান খখদলায়াড় 

রদয়দে। তাদেরদক গ্রাম গে িদত প্রডতিা অদেষণ কযাদির মাধ্যদম িাোই কদর তুদল এদন প্রডিক্ষদণর মাধ্যদম খযাগ্য প্রডতদযাগী কদর 



 

গদড় খতালা িয়। িাোইকৃত খখদলায়াড়গণ িাডিনীর ব্যানাদর জুডনয়র িয জাদয় ডিডিন্ন প্রডতদযাডগতায় অংিগ্রিণ কদর, এসি 

প্রডতদযাডগতায় িেকপ্রাপ্ত খখদলায়াড়দের ডি কযাটাগডরদত (সাধারণ) অন্তভূ জি করা িয়। 

 

জুডনয়র প্রডতদযাডগতায় িেক প্রাপ্ত খখদলায়াড়দের ২ মাসব্যািী প্রডিক্ষদণর মাধ্যদম জাতীয় প্রডতদযাডগতায় অংিগ্রিণ করাদনা 

িয়। িেক প্রাডপ্ত স্বাদিদক্ষ তাদেরদক ডতনটি কযাটাগডরদত িাতা প্রোন করা িয় ( তাম্র-৮০০০, খরৌপ্য-১০০০০, স্বণ জ-১৬০০০) প্রডত িের 

১টি জাতীয় প্রডতদযাডগতা অনুডষ্ঠত িয়। খস খপ্রডক্ষদত িরিতী জাতীয় প্রডতদযাডগতায় িেক প্রাডপ্তর ডিডত্তদত িাতা হ্রাস-বৃডদ্ধ করা িয়। 

 

খেদির সদি জাচ্চ ক্রীড়া আসর িাংলাদেি খগমস প্রডত ৪ িের ির অনুডষ্ঠত িয়। জাতীয় প্রডতদযাডগতায় িেকপ্রাপ্ত 

খখদলায়াড়দের সমেদয় িাংলাদেি খগমস এ অংিগ্রিণ করাদনা িয়। িাংলাদেি খগমস এ িেকপ্রাপ্ত খখদলায়াড়দের প্রাইজমাডন প্রোন 

করা িয়। িরিতীদত তারা জাতীয় েদলর অন্তভূ জি িদয় ডিডিন্ন আন্তজজাডতক আসদর খেদির িদয় অংিগ্রিণ কদর থাদক। 

 

জাতীয় ও িাংলাদেি খগমস এ িেকপ্রাপ্ত খখদলায়াড়দের সমেদয় জাতীয় েল গঠন করা িয়। যারা আন্তজজাডতক িডরমন্ডদল 

খেদির িদয় প্রডতদযাডগতায় অংিগ্রিণ কদর লাল সবুদজর িতাকা সমুন্নত খরদখ চদলদে। 

 

খখদলায়াড় িাোই প্রডক্রয়া- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ক্রীড়া উদদ্যািা িওয়ার সুদযাগ লাদি সিায়তা প্রোনঃ  

 উদদ্যািা ডনদজর কম জসংস্থান ততডরর িািািাডি অদন্যরও কাদজর সুদযাগ কদর খেন। ক্রীড়া উদদ্যািা িদে একজন ব্যডি িা 

প্রডতডনডধ ডযডন ক্রীড়াদমােী খখদলায়াড় সংগ্রি কদরন এিং তাদের প্রডিক্ষদণর মাধ্যদম িাদলা খখদলায়াড় ডিদসদি প্রস্তুত কদরন। ক্রীড়া 

উদদ্যািা িদে এমন একজন ব্যডি ডযডন নতুন খখদলায়াড় ততডর কদরন, খখলাধুলার নতুন খকৌিল িা িদ্ধডত উদ্ভািন কদরন, নতুন িদ্ধডত 

অনুসন্ধান কদরন, নতুন খখদলায়াড় খখোঁজ কদরন এিং প্রডিক্ষণ প্রডতষ্ঠানদক/একাদিডমদক চাডলদয় খনয়া ও উন্নয়দনর জন্য প্রদয়াজনীয় 

িডরিতজন সাধন কদর থাদকন। 

 

ক্রীড়া উদদ্যািার কদয়কটি গুণ: 

➢ মানসম্মত খখলাধুলার িডরকল্পনা করদত িাদরন  

➢ ডনদজ ডসদ্ধান্ত ডনদত িাদরন ও খখলা িডরচালনা করদত িাদরন  

➢ প্রদয়াজনীয় খখদলায়াড় িাোই এিং প্রডিক্ষণ করাদত িাদরন  

➢ ঝুঁডক গ্রিদণর মানডসকতা আদে যার 

➢ খখলাধুলার নতুন খকৌিল অিলম্বন করদত িাদরন 

➢ মানসম্মত খখলার ডচন্তা ও িাস্তিায়ন করদত িাদরন 



 

 ক্রীড়া উদদ্যািা িওয়ার জন্য উচ্চাকাঙ্খা এিং প্রডিক্ষণ করাদনার উচ্চ কম জক্ষমতা থাকদত িদি। যাদের মদধ্য ক্রীড়া 

উদদ্যািা িওয়ার গুণািডল/সক্ষমতা িডরলডক্ষত িয় তাদেরদক িাোই কদর আনসার ও গ্রাম প্রডতরক্ষা িাডিনী উদদ্যািা িওয়ার সুদযাগ 

ততরী কদর থাদক।  

 

অন্যান্য িাডিনী/সংস্থায় কম জসংস্থান লাদির সুদযাগঃ 

 িাংলাদেি আনসার ও গ্রাম প্রডতরক্ষা িাডিনী র্তণমূল িয জায় খথদক উেীয়মান খখদলায়াড় িাোই কদর তাদেরদক অত্র িাডিনীর 

ডিডিন্ন ইদিদে অন্তভূ জি কদর তাদের কম জসংস্থাদনর ব্যিস্থা করা িয়। িরিতীদত তাদের সাফল্য, ডিক্ষাগত খযাগ্যতা, িয়স, উচ্চতা ও 

অন্যান্য ডেক ডিদিচনা পূি জক তাদেরদক এ িাডিনীদত ব্যাটাডলয়ন আনসার, মডিলা আনসার, মডিলা ব্যান্ডসি ডিডিন্ন িদে চাকুডর প্রোন 

করা িয়। এোড়াও আনসার ও ডিডিডি’র খখদলায়াড়গণ িাংলাদেি খসনা িাডিনী, খনৌ িাডিনী, িি জার গাি জসি অন্যান্য িাডিনী িা সংস্থায় 

কম জসংস্থাদনর সুদযাগ লাি কদর থাদক। এ জন্য িাংলাদেদির ক্রীড়াঙ্গদণ আনসার ও ডিডিডি ক্রীড়া েলদক িলা িদয় থাদক খখদলায়াড় 

ততরীর কারখানা। ডিগত েি িেদর এই িাডিনীর ডিডিন্ন ইদিদে খমাট ৮৮ জন খখদলায়াড় িাংলাদেি খসনািাডিনী, িাংলাদেি 

খনৌিাডিনী, িাংলাদেি ডিমান িাডিনী, িি জার গাি জ িাংলাদেি, িাংলাদেি পুডলি ও িাংলাদেি খজলসি অন্যান্য সংস্থায় কম জসংস্থাদনর 

সুদযাগ িদয়দে। যারা িতজমাদন জাতীয় ও আন্তজজাডতক অঙ্গদন খেদির িদয় অিোন খরদখ চদলদে। 

 


